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Vyzva Gtenaram: Pokud mate zdjem o odbornou astropsychologickou analyzu a zverejnéni vaseho problému
v této poradnd, nevahejte a pidte na email: marie.hlavkova@centrum.cz. Adresa a telefon na strané 4.

Je redina Sance na otisténi vaseho dotazu!

Horoskop je klicem k duSi

Dotaz ¢tenare Marka:

Meam problem s vybuchy vzieku. Neake situace mé dokéZou dostal do slavu, idy
bych kofem sebe véechno rozmldtl a moina bych [ nekoho iyacky napadi. Dost mé to
dési. Obvykle mé dostanou do tohoto stavu néjake komunikacni neshody s partnerkou,
kay si ona nékdy az urputné trva na sve pravdé. Ale moje reakees na ni je poale mé
nepiimérand a prehnand. Kdy? prijde tento stav nezviadatelné agrese, nejdfv stradné
vu a pozdéji zaénu mldtit sdm sebe do hlavy, protcze jinak bych snad ublizii partnerce
& svému momentalnimu okoli. Zkousel jsern 1 busit do gauce, ale lo nepomeha. Plsobi
lo désivé jak na mne, lak na partnerku, diouhc se oba z takového zachvalu vzpamato-
vavame. Pak jssm opravdu fyzicky zmidcsny a pfatsié se divi, kde jssm piidel k tomu
monckiu na oku. Vysledovel jsem, Ze ngjvic ve mné probouzi agresi pocity bezmoct
2 nespravedinosti. Kdy? se citim bezmaocny, plijae tento zichvat. Nemyslim si, Ze hych
byi bidzen, i kdyZ to tak moiné vypadi, jen bych potieboval pfijit na to, kds je jédro

pudla, proc se mi to spoustl. Dékuji.

Clenai Marek se narodil 8. (inora 1974 v 17:00 v Praze

Odpoveéd
astropsycholozky

Mily pane Marku, stavy.

kleré popisujele, na mne plso-

bi jaka pradimenzovans vypousténi psy-

chicksho pretleku, ktery se vztahuje nejen

k axludlni vztahové siluzci. ale zejms

i k néjakym vaSim star$im zkusenostem.

Pokud je ve vasem tée uloZeny traumatic-

ky naboj, urcilé situace. kleré vam jej pfi-

pominaj, ho spusti a vy zacnete zcea
nepiimérené reagovat.

V praxi lo vypads lak. ze pokud napri-
kiad Clovék zazl v minulosti coniZovani,
Vv 30utasné cocé pfi sebemensim naznaku
loho, ze by se na néj nékdo _dival svrchu®,
vyjede a vztahavacrd kolem seba kape®,
neadekvétné dané situaci. Nebo Elovék se
silnym pocitern ménécennosli si i nevinnou
vztahovou komunikac’ vyklada tak, Ze ,on
je ten Spatny”, a urazi se. Véichn tito lidé si
v 50bé nesou nezpracovany traumaticky
naboj z minulosti 2 nyni jej nohuzel projek-
tuji na aktualni situace. Da se fici, Zze svét
maji prekryly fillrem minulost a v okamazi-
ku, kdy jim realta jakymkaliv zplisocem
pr comene ejich trauma, pfehnan2 reaguji.
Pricemz trauma nemusi byt nic na prni
pohlad vidtelného a okatého. dotycny lo-
vék mohl mit relativnd pékné détstvi, ae
zazil lfeba siaci bezmoci 2 odlouceni od
radiéd v raném vaku nabo baolastny léxai-
sky zdkrok ¢i nédro¢ny ooroc, kdy ra
moment uvizl v sorodnich cestéch, a trau-
ma je na svété.

V knize Trauma oc¢ima aitéte od Levira
a Klineove se dozvime, Ze vznix lraurmalu
nesouvisi ani tolik s tim, o jak zdvainou
udalos: se jadna. ale jak clivy ma dité ner-

vovy systém, Pro dité s citlivym nervovym
syslémermn mize napriklad snamenal trau-
ma, kdyz v jednom roce Zivota spadne zs
zZidligky. kdezto pra jiné dité je trauma néco
jingha, vice zjevnénho. Tak &i onak, rdsled-
kem byva vidy zadrfeny stresovy naboj
v narvovém systému, ktery dotyéného nuti
v pozdgjgim véku k neprirozenyim reakcim.

Pare Marxu, vSe tedy nasvédiuje
tomu. Ze si v sché nesele néjeky nezpra-
cavany pietlak, ktery ve vasem konkrét-
nim pfipadé vylézéd v podebé agresa
a autoagrese. P oohledu do vaseho
horoskopu Zistime, ze male konslelaci
Slunce v konjurxci s Jupiterem ve Vodraii
v sedmem domé, kterd, byt je dle mého
velmi itastnd, se v negativaim smyslu
miiZe projavovat i prabujelym: a expanziv-
r’mi (Jupiter), vybusnym: (VodnéF) projevy
vas muzske energie (Slunce) ve vzlazich
(7. dim). To v3e e cosileno kvadratem
s Marsem v Byku, ktery sém o sob2 umi
peEkné zufil. kdyz se rozjiede. ProloZe
Mars stoji v napétavém,  bajavném®
postaveni prot Slunc' a Jupiterov', vSech-
ny i hlavni muzské sily v horoskopu -
Mars, Slunce a Jupiter - tak spolu obraz-
né vedou lity boj a jscu jakousi vykusnou
smesi. V. oprax la znamend, e se ve
vagem détswvi muselo adelriavat néco, co
vzdélené nebo oteviené pfipominalo
Lboj“. Mohio se jednal © olevieny a ne-
spravadlivy to) s otcam nebo direktivnim
pedagogem a vy jste pfi ném jakc dité
zakougel hodneé pocild bezmoci. Nebo o
mohl byt naj velmi rendpadny a mohlo se
jednat tfeba o boj o ofizefi rodi¢C. Nebo,
vzhledem k l&mlo <onslelacim, mohlo it
o jakouxoliv jinou situaci, v niz [sta sa
dostal do pocitt bezmaoci nebo nesprave-

dlrast a 7z ni7 jste nemoh! svymi akénimi
muzskymi silami najit cestu ven.

Al se stalo ve vadem Zivolé cokoliv, je
dejmé, ze nezpracovany viilini pretlak si
nachazi vase slabé misto, coZ jsou pravé
napétove muzské energie. Vysledkem pak
miiZe hyt stav, kdy ve vas drobné situace
bezmoci probouzej necfiméfencu agresi
(nezdravé pouzivare muiske planely),
klerd viak pouze prexryva prvobni trauma
nesoraved|ivéno boje a zaZitk(i bazmaci.

Mily pane Marku, uréité nejste biazen,
jen je die mého Weba, abyste siprocilil,
jaké prvotni trauma vam situace s partner-
kou pApominaji. ProZil si naplno oolest,
kierou jsle jako dilg ziejma nemohl unést,
ale jeko dospély ji uZ zvladnet, je dle
méno jednc z mala Fedeni. AZ vypusiite
sull vnitini pretak Lod pficing®, vaiim
tomu, ze zachvaty agrese cud zcela pomi-
nou, nebo se zmensi. Drzim vam palce.

Mgr. Maria Hldvkava, Ph.D.
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Jak zvlidat
cmoce pomaoci
obrazi Zivla,
Ing. Viadimir [elinelc

Procoval se svyir. emo
oo e jisey b e fnf
Diky knifce pochopie
zikonitesti  lidskych
emod a dokdgele pra-
covat se slaoyimi stan
fami vlas i emocionaliny
ZknSeny avior vis seznami € psti 20kdadnimi
emocemi, ‘ejich? pochopeni jo nezbymym
zikladem pro zviadnud uvidénych technik.
Pozxite deses enwciomaluich siuach, kieajini
kadey CovEk opckovane prochiad a sodle
svofi novihy a emocinniing vwhavy je aviida
= mendim i vésio aspécher.

Autor predstave zikladni parocan obrazy -
zivly (chen, voda, dievo, zemé, kov).
Pomoct vaaulizact echito Zivli & viivanneha
améni lze se sywmi emocemi pracovat na
ncihlnha vivni lidske dide e ot naudit
s picdsiavit siosprivny 2 plishiing nbraz
arficho Zvle orive v tom okamziku, kdy
covék roava svou nepiemnou  enoa
4 chee se ji zbavie.

KaiZsa e opoti caym, kter€ se zabiyvaji
emocionaliten neho  problemarkon Zivii,
“edinedna tine. Ze srozumiteaé popisuje, jak
obrazy Zivlt funguii a jak s niom prakticky
4 zibavae pracovat, aby se Clovék zcela
zisudng emocionalué posual, dosahl cito
vt sablity, #1884 a kvalierick mezilidskgch
vatahu,

wwvw mojemedunka.cz




