Srdce je sidlem
lidskych pocitu

Svoji ordinaci, detoxikacéni poradnu, provozuiji jiz pres deset let. Jedna véc mi
po celou tu dobu nejde z mysli: pro¢ lidé do poradny dochazeji s nejrliznéjsimi
zdravotnimi problémy, ale ne s potizemi spojenymi se srdcem.

Jako by tyto obtize ani nevni-
mali, nebo si je snad nechtéli
pripustit? Pfitom na kardiova-
skularni problémy, tedy infarkty
a mozkové mrtvice, nebo na
jejich nasledky kazdoro&né
umird nejvice lidi (dle demogra-
fickych studii je to 51,1%). Jako by pacienti
o okruhu srdce a potizich k nému se vazicich
nechtéli hovorit. A pfitom detoxikace srdce
metodou C.I.C. patfi k tém z nejprijemnéjsich,
spolehlivé zabirajicich a Casto provazenych
znatelnymi tlevami v psychice pacienta a prili-
vem nahlé vitality.

S ¢im je srdce spojovano?

Podle &inské mediciny a zakonl pentagramu
Ize vSechny anatomické detaily Clovéka zaradit
do jednoho z péti zakladnich okruhl. Tyto
okruhy spolu souviseji a vzajemné se ovliviiuji.
Srdce je pak vid&im organem jednoho z téch-
to péti organovych okruhd.

Se srdcem je spojovdna atmosféra pravého
léta, slunecnych dni, atmosféra teplého klimatu,
radosti a bezstarostnosti. Vak také pocity, které
souviseji s radosti, podporuiji diky vegetativnimu
nervovému systému &innost srdce a cév. Clové-
ku, ktery je zamilovany, tlue srdce jaksi zvlast-
né, jeho cévy se roztahuiji a celkoveé se mu dycha
néjak jinak - lépe. Srdce je tedy citovym orga-
nem lasky. O pacientovi, ktery pfichazi do
poradny pesimisticky a s chronickou neradost-
nosti — ma pocit, Ze neustéle v Zivoté prohrava,
je nemilovan — mizeme bezpochyby fici, Ze si
svlj kardiovaskulami systém, a tedy i srdce,
neustdle stresuje. Nepouziva ho, jak by mohl.

K srdci se fadi dalSi anatomické ¢asti: tenké
stfevo, tepny, tvare — stav pokozky, dlané
rukou. Patfi k nému i vyjadfovaci schopnost,
tedy lidska rec a jeji koordinace s lidskou mysli.
Detoxikaci srdce potiebuje Clovek, ktery nedo-
kaze slovy presné zformulovat svou myslenku,
nebo mu myslenky plynou rychleji, nez jsou jeho
vyjadiovaci schopnosti. A také jedinec, ktery pri

verejném vystoupeni trpi velkou trémou — Cerve-
na se a neni schopen promluvit. Systematickou
ocistou se Clovék Casto jakoby zazrakem téch-
to pocitll zbavuje, coz mu dovoluje s ,8istym
srdcem“ bezproblémové navazovat kontakty
s lidmi a oteviené s nimi sdilet své pocity.

Srdce potrebuje detoxikovat i Clovek, které-
mu se obvykle bez pric¢iny méni ndlada. Jemuz
se stav spokojenosti, je-li vyruSen néjakou
treba i drobnou nepfijemnosti, méni v nespoko-
jenost a neradost, a tak to jde stéle dokola.
Casto pravé detoxikace C.I.C. poméha k znag-
nému zmirnéni intenzity propadi v naladé.
Nebo ¢lovéku umozni pochopit pricinu Spat-
nych nalad v pribéhu dennich udalosti, které
se mu pak v novém svétle vnimani mohou jevit
jako banalni a nedulezité.

Na fyzické Urovni se po detoxikaci srdce
a kardiovaskularniho systému zlepSuje okamzi-
ty télesny vykon pii nahle zvySené intenzité
pohybu, naptiklad pfi dobihéni autobusu nebo
chiizi po schodech do vydich pater. Clovék
s toxiny v srdci se daleko dfive zadyché a rych-
leji se mu roztluCe srdce. Proto by ocista srdce
méla patfit, zvlasté u starsich lidi, k zakladnim
detoxikacim, prestoze si o ni pacient pri Givod-
nich navstévach v detoxikaéni poradné sam
vétsinou vyslovné nerika.

Zakladni toxiny ohrozujici

kardiovaskularni systém

Mezi nejcastéji toxiny patfi toxiny mikrobial-
ni. Jsou infekce z prechozenych a nedoléce-
nych nemoci, tfeba obyéejné chripky, jez jsou
v organismu pred ptsobenim imunitniho systé-
mu po dlouhou dobu ukryty. Dale jsou to toxi-
ny podrobné popisované v toxikologické
odborné literatufe, napriklad nejrizngjsi che-
mickeé latky nebo toxické kovy. Patfi sem vSak
také toxiny, jez Ize bez nadsazky oznadit jako
psychické. Jsou dusledkem nejriiznéjsich stre-
sovych situaci, v nichz se kazdy z nas denno-
denné nachézi a k nimz se stavi s mensimi
nebo vétsimi dlsledky na vlastni zdravi.

Postup detoxikace

Zakladnimi preparaty vhodnymi pro detoxi-
kaci kardiovaskularniho systému jako celku
jsou zejména pripravky Joalis CorHelp, Joalis
CorDren a Joalis Venaron. Mohou se brat sou-
Gasné. Lepsi je vSak navstivit napred nékterého
akreditovaného detoxikac¢niho poradce, ktery
je schopen pomoci specidlniho indikaéniho
systému doporucit detoxikaci C.I.C. jedinci
primo na miru.

Krasné 1éto a mnoho zdravi a radosti pfi
detoxikaci srdce preje

Ing. Viadimir Jelinek

Svého terapeuta naleznete ve vSech
krajich. Informace na www.joalis.cz
nebo na tel: 383 321 741
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