PUS ()etas

Vyrobte si
enzymovou bombu!

TALIR PLNY JARA

Kupte takova semena ¢i zrna, kterd jsou
ke liceni vhodnd (nezkusent klickari"
mohou zacit v prodejné zdrave wZivy).
Preberte je, nechte si jen celd a pék-
na. (Nekompletni nevyklici) Nasypte
je do nadoby, zalijte vodou a nechte
vteple dva dny odpodivat, oviemn vodu
musite alespon jednou denné vymenit.
Poté vodu wylijte, ale nakli¢end zrma
udrzujte ve v%hku (nesméji vyschnout,
zakryjte nddobu ¢istou utérkou, ldtko-
vou plenot....), Na vihké vate (bunicing)
se péstujf fefichové Klicky {ty se stithaj,
seminka se nejedi). Klicky jezte Klidné
Jentak’ — - uzdibujte, sypejte je na
namazany chleba, do salatd, pfida-
vejte do pomazének. Z naklicenych
obilovin se vaif sladké i slané kage, klicky
se pridavaji do karbanatkd i do polévek
- tepelnou Upravou se sice velkd cast
enzymu znici, piesto to jesté stile bude
vyZivové vysoce hodnotna potravina.
© NAS TIP: Vodu pri kliceni je vzdy
tfeba alespon jednou denné vymé-
nit, aby nezacala kvasit!

simu hojeni ran a pooperacnich stav
—metabolismus v burikach zkratka
nepracuje spravné a rychle. Kazda
chemicka reakce potrebuje své vlastni
enzymy, takZe jen v lidském organis-
mu je enzymu vice nez tii tisice.

Enzymy maji vyrazny imunomodu-
la¢ni efekt (to znamend, Ze normali-
zuji ¢innost obranyschopnosti: posili
ji v boji s infekcemi a umirni
ji pfi alergickych reakcich
a pii autoimunitnich \
onemocnénich obecné). '
Pozitivné ovliviiuji @
vSechny biochemické
pochody v téle, takze jejich
dostatek vede k rychlejsimu
hojeni ran, lepsimu priibéhu
chronickych nemoci, snizeni bolesti
véeho druhu a také k lepsimu traveni
i vylucovani.

Jednim z nejbohatsich pfirozenych
zdrojit enzymi jsou Cerstvé KLICKY.
Ve chvili, kdy semeno zacne klicit,

se probudi celd fada chemickych
procest. Vysledkem jsou zarodky
rostlinek pfimo nabité vitaminy

a predevsim enzymy. V ramci boje

' sjarni tnavou a pro posileni imunit
] P

je vhodné konzumovat syrové klicky
co nejcasteéji. Vhodné na kliceni
nejsou jen obiloviny (Spalda, psenice,
Zito, oves, je¢men, pohanka), ale i lus-
téniny (so6ja, fazolky mungo, cizrna,
¢ocka). Behem kliceni se v lusténi-
nach rozkladaji bilkoviny a slozité
cukry na latky jednodussi a lépe stra-
vitelné, takze jsou lusténinové klicky
velice vhodné i pro lidi, kterym
traveni béznych lusténin déla potize.
Jarni pomazanky ozivite piijemné
vyraznou chuti naklicenych seminek
refichy, redkvicek & hoicice.
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*{wgce jsou
é vase

MYSL OD TELA NEODDELITE
SAM TERMIN , DETOXIKACE
znamena razné véci. Nékdo bt
fizena detoxikace je nesmysl,

cistici funkci organismu plni z
automaticky jatra a ledviny, a
cely nas zivot. Cizi latky se pr
v organismu nehromadi, télo

zbavuje samo — zluci ¢i mo¢i. .
clovek se tak vlastné detoxiku
aniz by o tom védél.

Existuje i jiné pojeti detoxik
které vychazi z TEORIE INFO
Nas organismus je tvofen jedr
vymi burnikami. Jsou to samos
organismy, které spolu komur
a vzajemné se ovliviuji. , Dne:
nepochybuje o tom, Ze psyci

obrovsky vliv na zdravi a
Ze ritzné chronické probléi
vliv na psychiku,” vysvet

-

’ f badatelka v oboru teorie i1

macni mediciny Marie Vilan
ze spolecnosti Joalis. Detoxika
v takovém pripadé nemini od
vani n&jakych ,zbytkt” po ,n

stravé” atd. Jde o to, ze vSe, cc

| v organismu odehraje, md néj

odezvu. Rtizné emoce maji vli
ruzné organy, proto je dulezit
covat nejen s télem, ale i s em¢
— zkratka s psychikou.



Jednoduchym prikladem je tieba
leknuti — béhem chvilky se v celém
clovéku rozehraje na tirovni bunék
série rozmanitych reakci, které se
»rozliji” po celém téle. V pfipadné
zdravého leknuti se jedna o normalni
fyziologickou reakei, ovsem ve chvili,
kdy je organismus trvale vystaven
stresu, Uzkosti a celkové psychické
nepohodé, mohou se emoce stat prici-
nou nemoci. , Pokud nékteré emocni situ-
ace nastavaji casto, dochdzi k troalejsim
zménan v imunitnine systému a postupné
mohou vzniknout riczné problémy vychyj-
lenin imunitniho systému z rovnovily,”
vysvétluje magistra Vilankova.

Obranyschopnost v nerovnovaze
vede k alergickym reakcim, atopickym
obtiZim a také zptisobuje neschopnost
bojovat s mikroorganismy. Ty potom
mohou v téle vytvéret riizna loziska
a tise Skodit. , Tyto infekce zpétné ovliv-
Tt imunitu { nervovy systém. Mikrobidl-
ni toxiny casto ovliviiuji i enmoce, a vzniki
tak zacykleni problémii,“ vysvétluje
Marie Vilankova. Napfiklad lidé trpici
toxoplazmézou jsou castéji ticastniky
dopravnich nehod, nebot infekce méni
psychiku. V tomto pojeti detoxikace je
tedy treba zacit se zabyvat emocemi
a skrytymi infekcemi.

vas utvareji
SEBEREFLEXE

A SEBEPOCHOPENI

Nase mysl na zakladé nasi povahy

a zkusenostf (vetsinou z raného détstv]
¢asto vyhodnocuje nekteré situace jako
nebezpecné, trebaze fakticky zase tak
nebezpetné nejsou, Prace s vlastnimi
emocemi je proto dulezita. Vétdina
Znas sivsimla, Ze v psychické nepo-
hodé nékoho rozbol hiava, jinému se
udéld spatné od Zaludku a nékamu

se zhorsi ekzém. Nejrychlejsi cestou

Je prasek proti bolesti, ale mnohem
oiinosnejsi je pokusit se vyznat

ve svych emocich, pracovat s nimi.
Emocni pochopeni sebe sama umozni
sebepozorovani na fyzické Grovni
(pozor, nejedna se o zidné bolestinsti,
ale spi§ o hiubokou sebereflexi).




