OBECNA STAVBA KOSTI A JEJICH DETOXIKACE

Kosti jako orgén patii podle &inské mediciny a jejich predstav organového pentagramu
do okruhu organ ledvin. Cely tento okruh véetné kosti souvisi s emocemi strachu, obav,

nejistot, Ozkosti a s lidskymi neschopnostmi.

Kostra dospélého ¢lovéka se sklada z 206 jed-
notlivych kosti. Kosti a kostra jako celek maji
celou fadu vice i méné znamych funkef. Pie-
devsim slouzi jake ochrana vnitinich organii
pred mechanickym poskozenim z vnéjsiho
prostiedi. l.ebka sestavend z lebecnich kosti
je Lak schrdnkou i ochranou pro mozek, hrud-
ni ko$ sklddajici se z jednotlivych pari Zeber
zase chrani a ukryva srdce a parovy organ
plice. Kostra zaroven dava celému télu tvar
a poskytuje mu mechanickou oporu. Umoz-
fiuje Elovéku vzpiimeny postoj.

Velmi podstatnou ulohou kosti je umoznovat
¢lovéku pohybovat se, dychal, mluvit, Zvykat,
projevovat emoce svoji mimikou apod. Spolu
s kostmi se na téchto valnich i mimovolnich
pohybech podileji klouby, svaly, Slachy a je-
jich Gpony, jimiZ jsou na specifickd mista na
povrchu kosti uchyceny. Aktivaci svalovych
pohybti zajistuje zejména centralni nervova
soustava prostiednictvim periferniho a ve-
getativniho nervového systému.

Bez kosténého aparatu voitiniho ucha by ¢lo-
vék nebyl schopen nic slyset. Prave sluch jako
smysl patii do okruhu ledvinovych organt.
V §ir§im méritku bezchybné funkce, harmo-
nie a ¢istota ledvin a jejich podrizenych orga-
nt neodpovida pouze za to, zda ¢lovék bude
schopen slyset akustickou informaci (slovo,
melodii; hlas konkrétniho ¢lovéka), ale ze-
jména za to, zda se ¢lovék bude schopen na
informaci vnimanou sluchem soustiedit, zda
ji porozumi a pochopi ji a zda bude nasledné
schopen si ji zapamatovat. Pocit zdravé jis-
toty, jez s kostmi také souvisi, je nezbytnou
podminkou pro dobie fungujici pamét.
Kostni dieti, nachazejicf se uvniti kosti, je di-
lezity orgdn krvetvorby. Je dilezité pro synté-
zu bflych a ¢ervenych krvinek. Kdyz dité ros-
te, je aktivni kostni di'cii velkého poctu kosti,
v dospélosti se na krvetvorbé podileji hlavne
kosti Zeber, prsni kost, stehenni kost, nékteré
lebeéni a panevni kosti. Spolu s piibyvajicim
vékem se Cervend kostnf dieii pfeméiiuje nej-
prve na zlutou dien, ktera je bohata na tuk,
a posléze na Sedou dren.

Kost je také vyznamny metabolicky organ
a rozhodné neni neménnou tkani - neustale

se preméfiuje (metabolizuje). Uvadi se, Ze
kosti se u zdravého jedince metabolicky vy-
mé&ni zhruba jedenkratza desellet. Z pohledu
detoxikaéni mediciny je to velmi podstatny
idaj, nebot pti poctivych a dlonhotrvajicich
(nékolikaletych) detoxika¢nich postupech
1ze o¢ekavat v horizontu nékolika let zdsadni
pozitivni zmény v kosternim apardtu (jako je
napriklad zlepSeni osteaporozy).
Kost je predevsim zasobarnou vapniku a fos-
foru. V kosti je pfitomno pFiblizné 99 % vSeho
véapniku v lidském Léle (zhruba 1 kg); hladina
vapniku v krvi je neustale presné tizena du-
mysinymi hormonalnimi regulaénimi me-
chanismy organismu. Vpnik je mimo jiné
i duleZity prenaseé nervovych vzruchii uvnitr
bunék. Na kvalité metaholismu vapniku je za-
visla napfiklad rychlost a bystrost mys3leni.
Kosti slouzi také jako vyrovnavaci systém Ph
(kyselosti) organismu tim, Ze vsticbavaji
nebo vyluuji ze svého objemu alkalické soli.
Kostra je i dilezity detoxikaéni organ, nebot
v ohdobich stresu se do ni ukladaji toxiny -
zejména toxické kovy jako olovo nebo kad-
mium, které pak v obdobi, kdy stres pomine,
maiji byt z kosti odstranény. K tomuto ti¢elu
a zaroven také jako podpora a urychleni:
téchto prirozenych fyziologickych procesd,
slouzi napfriklad preparaty Joalis Antimetal
a |oalis lonyx.
Kosti v pfeneseném slova smyslu reprezentu-
ji pamet’ doveka, v Sirokém métitku take pa-
mét lidstva. VZdyt z Kosternich poziistatki
lze usuzovat, jak nasi predci vypadali. Z kosti
se dd vycist napriklad to, Ze Karel IV. trpél
dnou, nebo ze bakterie tuberkulozy je stara
vice jak 3000 let...
Pii detoxikaci pohybového aparatu je tieba
puotitat s dlouhotrvajicimi procesy - nap?.
u detoxikace od olova miiZzeme pocitat az se
dvéma lety.
Na obecnou detoxikaci kosti a tkdnf s nimi
spojenych pouzijeme zejména nasledujici
preparaty: Joalis OsteoDren, Joalis UrinoHelp
a dalsi.
Ing. Vladimir Jelinek
Informace na www.joalis.cz
neho na tel: 383 321 741
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