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Zbavovat organismus jedii je médnim hitem poslednich let. Jeho koreny
najdeme v ekologickém hnuti, které upozornilo na to, ze kdyz se pfiroda
zbavi nezadoucich toxickych latek, Zije svym nikdy nekoncicim zdravym
zpiisobem. Z této ideje vysli i é¢itelé zabyvajici se zdravim clovéka, bohu-
#el ne lékaii. Tato idea samoziejmé neni nova - jiz pred tisici lety pracovala
medicina s jedy a jejich odstranovanim. Mnohdy se 2da, Ze to byl hlavni
zpusob jak lidi uzdravovat, ale pak se na to jaksi zapomnélo.
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