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Mili &tenari,

téma, které provazi breznovy bulletin, se
dotyka nas vsech. Lidska psychika. Mocna
carodéjka, ktera clovéka v jedné vteriné
vynese do nebes, aby ho vzdpéti srazila az
na samé dno. Ne nadarmo se rikd, ze
strada-li duse, trpi celé télo. Své o tom vi i MUDr. Josef Jonas, ktery
se v oblasti psychiatrie pohyboval dlouha Iéta. Zaludnosti lidské
psychiky popisuje ve svém clanku, ktery je vénovan psychickym
porucham.

Ovsem ne kazdy, kdo se citi mizerné, musi mit nutné dusevni
poruchu. Nékdy, zvlasté pak na jare, jsme zkratka jen unaveni

a podrazdéni. A tak casto sahame po nécem, co by nas dokazalo
vratit do pohody. Nékdo se zasobi sladkostmi, napriklad
cokoladou. A protoze vime, Ze ¢okoholikl je mezi nami opravdu
mnoho, zasvétili jsme jeden z clanku pravé této hrisné dobroté.
Milovnici pohybu zahanéji chmury sportem, citlivé duse se ocistuji
placem a nékdo v uzkosti saha po psychofarmakach. Pravé témto
Iéktm je vénovan zajimavy ¢lanek v rubrice Zaujalo nés. Dozvite
se, jak negativné nds muze dlouhodobé uzivani ,pilulek stésti”
poznamenat.

Jestlize i vy jste se stali obétmi uspéchané doby a klickujete
Zivotem v honbé za slavou a blahobytem, zbrzdéte. Tempo, které
jste nasadili, je pro vas organismus zdrcujici. Cim vice je ¢lovék
stresovan, tim hojnéji se v ném mnoZi negativni energie a toxické
zatéZe. Zastavte se na chvili a zkuste namisto zbésilych pokust

0 uspéch zacit radéji relaxovat. Ing. Jelinek vém v rubrice Cesty ke
Stésti poradl, co pro to mate udélat. V rubrice Co nam zvedne
naladu se zase dozvite, jak se stresem nakladdame tady u nas

v Joalisu.

Myslite si, Ze jsme jedini, koho casto suZuje smutek, deprese

a uzkost? Omyl. Citlivou dusi maji také nasi zvireci pratelé. Divili
byste se, kolik negativnich pociti miZe zaZivat treba takovy pes.
Nejde vsak jen o pocity. Ani lidé, ale ani zvifata nejsou imunni vaci
toxinim. | u nich se bézZné objevuji zdravotni problémy spojené

s hromadénim skodlivych latek v téle. A pravé v souvislosti s touto
problematikou pro vas MUDr. Josef Jonas prichystal jedno velké
prekvapenti. Jsou jim veterinadrni preparaty Joalis, absolutni
novinka v metodé rizené a kontrolované detoxikace. Veterinarni
sekci vas bude pravidelné provazet nase nova posila,

RNDr. Daniela Svobodova.

Mozna si rikate, Ze by bylo lepsi,
kdybychom Zadné emoce neméli. Svét bez
stresu a starosti, svét bez dusevnich poruch
a psychiatrd... No nezni to bdje¢né? JenZe
my nejsme krokodyli, abychom si mohli
proplouvat Zivotem bez emocnich vzruchd.
Jsme lidé - a ti jsou svou psychikou do
znacné miry ovladani. A proto: nebojme se
emoci. Vzdyt k nim patfi i pocity radosti,
harmonie a absolutniho stésti. SnaZme se
proto kaZdy den proZivat tak, abychom si veler pred spanim mohli

fict: ,,Stalo to za to!”
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Magr. Alena Raskova

Kde sidli lidska
psychika? Proc se
psychiatri rozdélili do
dvou taboru a jaké
vlastné rozlisSujeme
druhy dusevnich
poruch? Na viechny
tyto otazky
naleznete odpovéd' v ¢lanku MUDr. Jonase. Kromé
pribéht z praxe se dozvite, na co si dat pozor pfri
detoxikaci psychickych poruch a jak zésadni je rozdil
mezi védomou a nevédomou psychikou. Doctete se
také o nebezpeci jménem porucha metabolismu cukru.
Tento problém totiz Uzce souvisi pravé s psychikou.

Psychickeé
poruchy

Strach ma velke oci aneb
Seznamte se
s fobii

Moznd mate pro strach
udélano. A mozna Ze ne.
Kazdy, kdo nékdy zazil pocity
strachu, dobre vi, o jak
neprijemnou situaci se jedna.
Néktefi jedinci se se strachem potykaji pravidelng,
nékdy dokonce i cely Zivot. Fobie mlze vzniknout zcela
neocekdvané a nahle - a jeji udery byvaji silné natolik,
Ze ¢lovéka vétsinou zcela ochromi. V tomto ¢lanku se
dozvite, odkud se vlastné bere strach, s jakymi fobiemi
se setkdvame nejcastéji a které jsou naopak naprosto
kuriézni.
Bakterie -
treti cast
Pani Mgr. Marie
Vilankova se na strankach
bulletinu pravidelné
zabyva tématy z oblasti
mikrobiologie. Bakteriim
byly v naSem bulletinu
vénovany jiz dva c¢lanky. Treti ¢ast seridlu pojednava
o jedné z nejpocetnéjsich skupin — anaerobnich
bakteriich. Jaké jsou jejich zvlastnosti, koho nejcastéji
postihuji bakterialni infekce, jak se projevuji a do jaké
miry mdzeme tento problém ovlivnit detoxikaci, se
dozvite pravé zde.

Detoxikace podle

MUDTr. Jonase chytila druhy dech

S radosti oznamujeme, Ze metoda fizené l

a kontrolované detoxikace podle 4
MUDr. Jonase vita ve svych radach stale vice

priznivcld. Vas zajem nas tési, naplriuje nas odhodlanim
a chuti k dilu. Vysledkem je celd rada novych myslenek,
vizi a projektd, jimiz obohacujeme nase weby a socialni
sité. Prijméte proto nas dik, v klidu se posadte

a prectéte si, jaké novinky jsme pfipravili. Jsou totiz
urceny prave vam.

Slova oznacena * najdete
ve Slovnicku pojmii na strané 29.
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téma meésice: kdyz duse trpi, strada celeé télo

, vystihuje néjaky vztah k dusevnim projeviim.

Ve staroreckém bajeslovi vystupovala Psyché jako bohyné

dusevni krasy a kupodivu byla i milenkou Erota, biizka lasky.
Snad z toho vyplyva, ze psychika a laska se miluji a jedna bez
druhé nemiize byt. Kaidé slovo, v ném1i se objevuje vyraz

~psycho’

Psychicke

a iatrds, tedy lékar duse. Jedna se

o léceni dusevnich chorob, zatimco
psychologie, slovo vzniklé slozenim psycho
a logos, je véda o zakonitostech a proje-
vech dusevni ¢innosti ¢lovéka. Lidé si po-
volani psychiatra a psychologa casto ple-
tou. Psychiatr je lékar, ktery mlze lécit
dusevni nemoci rdznym zpUsobem, napfi-
klad podavanim Iéku, ale také Soky nebo
pomoci psychologickych metod, zatimco
psycholog smi pouzivat pouze psycholo-
gické metody, nesmi tedy pouzivat léky
ani jiné fyzikalni metody a je absolventem
vysoké skoly se zamérenim na rizné apli-
kace psychologie.

Psychiatrie vznikd spojenim slov psyché

Kde sidli psychika?

Dusevni nemoci jsou nemoci, které se pro-
jevuji v nasem chovani, v obsahu redi, ne-
obvyklym jednanim, ... Dusevni chorobu
nékdy muzeme poznat na prvni pohled
pravé diky témto zvlastnostem, jindy vsak
byva naopak skrytd a mdzeme na ni po-
myslet teprve po rozhovoru s nemocnym
jedincem, pripadné diky dlouhodobému
pozorovani. Nékteré dusevni choroby se
totiz nemusi projevovat nepfretrzité, ale
projevi se nékdy za delsi cas.

ProtozZe psyché byvala vzdy umistovéna
do mozku, zkouma psychiatrie mozek a je-
ho vliv na tyto projevy. Mozek ovsem
zkoumad i jiny |ékarsky obor, a to neurolo-
gie. Mnohdy se projevy mohou tykat jak
neurologickych problémd, tak psychiatric-
kych problémd. Jde napfiklad o demenci,
tedy ubytek dusevnich schopnosti, ktery

poruchy

ma za zaklad neurologické (organické)
zmény na mozku. Také jiné organické du-
sevni poruchy se mohou pohybovat na po-
mezi psychiatrie a neurologie. Mnohé ne-
moci, napfiklad télesné (véetné rdznych
infekci), mohou provazet psychické symp-
tomy. Mluvi se o sekundarnich projevech,
jelikoz primarnim (zékladnim) projevem je
néjaké zcela jiné onemocnéni (napriklad
blouzni-li ¢lovék v horeéce nebo trpi-li tre-
ba pokrocilym stadiem syfilis apod.).

Zaludnosti psychickych poruch
Pouzil jsem slovo organicky. Pod timto
pojmem rozumime fakt, ze v lidském
organismu nastaly takové zmény, které
jsou hmotné prokazatelné. Prokazuji se
tfeba zobrazovacimi metodami, jako jsou
rentgen, CT* (Computer Tomography),
ultrazvuk a dalsi metody. Nékdy se také
prokdzi az pitvou, ale vzdy maji hmotnou
podstatu. U psychiatrickych nemoci ob-
vykle hmotnou podstatu nejsme schopni
nalézt. Mozek dusevné nemocného ¢loveé-
ka totiz vypada velmi casto jako mozek
¢lovéka zdravého. S postupnym pronika-
nim do mensich struktur (molekularni bio-
logie) a pfi pronikdni do genetickych
struktur sice urcité zmény nalezneme,
presto se viak stdle hovofi o poruse orga-
nické (kdyz vidime zmény v hmoté mozku)
a neorganické (kdyz zmény v hmoté moz-
ku nevidime).

Psychiatfi se od ostatnich lékara lisi tim,
Ze jim k diagndze jen mélo pomahaji raz-
né laboratorni metody, rozbory krve, mo-
¢i a také jim mnoho nepomahaji ani zmi-

néné metody zobrazovaci, tedy metody,
které ukazuji obraz mozku. Obvykle se
musi spoléhat na rozhovor ¢i pozorovani,
ale také na psychologické vysetfovaci me-
tody, tedy razné formy testl. Testy byvaji
dvojiho typu. Jednim je testovani za po-
moci urcenych otazek a druhym jsou testy
projek¢ni. Tyto testy zahrnuji naptiklad in-
terpretaci urcitého abstraktniho obrazu,
néjaké skvrny, barvy nebo se ¢lovék pfipo-
dobriuje k néjaké rostliné ¢i zvireti. Z od-
povédi se usuzuje na rtzné dusevni po-
chody. To je zélezitost specializovanych
klinickych psychologt, ktefi se mohou vé-
novat bud témto diagnostickym meto-
dadm, anebo rdznym formam psychotera-
pie.

Co psychiatr, to nazor

Také v psychiatrii vlddnou dva tabory.
V soucasné dobé je vyrazné silnéjsi tdbor
tzv. biologickych psychiatr(. Tito Iékafi po-
kladaji dusevni choroby za dusledek zmén
v mozku a tyto dusledky se snazi fesit che-
mickymi léky. Druhy, podstatné mensi ta-
bor, tvofi psychiatfi, ktefi dusevni choroby
vysvétluji jako projevy rtiznych psychickych
vlivd, a proto se v |é¢bé snazi vyuzit vy-
hradné psychologickych metod (psychote-
rapie, arteterapie, ergoterapie, hipotera-
pie, ... ).

V systému psychiatrické péce najdeme
psychiatrické ambulance, ordinace, oddé-
leni nemocnic, Iécebny, specializované psy-
chiatrické lécebny, ... Zvlasté v zahranici se
muzeme setkat s rznymi psychiatrickymi
komunitami, tedy spolecenstvim, které zZi-
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je v néjakém prostredi (napf. na statku ne-
bo se setkava v prostfedi chranéné dilny
aj.). Je to duasledek probihajici diskuze
v psychiatrii, ktera trva jiz nékolik staleti.
Pavodné se totiz duSevné nemocni lidé
zavirali do blazincd, kde se velmi casto
omezovali okovy, svazovanim, svéracimi
kazajkami atd. Ve Francii viak doslo k psy-
chiatrické revoluci. Taméjsi Iékar Philippe
Pinel osvobodil dusevné nemocné z okovl
a dal jim volnost. Vysledkem byl fakt, ze li-
dé se zbavovali strachu z dusevnich cho-
rob, protoze se ukazalo, Zze dusevné ne-
mocni lidé nejsou tak nebezpedlni, jak se
dosud tradovalo. Od té doby probiha ne-
pretrzité debata o tom, zda je potiebné
dusevné nemocné drzet uzaviené v léceb-
nach, anebo pro né zfidit co nejsvobod-
néjsi podminky k zivotu.

Dusevni nemoci totiz obvykle probihaji
chronicky, da se fici od vypuknuti do smrti,
a psychiatfi v soucasné dobé umi pouze
potlacovat symptomy, nedokazi |écit pfrici-
ny. Existuji oviem také dusevni choroby,
které mohou probéhnout akutné (jednou
dvakrat za Zivot), a jsou nemoci, které ma-
ji zachvatovity priibéh. Mezi zachvaty (re-
cidivami, relapsy) se clovék projevuje
dusevné zcela normalné. Jedna se napf.
o maniodepresivni onemocnéni, pfi némz
mezi atakami deprese ¢i manie nejsou na-
ruseny zadné psychické funkce. Jiné cho-
roby se naopak projevuji trvale naruseny-
mi psychickymi funkcemi... A tak se tito
lidé trvale vycleriuji ze spolecnosti.

Stésti v pilulkach

Nékteré dusevni nemoci maji nezvratné
dusledky na stav mozku, tedy v prabéhu
této nemoci dochazi k jiz zminénym orga-
nickym zménam na mozku. U jinych ne-
moci ani po prabéhu trvajicim nékolik de-
sitek let nedojde k zadnym takovym
zménam. V minulosti se dusevni nemoci
lécily ¢asto bizarnim zpUsobem, napriklad
namacenim do studené vody, svazovanim
nebo otacenim v mechanické odstredivce.
Postupné se zacalo s uzivanim raznych [é-
kovych lécebnych prostredkud, az celkem
nahodou doslo k objevu psychofarmak.
Stalo se tak ve chvili, kdy se hledal 1ék, kte-
ry by umoznil prezit podchlazeni organis-
mu, které bylo tfeba vyvolat pfi operacich
na srdci. Ukazalo se, Ze vynalezeny lék
ovliviiuje psychiku dusevné nemocnych.
Od té doby nastala éra chemoterapie
a farmaceutické spole¢nosti vytvareji je-
den |ék za druhym. Za zhruba Sedesat let,
béhem nichz trva éra farmakologie dusev-
nich nemoci, vSak nedoslo k vyraznému
posunu. Nelze tedy fici, ze by se dnes vy-
rabély Iéky na dusevni nemoci, které by
byly Uc¢innéjsi nez ty vyrobené pred deseti
nebo dvaceti lety.

Léky se pak déli podle vlivu na razné
mozkové struktury. V psychiatrii se nejvice
pouziva antidepresiv, tedy IékU, které mé-
ly pavodné odstrariovat deprese (obvykle
pUsobenim na serotoninovy medidtor).

V soucasné dobé se uzivani antidepresiv
rozsifilo i na jiné skupiny psychickych prob-
I[émuU - lidé je masové uzivaji na uzkost, sta-
vy paniky, obsedantni stavy, tedy nejen sta-
vy, které se oznacuji jako deprese. Jinou
velkou skupinou 1€kl jsou antipsychotika,
kterd se pouzivaji k 1é¢bé psychdz, ale opét
je mozné vyuzit je i pro jiné dusevni prob-
|émy. Treti vekou skupinou jsou anxiolyti-
ka neboli léky proti uzkosti. V. mensi mire
se v psychiatrii pouzivaji i riizné jiné léky,
které se snazi vyresit patologické dusevni
projevy, napf. nékteré léky pro ADHD*.
Rovnéz se ve farmakologické spolec¢nosti
snazi vyresit Iéky na demenci, vyuzivaji se
i léky k potlaceni zavislosti na drogach ne-
bo alkoholu, ale ty tfi nejvétsi skupiny uzi-
vanych léku jsou stale antidepresiva, anti-
psychotika, anxiolytika.

0d neurodz po psychopatii

Psychické nemoci délime do jakychsi sku-
pin. Hlavni skupiny jsou neurézy (funk¢ni
poruchy mozku) a psychézy. Do neuréz
spada napfiklad uzkostna neuréza, depre-
sivni neurdza, fobicka neurdza, obsedant-
ni neurdza, hysterickd neuréza aj., zatim-
co psychozy se déli na dvé dalsi skupiny:
maniodepresivni psychéza a schizofrenni
psychozy. Pfi maniodepresivni psychdze
nemocny trpiva depresemi, které se even-
tudlné stridaji s manickymi stavy. Schizo-
frenni psychdzy jsou stavy, pfi nichz se vy-
skytuji bludy nebo halucinace, nejcastéji
oboje. Do skaly dusevnich chorob nepatfi
jen vieobecné zndmé dusevni problémy.
Psychiatrie se zabyva napfiklad i zavislost-
mi.

K psychiatrickym diagnézam patfi i uby-
tek dusevnich schopnosti. Oligofrenie je
ubytek dusevnich schopnosti, ktery ma
vrozeny charakter (¢lovék se oligofreni-
kem narodi). Oligofrenii mtzeme dale dé-
lit na idiocii, imbecilitu a debilitu. Naproti
tomu ziskany ubytek dusevnich schopnos-
ti se nazyva demence, kterd maze mit rdiz-
né priciny (napf. v soucasnosti velmi popu-
larni Alzheimerova demence). Demence
pochopitelné muze z rlznych dlvodd na-
stat i v mladém véku, nejen ve starém vé-
ku.

K dalsim psychiatrickym diagnézam
patfi porucha osobnosti, které se vSeobec-
né fika psychopatie, eventualné anomal-
ni osobnost (podle stupné poruchy).
Rovnéz psychopatem se ¢lovék rodi. Nej-
znaméjsi forma poruch osobnosti je aso-
cialni psychopatie, kdy ¢lovék neni scho-
pen pfijmout socialni statut spolec¢nosti.
Nebezpecna je i agresivni psychopatie,
hysterickd psychopatie nebo kverulantni
psychopatie (témto lidem se cesky rika
Lsudici”, jelikoz se nepretrzité o néco sou-
di). Nebezpedi, s nimz se mtzeme setkat
jak pri nékterych psychézach, tak pfi psy-
chopatiich, se nazyva paranoidni mysleni.
Znamend to to samé jako vztahovacné
mysleni. Toto mysleni je nejen nepfijemné,
ale i velmi nebezpecné. Zvlasté u psychdz

ma paranoidni mysleni bludny charakter,
eventualné je reakci na halucinace, zatim-
co u psychopatie je takové mysleni sou-
Casti osobnosti. To je pro psychiatrii za-
sadni rozdil, protoze u psychézy je mozné
symptomy ovlivnit Iéky, zatimco u psycho-
patie nikoliv. O dusevnich chorobach by
bylo mozné hovofit jesté velmi dlouho.

V detoxikacnich poradndch se s dusevni-
mi problémy setkavame casta. Varuji de-
toxikacni terapeuty pred praci se schizo-
frenikem, protoze k této préci je treba mit
nejen mnohé znalosti o pribéhu tohoto
onemocnéni, ale casto také zazemi, které
nam v detoxikaci pomaha. Snadno se pak
terapeut muze ocitnout v nebezpeci, ale
také mulze zpusobit znacné!| problémy
klientovi, jeho rodiné i okoli. Pfestoze
podavani antipsychotik neni ‘optimalni
proces, na urovni, kterou v detoxikaci
v soucasné dobé mame, neni radno’si
s témito typy paranoidnich psychéz zahra-
vat.

Emocni trapeni

Velmi ¢asto se setkdvame s emocionalnimi
poruchami. Lidé se na nas obraceji s poci-
ty uzkosti, které drive tlumili léky, ale jiz
rozpoznali nebezpecdi vychazejici z jejich
dlouhodobého uzivani. Svéfuji se nam
s nejraznéjsimi strachy. Obcas se setkava-
me také s nutkanim (obsesemi), mnohdy
vsak nedokaze ani klient, ani my rozpo-
znat, ze jde o nutkani. Typické je pfi néja-
kych nezvyklych ukonech, jako je treba
opakovani slova, ndvrat do jiz zamceného
bytu, preskakovani kanalt, myti rukou
apod. Za nutkanim se v8ak muze skryvat
i tfeba obezita zpusobena nutkavym pozi-
vanim jidla nebo shromazdovani potravin
v domacnosti, shromazdovani zbytecnych
véci v domdacnosti a celd fada dalsich uko-
nl, které se skryvaji v nasem bézném zi-
voté.

Setkat se rovnéz muzeme s agresi, ktera
se toleruje u dospélych jako povahova
uchylka, ale hlife je vnimana u déti pfi je-
jich existenci v kolektivech. Pod rdznymi
nemocemi se skryva i tendence k auto-
agresi, sebeposkozeni. Vyskytuje se typic-
ky u autoimunitnich chorob, ale nalezne-
me ji zcela pravidelné také u lidi, ktefi drzi
velmi pfisné diety nebo jiné asketické for-
my Zivota. Pochopitelné se setkavame
také s depresemi.

Pro detoxikaci je dulezité, ze dnes doka-
Zeme tyto emociondlni patologické jevy
zaradit ke konkrétnim strukturam v moz-
ku. Tyto struktury jsou zatizené toxiny,
a proto projevuji patologickou aktivitu.
Jak k tomu dochazi? Emocionalni jevy jsou
béznym projevem naseho zivota. Pfimére-
na uzkost, strach, primérena agrese, smu-
tek — to vSe jsou normalni privodci naseho
Zivota. Jakmile toxin poskodi tato emo-
cionalni centra, setkdme se se zvySenymi
projevy i pocity, které oviem nejsou bez-
vyznamné. Nejen Ze je pocitujeme nega-
tivné jako problém, ale zpUsobuiji i stres
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a maji dopad na vznik rdznych somatic-
kych poruch.

Rozpoznani mozkovych struktur, které
za tyto emoce odpovidaji, umoznilo po-
myslet na detoxikaci téchto c¢asti mozku
a nasledné ocekdavat normalizaci tohoto
emocionalniho projevu. Emocionalni po-
ruchy mohou mit charakter jen jisté nepfi-
jemnosti, ale mohou dosahovat az sily ne-
moci, pfedev$im v pfipadé depresi, Uzkosti
a strachu, které doslova paralyzuji zivot
¢lovéka. Diky detoxikaci mame Sanci zasa-
hovat do téchto problému lépe nez kdo-
koliv jiny.

Skidce jménem cukr

Upozoriuji na jeden jev, o kterém jsem se
dosud nikdy nezmirioval. V mozku, pfesné-
ji re¢eno v mozkovych burkach (neuro-
nech) jako i jinde v nervové tkani vznikaji
elektrické potencialy, které pak muzeme
pokladat za energii Sifici se po nervovych
vlaknech, ale i po drahach spojujicich jed-
notlivé nervové struktury v mozku a prav-
dépodobné — prostfednictvim elektromag-
netického vinéni — i mimo tyto nervové
cesty. Elektrické potencidly vznikaji v kazdé
burice diky reakci kysliku s cukry. Pfi poru-
Se metabolismu cukru vsak muze dojit k po-
rucham této elektrické aktivity. Tyto poru-
chy mohou byt velmi diskrétni a projevovat
se jen kumulovanim potencidld s nasledny-
mi vyboji, ale dokazi byt také silné, proje-
vujici se riznymi formami epileptickych za-
chvatl. O tom vsak nechci nyni hovorit.
Poruchy elektrické aktivity vSak vedou i ke
vzniku zachvatovitych emocionalnich prob-
lém, které clovék pocituje jako velmi ob-
tézujici a stresujici. Mezi né napfiklad patfi
tzv. panicka porucha, pfi niz je ¢lovék zcela
ochromen zachvatem uzkosti. V tu chvili se
bud obraci na zdravotnictvi a vola rychlou
zachrannou sluzbu, nebo zatézuje rodinu,
protoze neni schopen zuUstat sam, neni
schopen cestovat, dochazet do prace a po-
dobné. Tak se mohou zvyraznovat i jiné

emocionalni poruchy, napriklad zachvat
strachu az fobie, zachvaty agresivity a po-
dobné.

Zde je potieba nejen detoxikovat urcité
mozkové struktury, ale vénovat se i poru-
chdm metabolismu cukru. Mame-li na
mysli monosacharidy a disacharidy, je cukr
naprosto nepfirozena latka a do lidské
stravy prakticky nepatfi. MGZzeme se sna-
zit vnuknout klientovi myslenku zdravého
stravovani bez cukru a mlzeme také
detoxikaci vyznamné vstoupit do metabo-
lismu cukru. Detoxikace téchto poruch do-
provazena pfislushou dietou presahuje
moznosti tohoto ¢lanku.

Piibéhy z praxe

Do dusevnich problému vsak mizeme za-
hrnout i jiné nervové struktury nez jenom
mozek, napriklad vegetativni nervovy sys-
tém. Také v tomto systému se mohou pro-
jevovat poruchy elektrické aktivity. Deseti-
lety chlapec byl priveden rodici k vysetreni
s témito problémy: jednou az dvakrat mé-
sicné silné bolesti bricha spojené se
strachem. Nejméné jedenkrat mési¢né ho-
recky trvajici jeden az tfi dny, dosahujici
39-40 stupnu Celsia. Vsechna vysetieni do-
padla naprosto negativné. Mimo jiné mél
chlapec problémy s pfibirdanim na vaze
a musel vyrazné omezovat jidlo. Hlavni pfi-
¢inou téchto jevud byly pravé poruchy elek-
trické aktivity zpusobené poskozenim me-
tabolismu cukru s nasledujicimi problémy
ve vegetativnim nervovém systému a hy-
potalamu.

Jiny je pfipad osmnactiletého chlapce,
ktery prodélal psychotickou schizofrenni
ataku, pro kterou byl hospitalizovan v psy-
chiatrickém zafizeni. Pfestoze jsem rodice
pred detoxikaci varoval, ukazalo se, zZe
v tomto pfipadé mazeme Uspésné zasah-
nout. Po doléceni se jevilo mysleni hocha
normalni, bez zndmek psychézy, ale nut-
no fici, Ze bral antipsychotické léky. Nepfi-
jemnad vsak byla jeho snizena schopnost se

ucit, Spatné se koncentroval, byl unaveny.
V minulosti byl naopak vyborny zak. Pfi vy-
Setfeni jsme se dostali k otdzce drog. Chla-
pec se priznal k ob¢asnému koureni mari-
huany. Marihuana byla nasledné zjisténa
jako deponovana toxickd latka v mozku.
V urcitém, pomérné malém procentu pfi-
padd u konzumentd marihuany se stava,
Ze organismus neni schopen detoxikovat
spontdnné tuto latku. Ostatné jako toxin
muze vystupovat jakakoli nepfirozena lat-
ka. Specialné marihuana pak mulze vyvo-
lavat az psychotické projevy, eventudlné
velmi zhorSené soustfedéni a Spatnou
schopnost se ucit. Detoxikaci mozkovych
struktur od marihuany se soucasnym za-
kazem jakékoliv jeji konzumace lze oce-
kdvat, Ze tato psychoticka ataka byla prvni
a posledni v jeho zZivoté, a postupné bude
mozné, aby psychiatr vysadil antipsycho-
tické léky a hoch se vratil k normalnimu zi-
votu. Cely proces vSak bude trvat rok i dé-
le, protoze psychiatr bude mit velké obavy
vysadit tyto léky.

RozliSujte védomé a nevédomé!

O preparéatech, které mlizeme pouzit k de-
toxikaci téchto emocionalnich struktur
a eventualné dalsich struktur mozku ve-
doucich k dusevnim problémum, se vice
dozvime v Galerii preparatd. Nutno fici, ze
celostni medicina, v niz vyuzivdme znalos-
ti tradic¢ni ¢inské mediciny, proti soucasné
mediciné umistuje i emocionalni problémy
do ostatnich télesnych organd. Muzeme
tak mluvit o tom, ze zbavime klouby stra-
chu, Zaludek starosti, ledviny uzkosti, ...
I k tomu Ucelu jsou detoxikacni preparaty
konstruovany a my s témito jevy pocitame.
Cely tento ¢lanek se vsak vyhyba velmi za-
sadni psychické strukture, o niz se hovori
jako o nevédomé psychice. O této nevé-
domé psychice se zmirioval predevsim Sig-
mund Freud, ktery na ni zalozil celou svou
teorii dusevnich a mnoha télesnych (psy-
chosomatickych*) chorob. V detoxikaci se
s témito nevédomymi psychickymi jevy set-
kdvame v preparatech zcela bézné. Musi-
me tedy odlisit védomé psychické problé-
my, o nichz bylo v ¢lanku pojednano,
které pocitujeme a Ize je definovat, které
zarazujeme do urcitych mozkovych struk-
tur a nasledné muzeme zacit detoxikovat,
a nevédomé procesy psychické, které si
neuvédomujeme, nemuizeme je presné za-
radit, ale pracujeme s nimi v preparatech,
protoze zakladni aktivni strukturou nasich
preparatu jsou pravé tyto nevédomé emo-
cionalni projevy.

O tomto ¢asto mluvime na prednaskach.
Je to oblast, ktera je velmi tézko uchopi-
telnd a pochopiteln4, ale pokladam za di-
lezité, aby ¢tenafi dokazali rozlisit véci ne-
védomé a védomé. Clanek o psychickych
poruchach se tykal védomych procesq,
i kdyZ za nimi stoji procesy nevédomé - ale
to uz je jina kapitola...

MUDr. Josef Jonas
llustraéni foto: www.samphotostock.cz
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Prepara

galerie preparati

k detoxikaci mozku

Dnesni clanek pojmeme
netradicné. VétsSinou se
vénujeme jednomu preparatu,
ale tentokrat tomu tak
nebude. Pouzijeme Galerii
preparatu jako dopinék

k hlavnimu clanku, ktery se
dotyka detoxikace mozku. Pro
mozek mame v soucasné dobé
dva hlavni preparaty, ktere
odstranuji mikrobialni lozZiska.
Pro oblast telencefala,
diencefala a mezencefala
pouzivame Cranium, pro
oblast cerebella, pontu

a medully oblongaty
vyuzivame preparat Cortex.

k mozku, je Hypotal, ktery vsak resi

pouze mikrobialni loziska v oblasti
hypotalamu. Celkem malo vyuZivany pro
své specifické vlastnosti je preparat Mezeg
urceny pro gliové bunky centralniho ner-
vového systému. Mozku se samoziejmé
dotykaji i dalsi preparaty, které mohou byt
i velice zasadni.

Jen pro uplnost jmenuji detoxikacni se-
stavu pro metabolické poruchy, protoze
jak kasein, tak gluten poskozuji ¢innost
mozku. Tézké kovy a jiné anorganické lat-
ky mohou byt pro mozek rovnéz velmi to-
xické a v neposledni fadé i organické toxi-
ny jsou pro mozek nebezpecné, a proto
nezapominame na jejich vyuziti pfi deto-
xikaci mozku.

Preparat Cranium prochdzi velmi vy-
znamnymi zménami a jeho ucinnost se
prohlubuje. Pfedeviim detoxikuje viechny
mozkové laloky. Nejcastéjsi problém je lo-
bus parietalis, kde jsou ulozena fidici cent-
ra pro imunitu. Casto rovnéz nachazime
loZiska v lobus temporalis, odkud se ode-
hrava realizace elektrickych poruch. Tyto
poruchy se projevuji jako migrény, epilep-
sie a dalsi zachvatovité poruchy, se kterymi
se setkavam, napfiklad prechodna slepo-
ta, zachvaty astmatu, vegetativni zachva-
ty, panické stavy apod. V3e, co ma zachva-
tovity charakter, mize mit souvislost pravée

—I—Fetl’m preparatem, ktery se vztahuje

s lobus temporalis. Vzacnéji jsou to ostat-
ni mozkové laloky.

Cranium rovnéz resi ¢ast mozku zvanou
amygdala, kde je uloZzena emociondlni pa-
mét. Porucha amygdaly (tedy pfitomnost
toxin) znamend velmi casto psychickou
nevyrovnanost a malou psychickou odol-
nost. Mikrobidlni lozZiska spojuji s psychic-
kou labilitou. Cranium fesi i mikrobialni
z4atéze v oblasti diencefala, predevsim epi-
thalamu, cozZ je oblast, ktera je citlivd na
vliv serotoninu, a jeji toxickou zatéz spo-
jujeme s depresemi. Velmi zasadni je ob-
last mezencefala. Zde preparat Cranium
pracuje predevsim v oblasti formatio reti-
cularis, ktera se jednoznacné spojuje s po-
citem Unavy.

Nasli bychom jesté néjaké detaily, na kte-
ré vsak v tomto ¢lanku neni prostor. Bude-
V mozku viak zbyva jesté mnoho dalsich
oblasti, pro které zatim nemame detoxi-
kacni preparat. Tyto oblasti mohou byt ve-
lice zasadni. Pfedevsim bych jmenoval ce-
lou michu, ktera patfi do centrdiniho
nervového systému. Toxiny v mise mohou
zpUsobovat rtzné zdvazné problémy. Pro
tuto oblast je preparat jiz pripraven a ma-
Zeme jej nazvat zatim Medulon. Oviem
schvalovaci proces je dlouhodoba zalezi-
tost, a tak o ném hovofime - stejné jako
o dalsich — pouze v roviné teoretické.

Vyznamnou oblasti, na kterou jsem se
v posledni dobé zaméfil, je mozkova kura.
Mozkova klra prinasi problémy predevsim
u déti. MUzeme je spojovat s riznymi po-
ruchami ve smyslu lehké mozkové dys-
funkce, dyslexie, dyskalkulie, dysgrafie
a vlbec s problematikou u¢eni a motoric-
kého neklidu. Rovnéz tento preparat je
pfipraven a zatim nema jméno.

V posledni dobé byla objevena celd fada
nervovych center rozhodujicich o rlznych
emociondlnich projevech, o kterych jsem

se v ¢lanku zminoval (Uzkost, agrese,
strach, sebeposkozeni). Ukazuje se, ze kaz-
dy problém je velice rozsahly. Dokonce na-
tolik, Ze by se dalo uvazovat o jednotlivych
preparatech pro tyto emociondlni oblasti,
anebo o spojeni vsech téchto preparatt do
jednoho, aby se déle zbytecné nerozsiro-
valy jejich pocty. Tyto preparaty jsou
rovnéz pripraveny, bude teprve potreba
rozhodnout o tom, jak se budou nazyvat
a jestli je nechame registrovat pod rfadou
nazvdl, anebo je skutecné spojime do jed-
noho.

Mluvim o budoucnosti, protoze otevre-
né fikam, ze detoxikace je proces, ktery se
buduje, a vlibec nemizeme myslet na to,
Ze mame vie dofedeno. Pravé detoxikace
emocionalni oblasti je pro subjektivni vni-
mani vlastniho zdravi velice zasadni a jak
jiZ mohu z praxe potvrdit, tak zminéné ex-
perimentdlni emocionalni preparaty veli-
ce vyznamné a pozitivné zasahuji do lid-
ské psychiky a do vnimani kvality Zivota
vubec.

Detoxikaci mozku se musime v budouc-
nu jesté vyznamnéji vénovat, zasvétil jsem
ji posledni pulrok své prace a jesté nejmé-
né pllrok bude v tomto sméru velmi in-
tenzivni. Vysledky, které vidim, jsou vsak
velmi povzbuzujici a detoxikacni medicina
se tak pripravi o dalsi bilé misto na mapé,
dalsi terru incognitu, a my se posuneme
blize k dokonalosti celého systému.

Zavérem doporucuji, abyste opakovali
preparat Cranium a eventualné komplexy,
které preparat Cranium obsahuiji, protoze
jeho ucinnost se posunula radové o desit-
ky procent. | kdyz je na ném stale co zlep-
Sovat, dnesni preparat nemuze byt srov-
ndvan s preparatem, ktery jsme méli
k dispozici pfed rokem, dvéma, tfemi, ...
Muze tedy prinést do vasi prace vyrazné
posuny.

MUDr. Josef Jonas
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organy cinského pentagramu

Detoxikace

jednotlivych struktur neuronu
a gliovych bunek

Zakladnim stavebnim
prvkem celé nervové
soustavy clovéka je neuron.
Stoji tedy za to se jim
zabyvat z hlediska
detoxikace. V tomto clanku
se proto zamyslime nad
moiZnymi druhy toxini - at
organickych, ci
anorganickych - ktere
mohou poskozovat jeho
spravnou funkci.

samostatnou jednotkou nervové
tkané. Stavba neuron( zUstava v ce-
|é nervové soustavé stejng, i kdyz jednotli-
vé specializované neurony se mohou vy-
znacovat urcitymi zvlastnostmi. Presto se
ve svém zdkladu od sebe pfilis neodlisuji

a maji tyto zakladni stavebni ¢asti:

1) Télo nervové bunky - obklopuje jej
membrana, kterd je podobna vsem ji-
nym membrandm ostatnich bunék lid-
ského organismu. V téle nervové burky
probiha nejvic metabolickych procest.
Tak napriklad nékteré syntetizované
proteiny se v téle nervové buriky nej-
prve vyrobi a posléze jsou damyslinymi
transportnimi mechanismy dopravova-
ny na znac¢né vzdalenosti od téla centra
(téla buriky) do prostoru axont ¢i den-
drita.

2) Dendrity — jsou to kratké, casto kefic-
kovité rozvétvené vybézky, které pfri-
jimaji podnéty z okolniho svéta ¢i
z vnitfniho prostfedi organismu. Tyto
podnéty jsou vedeny vzdy pouze jednim
smérem - jako vzruchy v podobé elek-
trochemického signalu k télu bunky.
Dendritd ma nervova burika vétSinou
nékolik. MGzeme si predstavit, Ze na
konci dendritl jsou umisténa speciali-
zovana didla, kterd ,poznavaji”, co
se déje v okolnim svété, a v podobé
ANO/NE o tom prinaseji zpravy smérem
k télu buriky. K takovému ucelu jsou ta-
to c¢idla specidlné vytvorena, jsou tedy
.zkonstruovédna” tak, aby poznala je-

N euron (nervova burka) je zakladni

Neuron

neuroglia
(nervoklih)

Q

\

Schwannovy buriky

vasa capillaria
(krevni vlasecnice)

dendrity

perikaryon
(bunécné télo)

axon

myelinova pochva

Ranvierovy zarezy

den druh chemické ¢i mechanické kvali-
ty. Tim pozndvaji napfiklad: tlak v krve
v céveé, koncentraci kysliku v krvi, pfi-
tomnost konkrétni chemické latky — vi-
né v ovzdusi (Cichovy epitel), mechanic-
ky tlak na kuazi, chlad, teplo, napéti ve
svalu, napéti ve vazivovém obalu vnitf-
niho organu apod.

3) Axon (neurit) - byva vzdy jen jeden. Ve-
de vzruch od téla nervové buriky (jako

pokyn v podobé ANO/NE) do periférie
a ovliviiuje tim jeho chovéni. Muze tak
fidit jinou nervovou buriku, zménit na-
péti ve svalové burice ¢i spustit nebo za-
stavit ¢innost hormonalni zlazy. Axon
muze byt zna¢né dlouhy - vice nez je-
den metr! V axonu probiha transport
latek. Od téla bunky jsou dopravovany
neurotransmitery a proteiny. Neuro-
transmitery jsou daleko mensi nez pro-
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teiny, jsou proto dopravovany s daleko
vétsi rychlosti do mista svého urceni.
Obracenym smérem, tedy k télu neuro-
nu, se pak pohybuji nékteré druhy toxi-
nl a virové infekce, napi. Herpes Sim-
plex pfi probihajicim oparu.

Zacatek axonu u téla bunky je zpravidla
holy, od okolniho prostiedi ho kryje pouze
bunécnd membrana. Dalsi useky axonu
kryje tzv. Schwannova pochva (obaly Sedé
barvy) a také myelinova pochva (obaly bi-
1é barvy). Tyto stavebni prvky jsou bohaté
na tukové latky, vyznacuji se tudiz nachyl-
nosti na vstfebani toxind z Zivotniho pro-
stredi, které jsou rozpustné v tucich. Mye-
linové obaly axonu zaroven slouzi jako
izolanty probihajicich elektrochemickych
pochodl na membrané axonu. Narusi-li se
kompaktnost myelinového obalu, vede to
obvykle k porucham $ifeni signalu po axo-
nu smérem na periferii. Naruseni myelino-
vé pochvy muze byt jak mechanické, tak
chemické v podobé difuze jinych latek (na-
priklad dioxiny nebo methylrtut) mezi tu-
kové latky. To vSe mGze ovliviiovat pocity
¢lovéka. Tento ¢lovék pak mGze mit nej-
rtznéjsi neurologické obtize, na které ma
soucasnd medicina ve spojitosti s psycho-
farmaky vétsinou jediné feseni, a to utlu-
mit ¢innost celého nervového systému pra-
vé prostrednictvim podaného léku.

Cim silngjsi je axon a jeho myelinova
pochva, tim je vedeni vzruchu rychlejsi
a nedochazi k jeho zpozdovani. Pozname-
nejme jesté, ze Schwannova pochva je dd-
lezitd pro regeneraci poskozeného axonu,
naptiklad v disledku poranéni nervu. Bun-
ky obsazené ve Schwannovych pochvach
mohou dokonce za patologickych podmi-
nek zastdvat imunitni reakce — maji schop-
nost fagocytézy — pohlcovani cizorodych
téles, a tim ¢astecné supluji roli mikroglie.

Nervova burika prostfednictvim axonu
prenasi vzruchy (signaly) na jiné buriky po-
moci zvlastnich kontaktd; synapsi. Pfenos
vzruchu na druhou bunku je zajistén na
zakladé vylouceni chemické latky; media-

Synapse

I I
A
/.

" terminain
vldkno axonu

4
L4

neurofilamenta

bunécna membrana

mikrotubuly

synaptické
vezikuly

receptorova

membrana cilové buriky

synapticky , knoflik”

mitochondrie

molekuly
surotransmiteru

synapticka
Stérbina

,

)

membranové kanalky

toru. Ten se syntetizuje v samotném neu-
ronu a je uskladnén v takzvanych synap-
tickych vezikuldch, coz jsou miniaturni vac-
ky na konci axonu pred synaptickym
spojem, kde je uskladnéna

Hematoencefalicka bariéra
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| mozkova kapilara
(vldsecnice)

— endotelidlni buriky

voda, kyslik,
" glukdza

astrocyty

nervové buriky

mozkomisni mok

krevni proud

dadvka medidtoru pro rychlé
uvolnéni v pfipadé vyslaného
signalu. Mezi receptorem (sy-
napsi) nasledujici buriky se na-
chazi mezera - synapticka
stérbina. Pravé do ni je vylou-
¢en konkrétni neurotransmi-
ter — mediator, jehoz pritom-
nost v synaptické stérbiné je
pak rozpoznana dal$i napoje-
nou bunkou, kterd predava
signal dal. Kromé samotného
medidtoru (jmenujme mezi ji-
nymi napfiklad dopamin, ace-
tylcholin, adrenalin, seroto-
nin,...) se béhem synaptické-
ho prenosu vyrazné uplatnuji
ionty vapniku Ca?, kterym je
pfipisovana vyznamna role na
jedné i na druhé strané sy-
naptické stérbiny.

Vedeni nervového signalu - vzruchu
v axonech — probiha na membrané axonu.
Na Sifeni signdlu na membrané se podileji
ionty sodiku Na* a drasliku K*. Membréana
je ,nabita” dili pfipravend k rychlému vysla-
ni signdlu, pokud je uvniti buriky pod mem-
branou priblizné tricetkrat vétsi koncentra-
ce iontd drasliku K* nez na povrchu
membrany vné burky a stejné tak tricetkrat
vétsi koncentrace iontt sodiku Na*. Tim je
dosazeno urcitého elektrického napéti
zvenku a uvnitf membrany (-60 az -90 mV),
takzvaného klidového potencialu. V pfi-
padé vzniklého podnétu se spusti signal
a dochazi ke spontannimu prestupu dras-
likovych iontG pres membranu smérem
ven z buriky a naopak ke vstupu sodiko-
vych iontd pfes membranu do axonu ner-
vové buriky. K prestupu ionttd jsou v mem-
brané buriky umistény specidlni utvary
proteinové povahy —iontové kanaly, které
jsou zkonstruovany tak, aby pres jednu
stérbinu kanalu jednoho typu (sodikovy
kanal) prosel pouze iont sodiku a pres dru-
hy kanal prosel pouze iont drasliku (dras-
likovy kanal). Tim se membrdna vybiji

bfezen—duben 2013

Qodlsinfo 9



a v tu chvili pfichazi fada na dlmyslny na-
stroj; sodiko-draslikovou pumpu, ktera
L~hapumpuje” ionty zpét tak, aby bylo
znovu dosazeno klidového potencialu. So-
diko-draslikovou pumpu lze bez nadsazky
pfirovnat k nabijec¢ce baterie mobilniho
telefonu.

Gliovy systém
Nervové buriky (neurony) jsou specializo-
vany pouze na Sifeni vzruchu a dale zajis-
tuji jen nejzakladnéjsi metabolické a ener-
getické potreby. Na ostatni potifeby maji
podplrny systém v podobé gliovych bu-
nék (z rectiny glie = lepidlo, doslova se te-
dy jednd o burky ,pfilepené” k neuro-
ndm), které jsou rozprostieny v celém
centrdlnim nervstvu. Kromé podpUrné
funkce plni i fadu dalSich aktivit:

e zajistuji vyzivu nervovych bunék

e chrani nervové bunky — zajistuji jejich
imunitu

e fagocytuji — uklizeji poskozené neurony

Tyto gliové burky stavebné i funkéné vy-
tvareji jakési ,vazivo nervové tkané”. Podle
tvaru a funkce se rozdéluji do tfi skupin:

1. Astrocyty — jsou rozvétvené hvézdicovi-
té buriky s dlouhymi vybézky. Vétsinou
jsou orientovany tak, Ze se jednim
vybézkem dotykaji povrchu neuronu
a druhym vybézkem naléhaji na sténu
cévni kapilary, z niz vyzivuji neuron. Vy-
znamné se podileji na funkci hemato-
encefalické bariéry. Ta zajistuje fyzické
oddéleni tkané mozku od okolniho pro-
stredi, které je plné cizorodych, pro mo-
zek poskozujicich latek. Strukturalnim
podkladem hematoencefalické bariéry
je systém céva (cévni kapilara) — astrocyt
— neuron. Kontakt mozkovych kapilar
s astrocyty je velmi tésny. Prostup latek
do mozku se prostfednictvim astrocytd
uskutecnuje bud' prostou difuzi (napf.
kyslik, oxid uhlicity nebo voda), nebo
aktivnim (fizenym) transportem (napf.
glukoéza nebo laktat). Prostup velkych
molekul neni mozny, kvali vlastnostem
hematoencefalické bariéry nemohou do
mozku z krve prostupovat latky pro-
teinové povahy. Tyto latky si syntetizuji
buriky mozku samy.

Na tomto misté prfipomerime, zZe hlavnim
energetickym ,palivem” pro ¢innost celé-
ho nervového systému je glukéza, kterd
tvori asi 20 % jeji celkové spotreby v orga-
nismu. ProtoZze mozek nedisponuje zad-
nymi akumula¢nimi mechanismy pro kys-
lik, je jeho nepretrzitd dodavka do mozku
absolutné nezbytna. Nejvyssi spotiebu kys-
liku maji oblasti vyvojové nejmladsi (moz-
kova kura) a oblasti, které jsou pravé na-
mahané (napfiklad konkrétni mentalni
¢innosti). Nedostate¢né zasobeni mozku
kyslikem se projevi ztratou védomi. Pfi
del$im vypadku dodavky kysliku dojde
k nevratnym zménam na neuronech. Pfi
normalni teploté je kriticka doba asi pét
minut, po této dobé dochazi ke smrti neu-
rona.

2. Oligodendroglie — specializuji se na
tvorbu myelinu pro pochvy axonl
v mozku. V perifernim nervovém systé-
mu jsou jejich obdobou jiz vyse zminéné
Schwannovy buriky. Oligodendroglie se
rovnéz, zejména pfi zvyseném funkcnim
zatizeni, podili na zajisténi metabolismu
neurond.

3. Mikroglie — jsou nejmensimi gliemi
v centralni nervové soustavé. Jejich po-
Cet je daleko mensi nez pocet astrocytu
a oligodendroglii. Mikroglie je schopna
améboidniho pohybu a fagocytézy. To
ji predurcuje k imunitnim ,, dklidovym*
reakcim v centralnim nervovém systé-
mu, a to zejména za patologickych sta-
vu, napfiklad pfi akutni infekci. Mikro-
glie je v takovém pripadé schopna se
premistit do poskozenych mist a fago-
cytovat zanikajici slozky tkané.

Na detoxikaci mezogliového systému
pouzijeme preparat Joalis Mezeg.
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Volné toxiny versus vazané toxiny
Fyzické toxiny, Skodlivé pro organismus, je
mozno rozdélit na zakladé rdznych krité-
rii. Jednou moznosti je rozdéleni na tak-
zvané volné a vazané toxiny. Vazané toxi-
ny jsou pravé takové toxiny, které se
vyskytuji v konkrétnim, presné definova-
telném misté organismu. Mame jimi na
mysli predevsim infekcni loZiska, tedy
ohranicené utvary miniaturnich rozmérq,
které vétsinou nelze zjistit pomoci klasic-
kych vysetreni. Tato loZiska v sobé ukryva-
ji latentni (spici) mikroorganismy, které se
navenek nijak neprojevuji. , Vysilaji” vSak
vné obalu chemické signdly — mikrobialni
toxiny, které jsou casto pravé nervovymi
toxiny, a vyrazuji tedy z ¢innosti (paraly-
zuji) nékteré bunécné struktury zanorené
napfiklad do membrdn neuronu. Vyhod-
néjsi nez detoxikovat od téchto mikro-
biadlnich toxinl je zbavit se celych lozisek,
a to systematickou detoxikaci celého ner-
vového systému pomoci preparata rady
Help nebo Dren. Detoxikaci loZisek se dnes
nebudeme zabyvat. Protoze je pred nami
jesté celd rada dila seridlu o detoxikaci
mozku, probereme postupné moznosti

detoxikace od infek¢nich lozZisek v nasle-
dujicich ¢islech bulletinu.

Dnes se zminime o nékolika dulezitych
volnych toxinech, které se zasadnim zpu-
sobem dotykaji neuronu a gliového systé-
mu. Volné toxiny jsou takové toxiny, které
se viceméné rozprostiraji (jsou , difundo-
vany") do celého organismu. Toto tvrzeni
vsak ma svd omezeni. V zasadé ty toxiny,
které jsou rozpustné v tucich, budou sle-
dovat tukové tkané (napf. myelinové
pochvy), naopak ty toxiny, které jsou roz-
pustné ve vodé, zase budou sledovat vod-
ni prostfedi. Dale nds budou zajimat
pouze takové toxiny, které se usazuji
v organismu po dlouhou dobu, a jejich
spontdnni odstrafovani pfirozenymi de-
toxikacnimi schopnostmi organismu je
problematické. Doba usazovani a akumu-
lace v organismu je alespori nékolik mési-
cl, zpravidla to vsak byva az nékolik let,
u nékterych toxinl i nékolik desitek let.
Nékteré toxiny se také témér z organismu
nevylucuji, jen se usazuji... Mezi viemi
jmenujme kadmium.

Védci pracujici v oblasti toxikologie se
shoduji na tom, Ze toxicita zadkladnich to-
xinl spociva pravé ve skutecnosti, ze tyto
konkrétni toxiny jsou antagonisty esen-
cialnich prvka, které organismus nezbytné
potiebuje ke své c¢innosti. A tak ma olovo
velice podobné vlastnosti jako vapnik. VVe-
likost jeho molekuly je témér shodna a je-
ho elektrochemické vlastnosti rovnéz. Olo-
vo se tedy dostava do stejnych vazeb
a sloucenin jako vapnik. 99 % toxického
olova skon¢i v kostnim minerélu ve formé
hydrogenfosforecnanu olovnatého. Jen
mala ¢ast vapniku z celkového mnozstvi je
uvolnéna do krve. Pomér koncentrace
z kosti olovo/vapnik je podobny jako
v krvi. Vy3e bylo fe¢eno, Ze ionty Ca* jsou
dulezitymi prenaseci vzruchd po axonech
v synapsich. Pokud je vapnik nahrazen
pétkrat tézsim olovem, pak bude rychlost
vzruchu daleko pomalejsi. V americkych
studiich zabyvajicich se toxicitou olova se
uvadi, Ze déti, u nichz byla prokazana vyssi
koncentrace olova v kostech (ze vzorku
z patelly — ¢ésky), mély také prokazatelné
nizsi krivku 1Q. To ovSem souvisi zejména
s rychlosti reakce mozku na abstraktni do-
taz. Tedy ¢im rychlejsi vzrusivost nervové-
ho systému, tim vy33i 1Q. Detoxikace od
olova ma v tomto ohledu zasadni vyznam.
Trva zhruba dva roky, nejlepsi vysledky jsou
s Joalis Antimetal Pb. Doporucuje se uzivat
jednou za pul roku po dobu dvou let.

Dalsim veledtlezitym neurotoxinem je
rtut. Ta je vSudypritomnd v malych dav-
kach v zZivotnim prostredi. Jednotlivé, veli-
ce malé prispévky z nejriiznéjsich zdroju se
pak nascitaji, az vytvori vyslednou kon-
centraci. Rtut se vstfebava témér vyhrad-
né pres dychaci systém. Vstfebava se krvi
a dostava se velice rychle do jater, kde je
takzvané ,zmethylovana”, tedy preméné-
na na methylrtut. Ta mé odlisné vlastnosti
od volnych iontl rtuti a co je pro dnesni
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vyklad podstatné: je rozpustna v tucich.
V mnohych studiich byla prokazana jeji
koncentrace v myelinovych pochvéch izo-
lujicich axony podobné jako buzirka mé-
dény vodic. Pritomnosti methylrtuti se mé-
ni elektrochemické vlastnosti myelinového
obalu. Clovék s takovym zatiZzenim ma pak
skute¢né ,rtutovitou” povahu. Reaguje
podrazdéné a nevyzpytatelné nebo ma

rtuti je zcela nezddouci pro vyvoj nervo-
vého systému plodu — znemoznuje totiz
vytvareni synapsi mezi jednotlivymi neu-
rony, coz mize mit za nasledek nejraznéjsi
neurologické problémy u déti (dyslexie, dys-
grafie, hyperaktivita). Detoxikaci provede-
me pripravkem Joalis Antimetal Hg. Vétsi-
nou postaci jedno baleni.

Poslednim toxinem, ktery zminime
v tomto cisle bulletinu, je radioaktivni ce-
sium Cs"¥7, které uniklo z ¢ernobylského
reaktoru v roce 1986. Jeho polocas rozpa-
du je asi tficet let. To znamena, Zze v roce
2016, tficet let od vybuchu ¢ernobylského
reaktoru, bude stéle jesté polovina mnoz-
stvi Cs'37 aktivni. Radioaktivni cesium je
modernim toxinem a reprezentuje hrozbu
nukledrniho zamoreni zemé v dlsledku ja-
derného konfliktu (zvlasté v minulych do-
bach). Cesium ma obdobné vlastnosti jako
draslik; sleduje jeho metabolické drahy
v lidském téle. Ma schopnost pronikat stej-
nymi draslikovymi kanaly v membranach
axonu. Pokud tyto kanaly v dlisledku své
radioaktivni aktivity ponici, dochazi k po-
ruchdm vedeni signalu membranou. Ve-

getativni nervovy systém srdce je velmi cit-
livy na koncentraci drasliku. Kdyz jsem
pred lety délal podrobny vyzkum na ra-
dioaktivni prvky a tazal jsem se svych pa-
cientl na jejich pocity po ¢ernobylské uda-
losti, cela fada z nich se kupodivu zminila,
Ze zacali po uddlosti trpét srde¢ni arytmii.
Preparat Joalis lonyx tedy stale tvofi zlaty
fond pripravkd Joalis. é

Ing. Vladimir Jelinek

llustrace: Vigué, J. (ed): Atlas lidského
téla v obrazech. Rebo Productons CZ,
Dobrejovice 2008

Smith, T.: Encyklopedie lidského téla.
Fortuna Print, Praha 2005

llustracni foto: www.samphotostock.cz

|été jsme pro vas spustili webové

stranky Bambiklub.cz, interaktivni
web vénovany rodi¢cim a détem, dospé-
lakam, vychovatellm, laikm i odborni-
kdm. S potésenim konstatujeme, Ze regi-
strovanych ¢lent Bambi klubu je dnes jiz
pfes dvé sté. Clenstvi ma své vyhody, kaz-
dy ,Bambiklubdk” muze napriklad sou-
tézit o rdzné ceny, jako jsou tricka, mag-
nety, pastelky, omalovanky, destniky.
Ceny jsou samoziejmé opatreny logem
Sneka Bambika, ktery je zaroven klubo-
vym maskotem.

V soucasnosti |ze napriklad kazdy mésic
vyhrat détské barevné triko, a to za nej-
zajimavé;si fotku vasich ratolesti. VSech-
ny snimky jsou samozrejmé k vidéni ve
fotogalerii. Kazdou stfedu je také na fa-
cebookové strance Bambi klubu vyhlase-
na otdzka tykajici se aktualniho ¢lanku
ulozeného v Akademii Bambi klubu. Kdo
odpovi jako prvni spravné, ziskava tricko.
Vyher je dost a my bychom byli opravdu
moc radi, kdyby po celém Cesku bé&halo

Postrehy ze sité

Mohou byt preparaty Joalis pievazeny trolejbusem?
Nezamyslel se MUDr. Jonas nad vyvojem pfipravkii Joalis pro delfiny a velryby z diivodu silného
znecisténi moie? Ano, i takové kuridzni dotazy prichazeji po siti do poradny pana doktora.

co nejvice capartl v trickach se Snekem
Bambikem.

Klubové clenstvi zaroveri umozriuje dis-
kutovat pod ¢lanky v Akademii i v sekci
Zaujalo nas. Také Diskuzni forum nabizi
moznost vzajemné komunikace.

S uspokojenim jsme zaznamenali veliky pri-
rastek facebookovych fanouskd. Je vas pres
1200, coz bud'znameng, Ze jste se vy, mili te-
rapeuti, naucili s timto ,socidlnim strasa-
kem" dobre spolupracovat, anebo Zze mezi
fanousky Joalis zabrousila také mlada gene-
race. Z prizkum vyplyva, Ze nejvice pfizniv-
ct Joalis je z vékové kategorie 24-35 let.

Z odkazl, které byly nejnavstévovanéj-
i, budu jmenovat portal Potravinyna-
praniri.cz, jenz pfi kontrolach v obcho-
dech zjistil napriklad ,oslizly povrch
a netypicky nakysly zdpach slovenského
salamu”, ,sardinky mély chut nepfijem-
nou, stiplavou, nakyslou, po rozkladu
a kazeni” nebo “ve viné Pinot Noir — ru-
landské modré byl nalezen synteticky gly-
cerol a v chuti silna mysina”.

Ale nejsou to jen negativni zpravy, kte-
ré vas nadzvedavaji ze zidle a které hojné
komentujete. Oblibé se u vas tési rady,
jak se dopracovat k pevnému zdravi ¢i jak
si uvarit néco zdravého a chutného.

Blog MUDr. Jonase (wwwv.josefjonas.blog.cz)
vyuzivaji predevsim terapeuti, ktefi se
z popsanych konkrétnich pripadl mohou
poucit. Ale je navstévovan také laiky, kte-
fi si nevédi rady v okamziku, kdy klasicka
medicina selze. Z poslednich dotazU, na
které MUDr. Jond$ reagoval, jmenujme
casté anginy, rymy, alergie, zapal plic,
neurologickd onemocnéni, akné, nocni
poceni, ale i uzivani a skladovani prepa-
ratl. Nejkuriéznéjsi dotaz, zda prepara-
tdm Joalis nevadi jizda trolejbusem, snad
jesté nebyl prekonan...

Proto: nestydte se, piste, ptejte se,
navrhujte, komentujte, kritizujte.
Jsme tu pro vas.

)

Karolina Zarzycka

Kulickiada Bambi klubu - 6. 6. 2013 v Praze
Prijdte se pobavit a vzdélavat!

Pro déti bude pfipraven bohaty program plny her a soutézi o zajimavé ceny. Rodi¢e budou moci vyuzit
napfriklad informacniho stanku a dozvédét se néco vice o metodé fizené a kontrolované detoxikace.
To vie pod Sirym nebem a v pfijemné atmosfére Bambi klubu. Vice informaci se dozvite jiz brzy.

bfezen—duben 2013



jidelni koutek

Milovat cokoladu znamena prozivat lasku na cely zivot.
O tom, proc tomu tak je, snad neni treba spekulovat.
To, co déla z cokolady doslova femme fatale mezi

cukrovinkami, je predevsim jeji nezaménitelna chut.
Zkuste si vlozit kosticku kvalitni cokolady do st a nechte

ji tam pomalu, pozvolna rozpoustét... V tu chvili vam

bude jedno, ze je venku nevlidné. Povznesete se nad to,
Ze jsou na vas v praci kladeny stale vyssi naroky.

Zapomenete razem na vSechny k¥ivdy. Navic mate Sanci

utuzit si zdravi. Uznejte sami, nemaji ti ,.cokoholic
krasny zivot?

Cokolad

sladka stalice

Kde se vzala, tu se vzala...

Historie ¢okolady sahd do doby starsi vice
nez tri tisice let, az k Mayam a Aztékam.
Tyto dva vyspélé narody zcela podlehly
kouzlu kakaovych bobl. Mozna pravé
proto se z nich Mayové a Aztékové
naucili vyrabét napoj, jehoz nazyvali
darem bohu. Na tabulkovou ¢okoladu si
vsak nasi davni predkové museli jesté
néjaky ten cas pockat. Prvni tuha
Cokolada byla vyrobena az

v devatenactém stoleti. Do té doby se
pila pouze ve stavu tekutém, coz ji vSak
na exkluzivnosti rozhodné neubiralo.
Naopak. Horky, pénivy napoj, ktery se
vyrabél z kakaového prasku a obycejné
vody, byl cenén natolik, Ze jej sméla pit
pouze hrstka vyvolenych, a to pfi
zvlastnich, vétdinou ritualnich
pfilezitostech.

Dobriitka pro bohaté

V 16. stoleti poznal tento domorody
ndpoj Fernando Cortés, Spanélsky
objevitel. A svéte div se, nechutnal mu!
Navzdory tomu, zZe se kakaovy napoj
¢asto ochucoval vanilkou, chilli a dalSim
kofenim, Cortés nad nim stale
nespokojené krcil nos. Az jej jednoho
dne napadlo osladit ho medem... Takto
vylepseny recept privezl do své rodné

zemé a slava cokolady se brzy zacala Sirit
nap¥i¢ Evropou. Ac¢koli se Spanélsko stalo
¢okoladovou velmoci, lahodny napoj
mohla ochutnat vétSinou pouze
smetdnka. Z popijeni horké ¢okolady se
brzy stal doslova modni hit; ¢cokolada se
nalévala vyznamnym hostiim, poddavala
se ddmam béhem odpolednich
dychanku, po dobrém obédé, ... Vzdy
viak zasadné v tom nejluxusnéjsim
kdvovém servisu. Med, jimz se napoj
sladil, pozdéji nahradil cukr a horka
¢okolada se zacala rozsirovat do

celého svéta. Doba pokrocila, nastoupilo
18. stoleti a spolecné s nim také
pfiprava tuhé ¢okolady. Svou

prvni, ponékud hrudkovitou tabulku
cokolady poznal svét roku 1847. Na
mlécnou ¢okoladu si nadsenci
kakaovych bob0 museli poc¢kat dalsich
bezmala tficet let. Jejich trpélivost se
vsak vyplatila — po roce 1925 se

kakaové boby staly komoditou, s niz se
na burze zacalo obchodovat ve

velkém.

Cesi a ¢okolada

Ani Cesi nezustali pozadu a brzy podlehli
Eokolddovému pokuseni. Cokoladova
vina k nam dorazila ze zapadni Evropy.
V prvni poloviné 19. stoleti, konkrétné

a4
1

[

v roce 1839, byla zalozena Luna Praha,
udajné nejstarsi vyrobna ¢okolady u nas,
o jejiz otevreni se zaslouzil FrantisSek
Cernoch. Od té doby mély vyrobny
cokolady zelenou a ti, ktefi pravé
neholdovali ndrodem milovanému

pivu, za néj brzy nasli kvalitni

néhradu.

Cokolada a zdravi

Kromé toho, Ze sladce pUsobi na nase
chutové pohdarky a zatrpklou dusi,
dokaze ¢okolada pozitivné ovlivnit také
nase zdravi. Vysoky obsah antioxidantt
v kvalitni horké ¢okoladé chrani obéhovy
systém a srdce, reguluje vysoky tlak,
zabrani udajné i predcasnému starnuti.
Teobromin v horké ¢okoladé zase pUsobi
jako spolehlivy tlumic kasle, je dokonce
ucinngjsi nez znamy kodein. Mlécna
cokolada obsahuje zase kalcium, nutné
ke sprdvnému vyvoji a posileni kosti.
Fluor zoceli zuby a zapomenout
rozhodné nesmime ani na kalium

a magnesium, latky, které dokazi
bojovat proti stresu. Kakaové maslo je
navic hojné vyuzivano v kosmetice,
jelikoz dobre vyzivuje pokozku. Zd4 se,
ze jedinym rizikem konzumace ¢okolady
je moznost vzniku

z4vislosti...
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podpofit vznik obezity, jedné

z nejnebezpecnéjsich civiliza¢nich chorob
soucasnosti. Vysoky glykemicky index

u ,zdravych svacinek s ¢okoladou” zase
zajisti, Ze budeme kratce po jidle plni
energie, ale Ze ji také velice zahy
ztratime a dostaneme o to vétsi hlad.

Zpatky do minulosti

Cokolada je v jistém slova smyslu droga.
Sahame po ni automaticky, kdyz ndm
neni dobre, kdyz ndm je az pfilis dobre,
kdyz se nudime. Cokoladu pouzivame
také jako alibi, kdyz naddvame na
nedostatek lasky. A pfitom je ndm az
Zalostné jedno, jestli konzumujeme
levnou ¢okoladu ze supermarketu nebo
tfeba pravé belgické pralinky. Ackoli se
fika, ze clovék by mél se vztycenou
hlavou hledét dopredu a nebloudit

v minulosti, v pfipadé ¢okolady bychom
vyjimku udélat mohli, ba dokonce méli.
Zkusme se vratit do dob nasich predku
a udélat si z konzumace ¢okolady opét
posvatny ritual.

Text: Mgr. Alena Raskova

Zdroj: www.cokolada.cz
www.toulavakamera.cz

www.dtest.cz

llustracni foto: www.samphotostock.cz

Jak zkazit cokoladu

V3e, co ma svou historii, dfive ¢i pozdéji
upada v zapomneéni. To se tyka i takové
lahtdky, jakou je pravé ¢okolada.
Pavodni vyznam a smysl jeji konzumace
se, jak se zda, vytraci. Z kakaovych bob
se stal vyborny obchodni produkt

a ¢okoladovny zaplavuji nds trh
mnozstvim ¢okolad a cukrovinek
nejriznéjsich barev, vini a chuti. Jenze
¢eho je mog, toho je prilis. Spole¢né

s poptavkou ¢okolady stoupl také pocet
jejich vyrobc, ktefi své spotrebitele
klamou a vyrabéji cosi, co ma do kvalitni
¢okolady na mile daleko. Pokud se
vydate do obchodu pro ¢okoladu, méjte
na pameéti, co fika zakon — horka
cokolada musi obsahovat minimalné

35 % kakaovych soucasti, mlécna pak
minimalné 25 % a bila 20 %. V3e, co je
pod tento limit, uz je pouze nahrazka.
Dokonce i ¢cokolddové bonbony musi
obsahovat alespor 25 % cokolady

z celkového mnozstvi vyrobku. Vie
ostatni jsou pouze cukroviny

s cokoladou”, nikoli ,,¢okoladové
cukrovinky”.

Cokolada, nebo tuk?
Je-li ¢okolada vyrobena nekvalitné,
muUze nam ve velké mire skodit. Témi

osti

skadci jsou predevsim ztuzené tuky

a obrovské mnozstvi cukru, ktery se

s oblibou pridava do radoby zdravych
muUsli pochutin a nejrdznéjsich ceredlnich
produktu. Ve slozeni dobré ¢okolady
bude stat na prvnim misté kakaovy tuk,
v tom horsim pripadé tuk kokosovy

a v nejhorsim obycejny ztuzeny tuk. Tyto
nahrazky obsahuji vysoky podil
transmastnych* a vyssich mastnych
kyselin, které mohou vyznamné zvysit
riziko vzniku onemocnéni srdce a céy,
diabetu Il. typu a v neposledni radé také

Vite, ze...

.. kakaovnik poprvé objevil Krystof
Kolubmus? Slavou jej vSak opiedl az
Spanélsky objevitel Fernando Cortéz.

.. kakaové boby, které tvoii zaklad
cokolady, jsou semena plodu kakaovniku? Semena se nechaji uschnout,
vyloupnou se, ocisti a mifi do cokoladoven, kde se pak dale zpracovavaji.
Konecnym vysledkem celého procesu je tucna kakaova hmota, z niz se
vyrabi cokolada.

w ws

.. nejvétsimi péstiteli kakaa jsou Indonésie, Pobfezi slonoviny
a Ghana?

.. nazev ,.cokolada” pravdépodobné vznikl z aztéckého xocoatl
(kysela voda)? Evropaniim se vSak tento nazev obtiiné vyslovoval,
a vyraz si proto zjednodusili na soucasnou ,.cokoladu”.

bfezen—duben 2013
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Nespavost

Jiz delSi dobu trpim nespavosti. Zacala jsem uzivat preparaty
Emoce a Streson. Existuji néjaké dalsi preparaty na nespa-
vost? Jen upiesnim, Ze nespavost mi zacala zhruba pred ro-
kem v dusledku dlouhodobého stresu.

Spéanek je zajistén utlumem centrdlniho nervového systému.
Za tento Utlum jsou zodpovédna centra vegetativniho nervo-
vého systému. Stres, starosti, napéti, ... Trvaji-li tyto neduhy
dlouho, narusi nervové funkce. Kromé Emoce a Stresonu do-
porucuji uzivat preparaty LiverDren, VelienDren, Cortex a Cra-
nium.

Neschopnost se nadechnout
Mam dlouhodobé problémy psychického razu, které se odra-
Zeji mimo jiné na mém dychani. Nemohu se zhluboka na-
dechnout, je to velice nepfijemny pocit. Mivam pocity na
omdleni, Uzkostné stavy, pocit sevieného hrudniku.

V tomto pripadé uzivejte Cortex, Vegeton, NeuroDren a Li-
verDren.

Padani vlasii ze stresu

Jiz delsi dobu mé trapi padani vlasti. Zadnymi zdravotnimi
potizemi vsak netrpim, padani vlasi je disledek dlouhodo-
bého tézkého stresu. Kromé toho mé trapi jesté frada dalSich
problému, jako jsou potize se zazivanim, bolestivé otoky no-

V tomto pripadé je nutné zbavit organis-
mus predevsim toxinG ze stresu. Doporucuji
MindDren, EviDren, PeesDren, UrinoDren,
CapiliDren.

Zaludecni obtiie

Jaky preparat je vhodny na problémy v oblasti Zaludku?
V minulosti mé trapily Zzaludec¢ni viedy, po dikladném zalé-
ceni tyto problémy na néjaky cas ustoupily. Jakmile jsem vsak
zazil vaznéjsi stresovou situaci, obtize byly zpét.

V zaludku se setkdavaji nervové, psychické, stravovaci a in-
fekéni priciny. Detoxikacni preparaty obsahuji slozky organo-
vé, emocionalni, metabolické a imunostimula¢ni a mohou se
tedy stat idedInimi pomocniky v boji s témito problémy. Dopo-
rucuji VelienDren, GasteDren, LiverDren, NeuroDren, EviDren.

Nizké sebevédomi
D& se preparaty Joalis pomoci odstranit nizké sebevédomi
a zmirnit strach a nedtvéru vici okoli?

Myslim, Ze uvedeny problém neni zvlddnutelny pouze pre-
paraty Joalis. Ty mohou hrat spiSe pomocnou ulohu. Zakla-
dem musi byt cilena psychoterapie, naptiklad behavioralni
psychoterapie. Je také vhodné obrétit se na motivac¢niho kou-
Ce, coz je dnes velice moderni zalezitost. Chce-li mit ¢lovék
odolnou psychiku, nemuze se spoléhat pouze na detoxikacni

hou, bolesti hlavy. Jak se toho zbavit?

preparaty, ale musi na sobé neustale a tvrdé pracovat.

Detoxikace podle MUDr. Jonase

chytila druhy dech

Vazeni pfiznivci, mili ctenaii,
detoxikacni metoda podle MUDr. Jonase
je v podstaté jako kazda jina ucebni latka
— zapeklitd a slozita. Tomu, kdo ji bere na
lehkou vahu, své tajné komnaty urcité
neotevie. Vysledkem je pak zmatek
v uc¢encoveé hlavé, mylné domnénky a v ko-
necném vysledku i Spatny pfistup k tera-
peutické praxi. Metoda rizené a kontrolo-
vané detoxikace se neustdle vyviji a je
tfeba ji sledovat, nadchnout se pro ni
a predevsim touzit po tom odkryt jeji
kouzlo.

Uzndvame, Ze probrat se vSiemi materia-
ly, které o detoxikaci vysly, a vybrat z nich
to nejpodstatnéjsi, je mnohdy nad lidské
sily. Proto jsme se rozhodli vytvorit uni-
katni projekt a otevreli jsme pro vas Mi-
niskolu detoxikace. Naleznete ji na stran-
kach www.joalis.EU v sekci Vzdélavani.
Miniskola detoxikace obsahuje kompletni,
prehledné a predevsim pak zabavnou for-
mou zpracované informace o detoxikaci
podle MUDr. Jonase. Jejich autorem je
MUDr. Josef Jonas osobné. O kreativni

zpracovani se postarala Mgr. Marcela Vac-
lavkova, uzndvana posila tymu Joalis.
O tom, jak moc se jeji prace vydarila, svéd-
¢i nejen enormni zajem o tuto prezentaci,
ale také fakt, Ze jiz byla prelozena do ja-
zyk U viech nasich distributord.

Kromé této aktuality si pro vas firma Joa-
lis prichystala také dalsi novinku: védo-
mostni rubriku s ndzvem Pro chytré hlavy,
kterou naleznete rovnéz na strankach
www.joalis.EU. Zde se budete pravidelné
setkdvat se zapeklitymi kvizy a hadanka-
mi. Zahrneme vas ukoly vhodnymi pro
zacatecniky i ostfilené terapeuty. Za své
Usili budou nékteri z vas po zasluze od-
ménéni.

Pozorné sledujte také rubriku Ohlasy
klientd, jelikoz se v ni objevi celad fada no-
vych dopist od lidi, jimz detoxikace z&-
sadnim zpUsobem zménila Zivot. Od té do-
by, kdy byla tato rubrika na webu joalis.EU
zaloZzena, nam do redakce pfisla cela rada
zajimavych pfispévku. Poctivé jsme je stra-
dali, abychom véam je mohli v pribéhu ce-
Iého roku servirovat.

Za zminku jisté stoji také rubrika Dopo-
rucujeme, v niz naleznete odkazy na zaji-
mavé knihy, videa, ¢lanky,... Novinkou
v této rubrice je odkaz na rozhlasové ,,pé-
timinutovky” s MUDr. Josefem Jonasem.
Tato kratka vysilani se budou objevovat
pravidelné na vinach Ceského rozhlasu
v poradu Styl a budou vénovéana tématu
lidské psychiky. TakZe — doporucujeme!

Co fici zavérem? Snad jen, ze jste to pravé
vy, kdo ndm pomaha tvorit nas web a rozvi-
jet metodu fizené a kontrolované detoxika-
ce. Zaslouzite si nas dik za vsechny své pri-
spévky a inspirace, které nam posilate.
Pfijméte proto nase nové rubriky a pociny
jako odménu za vasi prizer. Mate-li chut do-
zvidat se o nasich aktivitach, nevahejte se pri-
hlasit k odbéru newslettert, anebo navstivte
nasi rubriku Archiv newsletterq, kterou pro
vas na webu joalis.EU pravidelné aktualizu-
jeme. A mné nezbyva nez prozradit, Ze tyto
noveé vzniklé projekty rozhodné nejsou po-
slednim prekvapenim v leto$nim roce!

Za tym Joalis
Magr. Alena Raskova
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Motto: _
Detoxikace jde za pricinod,
za koFeny nemoci

a za podstatou

zdravi a Zivotni vitality.

Informaéni = )
veterinarnipripravky

byly uvedeny na trh

Dnesni pes ¢i kocka jsou jinde
Kdyz se fekne ,pes” nebo ,kocka”, ne-
predstavime si dnes psa v kotci, na fetézu
u boudy, ani tzv. psa ,zahradniho”, ktery
témér nepfijde do kontaktu s lidmi, kocka
uz nebyva polodivokym sobésta¢nym tvo-
rem. Tato zvifata dnes Ziji v tésném sepéti
se ,svym dvounozcem”. Méstské kocky
casto ani nepfrijdou ven, jsou tedy domaci
v pravém slova smyslu.

Detoxikace nastoluje normalni
stav organismu

MUDr. Josef Jonas svou metodou fizené
a kontrolované detoxikace pomaha svym
klientdim jiz vice nez tfinact let a vzpomi-
na, co stalo u zrodu veterinarni rady pfi-
pravkd. Prvni pokusy s preparaty firmy
Joalis udélali klienti pana doktora na svych
zvifatech sami. Brzy se ukazalo, ze doma-
ci zvifata reaguji na detoxikacni preparaty,
podobné jako déti, velmi dobre, protoze
jejich emocionalni svét, je-
jich mozek neni zatizen _
takovou emocionalni pa- r
tologii jako svét do-
spélého clovéka.

Pozdéji zacal MUDr. Jonas s velkym uspé-
chem humanni detoxikacni preparaty vy-
uzivat cilené pro zvifata svych klientd
a pratel.

Co bylo na pocatku

»Velky impulz pro badani ve veterinarni
oblasti jsem ziskal od svého pritele, ktery
chova jezevciky, a dalsich chovatelt jezev-
¢ika z jeho okoli,” vzpomina doktor Jonas.
LJejich jezevcici méli i pres dlouhodobou
a samozrejmé velmi drahou veterindrni pé-
¢i problémy s pohybovym ustrojim.” MUDr.
Jonas tehdy doporucil své detoxikacni pre-
paraty — béhem tydne doslo u viech pejskd
k normalizaci funkce pohybového aparatu.
»Tato prihoda vedla pak k definitivnimu
rozhodnuti — vytvorit veterinarni detoxi-
kacni preparaty, ” fikd doktor Jonas.

Jsme jedna rodina, jedna smecka
MUDr. Josef Jonas je Iékar celé rodiny,
ma-li problém jeden rodinny pfisludnik,

ovliviiuje to vSechny ostatni. Neni tedy

nic divného na tom, ze MUDr. Jonas
dbé také o zdravotni stav dalsich
rodinnych pfislusnikd — téch
¢tyfnohych.

Doma chovani psi a kocky jsou dnes sku-
tecné pravoplatnymi rodinnymi ptislusni-
ky. Na vse, co se v rodiné déje dobrého, ¢i
Spatného, zareaguji nasi psi a koc¢ky jako
prvni. Kazdy den bychom jim méli byt
vdécni nejen za to, jak souziti s nimi obo-
hacuje nas Zivot, pfindsi novd poznani
a spoustu vzdjemné radosti, ale pravé také
za to, jak reaguji jako zivé indikatory
a upozoriuji nas, kdyz néco v rodiné ne-
funguje, jak by mélo.

Neotravujte je chemii

Za reSeni takovych situaci je pochopitelné
odpovédny ¢lovék — jednak jako tvor vyse
postaveny v hierarchii, a jednak prece své
zvire k sobé pripoutal. Je to tedy presné,
jak pravi liska v Exupéryho Malém princi:
,Stavas se navzdy zodpovédnym za to, co
k sobé pripoutas.”

.V neposledni radé domdci mazlicci v du-
sledku domestikace prebiraji emocionalni
problémy svého pana, priblizuji se jeho
ndladdm, jeho smutku i radosti a pak
v podstaté trpi lidskymi chorobami. Ve vol-
né prirodé se s témito nemocemi setkava-
me v mnohem mensi mire,” vysvétluje
MUDr. Jonas.

Nasi ¢tyrnozi svérenci si tedy zasluhuji tu
nejlepsi péci. Pfichazime s alternativou bez
chemie — informacnimi veterinarnimi pfi-

pravky z vyvoje MUDr. Josefa Jonase:

Joalis AniDigest, Joalis AniMove, Joalis
AniNevrin, Joalis AniSkin, Joalis Ani-
Spir a Joalis AniUrin. Veterinarni pfi-
pravky plsobi na stejném principu

jako léty provérené humanni infor-
macni preparaty — vnaseji do orga-

nismu informaci, jak ma vlastnimi

silami normalizovat své funkce.
Pojdme se na né na nasledujici dvoj-

strané podivat podrobnéji.



~Umime odstranit toxiny i z organismu vasich domdcich zvifat. Odstranéni toxini md
pozitivni vliv na télesné a dusevni funkce vasich mazlicki. Prakticky vétsina
zdravotnich problémii je zpiisobena zménou fungovdni jednotlivych soustav

a poskozenim jejich spoluprdce, a to prdavé viivem pFitomnosti toxini.”
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plnohodnotného zvifeciho Zivota
pomoci permanentniho pristupu
k vodé, nizkoproteinové diety

a informacniho veterinarniho
pripravku Joalis AniUrin, ktery doda do organismu

v sobé obsazenou informaci potrfebnou pro revitalizaci funkce

vylu¢ovani vlastnimi silami organismu. Psychika' emoce,
nervova soustava

Mate doma depresivniho psa ¢i agresivni kocku?
Je vase zvife Uzkostné, plné strachu? Ceka vas
stéhovani, cestovani nebo silvestrovské oslavy,
stresujici udalosti, které vase domaci zvife
obtizné zvlada? Nechcete-li ho zatéZzovat

e chemickymi |éky, pak pro vas méame alternativu:
ébéiS e S informacni veterinarni pripravek Joalis
animal :‘-:'__; M :_}'_-}_"'; AniNevrin, ktery doda do organismu informaci
Kiize, srst et i’; el Z potfebnou k samoobnové jeho funkci.
Neni va$ mazlicek ve své kdzi? Kaze i srst R ; kﬁ;"‘ﬁ;‘:ﬁ
bezpecné signalizuji dobry ¢i Spatny stav P e

organismu. V jejich kvalité se odrazi
vyzivovy, ale i psychicky stav vaseho
svérence. Kupujete svému citlivému zvireti
drahé hypoalergenni krmivo, presto
problémy, jako jsou alergie, ekzémy, lupy a
nadmérné vypadavani srsti, pokracuji dal?
Marné se se svym veterindfem snazite
dobrat k podstaté problému, na kazi ¢i srsti
vlastné vidite pouze doprovodné projevy. Mame pro vas
alternativu — informacni veterinarni pfipravek Joalis AniSkin, ktery
obsahuje spektralni informaci, diky niz organismus vlastnimi silami
normalizuje své funkce a vzhled kidze a srsti.

Dychani

Ma vas pes nebo kocka
nos a z o¢i a nosu mu v
Trpi stéle se opakujicim
cest dychacich? Prali by
mohli usetfit svého ctyr
penézenku kolobéhu p
antibiotik? Mate mozn
svého svérence pomoci
veterinarniho pripravk
ktery vnasi do téla spek
diky niz organismus vla
imunitniho systému not

Jiz brzy bude spustén specialni veterinarni web! Zde se bu
a zamyslet se nad propojenosti jednotlivych soustav a pro
Své nazory, dotazy a prispévky k veterinarni problematice

Veterinarni p
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pohybovy aparat

1Se kocka uraz? Ma vas pes néjakou poruchu hybnosti, at jiz na zakladé dédi¢né

bo ziskanou v pribéhu Zivota? Chtéli byste vybocit z nikam nevedouciho bludného M
mné nakladné lécby, kterd stale nemuUze pfijit problému na kloub? Zkuste lécbu
ahoddarné pusobicim informacnim veterinarnim pfipravkem Joalis AniMove, ktery
vékové kategorii vliv na spravny vyvoj kosti, kloubU, pojivové tkané a svalt celého

) aparatu. Preparat doda informaci, kterou organismus potrebuje, aby si sam vyladil
us dulezitych latek a funkci na ném zavislych soustav, jez tvori pohybovy aparat.
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a prajmy a zjevné se neciti dobre.
Pes bude asi zakopany jinde.
Vyzkousejte informacni veterinarni
pripravek Joalis AniDigest.
Preparat jde ke koreni problému - vneseni

informace do organismu mobilizuje jeho vlastni sily, které
revitalizuji funkce souvisejici se zazivanim.
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dete moci seznamit s jednotlivymi veterinarnimi pripravky Joalis
blémii s nimi souvisejicimi.
miiZete posilat na e-mail: d.svobodova@joalis.eu.

fipravky budou k dostani v distribu¢ni siti ECC nebo v e-shopu na www.eccklub.cz.




Jak davkujeme a podavame
veterinarni preparaty Joalis

|

Preparaty jsou baleny v PET lahvickach
0 obsahu 100 ml vybavenych umélohmot-
nym aplika¢nim hrotem, ktery usnadriuje
jejich davkovani a podavani.

Kocce (do 5 kg) podavejte 1x denné
5 kapek, pfi vy$si hmotnosti Ize pocet ka-
pek zvysit umérné hmotnosti zvirete.

Jak na to: Uvedené mnozstvi pripravku
vstfiknéte aplika¢nim hrotem kocce na ja-
zyk nebo na sliznici tlamky. Jestlize ko¢ka
lihové kapky odmitd, Ize preparat nakapat
na méné osrsténé misto (napf. u usnich
boltcd) a lehce vetfit do klze. Pozor, pfi-
pravek musi proniknout srsti az na kuazi!
PFi vnitfnim uzivani 20 minut pred uzitim
a po uziti nekrmte, podavejte pouze cis-
tou vodu. Koc¢ka nesmi mit v tlamicce zbyt-
ky potravy. Pokud se zvifeti podava sou-
casné vice preparatu, udélejte mezi uzitim
jednotlivych preparata pauzu cca 30 vte-
fin. K podavani pripravku nepouzivejte
kovové predméty. Pfipravek se podava po
dobu c¢tyr tydna.

Psovi podavejte pripravek 1x denné,

hmotnosti zvirete:

malé plemeno psa (do 5 kg): 5 kapek,
stfedni plemeno psa (15 kg): 15 kapek,
velké plemeno psa (30 kg): 30 kapek
(1,5 ml), obfi plemeno psa (50 kg): 50 ka-
pek (2,5 ml). Vétsi davku snadno odmérite
pomoci injekéni stiikacky bez jehly.

Jak na to: Psovi jemné odhrnite pysk
a preparat aplikujte pfimo na sliznici Ustni
dutiny nebo pfislusny pocet kapek naka-
pejte na kousek cukru a zvireti podejte,
pfipadné nakapejte na vhodnou podlozku
a nechte sliznout. PFi vnitfnim uzivani
20 minut pred uzitim a po uziti nekrmte,
podavejte pouze Cistou vodu. Pes nesmi
mit v tlamé zbytky potravy. Alternativné
mUzete prepardt nakapat na méné osrsté-
né misto (napfr. do oblasti tfisel) a diklad-
né vetrit do kize. Pokud se zvireti podava
soucasné vice prepardtl, udélejte mezi
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uzitim jednotlivych preparat pauzu cca
30 vtefin. K podavani pripravku nepouzi-
vejte kovové predméty. Pripravek se poda-
va po dobu ¢tyr tydnd.

Kocce podejte veterinarni pripravek ob-
ratné, rychle, abyste ji co nejméné trau-
matizovali. Vas pes by vsak mél brzy pfiji-
mat veterinarni pripravky Joalis nejen
uplné v klidu, ale dokonce s ocekavanim.
Udélejte mu z toho ritual!

Sami vidite, jak je to jednoduché. Tésime
se na vase ohlasy — o své zkusenosti s no-
vou fadou informacnich veterinarnich
pripravkl Joalis se s ndmi budete moci po-
délit jiz brzy na nasem veterinarnim we-
bu.

RNDr. Daniela Svobodova




Strach ma v,k d

~Strach ma velkeé oci”,
chlacholily nas maminky,
kdyz jsme poprvé celi
ustraseni vyrazili do Skoly.

wwrw gy

~Strach lze a ty mu véFis”,
ekl kdysi Friedrich
Nietzsche. Karel Capek zase
vyslovil myslenku, Ze strach
je v podstaté jen nemoc
spatného svédomi... Idealni
by tedy bylo stat se
Nebojsou. Tento clanek
vSak neni urcen lidem, ktefi
se niceho neboji, ale tém,
jimZ jsou pocity strachu
blizké. A takovych lidi je
mnoho. Pfenechme proto
postavu Nebojsy pohadkam
a pojdme se podivat na to,
co se stane, kdyz nam
strach zacne preristat pies
hlavu...

Kde se rodi strach?

Témér kazdy z nds v sobé nosi néjakou
obavu, strach z ur¢ité udalosti nebo véci.
A vsichni mame tento stav spojeny s nega-
tivnimi pocity. Pro¢? Kde prameni do-
mnénka, Ze bat se znamend automaticky
néco zlého? Pro¢ se mame bat tmy, kdyz
ndam muze nabidnout klidné a bezpecné
utocisté? Pro¢ mame strach z trapasu
a upfimného smichu, kdyz je preci dobre
zndmo, ze smich sblizuje? Pro¢ zazivame
hrizu z vysek, kdyz by stacilo pomyslet si:
Nahoru nepoletim a dole mé najdou? My-
tus strachu je v nas odedéavna a je neod-
myslitelné spjat s velkymi historickymi
udalostmi a ¢iny. Snad nikdo z nas se neci-
ti dobre pfi pomysleni na stredovéké mu-
¢ici praktiky, na hrdzné valky, na pfirodni
katastrofy. Druhym vyznamnym faktorem,
ktery stoji u vzniku strachu, potazmo fo-
bie, jsou paradoxné ti, ktefi nds maji chra-
nit — nasi rodice. Pravé oni nam dasto,
i kdyZz nevédomky vnucuji myslenku, ze
bychom se méli néceho bat. Bubakld ve
skrini, jezibaby, ktera si nds odnese, kdyz

nesnime obéd, vyprasku, kdyz pfineseme
Spatné vysvédcleni, ... At si to pfizname,
nebo ne, toto jsou véci, které v nas zlsta-
vaji. Spolu s vékem maji tendenci narus-
tat.

Kdyz se bojime...

.. nds mozek je v pohotovosti a télo na
tento stav odpovida tzv. stresovou reakci.
Vysledek? Seviené hrdlo, tézky dech, chvé-
ni kolem Zaludku, panika. Je viak treba
podotknout, Ze tyto potize nemuseji tra-
pit kazdého, kdo se boji. Kazdy z nas je to-
tiz original a se svou fobii zachazi razné.
Zatimco néktefi jedinci upadaji do mdlob,
kdykoli jim pod nohama probéhne pa-
vouk, jinym sice vina adrenalinu zvedne
tlak a rozbusi srdce, ale rozdmycha v nich
zaroven i vinu vzteku a obrany, takze se
zadhy odhodlaji priciny svého strachu zba-
vit.

mfty a legendy o zdravi

Neplette si strach z uzkosti

Projevy fobie jsou v podstaté reakci na sa-
motny objekt strachu a déji se nam
v okamziku, kdy jsme tomuto objektu pfi-
mo vystaveni. Mnoho lidi vsak zaziva jaky-
si permanentni, téZko popsatelny stav,
ktery vSak s fobii nema nic spole¢ného.
Tim stavem je uzkost, kterd sice maze byt
doprovodnym projevem fobie, ale v tako-
vém pfipadé vzdy zname jeji davod. Exis-
tuji vSak lidé, a je jich opravdu mnoho,
ktefi tyto nepfijemné, leckdy az suzujici
pocity zaZivaji ¢asto. A co je nejhorsi — Uz-
kostné stavy pfichazi neo¢ekavané, z nice-
ho nic. Uzkostlivi lidé ¢asto trpi panickymi
atakami*, ale témér nikdy nedokazi urdit,
kde je jejich pFicina. Uzkostné poruchy do-
kazi zkomplikovat Zivot mnohem vice nez
fobie. Vzhledem k tomu, Ze predstavuji
prakticky permanentni stres a strach z to-
ho, ,kdy to zase prijde”, pusobi na nas

Strasak dnesni doby: Socialni fobie

Socialni fobie neboli strach ze socialnich kontakti s lidmi, z toho byt

v centru pozornosti a z vlastniho chovani je jednou z nejrychleji se
rozsifujicich fobii na svété. Duivod je prosty. Naroky na ¢lovéka Zijiciho

v 21. stoleti neustale stoupaji, spolecnost se stava nekompromisni, agresivni,
chybovat piestava byt lidské, ale stava se bezmala trestnym... V atmosféie
pIné rivality, prestiZe a zasahii do soukromi je velice snadné zacit se topit.
Odhaduje se, Ze dlouhodobou socialni fobii trpi zhruba 2 % populace,
obcasnou socialni fobii az 12 % lidi a alespoii jednou v Zivoté tento stav
pociti téméF 90 % z nas. Socialni fobie je pfesné tim typem strachu, jehoz
pravidelné provazeji stavy uzkosti a panické ataky, které pfichazeji nahle:
v tramvaji, v obchodgé, na ulici, v praci, dokonce i v rodinném kruhu...

r omr

Takto zasaieni lidé vétsSinou pocituji fadu nepfijemnych pFiznaka, k tém
nejcastéjSim patii dychavicnost, bolest a svirani na hrudi, cervenani, poceni,
zavraté, nékdy dokonce mdloby. Tito lidé se poté zacnou takovym situacim
vyhybat, coi je vSak miiZe naprosto vyfadit z béiného Zivota.
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organismus jako obrovska negativni sila,
kterd se usazuje hluboko v nasem téle
a prokazatelné mu skodi.

Jak z toho ven?

Fobie i uzkost jsou velice nepfijemné, zi-
vot obtézujici zalezitosti. Nastésti je ze se-
be Ize setrast. Chce to vSak notnou davku
sebezapreni a pile. Jestlize se dlouhodo-
bé stresujeme, délame si starosti, udrzuje-
me své télo ve strachu, musime pocitat
s tim, Zze psychické zatéze v nasem orga-
nismu budou skute¢né rozsahlé. Clovék
ma navic tendenci snaze podléhat Spat-
nym navykim - a vérte tomu, ze fobii
i Uzkosti se dé privyknout velice snadno.
Pokud se ¢lovék, kterému strach nici Zivot,
rozhodne této zalezitosti ucinit zadost,
mél by v prvni fadé vyhledat pomoc tera-

Nejznaméjsi druhy fobii:
« klaustrofobie - strach
z uzavienych prostor
» arachnofobie - strach z pavoukul
« akrofobie - strach z vysek
« thanatofobie - strach ze smrti
« ofidiofobie - strach z hadu
» mysofobie - strach ze 3piny

Kuridzni druhy fobii:

« hypnofobie - strach ze spanku

» autofobie - strach ze své osoby

* basifobie - strach z chiize

« cibofobie - strach z jidla

« papafobie - strach z papeze

« ephebifobie - strach z teenageert
« phagofobie - strach z polykani
 gamofobie - strach ze svatby

peuta nebo osobniho kouce, ktery mu bu-
de schopen sestavit psychoterapii na mi-
ru. VétSinou se vyuziva tzv. expozi¢ni te-
rapie nebo systematické desenzitizace.
Jedna se o jakousi ,1é¢bu Sokem”. Clovék
je postupné po mali¢kych kraccich vysta-
vovan situacim nebo objektlm, které jej
dési — az jim nakonec privykne, osvoji si je.
To vse samozrfejmé pod odbornym dohle-
dem. Pokud tyto terapie jedinec podstu-
puje s odhodlanim a presvédcenim, Ze se
chce mit |épe, a soucasné s tim zacne vy-
trvale detoxikovat svdj organismus od
emocnich toxinG, kterymi je zanesen, ma
jisté velkou Sanci dat svému strachu sbo-
hem.
Text: Mgr. Alena Raskova
Zdroj: www.prozdravi.cz
llustracni foto: www.samphotostock.cz

zachyceno v siti

Antidepresiva nas nespasi!

Necitite se dobie? Mdte trdpeni a stres? Suzuje vds strach?
Nemusite vynalozit zadné usili k tomu, abyste se uzdravili.
Staci spolknout kouzelnika jménem antidepresivum

a bude vdam hej. To vse rychle, bez prdce a ndmabhy....

Jak dlouho jesté budeme témto pohadkam slepé vérit?

Vposlednl’ch letech byl zaznamenan vyrazny ndrast prode-
je antidepresiv. Deprese, Uzkostnd porucha, hyperaktivita,
socialni fobie, ... VSechny tyto neduhy nas suzuji a drtivou
vétsinu z nich resi klasicka medicina medikaci a psychotera-
piemi. Proti terapiim nelze nic namitat, vzdyt jen trénovana
psychika mGze byt odolna. Léc¢ba psychofarmaky vsak ne-
predstavuje takové pozitivum, jak se mnozi domnivaji. Vy-
sledky studii a testd mluvi zcela jasné. Dlouhodobé uzivani
psychofarmak nadéla vice Sskody nez uzitku!

Moderni antidepresiva? Ale jdéte!

Studie D. Healyho a D. Menkese z Cardiff Univerzity a A. Herx-
heimere z UK Cochrane Centre naptiklad odhalila, Ze moder-
ni skupina antidepresiv oznacovana jako SSRIs (selektivni in-
hibitory zpétného vychytavani serotoninu) mdze mit pfimou
souvislost s nasilnictvim vaci okoli i vici své vlastni osobé, po-
tazmo s narlstem utokU a sebevrazd. K tomuto prizkumu by-
lo pouzito mnozstvi kvalitnich zdrojd, napriklad data od DSRU
(The United Kingdoom Drug Safety Research Unit), ktery mo-
nitoruje predepisovani pripravku paroxetin a fluoxetin.

Co oci nevidi...

Nasili vyvolané uzivanim antidepresiv neni zddnou novinkou,
pouze se o ném pfilis nemluvi. Vyrobci antidepresiv se haji
tim, Ze vSechna varovani pacient nalezne v pribalovém letaku.
Ale staci to? Ve Spojenych Statech se tato léciva opatiuji na-
vic viditelnou ndlepkou, kterd upozorfiuje na rizika vzniku
uzkosti, agitace, paniky, nespavosti, agresivity, posedlosti az
manie, a to jak u dospélych, tak také u déti. Nejedna se pri-
tom o Zadnou poplasnou zpravu. Monitorovani vedlejsich
ucinkd antidepresiv ukazuje, Zze nasilnické pripady se skutec-
né déji. A pribyva jich. Vysledky monitorovani vsak casto by-
vaji zkreslené, jelikoz odborna verejnost velice nerada a veli-
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ce zfidka sepiSe vSechna hldseni o nezadoucich ucincich
téchto Iéciv. A pritom je to velice zddouci. Varovnych a velmi
negativnich ohlast na fluoxetin, paroxetin, citalopram a ser-
tralin, tedy psychofarmaka, kterd tvori zaklad antidepresiv, je
nespocet a neustdle jich pribyva.

Antidepresiva zvySuji riziko srdecnich chorob

Ze hry vsak nejsou ani starsi, tzv. tricyklicka antidepresiva. Stu-
die vedena vyzkumniky z University College London pouka-
zuje na souvislost mezi uzivdnim téchto antidepresiv a zvyse-
nym rizikem vzniku srdec¢nich chorob. Vyzkum, jehoz se
ucastnilo 15 000 SkotUl, odhalil zajimavy fakt. Pacienti, kteri
brali tricyklicka antidepresiva, méli markantné vyssi pravdé-
podobnost vzniku srde¢niho onemocnéni nez skupina druh4,
ktera uzivala antidepresiva ze skupiny SSRI. A maly bonbonek
na zavér: soucasné s timto vyzkumem bylo také zjisténo, ze
samotna deprese pficinou srde¢niho onemocnéni nebyla. Tak-
Ze co tedy? V tomto smutném zjisténi hraje zasadni roli fakt,
Ze tricyklickd antidepresiva jsou bézné spojovana s rizikovy-
mi faktory pro vznik kardiovaskularnich chorob — zvyseni krev-
niho tlaku, pfibytek na vaze, cukrovka, ... Podobné vedlejsi
ucinky maji véechna antidepresiva.

Vezmeme-li v Uvahu, Ze antidepresivy se uz davno nelé¢i
pouze deprese a vazné psychické poruchy, ale mnohdy i oby-
Cejna bolest hlavy, dlouhodobd unava, uzkost, fobie nebo ne-
spavost, je tfeba témto zdvaznym zjisténim skutecné vénovat
pozornost! Antidepresiva sice spolehlivé a béhem kratké chvi-
le za¢nou ovladat nas mozek - ale je to vyhra? A vrati nam
nas rozum vubec nékdy zpét? Tot otdzka, jejiz odpovéd od-
borna verejnost i naddle urputné taji...

Text: Mgr. Alena Raskova
Zdroj: www.celostnimedicina.cz
llustracni foto: www.samphotostock.cz
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Je krasné rano, tésné pred
sedmou hodinou. Jiz jsem
davno vstal, uvafil si caj

a nachystal notebook

k napsani dalSiho clanku do
noveho cisla bulletinu
informacni mediciny.

Z okna apartmanu

v druhém patie hotelu
Ridee Villa sleduji
probouzejici se plaz a viny
indického oceanu. Pod
mymi okny je svét jiz
vzhiiru, a tak pozoruji
bananovniky, kokosové
palmy, starsSi snédou
sinhalskou zenu, jak prosla
okolo zdi na dvorku svého
skromného domku,
mladého stihlého muze

s vypracovanym télem, jak
vykonava ranni hygienu...
Slunce jesté apiné nevyslo,
ale podle zare nad dzungli
Ize usuzovat, kdy piresné to
bude. Stane se tak za
nékolik malo okamiikii.
Tady je totiz bud’ tma, nebo
béhem patnacti minut hned
jasné svétlo. Zelena barva
je zde skutecné zelena

a modra je modra, banany
chutnaji jako banany

a mango je pravym
mangem.

)4 . . . i

erpam plnymi dousky ze zdejsi spo-
C le¢nosti lidi néco, co se z té ceské jiz

davno vytratilo a co by od Zivota
ocekaval a chtél snad kazdy ¢lovék majici
dobou vali. Tim né¢im je zivotni krédo, vy-
péstované v lidech vSudypfitomnym budd-
hismem, a sice neublizovat druhym lidem
jak po strance fyzické, tak po té emocio-
ndlni. Respekt k druhému ¢lovéku. Bliz-
kost k druhému ¢lovéku. Upfimny zajem
o druhého clovéka (pripustime-li, ze véc-
né smlouvadni o cenach v obchodech,
kramcich a na trzistich je pouhopouhou
hrou a zdbavou zuc¢astnénych).

Sri Lanka, Unawatuna 19. 1. 2013
Mnoho lidi se mé minuly mésic pred od-
jezdem ptalo, pro¢ sem vlastné jezdim
opakované. Kdo na Sri Lance nebyl, ten to,
myslim, nemize nikdy pochopit. Jednim
z dlivodU je srdce, zkratka vas to sem tah-
ne, nevite pro¢, ale nemuzete si pomoci,
citite se tady $tastni, naplnéni zazitky, kte-
ré prichazeji spontanné jeden za druhym,
je to ¢as nekonecné inspirace. Dalsi davo-
dy jsou rozumové:

e Abych tady intenzivné zrelaxoval a pfi-
pravil se tak na prednasky, kongresy
a letni $kolu v Cechach i v zahraniéi.

e Abych mél ¢as na to rozmyslet se, o ja-
kych presné tématech mam letos pred-
naset.

e Abych nacerpal podnéty a inspiraci ze
zcela odlisné premyslejiciho prostredi.

e Abych se setkal se svym mladym ucite-
lem jégy a pod jeho vedenim ji cvicil ob-
den dvé hodiny do uplného propoceni
(jak naroc¢na joga dokaze byt!).

e Abych se tady sezndmil s prastarymi
medita¢nimi/vizualiza¢nimi technikami
a pochopil nékteré dil¢i davnovéké vi-
zualizace konkrétnich objekt(, jako jsou
tfeba vizualizace Slunce, Zemé a Mésice.

Sle¢na Raskova, soucasna nova séfredak-
torka bulletinu informac¢ni mediciny, mi
navrhla, Zze by v tomto ¢isle vénovaném
psychice mohl vyjit ¢lanek o relaxaci a me-
ditaci. Souhlasil jsem. Ano, to je velmi pod-
statné téma a zasadné se tyka psychické
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stranky clovéka. Je jednim z mocnych na-
stroju, jak posunout lidskou mysl smérem
k vyrovnanosti a trvalému stésti.

Lidské smysly mGzeme pfirovnat k multi-
medialnimu zdéznamovému zafizeni, které
zahrnuje vSechny smyslové kvality ¢lovéka,
k nejdokonalejsi kamere, ktera snima ne-
jenom obrazky, tak jak prichazeji, ale sni-
ma téz vani, zvuk, chut ¢i hmatovy vjem
okamziku. Tyto obrazky se ¢lovéku vryvaji
do paméti. Bylo vyzkoumano, ze ¢im emo-
tivnéjsi zazitky jsou a ¢im vétsi je pocet
smysld, na néz plsobi, tim [épe se zazitky
pamatuji a posléze také vybavuiji. Lidskou
psychiku pak tvofi souhrn téchto zazitk —
obrazky, zpUsoby jejich spojovani (asocia-
ce) s jinymi zazitky, sila a mocnost smysld,
za pomoci kterych jsou tyto zazitky vni-
many a posléze také interpretovany. V ne-
posledni fadé psychicky stav ¢lovéka tvori
téz jeho vlastni predstavy — vnitini obrazy,
které si casto ¢lovék sam vymysli a domys-
li... A pfiznejme si, tyto obrazy nemaji ¢as-
to nic spole¢ného s tim, co je ve skutec-
nosti pravda.

Rika se, ze ¢lovék ma it v pFitomnosti,
tedy vnimat jen to, co je pravé ted a tady.
Je to totiz energeticky nejméné narocné
a vlastné také nejvic vzrusujici - to kdyz
plnymi smysly vnimame pravé jen to, co je
prfitomné; barvu klry palmy, jeji drsnost,
vuni kokosového mléka, jasné oranzovou
barvu kokosového plodu, nasladlost a ky-
selost kokosového mléka, jeho mlécné za-
barveni, kazdy stisk klavesy na poc¢itadi,
poznavaci znaménka na klavesach pismen
jaf...

NeZ pfistoupime k tématu meditaci, ujas-
néme si pojem samotného vyrazu medita-
ce. Pro nase potreby nebudeme meditaci
povazovat za rozjimani. Tento vyraz neni
synonymem slova meditace. Nenechame
tedy na zdkladé precteného textu nebo
vnimaného predmétu myslenky, at si volné
plynou. Meditace neni rozhodné ani
interpretaci toho, co nas prdvé napadne.
Slovem meditace zde naopak zcela vy-
hradné myslime maximalné koncentrova-
né soustfedéni se na jeden objekt, barvu,
zvuk, tvar (Casto jesté v presném a kon-
krétnim misté lidského téla), a to po dobu
alespon nékolika desitek sekund az néko-
lika minut. Spravné koncentrovana a hlu-
boce ponorfend meditace po dobu jedné
minuty ma daleko vétsi efekt nez hodino-
vad povrchni snaha prostoupend mnoha
a mnoha odvadéjicimi myslenkami...

S meditacemi je to podobné jako s infor-
macnimi kapkami Joalis. Vzdyt takova me-
ditace je vlastné také informaci, kterou
vkladdme do téla prostrednictvim svého
vnitfniho zraku. Ma cenu ji provadét den-

né alespon po dobu dvou tydnd, lepsi jsou
tydny tfi. Nejméné dvakrat az tfikrat den-
né, je jedno v jakou denni dobu, idedlné
tehdy, kdyz vas to pravé napadne a citite
potfebu ponofit se do vizualizovaného
predmétu. Kdyz nahodou jeden den za-
pomenete, nic se nestane. Efekt, stejné ja-
ko u detoxikac¢nich kapek, ucitite jiz velmi
brzy — kdyz ne hned, po nékolika dnech
cviceni zcela urcité. T¥i tydny jsou dosta-
tecna doba na to, aby se cvi¢ena vizuali-
zace zafixovala a stala se psychologickou
vybavou ¢lovéka na dlouhou dobu, pokud
ho okolnosti nepfinuti se ke stejné vizua-
lizaci po Case vratit, asto v jemnéjsi, vytri-
benéjsi a koncentrovanéjsi poloze, nez to-
mu bylo predtim.

Vizualizace jsou z |ékarského hlediska vé-
domym mostem k tomu, jak ovlivnit sprav-
nou funkci podvédomych pochodt v lid-
ském organismu - at prostfednictvim
vegetativniho nervového systému, pro-
stfednictvim hormonalnich zlaz nebo
nervosvalovych podvédomych stereotypu.
Prislusnou vizualizaci |ze ovliviiovat napfi-
klad tyto pochody:

e drzeni téla a patere v konkrétni ¢asti

e koordinaci béznych pohybd napftiklad
pfi chuzi

e vyrovnani a zbaveni se okamzitého stre-
su

e motoriku jemnych pohybu, napfiklad ru-
kou

e vyluc¢ovani serotoninu a dopaminu — hor-
mond Stésti a dobré néalady

¢ vyrazné ovlivnéni schopnosti dlouhodo-
bé i kratkodobé paméti

e ovlivnéni nejhlubsiho svalstva okolo pa-
tefe

e dosazeni vyborné stability téla

e dosazeni emociondlni stability

a podobné.

Smyslem meditaci je tedy snaha zaradit
do ,své osobni databaze” zazitkl a vzpo-
minek nékteré obrazky, které maji velikou
moc a vliv na lidskou psychiku a stabilitu
a tim prfimo také na fyzicky stav organis-
mu. Sdm Buddha (Siddhartha Gautama) ve
svém uceni vyjmenoval ctyricet objektl
meditace, které byly podle ného nejdule-
zitéjsi k tomu, aby se jimi lidska mysl za-
byvala a upoutavala na né pozornost. Po-
dotknéme, Ze buddhismus nepovazuji
sami jeho vyznavaci za nabozZenstvi, nybrz
za filozofii, prakticky navod na to, jak
stfedni cestou, zbavenou vsech extrému,
dojit k trvalému stésti.

Meditovat Ize vSude a v kazdou denni
dobu, kdy je jen trochu klidu a ¢lovék mu-
Ze byt sdm se sebou, nevyrusovan okolni-
mi vjemy. Pokud vizualizace/meditace
i s pfipravou a se zakoncenim trva asi tak
deset minut, je to zcela dostacujici a opti-
malni. Neni to ani pfili§ malo, ani pfilis
mnoho. Pro Evropana je casto velice ne-
pohodIné sednout si do medita¢ni polohy
lotosového kvétu se zkfizenyma nohama;
citi tlaky a bolesti v nejraznéjsich télesnych
partiich. Pokud je néco nepohodIné, ne-

mélo by se to pfi meditacich provadét. Ne-
ovladnutelné pripoutani mysli na télesnou
bolest ¢i nepohodli by totiz prevazilo nad
soustifedénim vizualizovaného predmétu
nebo by ho minimalné po dobu cviceni
ovliviiovalo. A tak mizeme tfeba pouzit
pozici zcela vleZe s mirné roztazenyma no-
hama a s rukama polozenyma dlanémi
vzhlru a mirné od téla. Lze si také sed-
nout s nohama natazenyma na posteli
a zadda podepfit nékolika polstari tak, aby
to bylo pohodIné.

Zacatecnik by svou prvni meditaci mél
vénovat uvédomovani si svého vlastniho
dechu, tedy pomalému nadechu a vyde-
chu. Dech a proud vzduchu vstupuje no-
sem do hrtanu, pridusek a plic, nadech
postupuje jesté niz, az do branice a jesté
niz k druhé cakre (v japonské tradici nazy-
vadna hara) — na $irku ¢tyr prsta pod pup-
kem a na stejnou vzdalenost uvnitr téla.
Pak prichazi na fadu hluboky vydech, jak
nejvice to jde. Zkuste pfi vydechu jemné
piskat tak, jak jen nejdéle to vydrzite.
Opakujte nékolikrat a zkuste prohloubit
jak nadech, tak vydech. Nezapominejte na
to, ze uvédomite-li si svUj vlastni dech,
uvédomujete si sami sebe. Vzdyt staré
slovanské slovo dech je velice podobné, ba
dokonce témér shodné se slovem duch.

Dulezitou véci je, aby meditaci provadél
¢lovék maximalné relaxovany, tedy védo-
mé zbaveny co nejvétsiho poctu télesného
napéti ve svalech. Slouzi k tomu celd fada
technik, jedna z nich byla popséna v ¢lan-
ku Relaxace a ideomotorika, jednom
z mych minulych prispévkd, ktery vysel
v bulletinu ¢islo 6/2012.

Protoze méné je vétsinou vice, nemélo
by se provadét pfilis rozdilnych druhd vi-
zualizaci zaroven, stejné tak jako se nedo-
porucuje uzivat pfrili§ detoxikacnich pre-
paratl najednou. Meditace je naukou,
kterou je tfeba osvojovat si velmi dlouho
a vynalozit pfi tom jistou davku trpélivos-
ti. Tak jako se vétsiné lidi béhem dvou mé-
sici nedafri naucit dobre a trvale anglicti-
nu, stejné tak je nemozné za dva mésice
dukladné pochopit cely dosah a rozsah
meditaci. Za rok v3ak Ize jiz angli¢tinou la-
mané hovorit a stejné tak za rok — po zmé-
nach, které za tu dobu nastaly - mdzeme
uz jasnéji chapat, o ¢em vlastné meditace
jsou, a vnimat jejich hloubku.

Na zavér dnesniho ¢lanku si dovolim pri-
pojit prastarou meditaci Ajikan. Nejstarsi
dochované pisemné zminky o ni jsou snad
z 9. stoleti. Je zndma z hinduistické, budd-
histické i taoistické tradice. Predpoklada-
me tedy, Ze se tato meditace tésila veliké-
mu vyznamu. Jejim cvi¢enim Ize po case
pozorovat vyrazné zmény k lepSimu:

e pravidelné dychani

¢ nezadrzovani dechu v kazdé emocional-
ni situaci

e naplnéni a uspokojeni ,potrfeb srdce”

a nevyhledavani pozornosti od okoli
e zlepSeni paméti a schopnosti vyjadrova-

ni

22 Aoaisinfo

bfezen—duben 2013



e pocit soudrznosti s okolim, tedy s témi,
kdo o soudrznost stoji
e citova stabilita

Zapis této meditace pochazi ze 17. stoleti.
Ucitel jménem Zoei zapsal postup vizuali-
zace takto (volny preklad a prepis autora):

»Jako prvni si predstavuj se zavifenyma
oc¢ima pismeno A, bily lotosovy kvét s osmi
okvétnimi listky a disk Mésice v uplriku
tak, jak jsou rozprostreny v tvém vlastnim
srdci. Predstavuj si, Ze mas v srdci uplnék
Meésice, zarici bilou barvou. Uprostred
uplriku je bily lotosovy kvét. Hldaska A od-
pociva v liné bilého lotosového kvétu.
(Pozn. autora: pro lepsi vizualizaci si ev-
ropsky ctenar, ktery mozna nikdy ve sku-
tecnosti lotosovy kvét nevidél, maze pred-
stavit bily kvét lekninu.) Predstavuj si
skutecnost, Ze nejsvatéjsi pismeno A, loto-
sovy kvét a Mésic v uplriku jsou jedno a to-
téZ, prolinaji se vzajemné. Neni rozdilu

mezi vnitfnim a vnéjsim svétem, je jen je-
den svét, jedna realita, neexistuje rozdil
mezi Mésicem uvnitr srdce a na obloze,
jsou jedna a tataz priroda.

Jako dalsi otevri oci a predstavuj si pis-
meno A ve velikosti asi jednoho chu
(40 cm) pred svyma ocima*. Pak opét zavri
o¢i a vizualizuj hlaskulpismeno ve svém

srdci. Opakuj tak nékolikrat, zaviraje
a otviraje svoje oci, a vizualizuj pismeno
pred svyma ocima a ve svém vlastnim srdci.

V okamzZiku, kdy chces opustit tuto Sa-
madhi**, zacni si predstavovat pismeno A,

b U

jak se zvétsuje a zvétiuje, aZ naplni cely
vesmir a prostoupi kazdy jeho kout. Po-
stupné zrus ve své mysli predstavu rozdil-
nosti mezi prostorem celého vesmiru
a svym vlastnim srdcem, a to provadéj az
do chvile splynuti jednoho a druhého.
Chvili v tomto stavu setrvej a pak si pred-
stay, Ze pismeno A, které prostoupilo cely

vesmir, se zac¢ina postupné opét zmenso-
vat a zmensovat, aZ dosahne plvodni ve-
likosti jednoho chu (40 cm). Nyni se zase
toto pismeno nachazi uvnitr srdce. V tuto
chvili zapomeri na rozdily mezi svym srd-

cem a celym svym télem a setrvej chvili ve
stavu jednoty. Po tomto okamziku po-
stupné opoustéj Samadhi a tvd meditace
je u konce.”

Obrazy, které v sobé clovék nosi, k sobé
pfitahuji své budouci uskutecnéni jako
magnet. Kdyz si tedy ¢lovék bude pred-
stavovat, co ¢erného se urcité stane, pfi-
padné co by se mohlo stat, po case se jeho
predstava zcela jisté splni a obraz jeho
mysli se zhmotni. Takové a podobné pre-
mysleni je nejen znakem depresivni pova-
hy, ale souvisi téz s prozivanymi Uzkostmi
a strachy (Co se stane, kdyz...). Vyménit ty-
to obrazy za pozitivni pfirodni scény, za jis-
toty nejjistéjsi ze vsech jistot (Slunce, Mé-
sic, Zemé... No feknéte sami, co je na svété
jistéjsiho?) a provadét jejich koncentrova-
nou a védomou vizualizaci je vice nez Za-
douci. Nékterému ¢tenéafi se tento navrh
muze zdat tak trividlni, Zze zapochybuje
o jeho smysluplnosti, nicméné tyto obrazy
a vizualizace jsou vyzkouseny po celd
dlouha tisicileti viemi vyspélymi kultura-
mi...

Ing. Vladimir Jelinek
llustraéni foto: www.samphotostock.cz

* V origindlnim zapise se ma predstavovat pismeno A zapsané

sanskrtskou abecedou. Pro splnéni ucelu meditace provadé-
né evropskym clovékem bez znalosti sanskrtu je pravdépo-
dobné vyhodnéjsi predstavit si pismeno A zapsané v latinské
abecedé, které lépe evokuje v ¢lovéku se znalosti latinky vy-
sloveni hlasky a/ah. MUzZeme se pfiklonit k pouziti malého pis-
mene a v psaci podobé ve velikosti cca 40 cm, které je nejvi-
ce podobné kruhu. V jinych zdrojich zminujicich tuto
meditaci se objevuje rada napsat si toto pismeno vysoké
40 cm tlustou ¢ernou barvou na velkou ¢tvrtku a umistit ji pri

*%

vizualizaci do vzdalenosti asi 1 m pred oci meditujiciho. Pri
vizualizaci vleze tedy mlzeme ctvrtku papiru s nakreslenym
pismenem zavésit v odpovidajici vzdalenosti pod strop (zhru-
ba jeden metr pod uroven lustru), pfi vizualizaci vsedé tedy
asi 1 m pred sebe na sténu.

Samadhi je palijské i sanskrtské slovo oznacujici buddhistic-
kou a hinduistickou meditacni praxi rozvoje soustfedéni. Do-
slovné preloZzeno znamena ,pfipevnéni”, ,ukotveni” mysli
na jeden objekt.
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mikrobiologie

dLId)yey |

Treti dil serialu bude vénovan bakteriim, které ke svému Zivotu
nepotiebuji kyslik. Nazyvaji se proto anaerobni. Jedna z podminek
jejich Zivota je metabolismus, ktery zajiStuje dostatek energie pro
rist, rozmnoZovani a dalSi funkce. VSechny bakterie maji néjaky
druh metabolismu. Pfi metabolismu v buiice dochazi ke spalovani
(rozkladu) Zivin a uvoliuji se elektrony, které je tieba rychle
navazat na chemicky prvek nebo slouceninu, aby nedoslo k jejimu
poskozeni. Buiika miiZe k navazani elektronii pouzivat kyslik -
takovy metabolismus se nazyva aerobni. Pokud pouziva néco
jiného, jedna se o metabolismus anaerobni. Nékteré bakterie umi
pouiivat i vice druhii metabolismii a pfepinaji je podle vnéjSich
podminek. Pouziva-li bufika k navazani elektronii organické latky,
dochazi k jejich stépeni a rozkladu (vznika tak napriklad alkohol,
kyselina mlécna, maselna, propionova, ...). Tento proces se nazyva
fermentace. Vétsina téchto vzniklych metaboliti piisobi na
organismus toxicky a imunosupresivné. Buiika miZe také pouzivat

dusicnany, siru, oxid uhlicity (vznika naptiklad metan). Tyto bakterie
tvoii podstatnou soucast traviciho systému preivykavcii, protoze

pomahaji travit celulézu.

naerobni bakterie jsou jednou z nejpo-
Aéetnéj§ich skupin bakterii a zahrnuji i ty

nejstarsi, praplvodni druhy. Je to sku-
pina velmi rozmanita. Patfi do ni druhy s réiz-
nym metabolismem, které dokazi prezit i vel-
mi extrémni podminky (nizké i vysoké teploty,
tlak, extrémné kyselé i zasadité prostredi
apod.). Pro ¢lovéka je patogenni velmi mala
Cast téchto bakterii, ale zahrnuje pUvodce né-
kdy velmi zdvaznych onemocnéni. Velka ¢ast
téchto patogennich bakterii se bézné nachazi
v pudé, kalné vodé. Nékteré bakterie z této
skupiny produkuji spory, klidova nemetaboli-
zujici stadia, diky ¢emuz dlouhodobé preko-
navaji nepriznivé zZivotni podminky. Typickym
pfipadem jsou clostridia, jejichZ spory v pudé
(hnoji) mohou prezivat az desitky let. Zvlasté
v minulosti dochazelo v zemédélstvi pfi zra-
néni k infikovani ran a obdvanému onemoc-
néni zvanému tetanus*.

Anaerobni bakterie jsou obvykle soucasti
bézné fyziologické bakterialni mikroflory zvi-
fat i clovéka. Nachazime je hlavné ve stievech,
nékteré druhy v celém travicim uUstroji, zvlasté
pak v ustni dutiné, nékdy i na dalsich sliznicich
dychaciho Ustroji a klzi. K problémdm do-
chazi, pokud dojde k naruseni bakterialni rov-
novahy. V tu chvili nastdva v téchto mistech je-
jich premnozeni. Nebezpecné také je, pokud
proniknou mimo mista svého ptirozeného pu-
sobeni (napfiklad do urogenitalniho traktu,
krevniho a lymfatického obéhu). Zde dojde
k jejich namnozeni a projeviim infekce. Mo-
hou se tedy podilet i na zanétu srdce, zanétu
pobfisnice (tenkd blana vystylajici dutinu bris-
ni a panevni a obalujici organy), zanétl v pa-
nevni oblasti. Pfi priniku bakterii z Ustni ob-
lasti do plic maze dojit k netypickym anginam,
zapalum plic. Bakterie mohou proniknout do
nervové soustavy a vznikaji mozkové abscesy.
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Diky tomu, ze anaerobni bakterie potre-
buji absenci kysliku, dafi se jim v mistech,
kde neni dostatecny krevni pratok ve
tkani. Jsou to tkané, které mohou byt po-
Skozené poranénim, zhmozdénim, chirur-
gickym zakrokem nebo jsou mrtvé (nekro-
tické). Ve tkani maze byt také nedostatek
kysliku z toho ddvodu, Ze jej spotrebovaly
jiné, aerobni bakterie.

Anaerobni bakterie a jejich loziska jsou
jednou z dulezitych pri¢in parodontézy
a zanéta dasni, ustni dutiny, tvorby kore-
novych vackl. V misté, kde dasen naléha
na zuby, se nachazi dasriovy zlabek hlubo-
ky 1-2 mm, ktery je vystlan spojovacim epi-
telem. Je to anaerobni prostredi, v némz
prezivaji anaerobni bakterie. Pfirozené je
tento prostor omyvan slinami a tzv. sul-
kuldrni tekutinou. Rovnéz je dulezité
spravné zastoupeni rtznych druhl mikro-
organismu. Vétsinou v dasledku poruch
metabolismu cukri, ale ¢asto také tukd,
dochazi ke zméné slozeni slin a sulkularni
tekutiny. Méni se mikrobialni rovnovaha,
dochazi k pfemnozZeni anaerobnich bak-
terii. ZIabky se za¢nou prohlubovat a po-
stupné vznikaji parodontalni choboty.

K detoxikaci skupiny anaerobnich bakte-
rii pouzivdme preparat Anaerob, ktery
v sobé nese informace o anaerobnich bak-
teriich zarazenych v EAM setu v oddile
Anaerobic Bacteria. Jejich podrobny popis
je uveden dale v ¢ldnku. Tento preparat je
také soucasti komplexniho preparatu No-
bacter ur¢cenému k detoxikaci vsech bak-

Joals
Arzrob

Hobatter

teridlnich zatézi. Preparat Anaerob, po-
dobné jako ostatni mikrobialni preparaty,
nelze k odstranéni anaerobnich bakterii
pouzivat samostatné, ale je nutné ho kom-
binovat s dal$imi preparaty (Dreny a Helpy
urcené k detoxikaci zédkladnich orgdn,
preparaty urcené k detoxikaci mozkovych
partii a emoci). Jediné tak dojde ke sprav-
nym imunitnim reakcim, které jsou schop-
né eliminovat mikrobidlni loZiska. Pokud
v organismu zjistite loZiska anaerobnich
bakterii, je velmi pravdépodobné, Ze se
v organismu nachazi porucha metabolis-
mu, porucha bakteridlni mikroflory. Je te-
dy nutné pracovat i s timto problémem.

Pii jakych typickych problémech

vyuZijete preparat Anaerob

v kombinaci s dalSimi preparaty:

e Ustni dutina - paradontéza a zanéty
désni, ustni dutiny, tvorba korenovych
vacka, hnisava loziska v ustech, zvysena
tvorba plaku a zubniho kamene

¢ Stfeva — porucha bakterialni mikroflory
stfeva, casté prUjmy, nadymani, zanéty
strev, vznik karcinogent ve stfevech, vsech-
ny druhy bujeni (benigni, maligni), polypy

e Urogenitalni trakt — zanéty mocovych
cest, bakterialni vaginalni infekce, vyto-
ky, zanéty délohy a vajecnikl

¢ Dychaci ustroji, dutiny — zanéty hornich
cest dychacich, casté zanéty dutin a stfed-
niho ucha

o Klize — zanéty mazovych zlaz, vlasovych
folikult, akné, zanétliva loziska v kazi
a podkozi

e Jatra, slezina, brisni dutina — zanéty, lo-
ziska v organech, poruchy metabolismu

Anaerobic bacteria - skupina
anaerobnich bakterii

Jsou to gramnegativni bakterie, vétSinou
anaerobni (k metabolismu nepotrebuji
kyslik).

Rad Actinomycetales - je velmi roz-
sahly, zahrnuje rdznorodé bakterie, které
neprodukuji spory. Vétsinou jsou odolné
proti kyselému prostredi (acidorezistence).
Casto jsou plvodci hnisavych infekci.
Celed' Actinomycetaceae - pro tyto bak-
terie je charakteristické vlaknité vétveni,
které pripomina mycelium (podhoubi).
Obyvaji ustni dutinu, horni cesty dychaci
a urogenitalni trakt, ale nejsou béznou
soucasti mikrofléry. PFi pfemnoZeni mo-
hou zplsobovat problémy, abscesy déloz-
niho ¢ipku, pochvy, mize dochazet ke zjiz-
veni tkani. Také spolupusobi pfi vzniku
parodontézy, zubnich vackd a dalsich
problémG v Ustni duting, typické jsou
u vsech lidi s nedokonalou hygienou duti-
ny ustni. ZpUsobuji tzv. aktinomykézu, pfi
niz dochdzi k vytvareni abscesu a pistéli,
z nichz maze vytékat husty hnis.

Rod Actinomyces — nejcastéji problémy
zpusobuje A. israelii, ale obvyklé jsou
i daldi druhy. Tvofi loziska hlavné v ustni
duting, mandlich, dasnich. Zde zpUsobuji
hnisavé infekce. Odtud se mohou dostavat
i do dychaciho traktu.

Rod Arcanobacterium - tvofi loZiska v Us-
tech, dutinach, dychacich cestach. Jsou pfi-
¢inou zanétu nosohltanu a infekci hornich
cest dychacich, a to hlavné u déti a mla-
distvych. Nékdy jsou potize provazeny vy-
razkou podobnou spéle. Mohou zpusobit
zanét mozkovych blan, zanét kostni dre-
né a hnisavé kozni infekce.

Rod Mobiluncus - bakterie nejc¢astéji tvo-
fi loziska v urogenitalnim traktu, mohou
zpUsobovat bakteridlni hnisavy vytok.
Celed' Dermacoccaceae - bakterie vnéjsi-
ho prostredi, jsou soucasti kozni mikroflo-
ry.

Rod Dermacoccus — bakterie tohoto rodu
nezpusobuji problémy. Vyjimku tvofi lidé
se zavedenymi pomUckami.

Rod Kytococcus — u imunosuprimovanych
jedincd mohou tyto bakterie zptisobovat
zanéty kloubt a srdecniho svalu. Nékdy
vytvari loziska v mozku, dychacich cestach.

Na kazi vyvoldvaji kozni onemocnéni, roz-
klad svrchnich ¢asti pokozky v typickych
kruhovitych jamach, hlavné na nohou.
Problémy zhorsuje zvysené poceni, maze
dochdazet k nadmérnému zapachu.

Celed' Micrococcinea - skupina pidnich
bakterii

Rod Tropheryma - je nalézan hlavné v tra-
vicim traktu, kde maze zpUsobovat poru-
chu vstfebdavani zivin a potfebnych latek.
Projevuje se prjmy, bolestmi bricha, hub-
nutim, bolestmi kloubd.

Celed' Propionibactericeae — anaerobni
tycinky se specialnim metabolismem, kte-
ré stépi slozené tuky.

Rod Propiniobacterium - tyto bakterie
jsou soucasti kozni mikrofléry. Ziji hlavné
v mazovych, vlasovych a potnich Zlazach.
Slozené tuky $tépi na kyselinu propiono-
vou a dalsi mastné kyseliny, ¢imz dochazi
k drazdéni pokozky. Pokud dojde k ucpa-
ni z1az, bakterie se pfemnozi a vylucuji to-
xiny, které narusuji stény zlaz. Nasleduje
pranik dalsich bakterii (napf. Staphylococ-
cus aureus) a vznikaji hnisava loziska
akné. Tyto toxiny také aktivuji imunitni
systém, podnécuji zanétlivou reakci. Mo-
hou vznikat pfemrsténé reakce na kuzi.
Byvaji také pritomny v dutiné Ustni, noso-
hltanu, travicim a urogenitdlnim traktu
¢lovéka. Vzacné zpUsobuji zanéty kloubd,
srdce a nervové soustavy.

Rad Aeromonadales - gramnegativni
vodni bakterie

Celed Succinivibrionaceae - striktné
anaerobni bakterie nachazejici se v travi-
cim traktu, $tépi slozené sacharidy, produ-
kuji CO2.

Rod Anaerobiospirillum — bézna mikroflé-
ra traviciho traktu. Pfi premnozeni mohou
tyto bakterie zplsobovat prijem. Vzacné
u imunosuprimovanych jedincl pronikaji
do organismu a zpusobuji celkovou bak-
teridlni infekci.

Rod Succinimonas — bakterie obyvajici tra-
vici trakt zvirat, nékdy jsou nalézany i u ¢lo-
véka.

Rod Sunicivibrio — bakterie traviciho trak-
tu prezvykavcl, pomahaji travit celulézu.
U lidi zpusobuji prajmy, mohou pronikat
i do organismu.

Rad Bacillales - grampozitivni bakte-
rie, svym vzhledem pfipominaji plisné.
Celed Thermoactinomycetaceae - obsa-
huje pouze jeden rod.

Rod Thermoactinomyces - bakterie na-
chazejici se v tlejicim, plesnivém sené. Mu-
Zeme se jich snadno nadychat. Pokud se
tak stane, vznikaji zdnéty v hornich ces-
tach dychacich a na plicich. Mohou pod-
nécovat alergické reakce. Pfi dlouhodo-
béjsim plsobeni mlze dojit k poskozeni
plic a také k jejich zjizveni.

Rad Bacteroidales - :iroka skupina

bakterii zivotniho prostredi, osidluji travici
trakt a dalsi télesné dutiny savcl a zvirat.
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Celed' Bacteroidaceae - bézné bakterie
traviciho traktu, podili se na traveni. Pro
organismus jsou ve spravném poméru
k ostatnim bakteriim potrebné, protoze
pfi jejich absenci dochdzi k zanétlm stre-
va. Naopak pfi pfemnozeni se zvysuje rizi-
ko nadorovych onemocnéni. Proniknou-li
do téla, zpusobuji hnisavé bakterialni in-
fekce. Slozeni bakteridlni mikrofléry Ize
ovlivnit stravou a detoxikaci strev.

Rod Bacteroides — bézné obyvaji zazivaci
trakt, kde se podili na traveni, dale dutinu
ustni, horni cesty dychaci, vaginu. Nejdu-
lezitéjsimi druhy jsou B. fragilis, B. the-
taiotaomicron. Jsou zodpovédné hlavné
za infekce v dutiné brisni, mediastinu (pro-
stor mezi plicemi), malé panvi, vaginé, du-
tiné ustni. Tvofi beta-laktamazu, ktera
blokuje ucinek beta-laktamovych antibio-
tik. Pfi pfemnozZeni mohou zpusobovat
prdjmy, zanét slepého streva. K jejich pre-
mnozeni dochdzi vinou stravy obsahujici
velké mnozstvi masa a tukd.

Rod Bilophila — bakterie traviciho traktu.
PFi priniku stfevni sténou zpUsobuji hni-
savé onemocnéni kdekoli v téle, velmi cas-
to také abscesy v jatrech a zlucovych ces-
tach, protoze odolavaji u¢inkdim zluc¢ovych
kyselin.

Rod Parabacteriodes — podobny rodu Bac-
teroides, bakterie maji vliv na redukci za-
nétd v travicim traktu.

Rod Porphyromonas - bakterie, které béz-
né osidluji dutinu Ustni, zazivaci a uroge-
nitalni trakt.

Rod Prevotella - bakterie traviciho traktu,
ustni a vaginalni mikrofléry. Vyvolavaji
onemocnéni hornich cest dychacich, hlav-
né anginy, casto jsou to anginy bez proka-
zani prlvodce, které se opakuji, protoze
blokuji ucinek antibiotik. Také stoji za
chronickymi zanéty stfedniho ucha, dutin,
zanéty nehtového lUzka, infekce moco-
vych cest. Jsou jednim ze spoluplvodct
parodontézy.

Rod Tannerella — bakterie zpUsobujici za-
néty dasni, spolupusobi pfi vzniku paro-
dontdzy.

Celed Porphyromonadaceae

Rod Odoribacter - bakterie traviciho
ustroji, vaginy, pfi pfemnozeni mohou
zpUsobovat problémy.

Celed Rikenellaceae

Rod Rikenella — bakterie traviciho traktu,
produkuji mastné kyseliny (zejména pro-
pionovou), které mohou drazdit.

Rad Bifidobacteriales - bakterie tra-
viciho traktu (podstatnd soucast strevni
mikrofléry), ustni dutiny, vaginy

Celed Bifidobacteriaceae

Rod Bifidobacterium - s druhem Bifido-
bacterium dentium (eriksonii), bakterie
mohou zpUsobovat zanéty v ustni duting,
podilet se na zubnim kazu a zanétu dasni.
Tento typ bakterie je podstatnou soucasti
zubniho plaku. Pfi praniku do krevniho
obéhu muze dojit k zdnétu srdecniho sva-
lu.

Rad Clostridiales - vétsinou pudni
bakterie, osidluji hlavné sliznice traviciho
traktu ¢lovéka a zvirat.

Celed Clostridiaceae — vétsinou puadni
bakterie, ucastni se hnilobnych procesu,
které mohou kolonizovat stfevo nebo
kontaminovat potravu. Jejich toxiny zpU-
sobuji celou fadu problému (od prdjmu az
po tetanické krece).

Rod Acetanaerobacterium — bakterie vnéj-
$iho prostredi, vzacné patogenni

Rod Acidaminobacter — pudni bakterie,
nékdy patogenni pro zvifata, u ¢lovéka
mohou byt pGvodcem prdjmu.

Rod Anaerobacter — pudni bakterie, na-
chazi se ve stfevech prezvykavct.

Rod Clostridium — bakterie zijici v mirné
kyselych pudach, nékteré dokazou tolero-
vat malé mnozstvi kysliku, jiné jsou na néj
velmi citlivé. U¢astni se hnilobnych proce-
sU a tvori spory vysoce odolné nepfiznivym
podminkam. Jsou pfitomny v p(dé, pra-
chu, vodé a mohou kontaminovat potra-
viny. Diky svému metabolismu produkuji
celou fadu toxinl. V téle dokazi mimo
stfeva prezivat v prostfedi, kde je malo
kysliku (vagina, dasrové choboty), pripad-
né v malo prokrvenych tkanich po ura-
zech, ztratach krve, v hnisavych a nekréz-
nich randch. Nejcastéji se do organismu
dostanou skrz necistoty pfi Urazu a potra-
vou.

Druh C. botulinum zpusobuje otravu tzv.
klobdsovym jedem. V organismu se tento
druh bézné nevyskytuje, nékdy vzacné ve
stfevé. Produkuje neurotoxin. Ten se ve
stfevech vstfebd, dostane se do krve, odtud
do centrdlniho nervového systému, kde
blokuje nervovy pienos na periferni nervy.
Dochézi k paralyze svalQ, obrndm, ovlivné-
ni vidéni, polykani, porucham dychani,...
Tento toxin se ve velmi malém mnozstvi lo-
kalné pouzivéa ke kosmetickym uceltm,
konkrétné k zamezeni vzniku vrasek.

Druh C. tetani je soucasti stfevni mikro-
flory mnoha savc(, zejména koni. U ¢lové-
ka se mlze vyskytovat ve stfevech nebo
vaginé. Produkuje toxiny, jednim z nich je
neurotoxin zvany tetanotoxin. Jednou
z jeho slozek je tetanospasmin, ktery zpu-
sobuje kiece. Podle mnozstvi vzniklého to-
xinu mohou byt kiece lokalni az celkové
a mohou vést az ke smrti organismu.

Nékteré bakterie rodu Clostridium zpu-
sobuji problémy v travicim traktu. C. diffi-
cile, perfringens, novyi, histolyticum mo-
hou byt pfitomny ve stfevu u nékterych
lidi, ¢astéji u déti. Produkuji toxiny, které
pUsobi na stfevo, vznikaji problémy (od
lehkych prajmi az po tézsi stavy). Pri pre-
mnozeni, napfiklad po podani antibiotik,
poskozuji stfevni sliznice. To mlze vést
k zanétu streva, nékdy dokonce az k jeho
prodéravéni. Tvofi loziska a mohou zpu-
sobit i zanéty zluc¢niku, délohy a dalSich
vnitfnich orgdnd.

Nékteré druhy mohou proniknout do ce-
Iého organismu a zpusobit infekce mék-
kych tkani (napt. C. perfringens, C. septi-

cum, ...). Bud'se vinou poranéni dostanou
pfimo do svall, nebo se Sifi ze stfev pres
lymfaticky systém. MUze dojit az k celkové
sepsi (plynata snét) — bakterie vytvafi ply-
ny a toxiny téZzce poskozujici tkané.

Rod Sarcina — nachazi se na obilovinéach,
v pudé. Bézné se objevuji v Zaludku, stre-
vech a rovnéz jsou soucasti kozni mikro-

fléry. Pri premnozeni v zaludku mohou
bakterie tohoto rodu zpusobovat nady-
mani a zalude¢ni problémy.

Rod Tissierella — bakterie traviciho traktu,
pfi premnozeni mohou zpusobovat zazi-
vaci potize.

Celed' Eubacteriaceae - vodni a padni
bakterie

Rod Acetobacterium — vodni bakterie, sou-
¢ast mikrofléry

Rod Alkalibaculum - pddni bakterie, béz-
né pritomné v travicim traktu zvirat

Rod Eubacterium — bakterie nachazejici se
u savcu (i ¢lovéka) na kuzi a na sliznicich
v dutinach. Nékteré druhy vytvari zubni
kamen, ucastni se infekce v Ustni duting,
jsou nachazeny v parodontalnich chobo-
tech.

Celed Heliobacteriae

Rod Heliobacteria — padni bakterie, zvlas-
té v mokrych padach, nékdy v travicim
traktu

Celed Lachnospiraceae - bakterie osidlu-
jici sliznice

Rod Butyrivibrio — stfevni bakterie

Rod Coprococcus - stievni bakterie

Rod Lachnospira — bakterie traviciho trak-
tu skotu

Celed Peptococcaceae - grampozitivni
anaerobni koky
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Rod Peptococcus - vyskyt na klzi a slizni-
cich ust, traviciho traktu, dychacich cest.
Soucasti abscest (dutina vyplnéna hni-
sem) v pohlavnim Ustroji, plicich. Tento
rod bakterii je pfi¢inou zanétd v malé
panvi. Pokud ma loziska v této oblasti,
muze zpUsobovat rdzné poporodni prob-
Iémy. Casto je ucasten opakujicich se za-

nétd stredniho ucha a dutin. MUze tvorit

loziska i v kloubech a také zpusobovat
hnisavé infekce.

Celed' Peptostreptococcaceae - grampo-
zitivni anaerobni koky

Rod Desulfotomaculum - pUdni bakterie,
mohou kontaminovat potravu, zvlasté
Spatné konzervovana jidla. Bakterie toho-
to rodu vyvoldavaji zazivaci problémy.

Rod Filifactor — soucast zubniho plaku
a kamene, velmi hojné zastoupeny pfi za-
nétu dasni, nachdzi se v parodontalnich
chobotech.

Rod Peptostreptococcus — bakterie toho-
to rodu se objevuji bézné na kzi a slizni-
cich Ust, jsou také soucasti traviciho traktu,
mohou se vyskytnout v urogenitalnim
ustroji. Pfi premnozeni nebo snizené imu-
nité zpUsobuji problémy, vznikaji rdzné
abscesy v organech (jatra, plice, prsa, ner-
vova soustava). Casto jsou tyto bakterie
pUvodci zanétl v malé panvi a pavodci po-
porodnich zanétd. Jejich loziska v duti-
nach mohou zpUsobovat zanéty stfedousi
a dutin. Také jsou soucasti riznych zanétua
dasni a podileji se na vzniku parodontozy.
Celed’ Ruminococcaceae - stfevni baterie
zvirat

Rod Acetivibrio — bakterie vodniho kalu,
soucdsti traviciho traktu prasat

Rod Ruminococcus - stfevni bakterie roz-
kladajici celulézu skotu, ovci, koz, nékte-
ré druhy nachazeny i ve stfevech ¢lovéka.

Rad Desulfovibrionales - anaerobni
gramnegativni bakterie

Celed' Desulfovibrionaceae+

Rod Desulfovibrio — vodni, pidni bakterie.
Tyto bakterie mUzeme najit ve stfevech li-
di a zvirat. Bakterie z rodu Desulfovibrio
muze byt nebezpec¢na u imunosuprimova-
nych jedinct pfi praniku do krevniho obé-
hu. V takovém pripadé zplsobuje rozma-
nité problémy.

Rod Desulfomonas - pldni bakterie, mo-
hou se nachazet ve strevech.

Rad Flavobacteriales - gramnegativ-
ni bakterie zivotniho prostredi

Celed Flavobacteriaceae

Rod Flavobacterium - tento rod se nacha-
zi ve vodé a v pudé. Zpusobuje bakte-
rialni onemocnéni ryb. Je mozny prenos
na ¢lovéka, ale pouze v ojedinélych pfipa-
dech.

Rad Fusobacteriales - gramnegativni
anaerobni tycinky

Celed Fusobacteriaceae

Rod Fusobacterium — nékdy se nachazi na
sliznicich hornich cest dychacich a streva.
Problémy mohou zpUsobit pfi oslabeni
organismu (napf. pfi hladovéni nebo po-
ruchdach imunity), a to hlavné v oblasti ust,
kde mohou zpusobit zanéty. Velmi casto
jsou soucdsti zanétu streva pfri ulcerézni
kolitidé, abscesech jater. Na kdzi jsou to
viredy. Také zpUsobuji infekce hornich cest
dychacich, hlavné hnisavé kapsy.

Celed' Leptotrichiaceae

Rod Leptotrichia — soucast Ustni mikroflo-
ry. L. buccalis ¢asto vyvolava ustni infekce.
MuUze také tvorit loziska ve vaginé a byt
jednou z pficin predcasnych porodu a po-
tratl. Nebezpecna je pro lidi s porusenou
imunitou, muze jim zpUsobovat infekce
v celém téle (napriklad zanét srde¢niho
svalu).

Rod Sebaldella - stfevni bakterie hmyzu

Rad Lactobacillaceae - grampozitivni
bakterie mlé¢ného kvaseni

Celed Aerococcaceae — bakterialni infek-
ce ryb a vodnich zivocichu

Rod Aerococcus — ojedinéla infekce uro-
genitalniho traktu. U lidi s porusenou imu-
nitou mUze proniknout dale do organismu
a zpUsobit napf. zanét srde¢niho svalu.
Celed' Lactobacillaceae — bézné v Ustech,
travicim traktu, hlavni soucast slizni¢ni
mikrofléry vaginy, udrzuji fyziologické
nizké pH. Jsou zavislé na dostate¢ném
mnozstvi glykogenu ve vaginé, coz je
ovliviiovano hladinou pohlavniho hormo-
nu estrogenu. Vyuzivaji se v potravinarstvi
k vyrobé jogurtu, kvaseni zeli, okurek,...
Rod Lactobacillus — prestoze jsou bakterie
tohoto rodu soucasti mikroflory, mohou se
v urcitych pripadech (novorozenci, trans-

plantace, poruchy imunity) stdt patogen-
nimi a napadnout srdce, nervovy systém,
zpUsobit zanéty délohy, mékkych tkani,
plic,...

Celed' Leuconostocaceae - bakterie zpu-
sobujici kvaseni zeleniny, kysnuti mléka,
kazeni masa

Rod Leuconostoc — neni soucasti bézné
mikrofléry ¢lovéka. Pokud dojde k pre-
mnozeni, u imunokompromitovanych je-
dincd zpusobuje tento rod zavazné prob-
1émy.

Celed' Streptococcacea - skupina gram-
pozitivnich kokU, které jsou anaerobni.
Rod Streptococcus — nejcastéji se vyskytu-
ji v dychacim traktu a ustech ¢lovéka. Mo-
hou zpuUsobit bolesti v krku, zadnéty stfed-
niho ucha, dutin, hornich cest dychacich,
dentalni abscesy, zanéty dasni, hnisavé in-
fekce vnitfnich orgdnt (jater, bficha, pan-
ve a mozku).

Rad Methanobacteriales - pudni
anaerobni bakterie

Celed' Methanobacteriaceae

Rod Methanobacterium — muze se naché-
zet ve strevech, nepuUsobi problémy.

Rad Rhizobiales - gramnegativni anae-
robni pddni bakterie

Celed Hyphomicrobiaceae+

Rod Gemmiger - vyskytuje se na sliznicich
a v travicim traktu u ¢lovéka a drlbeze.

Rad Selenomonadales - gramnega-
tivni anaerobni koky, bézna mikrofléra
traviciho traktu
Celed' Acidaminococcaceae - obsahuje
pouze jeden rod.
Rod Acidaminococcus — bézna fléra ust-
nich sliznic, je soucasti plaku.
Celed Veillonellaceae - bakterie traviciho
traktu, podili se na traveni. V urcitych pfi-
padech mohou vytvéaret problémy, hlavné
v ustni dutiné.
Rod Anaerovibrio - stfevni bakterie skotu
a ovci
Rod Megamonas - stfevni bakterie drube-
Ze, savcu i lidi
Rod Megasphaera - stfevni bakterie sav-
cl, pfi pfenosu do vaginy zpusobuji bak-
teridlni vytok.
Rod Mitsuokella - stfevni bakterie prasat
a lidi. Pokud se bakterie tohoto rodu pre-
mnozi v Ustech, mohou zpusobovat infek-
ce zubnich korfenovych kanalkd a tzv. vac-
ky pod zuby. ZpUsobuji bolesti zubl pfi
kousani.
Rod Selenomona - bézna mikrofléra tra-
viciho traktu a hornich cest dychacich. Pri
pfemnozeni v Ustech maze dojit k zané-
tam zubd.
Rod Veillonella - béZzna mikrofléra dutiny
ustni, nosohltanu, pfipadné stfev a poch-
vy. Vzacné (hlavné V. parvula) tvofi loziska
v kostni dfeni, srde¢nim svalu a zpUsobuji
jejich zanét.
Mgr. Marie Vilankova
llustraéni foto: www.samphotostock.cz
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Co nam zvedne naladu?

Nevyzpytatelné zimni pocasi si rado pohrava s nasi naladou. Aby také ne. Piedstavte si krasny zimni den
straveny daleko od méstského ruchu... Je lehce pod nulou, obloha jako vymetena, slunecni paprsky se
odraii od tipytivych zavéji snéhu a pohladi po tvari i po dusi... No Feknéte, kdo by se neusmival? Jenze
leckdy se slunce schova za Seda mracna, snih se stfida s destém, zavéje s ledovkou, a to vSechno pravé
ve chvili, kdy jsme v tom nejvétSim pracovnim shonu, anebo se brodime zasedlym marastem, abychom
stihli nastoupit do pieplnéné tramvaje.

Zmény nalad se nevyhybaji nikomu - ani osazenstvu firmy Joalis. Rika se, Ze nejlepsi obranou je ttok,

a proto se kazdy z nas snazi se Spatnou naladou bojovat, jak jen to jde.

MUDr. Josef Jonas

(zakladatel metody fizené a kontrolované .
detoxikace, spolumajitel a jednatel spole¢nosti Denisa
Joalis) = 2 P
,Posledni dobou mam stdle castéji pocit, Ze je mi I(?:::::gva -
tak dobre, Ze uz to snad ani lepsi byt nemaze...” MUDT. Josefa

Jonase)
LJsem

. - P, gurman a umim si Zivot vychutnavat po
Mgl'. Marie Vilankova douscich. Zarucené mé povzbudi relax na

(spolumajitelka spole¢nosti Joalis, jednatelka a majitelka spole¢nosti ECC) milovaném ostrové Madeira, kam se spole¢né
~Naladu mi zarucené zvednou mé déti, se svym pritelem kaZdoroc¢né vracim, dale

i kdyz priznévam, Ze nékdy je to adrenalin pak posezeni s prateli v pfijemné restauraci
zkrotit tfi divochy. A dalsi zlepSovak nalady | |y kvalitniho jidla a vina.”

je sport — treba tenis, lyZovani, ... Hlavu si
také cistim pravidelnymi prochdazkami
v ostrém tempu nebo tfeba béhem.”

Mgr. Alena Raskova

(séfredaktorka)

,,Casto jsem tercem posméchu kvili své udajné
détinskosti. Ale zjistila jsem, Ze pravé tato
vlastnost mé déla stastnou. KdyZ je mi smutno,
dokaZu se rychle zaradovat z mali¢kosti — z domdcich bramborovych placek,

z telefonatu od rodicu, ... V zimé mé potési horka koupel s levandulovym olejem
a hrnek cokolady, v Iété mé do fantastické nalady dostavaji vodackeé vylety.”

Ing. Vladimir Jelinek
(spolumajitel a jednatel spolecnosti
Joalis, majitel spole¢nosti ECC)

2 - ,Co mi zvedne
naladu? Pokud

pocasi dovoli, tak

stoprocentné bézky.

BéZecka stopa

, Cerstvé upravena

rolbou, snih je

trochu primrzly,
krasné jasné slunce,
dvé hodiny odpoledne, stromy vsude
okolo, ale pritom nebrani pohledu
do okoli, teplota tak -5 stupnid...”

Karolina Zarzycka

(asistentka)

Pokud vyjde pékné slunecné pocasi a do toho se
celd rodina i se psy vypravime na vylet i za sportem,
prijemné se unavime, stoprocentné budu spokojena.
A je jedno, jestli si vyjedeme na kole podél Vitavy,
projdeme se Stromovkou, uZivdme si na horach
nebo jdeme bruslit. Také navstévy koncertd, na

y které se snazim chodit aspori jednou za 14 dni, mi
.~ Dana spolehlivé zvednou nadladu. Zatanc¢im si, popoviddém
e s - s kamarady, paradné se odreaguji od zaZitka

g Taborska vsednich dnd, citim se byt v jiné, euforické dimenzi.

"

b, .. (asistentka

= vedeni firmy)
. Pravé
zaZivam zcela
nové obdobi.
‘ Narodilo se mé
prvni vnouce, a protoZe se porod neobesel
bez komplikaci, néladu mi ted zvedne
kazda dobra zprava. Pfedevsim ta, Ze jsou
obé holky, vnucka i jeji maminka,
v poradku.”

Dana Postulkova
(administrativni pracovnice)

' zni takto: Naladu mi pokazdé zvedne muj vnoucek
| a pobyt na hordch. A protoZe jsem pavodem z Moravy,
potési mé zarulené také sklenka dobrého vina.” é
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Mate domaci zvire?

Vazeni terapeuti,

Vérime, ze tato skute¢nost bude dobrou zpravou pro vas
vsechny, proto si vas dovolujeme pozadat o vyplnéni
stru¢ného dotazniku:

Mate néjaké domaci zvife?
O ANO
0 NE
Pokud ano, jaké?
[ psa
0 ko¢ku
O jineé

Jaké jiné zvife mate:

Dejte svym klientlim, ktefi maji domaci zvife/zvitata,

|~ moznost, aby se sezndmili s novou veterinarni fadou —

| informa¢nimi veterinarnimi pfipravky z vyvoje MUDr. Josefa
| Jonase.

PP

ADHD - neboli Attention Deficit Hyperactivity Disorder. Poru-
cha, kterd se vyznacuje typickou ztratou pozornosti s hyperakti-
vitou v détském véku. Dité je nesoustiedéné, roztrzité, nedoka-
Ze setr-vat u jedné cinnosti, je silné impulzivni. Pfesné pficiny
onemocnéni nejsou dosud zndmy. Chcete-li se o hyperaktivité,
zpusobech jeji |é¢by a dalsSich prospéSnych metodach dozvé-
dét vice, navstivte sekci Chovani v Akademii Bambi klubu
(www.bambiklub.cz).

CT - neboli pocitacova tomografie. Jedna se o specialni rentge-
nologické vysetfeni. Rentgenovand cast téla je zobrazena ve
vrstvach. Nasleduje pocitacové vyhodnoceni, které dokaze za-
znamenat i ty nejdrobnéjsi odchylky a vady. Vysledkem je velice
podrobny obraz fezu pfislusnou ¢asti téla. Pred vysetfenim se pa-
cientovi mUze podat kontrastni latka, ktera zvyrazni pripadné
rozdily v orgadnu a tkanich.

DIENCEFALON - mezimozek. Spojuje stfedni mozek s mozkovy-
mi polokoulemi.

MEZENCEFALON - stfedni mozek, tvori ¢ast mozkového kmene.

PANICKA ATAKA - je zachvat, ktery se dostavuje pfi panické po-
ruse. Ataky vznikaji neoc¢ekavané a spontanné. Provazi je mnoz-
stvi pfiznaku z oblasti vegetativniho nervového systému, dosta-
vuje se poceni, tfes, tlak na hrudi, obtizné dychani, tuseni smrti
nebo strach ze zesileni. Pacienti jsou obvykle béhem zachvatu
vyfazeni z normalniho Zivota, ¢asto volaji rychlou zachrannou
sluzbu s podezienim na infarkt.

k velké radosti klientii MUDr. Jonase, ktefi maji ve své péci domaci mazlicky, oznamujeme,
ie byly na trh uvedeny dlouho ocekavané veterinarni pripravky Joalis.

DOST UZ BYLO CHEMIE! POJDTE DO TOHO S NAMI!
Oslovte prostiednictvim tohoto dotazniku také své
klienty. Zjistéte, zda i oni sdileji domacnost s néjakym
domacim zviFetem.

Velice vdm dékujeme za spoluprdci, kterd napomuze tomu,
aby vyvoj veterinarnich preparatl Joalis odpovidal potfebam
nasich zvifecich klientd.

Zkusili jste vy nebo vasi klienti podavat svym
zviifatkium humanni preparaty Joalis? Podélte se s nami
o své zkusSenosti! Na vase pfibéhy se téSime na nize
uvedenych kontaktech.

Vyplnéné dotazniky a své pribéhy posilejte bud elektronicky
na e-mail: d.svobodova@joalis.eu, anebo postou na adresu
Orlicka 2176/9, 130 00 Praha 3. ‘

Za sekci Joalis Animal
RNDr. Daniela Svobodova

slovnicek pojmii

PSYCHOSOMATICKA CHOROBA - jedna se o nemoc, na jejimz
vzniku se z velké ¢asti podili nejen télo, ale také psychika. K ty-
pickym psychosomatickym chorobam patfi bronchialni astma, raz-
né druhy ekzému, zanétlivda onemocnéni, zlu¢nikové kameny aj.
Psychosomatické poruchy vznikaji v disledku dlouhodobého stre-
suU a jsou casto provazeny zachvatovitymi stavy (astmatické za-
chvaty, zlu¢nikové zachvaty atd.). V pfipadé psychosomatickych
chorob je vhodna dlkladna detoxikace a psychoterapie.

TELENCEFALON - je nejvétsi ¢ast naSeho mozku, ¢emuz odpovi-
dé i cesky vyraz ,velky mozek”.

TETANUS - jedna se o infekéni onemocnéni. Na viné je latka exo-
toxin, kterou produkuji bakterie Clostridium tetani, zijici hojné
v travicim traktu dobytka a v pidé. Pokud tato bakterie vnikne
do otevrené rany, za¢ne produkovat toxin, ktery postupné na-
pada nervovy systém. Dochazi k priznakidm, jako jsou poceni, ne-
klid, bolesti zad. V dalsi fazi vznikaji mohutné svalové krece. Te-
tanus je velice zavazné onemocnéni, které muze vést az
k celkovému selhani srdce nebo duseni s nasledkem smrti. Dule-
zité proto je pravidelné ockovani.

TRANSMASTNE KYSELINY - jinak také transizometry mastnych
kyselin. Casto vznikaji b&éhem starsich postup(i ztuZovani rostlin-
nych tukl a predevsim pri prepalovani nékterych druht tukd
(oleju). Problém nastava ve chvili, kdy se téchto transmastnych
kyselin v lidské stravé objevi pfilis velké mnozstvi. Tyto kyseliny
totiz zvysuji cholesterol a s nim také riziko vzniku kardiovasku-
larnich chorob. é
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datum cas ndzev akce lektor misto konani cena

5.3.2013 9.30-15.30  Seminéar | Vladimira Mélova ECC, Na Vyhledech 1234/8, 620 K¢
Praha 10

6.3.2013 17.00-18.00 Zkouska 1. stupné distributor online 0 K¢

12.3.2013 9.30-15.30  Detoxikacni taktika Vladimira Malova ECC, Na Vyhledech 1234/8, 620 K¢
Praha 10

18.3.2013 9.30-15.30 Seminar lll Vladimir Jelinek ECC, Na Vyhledech 1234/8, 1050 K¢
Praha 10

19.3.2013 9.30-15.30 Seminar Il Vladimira Mélova ECC, Na Vyhledech 1234/8, 620 K¢
Praha 10

20.3.2013 17.00-18.00 Zkouska 1. stupné distributor online 0 K¢

20.3.2013 9.30-15.30 Seminar| Marie DolejSova ECC, Na Vyhledech 1234/8, 620 K¢
Praha 10

27.3.2013 17.00-18.00 Zkouska 1. stupné distributor online 0 K¢

28.3.2013 9.30-15.30  Detoxikacni taktika Vladimir Jelinek ECC, Na Vyhledech 1234/8, 620 K¢
Praha 10

2.4.2013 9.30-15.30  Seminéar IV Mgr. Marie Vildankovd  ECC, Na Vyhledech 1234/8, 620 K¢
Praha 10

9.4.2013 9.30-15.30 Seminar lll Vladimira Malova ECC, Na Vyhledech 1234/8, 1050 K¢
Praha 10

10.4.2013 9.30-15.30 Seminar Il Marie Dolejsova ECC, Na Vyhledech 1234/8, 620 K¢
Praha 10

17.4.2013 10.00-12.00 Zkouska 2. stupné distributor ECC, Na Vyhledech 1234/8, 310 K¢
Praha 10

17.4.2013 13.00-15.00 Zkouska 2. stupné distributor ECC, Na Vyhledech 1234/8, 310 K¢
Praha 10

17.4.2013 17.00-18.00 Zkouska 1. stupné distributor online 0 K¢

23.4.2013 9.30-15.30 Detoxikac¢ni taktika Vladimira Malova ECC, Na Vyhledech 1234/8, 620 K¢
Praha 10

24.4.2013 9.30-15.30 Seminar Il Marie Dolejsova ECC, Na Vyhledech 1234/8, 1050 K¢
Praha 10

7.5.2013 17.00-18.00 Zkouska 1. stupné distributor online 0 K¢

15.5.2013 9.30-15.30 Detoxikacni taktika Marie DolejSova ECC, Na Vyhledech 1234/8, 620 K¢
Praha 10

22.5.2013 17.00-18.00 Zkouska 1. stupné distributor online 0 K¢

4.6.2013 9.30-15.30  Seminar IV Mgr. Marie Vildnkovd  ECC, Na Vyhledech 1234/8, 620 K¢
Praha 10

19.6.2013 10.00-12.00 Zkouska 2. stupné distributor ECC, Na Vyhledech 1234/8, 310 K¢

Praha 10

Informace a pfihlasky: ECCs.r. 0., Na Vyhledech 1234/8, Praha 10, tel.: 274 781 415, eccpraha@joalis.cz nebo pfimo na www.eccklub.cz
v sekci Vzdélavani

datum cas ndzev akce misto konani cena

6.3.2013 17.00-18.00 Zkouska 1. stupné distributor online 0 K¢

13.3.2013 9.00-15.30  Seminar Il Pavel Jakes, Bc. Petr Smehlik  bude upfesnéno na 620 K¢
www.bodycentrum.cz

20.3.2013 17.00-18.00 Zkouska 1. stupné distributor online 0 K¢

27.3.2013 9.00-15.30  Seminar Ill Pavel Jakes, Bc. Petr Smehlik bude upresnéno na 1050 K¢

www.bodycentrum.cz
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datum cas ndzev akce lektor misto konani cena

3.4.2013 9.00-15.00  Seminar IV Mgr. Marie Vilankova bude upresnéno na 620 K¢
www.bodycentrum.cz

10.4. 2013 9.00-15.30 Detoxikacni taktika Pavel Jakes, Bc. Petr Smehlik bude upresnéno na 620 K¢
www.bodycentrum.cz

24.4.2013 9.00-15.30  Seminar| Pavel Jakes, Bc. Petr Smehlik bude upresnéno na 620 K¢
www.bodycentrum.cz

15.5.2013 9.00-15.30 Seminarll Pavel Jakes, Bc. Petr Smehlik bude upresnéno na 620 K¢
www.bodycentrum.cz

22.5.2013 17.00-18.00 Zkouska 1. stupné distributor online 0 K¢

29.5.2013 9.00-15.30  Seminar Ill Pavel Jakes, Bc. Petr Smehlik bude upresnéno na 1050 K¢
www.bodycentrum.cz

5.6.2013 9.00-15.00  Semindr IV Mgr. Marie Vilankova bude upfesnéno na 620 K¢
www.bodycentrum.cz

5.6.2013 16.00-18.00 Seminar EAMset Mgr. Marie Vilankova bude upresnéno na 310 K¢
www.bodycentrum.cz

12.6.2013 9.00-15.30 Detoxika¢ni taktika Pavel Jakes, Bc. Petr Smehlik bude upresnéno na 620 K¢

www.bodycentrum.cz

Informace a pfihlasky: Body Centrum s. r. 0., Vodni 16, Brno, tel.: 545 241 303, e-mail: info@bodycentrum.cz nebo pfimo na
www.bodycentrum.cz v sekci Vzdélavani

datum Cas ndzev akce lektor misto konani cena

13.3.2013 9.30-15.30 Detoxikacni taktika Jana Schwarzova Havlickovo nabr. 2728, 620 K¢
Ostrava

3.4.2013 9.30-15.30  Seminar | Jana Schwarzova Havlickovo nabr. 2728, 620 K¢
Ostrava

24.4.2013 9.30-15.30 Seminar Il Jana Schwarzova Havli¢ckovo nabfr. 2728, 620 K¢
Ostrava

7.5.2013 17.00-18.00 Zkouska 1. stupné distributor online 0 K¢

15.5.2013 9.30-15.30 Seminar lll Jana Schwarzova Havlickovo nabr. 2728, 1050 K¢
Ostrava

12.6.2013 9.30-15.30 Detoxikacni taktika Jana Schwarzova Havlickovo néabr. 2728, 620 K¢

Ostrava

Uéastnik(im vzdélavani v Ostravé doporuéujeme SeminaF IV absolvovat v Brné dne 4. 4. 2013 nebo 5. 6. 2013

Informace a pfihlasky: Jana Schwarzova, Havlickovo nébrezi 2728 (budova Technoprojektu), 702 00 Ostrava — Moravska Ostrava,
tel.: 775 312 766

Seminaf | — ivod do detoxikace. Sezndmeni s rozdélenim toxinG v lidském organismu a jejich plsobenim, ¢insky pentagram a jeho
souvislosti. V rdmci seminare je provedeno ukazkové méreni, Ucastnici si odnaseji CD s podrobnym vysvétlenim vztaht v ¢inském

pentagramu.

Seminaf Il - navazuje na Seminar I. U¢astnici se naudi vyuzivat ¢insky pentagram v praxi a jsou seznameni s logickou diagnostikou.
Seminar Ill — Ucastnici se nauci prakticky diagnostikovat pomoci pfistroje Salvia. Je vysvétleno a prfedvedeno sprdvné nastaveni
pfistroje Salvia a jeho pouzivani v praxi. Seznameni s pocitacovym programem EAM pro diagnostiku.
Seminar IV - teorie fungovani informacnich preparatl, imunita, mikrobiologie, toxiny. Seminar vede Mgr. Marie Vilankova.
Seminar V — tematické seminare
I?etoxikaéni taktika — praxe v poradné, etika terapeuta, pristup ke klientovi, jak klast dotazy, vyuziti techniky (EAM set, Salvia, ...).
Ucastnici musi absolvovat S1, S2 a S3.

Kongresovy den detoxikacni mediciny v Brné s Mgr. Marii Vilankovou
a Ing. Vladimirem Jelinkem - 23. 3. 2013

Témata kongresového dne:

Ing. V. Jelinek: Nadory a detoxikacni postupy s nimi spojené ¢ Tajemstvi dosazeni vyborné paméti
Mgr. Marie Vilankova: Lidské vztahy a z nich vyplyvajici emoce jako pfi¢ina zdravotnich problémU e Klouby a pohybovy aparat

Kongresovy den detoxikacni mediciny v Praze
s Mgr. Marii Vilankovou a Ing. Vladimirem Jelinkem - 27. 4. 2013

Témata kongresového dne:

Ing. V. Jelinek: Jatra jako vyznamny metabolicky a detoxikacni organ e Koncentrace mysli a jeji zasadni vliv na zdravi ¢lovéka
Mgr. Marie Vilankova: Nadory prsu e Nervovy systém a jeho detoxikace

Informace a prihlasky: ECC s. r. 0., Na Vyhledech 1234/8, Praha 10, tel.: 274 781 415, eccpraha@joalis.cz
Témata kongresovych dnt a prihlasku naleznete na www.eccklub.cz nebo www.joalis.cz.
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Joalis Cranium

Bezpochyby nejslozitéjSim organem v lidském téle
je mozek. PIni velice zodpovédné funkce:
ovliviiuje nase chovani, mysleni, zdravotni stay, ...
Mozek zaméstnavame prakticky neustale. Stejné
jako vsechny ostatni organy se vsak i on muze
unavit, porouchat a snaze zanaset toxiny. Toxické
zatéZze v mozku jsou velice castym jevem

a setkavame se s nimi v detoxikacnich poradnach
denné.

Nejzatizenéjsi byvaji mozkové laloky. Pfedevsim
pak lobus parietalis, ktery zodpovida za imunitu,
a lobus temporalis, jehoz nespravna funkce muze
vést k zachvatovitym staviim, jako jsou migréna,
astma, epileptické zachvaty a rada jinych. Dalsi
oblasti mozku, v niz se rady hromadi toxiny, je
amygdala - strazce nasi emocionalni paméti.
Preparat Cranium je zaméren na detoxikaci vsech
téchto mozkovych center a vyznamné pfrispiva
k jejlch spravné funkci. Cranium se zaméruje také
- na centra Unavy nebo centra
citliva na hladinu serotoninu.
Postupna a dikladna detoxikace
téchto oblasti zbavi mozek
skodlivych toxind, coz se
vyznamné odrazi v kvalité zivota.

%)

DalSim skvélym pomocnikem pfi detoxikaci mozku je preparat Cortex.
Oba tyto preparaty, Cranium i Cortex, prochazeji neustalym vyvojem. |
Spektrum jejich plsobeni se rozsifuje a vysledky jsou vice nez pfiznivé! .

\

Vice informaci najdete v rubrice Galerie preparatti.

dostani v distribuéni siti ECC nebo na www.eccklub.cz.

f
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