Podle ginského pentagrumu je moZovy méchy¥ zaFazen pod orgén ledvin. Toto obrazné spojeni
je v daném pripadé vice nez vymluvné - optimalni rychlost, s jokou se bude modovy méchyt na-
pliovat, totiz zélezi predeviim na spravné funkei ledvin a jejich akiivité.

Ledviny i moZovy mEchyF jscu pfes emociondlni no-
zek Elovaka spojeny s takovymi emacemi, juko je
stach, nejistcta, dzkesti apod. Pravé tyto akiudlng
prozivené emoce jsou imouzy pre drézdéni ner
vovych center, coz vede ke zvyené akiivité ledyin
a logicky také k vt potieba vyprazdnovat motovy
méchyt. MoZovy méchyf je duty svalovy ergdn ulo-
#eny zcala na dng pénevni dutiny. Z hlediska hlav-
nich orgénd ¢inského pentagramu se jednd o nejni-
#e polozeny duly orgén. Je fedy ncjblize zemi, kam
se také vylouZend moé (veda] z prirodniho hlediska
vetfchavd — v zemi je déle ,pfeménéna” (metaboli-
zovéna) bakieriemi i rdznymi chemickymi precesy
na latky, kierg jsou zpéiné pouZivany oro dalsi zivot.
Maximélni dosazitelny objem moéoveho mechyie je
u Elovéka asi 600 - 800 ml, ale jcha skuteénd né-
nlii obvykle napfesahuje 400 - 450 wl. UZ pii 1ap -
néni méchyfe meéi o objemu zhruba 150 - 300 ml
oocifuje obvykle Elovak nulkén k mogeni.

Sténa motovéha méchyte j= tvorena ffemi vishveri
hladké svaloviny, klerd umoZfivie postupné smrsto-
vani metového méchyie béhem moceni. Samoval-
nému adchodu mo& brani dve svérade: vnéji své-
raé je tvefen piigné pruhovanou svelovineu (lze he
tedy ovladat vili), zafimeo vnitfni svérad je tvofen
hladkeu svalovinou ljeho vvalreéni je mimovelni).
Jako definitivni mbzeme cznedit moZ pillomnou iz
v ledvinovych kalifich. Mo ddle pulvje do ledvin-
nych pdnviéek, kieré slouzi joko krétkodobd zéso-
kérna oro mo. P naplnéni ledvinné panvicky modi
dojde ke spentannimu mimovolnimu staku v <aneéné
&sti panvicky a oddeli se tck davka modi (tzv. mo-
cové victénko)|, kierd déle postupuje moéovodam az
do modavého méchyie. Modové vieténko ma objem
ckolo ti mililitrd o moovodem se posunuje rychlosti
cs’ Ki cenlimelry za sekuncu, Mog pFvadénd modo-
vody se pak shromazduje v mecovén méchyfi.
Pfesné anatemické umisténi mocovaho méchyre za-
leZ' na jcho chiemu, 1. na stavu naplnéni: naolnény
mocovy méchyi zosahuje ¢Z de kfisni cutiry. Za
macovym méchyfem je u muzl umistén konecnik,
u Zen pochva.

Rika sa, ze slavny astronom Tycho de Brehe poclé-
del za nesluiné cpustit hestinu, dokud krél hoveri,
V disledku toho mu pry praskl moéovy méchyr a ast
-onom zemiel. Historici viak uvadéji, Ze pFicing Umr-
ti byla jiné. Prasknui moZovéhe méchyte z divodu
vidomého zadrzeni modi je nemozné, protoze volni
(koreva) kontrola je slabi nez mimovolri relexcce
vnéjitho svireée pFi dosaZan’ kritického objemu mo-
tového méchyfe. K prasknuti mize dojit napfiklad
pfi cutohavérii nebo pri tézkém padu, ddle feore-
ticky e v pfipads neprichadnast megové trubica.
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Fro dp'nost uvedms, e vnajsl svérad motovéro mé-
chyfe je vlastné neustéle stozen — jeho svalovina je
stale drazdEna parasympatickym mikénim cenfrem
z oblasti sakrélni Casti michy. Toto cenlrum moceni
ic pod kontrolou tzv. supraspinélnich struktur, U élo-
vaka je zevni svéraé ovladén faké mozkovou kirou,
pradeviim celnich ‘alckd. Cheeli glovdk modil, vy-
ile &elni &4st mozkevé kiry povel de sakralni michy
u tim dojde k ochabnuti svalaviny vnéjéiho svérade.
lednim ze zdklednich kol digte v Utlém veku je
zvlddneut tuto karevou kerlrolu. MuZeme fici, 7o
ckamzik, kdy je dité poprvé schopno zadrzer mo-
¢ari a dojit si na nocnik, je vyznamnym meznikem
v Zivoté Elevéka.
Ve vy§iim véku dochézi v lidi k porucham vyprazd-
flovéni. Muzi frpi zadrZovdnim modi a snizencu
schopnesti vyorézdnit se v edsledku potizi spojenych
s prostatou, u Zen pieveZuje poruche moZové konti
nence [schepnosti zadrzet mod), coz vede k pome-
Sovéri, Uvédi se, 22 ve veku 40 lat trpi modovymi
obtizemi 15 % zen, ve vékové «ategorii nad 60 let
je to vz minimalné 30 %. V prikehu Zivele mé ob-
asné potize s udrzen'm moé aZ nolovina viech 7an
[MUDr. Pel: Holy, MUCY, Cariel Driék: Zznské poru-
chy mikee — zdvazny socialni problém|. Pro prekena-
ni preblému inkontinence [tedy samovelného Gniku
modi) U Fen se coporutLie avicit svelstvo péneviino
dna. Z naieho hlediska miZeme daporugit nejenam
detoxikaci lecvin @ mogovych cest, cle také detoxi-
kaci centraln’ nervové soustavy. Daliim preblémer
je d3tské (zajména noéni] pomeiovan’. Pomodl-li se
ditd vice jok dvakrat za mésic, hovorf se jiZ © enuré-
ze. Pro zvldenuti «chelo aroklému je samoziejmé tie
ba detoxikovat ergany moéovéha Istraii, velky diraz
viak musime kldasl faké na détskou psychiku o prozi-
vané emace. Tok naoi'klad déti z nedplnych rodin,
Zijici v nejistotd  kde o & bucau®, trof va stelistickam
proméru noénim pemogovdnim daleko vice nez déti
vyristajici a dospivajici v harmonické roding.
Jek jiz bylo feZeno v ivodu, s okruhem orgéni led-
vin jscu spojeny pecity nejistoty a stracnu. Detoxi-
kaci mocovych cest zmimnime subjekliving preZivané
strachy a nejistety, stejnd joke ofekondrim strachi
e nejistot prozivanych v psychice Elovéka zkvalitni-
me fungovéni celéha uragenitalnihe traktu.
Na detoxikeci moéového méchyfe a tkani, kieré
s nim souv’se], pouzZijeme zejmeéna kyto prepardty:
Joalis UrinoHelp, Joalis UrinoDren, Jealis ProstaHelg,
Joalis PrestaDren, Jaalis GynoDren, Joalis MindHeg,
Joelis MindCren, Jealis NeuoDren, Joalis Cranium,
Jaclis Fmoce, Joalis NoDegen, Joalis Slreson.
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