O DETOXIKACI RADIOAKTIVNICH LATEK
Z LIDSKEHO ORGANISMU

Elekt¥ina z iadern&ch elektraren je v porovnani s iin?'f:’ni zdroji elekirické energie skutegné jedna
5 i

z nejekologictésic
a stovky let stary jaderny odpad v dlozistich.

Ten bude prévé po ty stovky a stovky let predstavo-
vat pro Zivotn( prostfedi va7né nebezpedi. A v tom
spogivé podle mého nejvétsi problém. Clovék sku-
teénd neni pdnem ncd pfirodou. Pravé japonskd
tragédie ukazala, iak nespolehlivy je lidsky fakior,
vzdy se mdze néco opomenout. Kromé toho si t8zko
mizeme byt jisti, Ze jaderny odpad zistane zcbe-
tonovany v podzemnich silech jesté za Ctyfi sta let.
Pritom cely svét je vlastné takova globalni vesnice.
Kdyz v obei soused ‘opt nekvelitnim uhlim a nema
v porédku komin, je 3iroko daleko citit pach spd-
leného uhli. Pokud neuvazuje ekclogicky a zagne
jesté pdlit plastové odpadky, jsou zplodiry z nich,
mezi nimi i jedovaté dioxiny, ckamzité ve vzduchu
a dyché je celd vesnice. A podobné mize na jed-
nom konci svéta ovliviiovat kvalitu Zivotniho pro-
sttedi znecisténi, které vzniklo na opacné strané
zemékoule. Obroyskym zneéisfovatelem Zivotniho
prastiedi je napfiklad Cina a disledky jejtho podi-
nani se netykaji pouze ji samotné a prilshlych regi-
ond, ale jde o zdlezitost globdilni,
Céstice, af plynné & prachové, které se dosta-
nou a# do vysky zhruba jednoho kilometry, maji
schopnost se dokonale promichat s jinymi ¢dsticemi
a putovat podle sméru véird doslova pfes cely svét,
Havérie elektrarny ve Fukusimé je velkou tragédii,
protoze tamni konstruktéfi nepogitali s tak silnym
stupném zemétfeseni a s fak velkou tsunami, proto
se do ovzduii dostaly radioaktivni létky, které puto-
valy po sméru vétru pres Severni Ameriku a Spoje-
né staty oz do Evropy. | v Cechdch Ize naméFit stopy
po fukusimské radioakiivité. Odbornici fikaji, Ze se
neni ¢eho obdvat. Ty hodnoty jsou tak nepatrné,
Ze nejsou dezprostiedné Zivety nebezpecné. Je to
pravda, mame-li na mysli tzv. vn&jsi radioakfivitu,
tzn. jde o radiocktivni latky, které se zatim vyskytuji
mime lidsky organismus. Velky problém oviem na-
stavd, kdyz se tyto latky ocitnou v lidském organis-
mu a zabucuji se do jeho than’. Nejvice pro zdravi
&lovéka nebezpe&né latky, které isou schopny do-
stat se na tckovou vzddlenost, jsou racioaktivri jod
izotop 1131 a radicaktivni Cesium — izotop Cs137,
to kdyZ se dostanou do potravniho fetdzce nebo
dychdanim do organismu, ktery j¢ zaéne pouzivat
jako zcela bezné metabolity.
Jéd je potreba pro spravnou funkei 3titné Zldzy,
nebof hormony, které produkuie 8titné Zlaza, obsa-
huji ve svém enzymatickém j4dru atomy jédu. To
znamend, ze si orgenismus frochu jédu ve Stitné
#laze do zésoby schranuje, a kdyz se né& aky radio-
aktivni v piirod objevi, mé snahu ho ve itiné 7laze
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kumulovat. V takovém pfipadd md skuteéné smys!
brat jodové lablety, aby se mnozZstvi radioaktivniho
i6du, ktery mize clovék teoreticky vstiebat, rozmél-
nilo prijatym jédem reradicaktivnim. Cim mensi je
pomér radiocktivniho j6du k jddu pfijatému, fim je
menéi pravdépodobnost, Ze nastanou proclémy se
stitnou Zlazou. Pologas rozpadu radieaktivniho jédu
ie osm dni, ale jeho negativni téinky po jadernych
havériich nastévaiji v pribéhu jednoho az dvou let.
Po cernobylské tragédii v roce 1986 méla fada lidi
problémy se ititnou zldzou, u déti se asto vyskyto-
valy i vyvojové vady. Kroma jsdovych tablet mohou
ohrozenym lidem poslouZit i jiné minerdlni doplfiky,
které jod obsahuji, napfiklad Joalis Minemex.
Dalsi latka, kterd je schopré se rozpty'it na velké
vzddlencsti, je radioaktivni Cesium 137, které pred-
stavuje dlouhodobéjsi a zdvaznéjsi problém. Cesi-
um ma velmi podabné chemické vlastnosti juko dras-
|ik. Pokud je pfijato v potravé, probihd v organismu
stejnymi metabolickymi cestami jako draslik. A ten
ie velmi dleZitym ofenasecem nervovych vzrucho.
Napiiklad nervovy system srdee je obrovsky zdvis-
ly na spravné kencentraci drosliku. Po &ernobylské
havdrii zadala fada lidi na sobé pozorevat srdeént
arytmii nebo méla problém s tlakem &i psychikou.
Z dlouhadobého hlediska je treba hadnotit casium
jako prokazany karcinogen. Miste, kterymi prostu-
puje. ohrczuje sveji radiocktivitou. Svymi beta-cas-
ticemi rozbiji strukturu genomu v jédru lidské buriky
¢ pokud se trefi do kritickych mist zodpovédnych
zo déleni bun&k, mize fo byt zésadni prispévek ke
vzniku nddoru = zhoubnéhc bujent.
Spolegnost Joalis vyvinula specialni preparét Joalis
lonyx, uréeny na detoxikaci, tedy odstranéni radio-
aktivnich latek z organismu, a to nejen téch, které
jsou obsazeny v odpadovych zplodindch po vybu-
chu iodern\]ch elskiréren, ale i téch, kieré se nccha-
zeji v prirodnich zdrojich, jako je napf. radon.
Uvedme jests, Ze cesium, které dopadne na zem
z atmosféry, neusidle probiha potravnim fetézcem.
A protoze polocas jeha rozpadu je okolo 30 let,
stale jedté jsou jim zasaZeni licé nejenom z okeli
havarie cemobylské elekt-arny, ale 1 v Ceské repub-
lice. 1 a3 organismus mé tedy jeété smysl od téchto
radioaktivnich latek detoxikovat.
Ing. Vladimir Jelinek
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