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| Z4cpa, bolesti hlavy, potize se

‘ zady, nespavost, ale i vazné
choroby, jako je tfeba rakovina,
mohou mit pficinu v tom,

xm‘;‘“‘y jak rychle a neusporadané
MUDF. Ivan Jediicka, Zijleme. Myslenka, ze lidskeé
st | télo a psychika jsou propojeny
mnoha vazbami, uz davno neni
Manzel tvrdi, ze Cisténi > - | i
LSt oycinkam jo kodiive. povazovana za alternativni.
Ma pravdu? A pokud ne,

@  usnimazodstraftovat?

ADELA FLEJSARKOVA,
e-mail

Ciseéni usi tycinkami skutecne
neni zcela vhodné. Tycinka
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detoxikacni stanici, prospéje
konzumace ¢esneku, brokolice
a piti Caje z ostropestice mari-
anského nebo pampelisky.
JJakékoli zmény je nuiné na-
vozovat pozvolna,” doporucuje
Martin Matoulek. ,Jako zdravi
prospésné a vhodné se mi nej-
vice jevi: ...zdrienlivosti od
masa a wjmy v jidle kaZdy
den, vyjimajice nedeéli, ale
s tim, 7Ze ani v nedéli by-
chom se neméli prejidat.*

O
M Mapa toxini
Toxiny ttodi nejen na nade
travici ustroji, ale jeSté difv
na dychaci cesty. Vdechujeme
smog, chemické vypary, prach,
cigaretovy kouf a dalsi skodli-
viny. ,Jednim z tkolil plicnich
tkanf je Lyto loxiny prebirat
aneustile je z nich odstrafiovat.
Kazdy z nas jsme dédi¢né ob-
dafeni jinak v¥konnou samode-
toxika¢ni schopnosti plic,” pfi-
pomind Mgr. Marie Vilinkovi
ze spolecnosti Joalis, kterd se
zabyvi yyrobou detoxikacnich
preparati i diagnostikovanim
Lolrdvenosti organismu* pomoci
piistroje Salvia. Poradei Joalis
jim zmé&fi .mapu toxinu™ v or-
ganismu a navrhnou nejlepsi
ocistny program k samouzdra-
veni postizeného organu.

,.Na problémy napfiklad s imu-
nitou, na alergie. ale i jiné po-
tize t&7ko fesitelné klasickou
medicinou pouzivame metodu
C.I.C. — kontrolovanou a fize-
nou vaitini o¢istu, jednoduse
feCeno, metodu ocisty jed-
notlivych tkani,” vysvétluje
autor nékolika knih o deto-
xikaci Ing. Viadimir Jelinek.

Zikladem 0spéSnosti je pocho-
peni skute¢nosti, Ze télo nelze
yy&istit néjakou jednoduchou
metodou najednou. ale je tfeba
postupovat po logickych ¢ds-
tech, po organech tak. jak je zna
klasickd medieina.™

Bl Bambi ticinkuje

Mnozi .,akademicti* 1ékafi
detoxikaci také pouzivaji a spo-
lupracovali na preklinickée stu-
dii G¢innosti detoxikaénich pri-
pravki pii alergii a astmatu
Babmi Analerg a Bambi Bron-

chi. , Studie potvrdila, &im jsme

si byli ze zkuSenosti jisti: deto-
xikace preparaty Joalis vyrazné
pomiéha pri alergii a astmatu,”
konstatuje Maric Vilankova.

B Nestydme se
nedélat nic

Jedy* nepfijimame jen dy-
chdnim nebo stravou. Doka-
7eme si je vyrab@l i sami, na-
priklad pasobenim stresu. Jeho
negativni dopad na zdravi uka-
zuji mnohé studie. ¥ dobg,
kterd po kazdém poZaduje
maximélni vykonnost nejen
¥ pracovnim. ale i v soukro-
mém Zivoté, je nezbytné umét

.elektivng odpodivat™,

Mnozi z nds, a nejedna se jen
o diagnostikované workoholi-
ky. to zapomnéli a ve vzacnych
okamzicich ne¢innosti poeituji
vycitky svédomi. , Generace na-
gich rodi¢h & prarodi¢o méla sice
niz&i ambice a mifila k mensim
vykonlim, zato zazivala vetsi
klid i vyrovnanost, chapala roz-
dil mezi praci a odpocinkem,™
vysyétluje PhDr. Jana Duffkova,
CSe., z katedry sociologic FF
UK v Praze. Je nutné uyédomit
si, ze tlevu od hektické hon-
by za vykony v praci i mimo
ni ndm nepfinese jednordzovy
ocistny pobyt v buddhistickém
kldStere, ale spise malé pauzy na
lehké protaZeni téla i proCisténi
hlavy, zatazené nékolikrat bé-
hem kazdého pracovniho dne,
pravidelné krat§i prochazky
béhem tydne a klidny vikend
s blizkymi lidmi Castéji ne7
pérkrat do roka.™

M Télo neni auto

Zménit . nastaveni™ spolec-
nosti. zpomalit viude vladnouci
tempo se jednotlivel nepodari.
Muze si viak aspoil v soukromi
obdas | zafadit” rezim ,.stand
by*“. Nehonit se za ni¢im, jen
proste . .byt.

.Pokud ndm ma télo dobfe
slouZit jeste hezkych par let. ne-~
smime ho vystayovat stdlému
tlaku a zbyteéng ho vyCerpévat.
Méli bychom mu dopravat riiz-
né vlidné drobnosti, které pro
néj budou piijemné, prirozene
a zbytecné ho nezatizi,” dopo-
ru¢uje Jana Duffkovd. . Télo
neni jako nase auto, nemiZe-
me se od néj oddélit, predat
ho do Gdrzby profesiondlim
a vyzvednout si ho, a7 bude
dokonale opravené. Starat se
o né&j musime predeyvSim sami
a pamatovat si, ze z dlouhodo-
bého hlediska jsou efektivngjsi
mendi pravidelné kroky.* B

 aplikuji pfimo do nemacného Kloubu. ,Lécba kmenavimi bufikam dosahuje

Kmenové buriky
na kiouby

Nov4 metoda [é¢eni artrozy, degenerativnino
onemocneni kloubi, které postihuje nejen starsi
populaci, ale i mladé fidi, napriklad spartovce,
pochézi z USA. VyuZiva schopnosti kmenowjch
bunék nachédzejicich se v nejuétsim mnozstvi

v kostnf dieni nebo tuku obnovoval poskozené ¢i
apotietent tkdngé a buriky v téle. Lékar nejdive
pacientovi provedon maiou liposukel, kdy odsajl
asi 50ml tuku z t8la. Kmenave bufiky se zhruba
45 minut izoluji a zpracovavaji ve specidlnich
pristrojich. Spaleting s krvi pacienta se poté injekéné

nejlapsich wsledkil u pryniha az tietiho stupné artrdzy, fika MUDr. Ladislay
Luka¢, ktery tuto metodu apiikuje v ambulanci Online 24 kliniky v Praze
ana Klinice plastické chirurgie v Ostrave, , Ze Spojenyeh statil mam ouiem
informaci, e tak byli Uspainé Ié¢eni i kandiddti na totalni endoprotézu

kygelniho € kalennino kloubu."

) DO KNIHOVNY

Obrazovy lexikon
éteni z ruky

.S nazorem, e ruka vypovidd o Cloveku, se
setkavame u vSech kulturnich ndrodd staroveku,”
pide v dvadu knihy jeji autor. némecky publicista
Peter Ripota. V' bohaté ilustravaném lexikonu
wysvitluje nejdGiezitéjsi znaky ruky a podavd jejich
interpretaci.

> ON'I'QZA
Bakterie niéi tismév

Onemocnénim ddsnl a parodontu tepi vice neZ 0% dospélych.
Piitinou parodontdzy (sprévng by se méla fikat parodontitidy, protoZe se jednd
0 zanét) je predevaim plak — mikrobidini zubnf povlak, jenoZ podstatnou Gast
tvofi bakterie. Jedinou iéinnou prevenci chorony, kili niZ lze 2trdcet | zdravé
2uby, je diislednd, pravidelnd a petlivé Ustni ygiena. Pokud jiz parodontdza
vanikne, Iz¢ ji pouze zastavit. .Kost, kterd obklopuje zuby a je parodontozou
previne napadena, se nedokaze sama abnovit,” vysvétluje dentalnf hygienistka
Alana Kralevicoud. ,Jde o to ca nejefeltivngji zabrdnit jejimu ibytk. Lécba
spogivé hlavnd v diisledném odstranéni zubniha kamene a ve zviddnuti efektivni
techniky Cisténi zund, aby se zabranilo nove tvorbé poviaku.* A2 88 % lidi si vSak
Sisti zuby Klasickym horizontiinim zpiisobem, tedy vodarovnd, coZ je Spatné,
.Sprdvné bychom si je méli gistit vertikalng, tedy stirawm pohybem od désné
ke korunce zubu. A nezapominat na kousaci plosky, upozoriuje stornatolog
MUDr. David Kadiec. Mechanickou ogistu vhodnym kartackem véetng
mezizubnich prostortl nité nebo speciainimi mezizubnimi kartacky dopifuji pasty,
{istni wody, pipadni | pfipravky na pfirodni bazi obsanujici mikroorganismus
chytra fouba (Pythium ofigandrum), jenZ , pozira* nezadouci kvasinky a uvoliiuje
enzymy vytvai'eifcl nepfiznivé prostiadi pro hakterie. Dobrd hygiena Gstni dutiny
se miiZe projeviti na celkovém zdrawi, V poslednich fetech se objavily poznatky
o viivu chronickych zanétll parodantu napfiklad na 2vySenou pravdépodobnast
srdetnina infarktu a mozkove mrivice.
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