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Mili &tenari,

pfipada mi, Ze to neni tak dlouho, kdy jsem vam prala hezké
Vanoce, a uZ tady zase mame konec roku. Letos se ale mozna
stane néco zvlastniho: nezadrzitelné se totiz blizime k magickému
datu 21. 12. 2012. Nékteri lidé cekaji, Ze nastane konec svéta,

a pripravuji si zasoby na horsi ¢asy. Jini zase véri, Ze se nachazime
v jakési prechodné dobé: konci temné obdobi upadku lidstva

a zapocne obrat k lepsimu.

Prechodnou dobou se — ackoliv v jiném méfitku — zabyva také
hlavni ¢lanek tohoto cisla. Jeho tématem je totiZ klimakterium.
Je to obdobi plné zmén, které nemusi byt vzdy jednoduché.
Detoxikace nastésti mize Zenam pomoci projit témito
hormonalnimi zménami bez neprijemnych vedlejsich efektd.

Hormonalni problematika ostatné prolina celym cislem. Precist si
muZzete treba pribéh klientky, ktera trpéla cystou na stitné Zlaze.
Galerii preparatt jsme tentokrdt vénovali ThyreoDrenu a v rubrice
Myty a legendy o zdravi jsme se zabyvali nadmérnym pocenim.
Pripravili jsme také zbrusu novou rubriku s ndzvem Historické
okénko, v niz budeme délat malé vylety do minulosti. Jeji prvni dil
je vénovan menstruaci: dozvite se, Ze menstruujici Zeny to drive
vubec nemély jednoduché.

Eleanor Rooseveltova kdysi rekla, Ze budoucnost pati tém, kdo
VvéFfi svym krasnym snam. Cemu véfite vy? PFijde konec svéta, nebo
se vratime do zlatych casu? Ja osobné patrim k té druhé skupiné,
takZe vérim, Ze tento bulletin neni posledni, ktery drzite v ruce.
At tak ci onak, brzy se to dozvime...

Krasné, poklidné Vanoce a hodné radosti v novém roce vam za
celou redakci preje

Magr. Petra Kotkova

Myslenka pro tento mésic
JAteista je clovék, ktery véri v to, Ze nevéri.”
(Karel Capek)

Vitaminy - nutnost,
nebo byznys?

Nez prijdou tuhé mrazy

a ovzdusim se ponese
vanocni atmosféra, musime
pretrpét podzimni pliskanice,
které hojné plni cekarny
praktickych lékard. Rok co
rok si tyto mésice z naseho zdravi vybiraji krutou dan.
Idealni vychodisko? Posilit imunitu. Cim? Treba
vitaminy! Ani ty nas ale nemuseji spasit. Zalezi na tom,
jakou formu vitaminU zvolime, v jakém stavu je nase
imunita a zda je nase télo vibec schopno vitaminy
pfijimat a zpracovavat.

[ {

Klimakterium

Klimakterium neboli prechod
je pro vétsinu zZen nocni
mUrou. Boji se ndladovosti,
Uzkosti, navall horka

a slabosti. A boji se pravem.
Potize béhem menopauzy
dokazou Zenu na urdity cas
dokonce vyradit z normalniho Zivota. O tom, co se

v Zzenském organismu béhem klimakteria odehrava,
které organy jsou za jeho prlbéh nejvice zodpovédné
a proc detoxikacni medicina nevidi uzivani
hormondlnich pilulek béhem prechodu jako dobré
fedeni, pojednava ¢lanek MUDr. Jonase.

Detoxikace stitné zlazy jako cesta

k sobé 20

Sprédvna detoxikace dokaze zazraky. Dikazem toho je
klientka, kterd se pomoci fizené a kontrolované
detoxikace zbavila cysty na stitné zlaze. A protoze
vsichni dobre vime, Ze vétSina nemoci a poruch ma své
koreny v lidské psychice, ani tento pripad neni
vyjimkou. O tom, jak miZe detoxikace pomoci privést
¢lovéka na spravnou cestu, se doctete v zajimavém
dopise, ktery vam s laskavym svolenim autorky
predkladame. Nechybi ani komentar terapeutky.

Obyvaci pokoj
podle feng-Suej

Feng-Suej vychazi

z predstavy, Ze vse kolem
nas by mélo zit ve
vzajemné symbidze

a harmonii. K tomu je zapotrebi, aby byly spravné
vyvazeny energie, které nas obklopuji — ty dobré, i ty
zlé. My jsme se v rubrice Zdravé bydleni podivali do
obyvaciho pokoje zafizeného pravé podle feng-suej.
Vysledek? Citili jsme se jako v rdji a pfipravili jsme pro
vas maly navod k tomu, jak si kousek té zdravé pohody
vnést také do svych domova.

Slova oznacena * najdete
ve Slovnicku pojmii na strané 29.
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Nékteri se na to
tési, jini se toho
boji. Rec je

o klimakteriu
neboli - jak %§
Cesi krasné fikaji -
o prechodu. Také 2
v ostatnich jazycich se
vidy v tomto slové

i sto
klimakterium se ném v
zmény v Zenském of

Hormonalni hra

V pribéhu zivota vajicka zanikaji vlivem
ovulace, ale i z jinych dlvodu. Jiz kolem
pétatficatého roku zivota zeny jich neni ve
vajecnicich ani polovina a postupné jsou
vyuzita, anebo zni¢ena vsechna. Tim kon-
¢i produkeni obdobi Zeny, tedy obdobi,
kdy je schopna se rozmnoZovat a stat se
matkou. ProtoZe se priroda nemuze spo-
lehnout jen na to, Ze Zena neotéhotni
i pozdéji, Ze néjaké vajicko ve vajecnicich
nezUstane, postara se o to, aby ustal hor-
monalni cyklus, ktery je nutny praveé k re-
produkci. Ve hie pfitom nejsou pouze hor-
mony obecné znamé, jako jsou estrogeny
a gestageny, ale i dalsi hormony, napftiklad
luteinizac¢ni nebo folikuldrni hormon.
Vsechny tyto hormony jsou k celému cyklu
nutné potrebné.

Ke klimakteriu dochazi v dobé, kdy je or-
ganismus Zeny jiz v takovém stavu, Ze ne-
skytd zaruku porodit zdravé dité a zena
také casto neni schopna se dostatecné
dlouho o dité starat tak, aby jej dochova-
la do véku, kdy se o sebe dokaze postarat
samo. A to byva velice dlouhd doba, zfid-
ka mUzeme hovofit o patnacti, velice ¢as-
to spiSe o dvaceti letech. V Zenském moz-
ku se spusti program, ktery je geneticky
ovladan, a dojde k zaniku stimulace vajec-
nikovych hormon( pres osu hypotalamus —
hypofyza. Klimakterium se u Zen objevuje
obvykle mezi padesatym druhym az pade-
satym osmym rokem véku.

- k

a p'sychiku

Proc zeny trpi?

Klimakterium byva doprovazeno néktery-
mi problémy. Casto se hovofi o fyziologic-
kych problémech. Zeny berou s trpélivosti
jim vlastni rzné navaly, zmény psychiky,
zvysenou plactivost, snizenou mentalni vy-
konnost a nékdy i deprese jako zakonité.
Na zakladé zkusenosti vsak tvrdim, ze to-
mu tak neni a Ze tyto projevy jsou vzdy pa-
tologické. Prechod, probiha-li naprosto
fyziologicky, byva bez doprovodnych pfi-
znakd, nepocitame-li jisté psychické zmé-
ny, které samoziejmé Zena pocituje uz na
zakladé své hlavni ulohy v Zivoté, tedy ulo-
hy zajistit reprodukci lidstva.

Protoze hypotalamus je zaroven organ,
ktery ovlada vegetativni nervovy systém,
velmi casto se tyto hormondlni zmény spo-
ji i se zménami v tomto systému. To jsou
pravé ony navaly horka, poceni, z¢ervena-
ni a jiné vegetativni symptomy. Hypotala-
mus je ve vazbé na limbicky systém, proto
muUze klimakterium doprovazet i zména
psychiky s nastupem uzkosti nebo depresi.
Jde vsak o projev jisté patologie a pro nas
predevsim o projev toxického zatizeni
v hypotalamu a vegetativnim nervovém
systému, rhombencefalonu, eventualné
v mezencefalonu a diencefalonu.

Témto prlvodnim priznakam, které mo-
hou byt velice silné a obtézujici, nékdy do-
konce na prechodnou dobu devastujici so-
ciadlni i emocionalni zivot, mdzeme velmi
Uspésné celit detoxikaci. Pfedevsim si vsi-

mame funkce hypotalamu. Hypotalamus
je organ, ve kterém se mohou vyskytovat
rdzné toxiny, protoze oproti dalSim ¢astem
mozku neni hypotalamus nikdy kryt he-
matoencefalickou bariérou*, ktera zabra-
fiuje praniku nékterych toxint do mozku.
Hypotalamus je v tomto sméru obnazeny,
a tudiz mlze velmi c¢asto a snadno dojit
k priniku toxina. Pfedstavme si hypotala-
mus jako velmi vykonny pocitac. Pronik-
ne-li do soucdstek pocitace toxin, zname-
na to jistou poruchu programu.

Detoxikace pfi klimakteriu

Hypotalamus ma rizné funkce a tyto funk-
ce podléhaji energetickému vlivu raznych
organlt. Nemuzeme tedy jednoznacné fici,
Ze hypotalamus spadd pod okruh jater, sle-
ziny ¢i ledvin. Je zapotfebi pomoci EAV
zmérit matersky organ. Nejcastéji spada
k okruhu jater, vyloucené vsak nejsou ani ji-
né varianty. Preparat Hypotal spolu s pre-
paratem pro matefsky orgdn odstrani
eventualni loZiska. Hypotalamus je casto
zatizen toxickymi kovy. Zde pravidelné vy-
uzivame kombinace preparatd MindDren
a Antimetal. Tato kombinace je velmi
uspésna. Hypotalamu se nevyhybaji ani or-
ganické toxiny, se kterymi bojujeme prepa-
ratem EviDren. Celd situace se jesté vice
komplikuje, jde-li o metabolickou poruchu.
Zvlasté gluten bude mit za nasledek poru-
chy tohoto systému. Tady uz musime rozvi-
nout Skalu detoxikace $ifeji a vyuzit prepa-
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rat Cortex, Metabol, Metabex, eventualné
Gli-Glu. Metabolické poruchy byvaji rela-
tivné casté a jsou pri¢inou silnych klimakte-
rickych problém.

Mnoho lidi si mysli, Ze musi zapojit do
detoxikace pfi menopauze i vajec¢niky, ale
ty v pfiznacich klimakteria nehraji Zadnou
vyznamnou Ulohu. Zensky organismus se
neocitne zcela bez hormond, napfiklad
nadledvinky produkuji dale urc¢itou davku
Zenskych hormont. Zménami prochazi ale
cely systém fizeni pohlavnich hormonl -
a to je podstatné. Nezapomeneme nikdy
na preparat Cranium, protoze do klimak-
teria byvaji zapojeny kromé hypotalamu
i ostatni mozkové struktury, jak jsem jiz

uvadél. Rovnéz zde je tézké urcit, s ¢im je
nutné preparat Cranium spojit. Tento pre-
parat totiz nemuze stat o samoté, ale je
tfeba jej spojovat s materskym orgdnem.
Také tady prichazi v uvahu celd skala or-
gana.

Syntetické hormony

Podstatné pro nas je to, ze problémy, at uz
psychického rdzu, vegetativniho razu di
z jiné oblasti, nepokladdme pfi klimakte-
riu za fyziologické. Drzime se predstavy, ze
klimakterium ma probéhnout bez vyraz-
nych obtizi. Je tfeba se soustfedit hlavné
na psychickou adaptaci Zeny na novou ro-
li. Tu ale obvykle zvladnou Zeny samy, by-
vaji na ni po generace pfipravovany svymi
matkami. My jim detoxikaci mdzeme po-
moci v tom, aby je klimakterium neobté-
Zovalo, nekazilo jim radu let jejich zivota
a predevsim aby je jejich situace nedonu-

tila k tomu brat syntetické hormony, které
maji klimakterium oddalit nebo zmirnit.
Tato hormonalini Iécba je jak logickou chy-
bou, tak predevsim chybou zdravotni a ne-
prinasi Zendm kromé jakéhosi falesného
ucinku zadné pozitivum.

Existuje muzsky pFechod?

Hovofime-li o muzském klimakteriu, pak
se nazory vyrazné lisi. Samotnd medicina
zadné klimakterium u muzd neuznava,
protoze nedochdzi k prudkému poklesu
produkce hormont. Muzské pohlavni hor-
mony jsou produkovany az do smrti. Jejich
mnozstvi klesa velice postupné, takze ne-
ni vyjimkou, Ze osmdesatilety muz ma nor-

7]
o

malni hladinu muzskych hormona. Pokud
hovofime o klimakteriu, pak jde velmi
pravdépodobné spise o zmény v psychice
muze. Mnozstvi hormont pozvolna kles3,
muz ztraci sexudlni agresivitu a nastupuje
spise hypochondrické ladéni. Takovy muz
se muze stat zdravotné precitlivélym, uz-
kostnéjsim a muze mit urc¢itou dobu men-
talni problémy. Jde viak zcela jisté jen
o urcity proces starnuti, ztratu urcitych
muzskych vlastnosti. Tato zména je vsak
pfirozena a pozvolna. NemuUzeme tedy
mluvit o muzském klimakteriu a detoxika-
ci, protoze v tomto smyslu nelze cilené
zasahnout zadné toxiny ani organy. MU-
Zeme vyuzit pouze obecné zasady detoxi-
kace tak, jak je vSichni zname.

Uskali klimakteria
Hormonalni zmény v Zivoté Zeny jsou ne-
vyhnutelné a velmi mnoho mych klientek

pfichdzi s prosbou, zda bych je zbavil
nepfijemnych privodnich jev(. Nékdy mo-
hou byt tyto pravodni jevy velmi drama-
tické. Napriklad mzdova ucetni v klimak-
teriu nebyla schopna vykondvat svou
prdci, protoze ztratila veSkerou jistotu.
U jiné Zeny se klimakterium projevilo tak,
Ze prestala varit, protoZe méla pocit, Ze to
neumi a Ze to zcela zapomnéla. Jsou to
spiSe priznaky deprese, pri které jsou ta-
kové Zivotni postoje bézné. Jiné Zeny se
stydi za ¢ervenani nebo svou praci, spanek
rusi nepfijemné navaly, ...

Nékterym Zendm se v tomto obdobi ob-
jevi bolesti nebo dysregulace celého orga-
nismu a nemoci, o kterych predtim nevé-

dély. I v tomto pfipadé to davaji vétSinou
za vinu klimakteriu. Samoziejmé. Zensky
organismus je totiz hormony velmi vyraz-
né chranény pred rlznymi nemocemi, na-
priklad pred aterosklerézou, ale i jinymi
zdravotnimi problémy. Jakmile tato ochra-
na v obdobi klimakteria oslabuje, dostava
se zena v tomto sméru na Urover nechra-
nénych muz(, a objevuji se tedy i skryté
nemoci, které byly dosud hormony drzeny
na uzdé. Tyto véci viéak nemlzeme nazy-
vat klimakteriem. Mohou s nim pouze
casoveé souviset. Proto bude toto obdobi
Zeny vzdy ponékud sloZitéjsi a my v deto-
xikaci budeme snad jedini, ktefi mohou
Zenam v tomto obdobi zcela fyziologicky
pomoci a byt velice prospésni.

MUDr. Josef Jonas
llustraéni foto: www.samphotostock.cz
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ThyreoDren

Onemocneéni stitné zlazy
patfi k problémiim, jejichi
incidence v lidské populaci
stale nariista. Nemoci se
rozdéluji na snizené funkce
(hypofunkce) a zvysené
funkce (hyperfunkce), ale
z hlediska detoxikace to
neni podstatné rozdéleni.
My totiz nelécime zadné
nemoci, ale miizeme
detoxikovat sStitnou zlazu,
eventualné jiné struktury,
které s ni souvisi.

Gvod narlstu onemocnéni stitné
D 2lazy je celkem jasny. Stitna zl4za

patfi do okruhu sleziny. Slezina je
citlivad na energii, ktera vznika myslenim
s vyusténim do starosti a zodpovédnosti.
Civilizace pfindsi stale vétsi a vétsi
preference mysleni a pouzivani mozku,
Coz je samozfejmeé spojeno
s pfemyslenim. Ve spolecnosti se l1épe
uplatni lidé zodpovédni, pfremyslivi,
eventualné ti, ktefi si délaji osobni
starosti i s osudem zaméstnavatele, pro
kterého pracuji, anebo ti, ktefi si délaji
starosti nad osudem svych zaméstnancd.
To vsechno poskozuje okruh sleziny,
proto narustaji i jiné nemoci s tim
spojené, jako napriklad diabetes.

Ve stitné zlaze dochazi ke vzniku
mikrobidlniho loziska, ale jesté castéji

k usazovani toxinU, které ziskdvame

z zivotniho prostredi a z jidla (toxické
kovy, chemikalie, mykotoxiny* a dalsi).
Z hlediska psychického predstavuje $titna
zlaza v indickém energetickém systému
cakru pét, kterd ma energeticky na
starosti vznik feci. Vime, ze rec je
nositelem interpersondlniho kontaktu

a vyraznym zpUsobem ji pouzivdme

k vyjadfeni emoci. Rika se napfiklad, ze
se mu Uzkosti stdhlo hrdlo a nemohl
vydat ani hlasku. A je také pravda, ze
lidé, ktefi se chtéji nékomu zalibit, zvysi
hlas o jednu téninu. Chtéji-li naopak
pUsobit rozvazné, mluvi hlubokym
hlasem, protoze vysoky tén hlasu pUsobi
détskym, nemoudrym dojmem apod.

Emocionalni problém lidi zijicich

v civilizovaném jednadvacatém stoleti je
stale hlubsi a slozitéjsi, a proto i organy
lezici nad touto ¢akrou jsou ohrozeny. Na
stitnou zlazu viak vyrazné pUsobi jiné
organy, a sice fidici orgdny mozku, tedy
hypotalamus a hypofyza. Hypotalamus je
vazan na emocionalni centra, je navazan
na mozkovou kuru a vegetativni nervovy
systém. Je tedy samoziejmé, Ze jeho
funkce bude toxiny velice ohrozena.
Proto se velmi casto setkdvame

s poruchou tohoto orgdnu, ktery potom
vzhledem ke své Fidici funkci prenasi
problém na organy hormonalniho
systému, casto tedy i na Stitnou zlazu.

Stitna 2laza rovnéz trpi astymi
poruchami imunity. Autoimunitni
porucha, ktera je v této civilizaci rovnéz
na vzestupu, napada stitnou zlazu

a vznika tyreotoxikdza, tedy zvysena
¢innost §titné zlazy a zanét Stitné zlazy
(Hashimotova struma*). Tyto poruchy
vznikaji rovnéz z emociondlnich davodd,
a to vlivem naroku na psychiku ¢lovéka,
které jsou v industrializované spole¢nosti
opravdu vysoké.

ThyreoDren je pouze zadkladni preparat
vyuzitelny k detoxikaci Stitné zlazy. Nema
smysl jej podavat samostatné. Uplatni se
pouze v kombinaci s VelienDrenem,
protoze zasadou spravné detoxikace je

odstranéni mikrobialniho loziska
z materského organu, a tim je slezina.
Nemusi to vSak byt vzdy jen ona.
Setkadvame se i s onemocnénim $titné
zlazy, pfi némz se tvori vazivové uzliky,

a vazivo, jak vime, je pod kontrolou jater.
Stitna 2laza ma i vazivové pouzdro

a prepazky mezi jednotlivymi laltcky
stitné zlazy. Pravé tyto struktury spadaji
do okruhu jater. Proto kombinujeme pfi
detoxikaci stitné zlazy ThyreoDren nejen
s VelienDrenem, ale velmi ¢asto také

s LiverDrenem. MindDren patfi mezi
nejcastéjsi preparaty k odstranéni
anorganickych toxinu, jako jsou kovy
nebo radioaktivni latky.

Nalezneme-li kombinaci s poruchou
imunity, eventudlné s fizenim
hormonalniho systému, nabyva cela
detoxikace jesté komplikovanéjsich
rozmérd, protoze musime resit imunitni
nebo hormonalni otazky. Vse je ulozeno
v centrdlnim nervovém systému a my se
musime zabyvat i psychickymi aspekty
tohoto onemocnéni. Jak u hormond, tak
u imunity jsou velmi podstatné.

ThyreoDren je pouze kaminkem ve
slozité mozaice dalsich preparatd,
protoze hovofit o detoxikaci stitné zlazy
a predevsim byt UspéSny znamena znat
dobre vsechny vztahy (energetické,
psychické, télesné i ty nervové). Bez
tohoto preparatu bychom vsak velmi
Casto neuspéli, protoze odstranéni
mikrobialnich lozisek ze stitné zlazy, coz
ma ThyreoDren na starosti, mize byt tim
naprosto nejzasadnéjsim postupem,
ktery pro obnoveni ¢innosti $titné zlazy
pouzijeme.
MUDr. Josef Jonas
llustraéni foto: www.samphotostock.cz
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V dnesnim cisle bulletinu
informacni mediciny
budeme hovorit o sluchu.
Tento pojem zahrnuje
jednak schopnost
sluchového ustroji vnimat
zvuky a predavat je dal ke
zpracovani, jednak
schopnost rozumét, co
dotycny clovék Fika, co nam
sdéluje, a dale schopnost
zapamatovat si urcité zvuky
a ve své vnitini
predstavivosti si je pak
vybavovat.

témér cely svét — uvadi se, ze je to
okolo 98 procent vsech informaci,
které se k ndm prostrednictvim sdélova-
cich prostfedk( a okolniho svéta dosta-
nou. Z tohoto mnozstvi tvori sluch pod-

Pomoci zraku a sluchu ¢lovék poznava

organy cinského pentagramu

statné mensi ¢ast nez zrak. Zraku ¢lovék
véri daleko vice; co ¢lovék neuvidi, tomu
na sto procent neuvéri.

| presto ale sluch a sluchova informace,
zapsana v podobé slov v prastarych
knihach, tvofi pamét sahajici nejhloubéji

jeho

etoxikace

do historie. Prostfednictvim téchto knih
a historickych zapisG si predstavujeme
svym vnitinim zrakem, jaké to asi tehdy
bylo, kazdy z nas jinak podle miry svoji
predstavivosti a podle doposud poznané-
ho.

auricula (boltec,

usni boltec) jamka)

UCHO

helix fossa triangularis antihelix
(zavit) (trojuhelnikova

pars membrana ossicula Meatus acusticus
(protizavit) squamosa tympanica auditus internus
ossis (bubinek) (sluchové (sluchovod, vnitrni
temporalis kustky) zvukovod)
(Supinova cast
spankové
kosti)
canales
semicirculares

(polokruhové
kanalky)

concha auriculae : ) cochlea
(musle, boltcova N (hlemyzd)
musle) \
vestibulum
meatus musculus (predsiri)
lobulus auriculae acusticus nervus  cavitas tympani “¢"? jugularis ¢ b5 auditiva levator veli
(boltcovy lalticek) externus facialis (licni  (stfedousni interna Eustachii ~ Palatini
(zvukovod, nerv) dutina) (hrdelnice, (51 chova (zdviha¢
vnéjsi vnitini hrdelni 4 pice) mékkého
zvukovod) Zila) patra)
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STREDNI UCHO antrum
mastoideum

musculu.s tenSIOf ) malleus (soscova pars
tym;?anl (napinac stapes (kladivko) incus dutina) squamosa
bubinku) (tfrminek) (kovadlinka) ossis
temporalis
(Supinova
cast

tuba auditiva musculus levator cavitas meatus acusticus
Eustachii veli palatini tympani membrana externus
(sluchova (zdviha¢ mékkého (stfedousni  tympanica  (zvukovod, vnéjsi
trubice) patra) dutina) (bubinek) zvukovod)

Vsechny informace k ¢lovéku prichazeji
v podobé vinéni, respektive ¢lovék vnima
elektromagnetické viny, které se Sifi vzdu-
chem a dostavaji se tak na periferie (do-
slova snimace) smyslovych organu (sitnice
oka ¢i vlaskové buriky uvnitf hlemyzdé ve
vnitfnim uchu). Clovék maze vnimat slu-
chem pouze velmi Uzkou ¢ast elektromag-
netického spektra, tedy asi v rozsahu od
20 do 20 000 Hz. Schopnost vnimat velmi
hluboké ¢i znacné vysoké tény byva vel-
kou mérou individudlIni a je zvlasté vyvi-
nuta napriklad u profesionalnich hudeb-
nikd.

Néktera zvirata dokazou slyset daleko
vyssi tony nez c¢lovék. Napriklad psi slysi
zvuky v rozsahu od 40 do 46 000 Hz, koné
od 31 do 40 000 Hz. Naopak sloni jsou
schopni slyset (a vydavat) zvuky nizsi nez
¢lovék, uz od 16 Hz v pasmu infrazvuku.
Protoze se nizké frekvence prenaseji i na
vétsi dalku, mohou se sloni dorozumivat
na vzdalenost ¢ty a vice kilometra.

Sluchové ustroji, kterym clovék vnima
zvuky, budeme i pro potreby detoxikace
informacnimi preparaty Joalis rozdélovat
na tfi ¢asti: vnéjsi, stfedni a vnitfni ucho.
Podle ¢inské mediciny se tradi¢né uvadi, ze
sluch patfi do okruhu organa ledvin. Pro
dokonaleji zvladnuté terapie ale prifradme
jednotlivé dil¢i soucasti podrobnéji jesté
k dal$im okruhtdm ¢inského pentagramu.

Vnéjsi ucho ¢lovéka je vytvarovano tak,
aby mélo schopnost usmérnit akustické
viny, které v podobé kmitani prichazeji
z vnéjsiho prostredi. Dokonce nékterd zvi-

fata (psi, sloni) maji schopnost prizpUsobit
tvar vnéjsiho ucha (,,nastrazit slechy”), aby
Iépe usmérnila zvuk prichazejici z kon-
krétniho sméru.

Vnéjsi ucho c¢lovéka je podle nauky
o akupunkture vystlano celou fadou aku-
punkturnich bodu, kterymi lze ovliviiovat
rlzné organy. Budeme-li chtit dat ditéti
propichnout usni laltcky kvali ndusnic¢-
kam, radéji se u mista vpichu vyhnéme
akupunkturnim bodm. Kritickym bodem
na trvalou stimulaci maze byt napfriklad
bod oka.

Vnéjsi ucho prechazi pak dale ve zvuko-
vod, ktery je uvnitf vystlan kazi s jednou
zvlastnosti: neobsahuje melanocyty, buni-
ky produkujici melanin. Pigmentové bar-
vivo melanin je totiz schopné pohlcovat
nejen ultrafialové zareni ze slunce a tim
kazi chranit, ale také zareni o jinych vino-
vych délkach, tedy i zvuk. Kdyby byl ve
zvukovodu vnéjsiho ucha pfitomny pig-
ment melanin, ¢lovék by nic neslysel nebo
by byl zvuk zna¢né utlumeny.

Stiedni a vné;jsi ucho oddéluje usni bubi-
nek (membrana tympanica). Nékoho moz-
na prekvapi, Zze bubinek neni pro prenos
zvuku nezbytny! Pfi jeho poruseni ¢lovék
dokonce stale slysi, pouze ucho ponékud
ztraci schopnost vnimat ty nejhlubsi zvuky.

Ve stfednim uchu jsou ulozeny sluchové
kustky znadmé pod ceskymi nazvy kladivko,
tfminek a kovadlinka. Celé stfedni ucho
v popredi s kosténym aparatem pusobi ja-
ko zesilovag, tj. pohyb bubinku je retézem
kosti koncentrovan na nepatrnou plochu,
a to predstavuje asi tficetindsobné zvétse-
ni sily kmitu. Ve stfednim uchu jsou také
drobné svaly, nejmensi pfi¢né pruhované
svaly v celém organismu, které svym ta-
hem mohou ménit napéti bubinku a po-
hybovat tfrminkem.

Stfredousni dutina je spojena s nosohlta-
nem pomoci Eustachovy trubice. Jeji vy-
znamnou ulohou je vyrovnavat tlak uvnitf
a vné bubinku tak, aby nedoslo k jeho po-
Skozeni. Tento princip znd ostatné kazdy
pasazér letadla: pfi pristavani je treba
~polykat vzduch”. Eustachova trubice je
ale téZ vyznamnou pfristupovou cestou pro
mnohé infekce, které pak mohou zpUso-
bit zanéty stfedniho ucha, a to i opakova-
né. Chronické zanéty stfedousi jsou velmi
dobre resitelné detoxikacnimi prepara-
ty, pouzijeme preparaty Joalis AuriDren
a Joalis VelienHelp ¢i VelienDren na deto-
xikaci matefského orgdnu, pod ktery
stfedni ucho spada.

Treti, konec¢na &ast sluchového Ustroji se
nazyva vnitini ucho. Tvofi ho zcela uzav-
feny utvar, ulozeny ve spankové kosti.
Zde lezi vlastni sluchovy orgdn a recep-
tory (,snimace”) zvuku. Vlastnim slucho-
vym organem je pak blanity hlemyzd
(cochlea), ulozeny v pyramidé spankové
kosti. Uvnitf hlemyzdé se nachazi Cortiho
organ se sluchovymi receptory.

Samotny proces slySeni probiha nasle-
dovné: Zvukové viny pohybuji tfminkem,
ten rozkmita tekutinu vné blanitého hle-
myzdé (perilymfu). VInéni je preneseno
pres sténu blanitého hlemyzdé na tekuti-
nu uvnitf néj. Pohyb kapaliny nasledné vy-
vold chvéni membrany Cortiho organu
a dradzdéni vlaskovych bunék.

Cortiho orgén je jednim z genialnich fy-
zikdlnich dekodért zvuku. Dochdzi zde
k frekvenéni analyze zvuku. Vlaskové bun-
ky jsou v rliznych ¢astech hlemyzdé , nala-
dény” na rGzné frekvence. Zacatek hle-
myzdé vnima vysoké tény, zatimco jeho
vrchol (konec) vnima tény nejhlubsi. Kmi-
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VNITRNi UCHO

ductus semicirculares
(polokruhové chodbicky)

fenestra
vestibuli
(ovalné okénko)

ampullae
membranaceae
(blanité qura mater, (nitromokovodovy

bariky) pachymeninx

saccus
endolymphaticus

vak)
ductus

endolymphaticus
(nitrousni mokovod,
nitromokovod)

" (podlebecnice,
tvrda plena)

sacculus
(sacek,

kulovity
vacek)

stapes
(tFminek) i cuius vestibulum fenestra scala \ ductus  cochlea “
(miSek, ~(pfedsii) cochleae tympani  \ cochlearis (hlemyZd) \
vejéityl (kulaté  (bubinkové \  (blanity aqueductus
elipsovity okénko) schodisté) \ hlemyzZd) cochleae
vécek) scala vestibuli (pfedsitiové schodisté) (hlemyzdovy
mokovod)

tajici useky membrany drazdi proto vzdy
pouze urcitou skupinu vlaskovych bunék.
Od frekvencni analyzy teoreticky neni jiz
tak daleko k hologramu.

Stfedni kmitocty jsou rozlozeny pres vét-
sinu délky Cortiho orgdnu a jsou umistény
tak, Ze kazda oktava (dvojnasobek pavod-
ni frekvence) zaujima pfiblizné stejnou
délku. Vzruchy vzniklé drazdénim vlasko-
vych bunék jsou vedeny vldkny osmého
hlavového nervu do mozkového kmene
a déale do mozkové kary. Ale to uz je jina
kapitola detoxikace sluchu, kapitola poro-
zumeni.

Podrazdéni Cortiho orgdnu ale muze vy-
volat také chvéni lebe¢nich kosti. Tomuto
vedeni fikdme vedeni kostni. Uplatni se
zvlasté pfi poslouchani vysokych ton, po-
slouchani vlastniho hlasu a pfi poruchach
vedeni zvuku pres stfedousi. Svuaj vlastni
hlas slySime jinak, nez ho slysi ostatni; sly-
Sime jej vyssi, nez ve skutecnosti je. Za-
slechneme-li jej z radia nebo magnetofo-
nu, nepoznavame je;j.

Vnitfni ucho je téz organ vnimani polohy
a pohybu, to zajistuji ¢idla v tzv. vestibu-
larnim Ustroji. Vestibuldrni Ustroji je ulo-
Zzeno v kandlcich a dutinach skalni kosti
v tésné blizkosti blanitého hlemyzdé.

Na vnitini plose stén obou vackl jsou
mala politka s ,receptory polohy”. Jejich
vybézky zasahuji do rosolovitého povrchu
policek, ktery je pokryt malymi krystalky
nerostnych latek. Pfi zméné polohy se tyto
krystalky pohybuji a drazdi tim konecky
bunécnych vybézka.

Naproti tomu organy pro vnimani pohybu
jsou ulozeny ve trech polokruhovitych ka-
nalcich, které jsou vici sobé uloZzeny ve
tfech na sobé kolmych rovinach, v osach x,
y, z. V rozsifenych zac¢atcich kanalkd jsou na
jejich sténach vysoké bunky s tenkymi vy-
bézky (receptory) pro vnimani pohybu. Sou-
hrnnou funkci viech tfi dvojic kanalkd je zis-
kavana uplna informace o pohybu hlavy.

Pokud ma klient problémy se stabilitou
téla a rovnovahou a pfi¢ina je v loZisku ve
vnitfnim uchu, pak je mu velice snadna po-
moc. Casto sta¢i podat pouze preparat
Joalis AuriDren, popfipadé s kombinaci
pripravkl Joalis UrinoHelp, Joalis Urino-
Dren Ci oboji zaroveni.

Pri vykladu problematiky sluchu nelze vy-
nechat problém tinitu - Selest(, ton(, kte-
ré se objevi v jednom uchu nebo i v obou
usich a nejsou vyvolany vnéjsim podné-
tem. Casto jsou velmi obtéZujici, zvlasté
pokud dosahuji zna¢né intenzity.

Protoze pficin tinitu muze byt cela rada,
neni jednoznacné, které detoxikacni pre-
paraty maji byt pouzity. Také mize byt
uspéchem pouze dil¢i uleva od problému,
tedy zmirnéni intenzity tinitu nebo jeho
vyskyt v méné castych intervalech. PFicin ti-
nitu totiz mdze byt cela rfada, a to v pru-
b&hu celé sluchové dréhy. Casto se miize
jednat o soubéh vice pficin, proto by de-
toxikace méla byt postupna a systematic-
ka, abychom dosahli pokud mozno co nej-
lepsich vysledku. Lékarské zdroje uvadéji,
ze néjakou formou tinitu trpi asi 6-20 pro-
cent veskeré populace.

Mozné pficiny tinitu tedy

mohou byt:

e arterialniho pavodu — VenaHelp,
Venaron, VenaDren, VasoDren

e svalového pUvodu — AuriDren,
MuscuDren

¢ nervového plivodu — MindDren,
MindHelp, AuriDren, Cranium,
NeuroDren, PEESDren, EviDren,
EmoDren

e chronicky zanét stfedousi — AuriDren,
NoBacter, VelienHelp, Antivex

e Selesty zpUsobené orofaciadlnim
pohybem — ArtiDren, CraniDren,
OroDren

Problémy sluchu, jak jsem jiz pozname-
nal v Uvodu, spocivaji v druhé fazi vnima-
ni zvukd: v porozuméni sluchové informa-
ci. Koncentrace na mluvené slovo ¢i hudbu
souvisi zasadné s prozivanymi pozitivnimi
emocemi a mirou motivace. Co je spojeno
s pozitivnimi emocemi, to si Ize zapama-
tovat daleko lépe. V knihach o uceni a po-
rozumeéni feci jsou popisovany nejrlizné;si
triky. Napfiklad to, Ze pro sluchové vnima-
ni je vhodné napftiklad pouzivat vlastni na-
hranou magnetofonovou pdasku s obsa-
hem uciva. Rovnéz ¢teni textud, které si
chceme zapamatovat a rozumét jim, by
mélo probihat nahlas, ma totiz uplné ji-
nou kvalitu nez ¢teni v duchu.

Pfi zpracovani recového signalu (po-
rozuméni) se v konecné fazi uplatnuje
mozkova kura. K prvnimu (primarnimu)
zpracovani fecového signalu dochazi ve
Wernickeové oblasti.

Leva a prava hemisféra mozkové kury
funguje odlisné. Leva je vice racionalni, fi-
di pravostranné kosterni pohyby, pfisuzu-
je akustickym vstuplm (slovim) vyznam.
Prava hemisféra je vice intuitivni: rozumi
hudbé, citovym odstindm vyslovovanych
slov a promluv i SirSim souvislostem. Spo-
jeni mezi obéma hemisférami zajistuje
corpus callosum.

Koncentraci, s ni spojenou schopnost vy-
borného vnimani sluchem a porozuméni
reci, velmi zlepsime detoxikaci celého led-
vinového okruhu a odstranénim viech za-
sadnich toxinG, které se v ,ledvinovych”
organech (napfiklad v kostech) nachazeji.
Strach a uzkost, emoce spojované s ledvi-
nami, totiz brani koncentraci a zaostreni
mysli na to, co se okolo povida. Mezi led-
vinové toxiny nepatfi tedy pouze infekéni
loZiska nachdzejici se v organech ledvino-
vého okruhu, ale jsou to i chemické toxiny,
napfiklad olovo a jeho slouceniny (Anti-
metal Pb), kadmium (Antimetal Cd), kyse-
lina mocova (Biosalz), radioaktivni latky
(lonyx) a podobné.

Mnoho Uspécht pri detoxikaci sluchu.

Ing. Vladimir Jelinek

llustrace: Vigué, J. (ed.): Atlas lidského
téla v obrazech. Rebo Productions CZ,
Dobrejovice 2008
www.samphotostock.cz
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strava & metabolismus

Mate potize s mocovym

méchyfem a do nejblizsi Iékarny §
je to prilis daleko? Zkuste si dat
do horkého caje hrst susenych
brusinek. Chcete si doprat neco
sladkého a zaroven zdravého?
Sahnéte po susenych merunkach!

SuSené banany dodaji energii
a suSené datle a fiky zase kra

ozdobi svatecni stedrovecerni

Susene ov

Kriticky rok 2010

Suseni ovoce je zasluzny proces. Voda, kte-
ré je v ovoci pfitomnd, totiz napomaha
zvyseni aktivity rdznych mikroorganisma.
Radnou dehydrataci (tzv. konzervace su-
senim) se tato aktivita vyrazné snizuje
a ovoce i zelenina si pfitom zachovavaji
vétSinu zdravi prospésnych latek. Vysle-
dek? Spotrebitel jasa. Vybér suseného ovo-
ce je skutecné Siroky a ceny pomérné pfi-
znivé - co vic si prat? Susené produkty se
zdaji byt malym zazrakem potravinarské-
ho primyslu. Vlastné — zdaly se jim byt. Az
do roku 2010.

Pravé v tomto roce uskutecnil Vyzkumny
ustav rostlinné vyroby rozsahly test, v némz
se zaméril pravé na susené ovoce. V obdo-
bi mésict leden—Cerven bylo testovano cel-
kem 180 bali¢k suseného ovoce od nej-
raznéjsich vyrobct. A vysledky ukazaly, ze
do malého zazraku ma toto zbozi opravdu
na mile daleko.

Co jste o mlékohubovi moina nevédeéli...

« Je neuvéfitelné hbity a Sikovny. Dokaze totiz pronikat
obalovym materialem, dokonce i celofanem a
hlinikovou folii. Snadno se tak pfesouva z jednoho
sacku do druhého, aniz by si toho kdokoli vsiml.

* Je téméF neznicitelny. Nebezpecné a agresivni latky,

které produkuje, neni mozné znicit ani

tepelnou upravou. To se tyka vSech skladistnich
clenovcii. Na tyto roztoce rozhodné neplati ani
diikladné proplachnuti plodii pod proudem vody.

sneé
tabuli... \

Jak by to mélo vypadat

PoZadavky na vyrobu suseného ovoce ne-
jsou nikterak prehnané. Hlavnim poza-
davkem je odebrat z plodU tolik vody, ko-
lik je tfeba. Obsah vody, kterd v ovoci smi
zUstat, se liSi podle toho, jak moc jsou plo-
dy bohaté na cukr. Ty slad$i mohou obsa-
hovat 15-25 % vody, u ostatnich jsou hod-
noty snizeny na 5-10 %. Pokud se tyto
normy dodrzi, mélo by byt dosazeno sta-
bility i v méné vyhodném skladovacim pro-
stfedi. Samotny postup suseni se zda byt
jednoduchy. Plody se seberou, dikladné
properou, nasledné roztfidi, odstrani se
stonky, pecky, plody se oloupou apod. Na-
sleduje proces, ktery zabrani tmavnuti
ovoce. Nazyva se sifeni (ev. proslazovani,
pareni nebo predvarovani).

Suseni je véda
Nejpodstatnéjsi a nejslozitéjsi prace pfi-
chazi na zavér celého procesu. Jedna se

fadnou

* I kdybyste mu chtéli pripravit podminky, v nichz by patrné nemél Sanci
pieiit, vaSe snaha by byla zbytecna. Nepfiznivym podminkam se mlékohub
dokaze snadno ubranit. Umi totiz upadnout do klidového stavu a probrat se

ai poté, co se situace zlepsi.

o samotné suseni. Pravé zpUsob, jakym se
plody ususi, ur¢i, do jaké miry budou kva-
litni. Nedosusené ovoce se velice snadno
a rychle kazi, mnohdy jesté ve skladistich.
PFesusené ovoce zase utrzi zna¢né ztraty
na kvalité (konkrétné se jedna o ztratu vi-
taminq, barvy, cukru).

Ovoce Ize susit bud pfirodné, tedy na
slunci, anebo v susarnach. Druhy zpusob
suseni u nas prevlada, jelikoz pro suseni na
slunci nema nase republika priznivé pod-
minky. Naopak v tropickych a subtropic-
kych oblastech, jako je napfiklad Egypt, se
pfirozenému suseni plodd velmi dafi. Ta-
kovy pracovni postup je navic levnéjsi nez
suseni v susarnach. Na druhou stranu - su-
Sicky se postaraji o to, aby sudeni bylo do-
statecné rychlé, ovoce neztratilo pfilis
mnoho vitamind a vlivem zrani neztmavlo.
U nés se nejvice susi Svestky, jablka, hrusky,
tfesné, ale také Sipky, boruavky, brusinky
nebo bezinky.

Kam s nimi?

Uskladrovani susenych plodu se fidi podle
obecnych pravidel konzervace potravin.
Idealni teplota pro uskladnéni by se méla
pohybovat v rozmezi 0-4 °C. Presahuje-li
teplota 20 °C, uskladnéné ovoce jiz po par
mésicich zhnédne. Mnohem dulezitéjsim
kritériem spravného uskladrovani je vsak
mira vlhkosti. Se vzrlstajicim vlhkem hro-
zi napadeni mikroby a postupné zahniva-
ni a plesnivéni plodd.

Ovoce pod lupou

Spotrebitel si susené ovoce kupuje vétsi-
nou s naprosto klidnym svédomim. Jedna
se preci o zcela zdravou potravinu. Kvali-
tou suseného ovoce se proto nikdo pfilis
nezabyval. To se vSak pred dvéma lety
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zménilo. Sdruzeni dTest vydalo Sokujici
¢lanek o stavu susenych plodd, které béz-
né kupujeme v obchodech. Podklady pro
¢lanek mu poskytl pfimo Vyzkumny ustav
rostlinné vyroby v Praze, ktery proved|
rozsahly test suseného ovoce. Vysledky by-
ly zdrcujici.

Neni to cukr. Je to mlékohub

Jak jsme jiz zminovali, testu bylo podro-
beno 180 bali¢k suseného ovoce vseho
druhu. To, co zdobilo nékteré plody a na
prvni pohled se jevilo jako malé krystalky
cukru, byly ve skutecnosti tisice zivocich.
A ne jen tak ledajakych. Jednalo se o mlé-
kohuba obecného (Carpoglyhus lactis).
Tento bezmala pUl milimetru velky, pou-
hym zrakem neviditelny Zivocich dokaze
napachat obrovské skody na lidském zdra-
vi. Stejné jako jini rozto¢i mize u citlivych
jedinct vyvolat nevolnost, alergické proje-
vy, jako je ekzém, vyrazka, otok pradusek
atd. A to neni vsechno. Mlékohub ma
schopnost rychle sifit plisné, které jsou nej-
vétsimi producenty mykotoxinU, nejobava-
néjsich toxind, jaké se v lidském organismu
mohou vyskytnout. To nejhorsi nakonec —
mlékohubem bylo zamofeno 13 % ze
vsech testovanych balicku. Ptate se, jak je
to mozné? Vzdyt potravinarska vyhlaska
¢. 157/2003 Sb., jasné rika, ze v suseném
ovoci se nesmi objevit zadny Zivocisny
skadce, at Zivy, mrtvy anebo v jakékoli fa-
zi svého vyvoje. Jak je vidét, vyjimky exis-
tuji. A je jich opravdu hodné.

Horsi, neZ jsme cekali

Nejhure v testu dopadly susené

merunky. Mlékohub se nasel

v osmnacti ze tficeti testova-

nych baleni. Na jeden gram

susenych merunék pfipadlo

mnozstvi az 650 zivocicht. Vez-

méme v Uvahu, Ze baleni suse-

nych plodd dosahuje obvykle

vahy celych sto gram(! Druhou

nejhorsi plodinou byly susené

Svestky. Mlékohubem bylo za-

sazeno osm vzorku ze tficeti.

Objevil se také u pétiny fika

a desetiny rozinek. Roztodi se

nasli také v jednom bali¢ku suseného ana-
nasu. Cisty tit si udrzely pouze susené dat-
le. Nakoupené ovoce pochazelo hlavné
z Turecka a Recka.

Co délat?

Pokud uz jste nakupovali na Vanoce a va-
Se spizirna je plna susenych plodd, nemu-
site je rovnou vyhazovat. Chcete-li mit jis-
totu, Ze zbozi je skutecné kvalitni, obratte
se na oddéleni ochrany zasob a bezpec¢-
nosti potravin Vyzkumného Ustavu rost-
linné vyroby v Praze a nechte si ovoce
zkontrolovat. V nékterych vyjimecnych pfi-
padech lze napadené susené ovoce pou-
Zit na vyrobu palenky. To ale radéji ne-
zkousejte. IdedIni by bylo navratit se
k plvodnim tradicim a ovoce si zacit susit
doma. Nakrajené ovoce lze snadno susit
naptiklad v pecich, na krbech nebo v do-

Novinky na www.joalis.EU

Nas tip
Chcete zjistit, zda ovoce, které
jste si prinesli z obchodu, bylo
ususeno kvalitné? Udélejte si
rychly test. Staci ovoce
jednoduse namocit do vody.
Kvalitni plody velice rychle
nabobtnaji a ziskaji zpét ve velké
mife i plivodni tvar, vini, barvu
a chut. Pouze nékteré druhy
ovoce (napfiklad Svestky nebo
tfe$né) maji jiz danu standardni
povahu suseného zbozi, tudiz se
od nich pavodni vlastnosti
neocekavaji. Rychle nabobtnat
by vsak mély vsechny kvalitni
plody.

macich susickach, které jsou navic cenové
dostupné. Co fici zavérem? Snad jen, Ze
takové podomdcku ususené Svestky
namocené v rumu nejsou vibec Spatné.
Anebo Ze stoji za to pripomenout si dét-
stvi s hrneckem caje a hrsti susenych kfi-
zal...

Zdroj: www.dtest.cz

www.vscht.cz

llustracni foto: www.samphotostock.cz
www.hobby.cz

Webové stranky spolecnosti Joalis by mély slouzit predevsim
vam, ¢tenardm a zajemcdm o detoxikacni medicinu. Sna-
zime se proto jejich obsah upravovat tak, aby co nejlépe rea-
goval na vase potreby. V tomto ¢lanku bych vas rada sezndmi-
la s novymi rubrikami, do nichz se na webu www.joalis.EU
muzete zacist.

Fanousci bulletinu jisté oceni sekci Co se nevesio do bulleti-
nu. Bulletin mé pouze omezeny pocet stran, a tak se ¢asto sta-
va, ze nékteré ¢lanky musime kratit, nebo je dokonce uplné vy-
nechat. Tyto texty pak davdme na webové stranky, aby se
zajemci o danou problematiku dozvédéli co nejvice informaci.

S bulletinem souvisi také dalsi nova sekce Slovnicek pojmda.
Pokud ctete bulletin pravidelné, pravdépodobné jste zazna-
menali, Zze od brezna 2012 vychazi v kazdém ¢isle slovnicek
pojmu, v némz najdete vyklad vybranych termint zmiriovanych
v daném Cdisle. Slovnicek doplriujeme o nova hesla pravidelné
kazdé dva mésice, na webu visi vzdy jeho aktualni verze.

Jste-li zvidavi, bude se vdm libit rubrika Doporucujeme. Do ni
umistujeme odkazy na rtzné rozhlasové nebo televizni porady,
knihy ¢i tisténé materialy, a to nejen o detoxikaci, ale i o lid-

te také v oddilu Pro média.

Sekci SoutéZe jiz mozna znate. Z loriského roku pochazi
uspésna fotografickd soutéz Léto s Joalisem, z téch, které ak-
tualné probihaji, zde najdete soutéz Smichem ku zdravi. Na
strankach je umistén kompletni archiv soutéznich prispévkd
i prehled vyhercu. Vérte, ze ackoliv jiz obé soutéze skoncily
a neni mozné do nich pfispivat, za zhlédnuti urcité stoji.

Novinkou, kterou jsme zminovali jiz v minulém disle, je také
stranka s ndzvem Archiv newsletterd. Je uréena tém, kdo se pfi-
hlasili k odbéru newsletteru teprve nyni a chtéli by si precist
i starsi dopisy, nebo tém, ktefi maji zajem newsletter odebirat
a chtéji se podivat, co je jeho obsahem.

Na zavér bych rada pfipomnéla seridl Detoxikace pro kazdé-
ho. Je zamyslen jako prvni komplexni sezndmeni s metodou fi-
zené a kontrolované detoxikace. Na strankach pravidelné pfi-
byvaji dalsi dily. O pridani nového dilu vas vzdy informujeme
prostrednictvim sité Facebook.

Vérime, ze si z nové nabidky vyberete. Mate-li prani, co byste
si chtéli na strankach precist, sdélte nam ho. Bude-li to mozné,

vyjdeme vam vstric.

Magr. Petra Kotkova
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co vas zajima

Mame tady podzim. Pfiroda hyii barvami

a pripravuje se ke spanku. Také nase nalady jsou
pomeérné barvité a mnozi z nas toto obdobi rovnéz
prolezi. Na rozdil od zvirat vSak neuléhame za
ucelem zimniho spanku, ale z diivodu nemoci.
Podzim a zima si poradné pohravaji s nasi
imunitou. Je proto tieba ji nalezité podpofit,

k cemutz lidé hojné vyuzivaji nejriiznéjsi vitaminové

prostiedky. Jsou vsak vitaminy opravdu takovy

zazrak, jak se
o nich traduje?

Rozhovor
s MUDr.

/ y W
s, —1 Jonasem

Kdyi se fekne vitamin C, vétsina lidi si

predstavi hlavné preparaty posiluji-

¢i imunitu. Mdze nas pouhé uzivani
syntetickych vitamina skutecné ochranit
pred ¢astou nemocnosti?

Pochopit smysl vitamin znamena vratit
se do minulého stoleti. Prvnim vitaminem,
ktery rozbouril védecké diskuze, byl vita-
min C. Namornici, ktefi trpéli kurdéjemi*,
se pojednou mohli této nemoci vyhnout,
kdyz snédli tydné jeden citron nebo né-
kterou Cerstvou zeleninu. Zjistilo se, Ze pfi-
slusnou latkou, kterd za onemocnéni mu-
Ze, je vitamin C. Je-li ho ve stravé maélo,
vznikne nemoc. Tak se pfislo i na dalsi vi-
taminy, které v téle chybély pfi jedno-
stranné stravé, napriklad vitamin PP*, kte-
ry chybél v obrousené ryzi u Asiatd.

V3e rozpoutal chemik Pauling, ktery zis-
kal za chemii Nobelovu cenu a pozdéji jes-
té jednu za svétovy mir. Tento védec zalo-
zil ve druhé poloviné svého zivota Ustav
na vyzkum vitaminu C. Navrhoval, aby se
tento vitamin poddval u chorob z nachla-
zeni, tzn. u virovych onemocnéni, ale i ji-
nych infekci. Pozdéji pridal jesté ucinek vi-
taminu C na starnuti bunék, dokonce jeho
uzivani doporucoval jako prevenci vaz-
nych onemocnéni cévniho systému a ra-
koviny. Sdm se dozil vysokého véku, takze
byl dobrym pfikladem svych teorii. Kdyby

Vitaminy

nutnost, nebo

tohle zacal hlasat kdokoli jiny, proslo
by to asi bez povsimnuti, aviak u dvoj-
nasobného nositele Nobelovy ceny to by-
lo jinak.

Navrhoval uzivat az stonasobné vyssi dav-
ky vitaminu C, nez bylo doporucovano. Tim
vitaminy vzbudily zdjem jako preventivni
i l1écebny prostfedek. Této prilezitosti se
chopila jedna Svycarska farmaceuticka fir-
ma, kterd do dnesni doby chrli obrovské
mnozstvi Cistych vitamind, tedy latek, které
jsou pak dal$imi vyrobci zpracovavany do
raznych tablet, kapsli apod. Tim se v sedm-
desatych letech minulého stoleti odstarto-
val obrovsky boom vitamina, ktery trva do
dnesni doby.

Sldva vitaminu C sice velmi poklesla,
avsak mezi lidmi se stale udrZzuje v poveé-
domi jako bojovnik proti nachlazeni, kte-
ry ma také ucinek preventivni. Obecné se
vi, ze vitamin C ani ve vysokych davkach
tento preventivni uc¢inek nema. Dlouho-
dobé uzivany synteticky vitamin C ve vy-
sokych davkach maze mit dokonce velmi
nepfriznivé nasledky, napriklad na ledviny.
Poklada se také za antioxidant, takze lidé,
ktefi sleduji antioxidantovou dietu, mo-
hou na vyssi davky vitaminu vérit. Nemo-
hu potvrdit, nebo vyvracet toto tvrzeni,
které trva jiz témér padesat let. Nemélo
by to smysl. Pfes viechny klady i zapory
vsak pfijem vitamind smysl ma. Méli by-
chom je vsak pfijimat z potravy, nikoli
v syntetické formé. To znamena jist dosta-
tek ovoce a zeleniny.

Nékdy se stane, Ze lidé nejsou schopni
vstfebavat vitaminy pfijaté v potravé. Cim

je to zplsobeno? -

Zivotnim stylem? Ne- gy, T ——

moci? Vékem?

Nékteri lidé skute¢né nejsou schopni
vstiebavat vitaminy prijaté v potravé.
S naprostou jistotou mizeme hovofit o vi-
taminu By, ktery je vstfebavan pouze za
pritomnosti latky nazyvané vnitini fak-
tor*, ktera je produkovdna v zaludku.
Jestlize tato latka chybi, vitamin By, se ne-
vstfebdva vibec, anebo jen v nedostatec-
ném mnozstvi. Tato latka chybi u fady lidi
se zanéty zaludku. Télu mohou chybét
i nékteré vitaminy rozpustné v tucich, jeli-
koz stfevo neni trubice, skrz kterou by se
jen tak néco vstrebalo. Stfevo aktivné pre-
ndsi urcité latky z potravy do krve. Pfi né-
kterych problémech se stfevem lidé nejsou
schopni vstfebdvat urcité vitaminy. V la-
boratofi dovedou stanovit hladiny vitami-
nu v krvi. Pokud se urcity vitamin vstfeba-
va $patné, vysoké davkovani mlze mit
smysl. Poruchy vstifebdvani vitaminud jsou
tedy zpUsobené predevsim problémem
v zazivacim Ustroji, ktery nemusi zname-
nat vzdy jen nemoc. Muze to byt pouze
porucha. Vékem tyto poruchy stoupaji.

Kterymi konkrétnimi zdravotnimi potize-
mi se mlze projevit nedostatek vitamina?

Kazdy vitamin ma sv(j ucinek v jiném
systému. Napfriklad pfi nedostatku vitami-
nu A mUzeme trpét Serosleposti a o¢nimi
zanéty, pfi nedostatku vitaminu E se mu-
zeme setkat s poruchami plodnosti, pri ne-
dostatku vitaminu D budou trpét nase
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kosti, nedostatek vitaminu C zpUsobuje,
jak jsem jiz fekl, kurdéje a zanéty dasni, vi-
taminy skupiny B obecné pUsobi na ner-
vovy systém a jejich nedostatek vyvolava
rtzné druhy nervovych problémd. Vitamin
B4, navic plsobi na krvetvorbu a je ne-
zbytny pro vznik ¢ervenych krvinek.

Pokud ma clovék néjaky zdravotni prob-
Iém, moderni medicina vétSinou nezjistu-
je hladinu vitamind, ale rovnou doporuci
prislusné léky. Jak postupujete vy? Méri-
te klientovi hladinu vitamint v téle vzdy?

Pokud ma ¢lovék néjaky zdravotni prob-
Iém, tak se skute¢né bézné nezjistuje hla-
dina vitamind, i kdyz by se to délat mohlo.
Setkal jsem se s tim v nékterych zdpadnich
zemich, kde je méreni hladiny vitaminu
soucasti bézného laboratorniho vysetreni.
My bychom pfi méreni EAV pro potieby
detoxikace méli pravidelné sledovat vy-
uziti vitamina v organismu, to znamena
jejich eventualni nedostatek. Vitaminy se
totiz nemusi $patné vstfebavat pouze ve
strevé (hlavné v posledni tretiné tenkého
stfeva). Také burika maze mit problém
s vyuzitim vitaminu. Tento problém je zpu-
soben pritomnosti toxinl. Mazeme tedy
méfit celkovy nedostatek vitamin(, ale
mlzeme také méfit jejich nedostatek
v jednotlivych tkanich. Zvlasté s nedostat-
kem vitaminu skupiny B se setkdvam rela-

tivné Casto. Detoxikaci zlep3uji jejich vstre-

batelnost a vyuziti, na pfechodnou dobu

navic ¢asto doporucuji i aplikaci téchto vi-

tamint v podobé tablet nebo
kapsli.

J | Ve svém clanku o preparatech

. Vitavite a Vitatone (bulletin za-

| Fi-fijen 2008) zminujete, Zze mno-
ho lidi ma potize se vstfebava-
nim vitaminu B4;. Pro€ je zrovna
tento vitamin tak dilezity a proc
se obtizné vstiebava?

Jak uz jsem uved|, vitamin By, je
velice dulezity pro funkci nervo-
vého systému a krvetvorbu. Vege-
tarianstvi, které je v posledni do-
bé na vzestupu, mlze pfrinést
nedostatek tohoto vitaminu, pro-
toZe vitamin B, se prakticky vy-
skytuje vyhradné v masu. Proto se
vegetaridnim doporucuje, aby
doplriovali tento vitamin pomoci
potravinovych dopliika. Aviak

i lidé, kteri jedi hory masa, mo-
hou trpét nedostatkem vitaminu

B4, protoze jejich zaludek ne-

produkuje jiz zmifiovany vnitini

faktor. Vznika tzv. makrocytarni

anémie s vyskytem velkych cer-

venych krvinek, které svou veli-

kosti signalizuji nedostatek to-
hoto vitaminu. Aplikace vitaminu
B4, neni snadna a obnova jeho pusobeni
muze byt zdlouhava, trva i nékolik tydnu.
Jelikoz je pro télo tak dulezity, vytvari se
ho v jatrech zna¢nd zdsoba. Odtud se uvol-
fiuje pro ostatni orgdny. Pfi prvni aplikaci
se tedy vitamin B4, uklada do vyprazdné-
nych jater. Teprve pozdéji se opét zacne
uvolrfiovat do ostatnich organd. Méné zna-
my je vyznam vitaminu B4, pro fungovani
nervové soustavy. Velka ¢ast starych lidi,
ktefi maji poruchu paméti a mysleni, trpi
nedostatkem vitaminu By,. Jeho aplikace
jim mentalné vyrazné pomuze.

Jaky je vas nazor na multivitaminy? Neni
lepsi brat pouze ten vitamin, ktery nam
schazi?

Multivitaminy povaZzuji za naprosto ko-
mercni produkt, jenz stdle tézi z dobré
povésti,kterou vitaminy maji mezi lidmi.
Multivitaminy pfindsi do téla vitaminy
v podobé chemickych latek a dalsi latky,
které se musi pfi vyrobé tablet pouzivat.
Je tedy lepsi brat pouze ten vitamin, ktery
potfebujeme a zarucené nejlépe udélame,
budeme-li dostavat do téla vitaminy v po-
dobé prirodnich potravin, pfipadné v po-
dobé tzv. super-potravin, které prinaseji
do organismu vitaminy v urcitych pomé-
rech v organické formé navazané na dalsi
latky, jako jsou mineraly. To je presné to,
co télo potrebuje.

Firma Joalis ma ve svém sortimentu troji-
ci vitaminovych a minerdlnich pfipravka
Vitavite, Vitatone a Minemax. V ¢em se

tyto preparaty lisi od preparati jinych fi-
rem?

Vitaminy Joalis se od ostatnich lisi v tom,
Ze jsou spojené s informacni slozkou, kte-
ra slouzi k lepsi vstfebatelnosti téchto vi-
tamind a mineralnich latek. Tekuta forma
nepfinasi do organismu zadné dalsi latky,
zadna chutova korigencia ¢i barviva, natoz
pak razna plnidla a jiné tmelici latky. Po-
kud se rozhodnu, Ze budu brat vitaminy,
pak rozhodné sdhnu po vitaminech, které
vyrabi firma Joalis. Neokyseluji organis-
mus, tak jako to délaji jiné, ¢isté chemické
vitaminy a multivitaminy.

Jakymi jinymi zpasoby (kromé uzivani vi-
tamin) mizeme jeSté v tomto obdobi
prospét své imunité?

Imunita trpi predevsim poruchami fizeni.
Zni to dosti nesrozumitelné, ale urcité si
pod timto tvrzenim kazdy dokaze néco
predstavit. Imunita je obrovsky slozity
a multifunkéni systém, ktery v organismu
nefunguje jen tak, bez ladu a skladu. Je
peclivé fizen na zakladé zpétné vazby, kte-
rou vyhodnocuji jisté mozkové struktury.
Proto je fizen v mozku, v némz sidli i nej-
vice poruch imunitniho sytému. Mam vel-
ké zkusenosti s odstrariovanim téchto po-
ruch a musim fici, Ze je to jeden z nasich
nejelegantnéjsich detoxikacnich postupl
a pfinasi jedny z nejlepsich vysledkd. Po-
kud bychom chtéli kratkodobé povzbudit
svUj imunitni systém, mizZeme pouzit pfi-
rodni prostifedky typu mumio*, echinacea,
glukany obsazené v dfevokaznych hou-
bach anebo také lipovy caj, ktery ma po-
vzbuzujici U¢inek na imunitni systém.
Ovsem znovu opakuji — efekt bude pouze
kratkodoby.

Mate néjaky svij oblibeny tip na pfirodni
vitaminovou bombu?

Pfirodni vitaminovou bombu, predevsim
v podobé vitaminu C, v podzimnich mési-
cich uréité pouzivam. Cerstvé vymackané
ovocné a zeleninové stavy v dzusovych ba-
rech nebo jen doma v kuchyni, to je vy-
borny prostredek pro doplnéni vitaminu
C. Chceme-li doplriovat vitamin B, jezme
jatra. Moje babicka na zacatku 20. stoleti
dostala sklenici se susenymi jatry, nebot
trpéla poruchou vstfebavani vitaminu B5.
Lékari byli jiz tehdy velmi moudfi. Vitami-
novou bombu pouziva jeden znamy malif
v nasledujici podobé: do mixéru da jogurt
a v ném rozmixuje citron, ¢esnek a broko-
lici. Tento napoj vypije hned po ranu a vé-
fi v jeho ochrannou silu. Pestra strava s do-
statkem vhodné pripravované zeleniny
a prfimérené mnozstvi kvalitniho masa sta-
¢i na zasobeni organismu vitaminy. A kdo
ma pocit, Ze nikoliv, tomu na zakladé
svych zkusenosti doporucuji vzit si kazdy
den IZi¢ku jiz zminénych vitaminG Joalis.

Ptaly se: Mgr. Petra Kotkova
Magr. Alena Raskova
llustraéni foto: www.samphotostock.cz
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Proc se potime?

Clovék je teplokrevny tvor, ktery se doka-
Ze, obrazné receno, rychle zapdlit. K tomu,
aby nevzpldl, potfebuje vhodny termore-
gulacni néstroj, ktery by teplotu jeho téla
udrzoval stéle na stejném bodu. Pfi zvysené
teploté, velké télesné namaze nebo ve stre-
sovych situacich za¢nou hormony a nervo-
vy systém vylucovat z téla pot. Poceni ma
tedy jednoduchy ukol. Musi zabranit pre-
hrati organismu, ale také vyloucit z téla

¢

Vyzkousejte:

skodlivé toxiny. A vylucovat je muze ve vel-
kém. Potnich I3z se na téle nachazi kolem
dvou milion! Samotny pot tvori z 99 % vo-
da, zbylé procento patfi skodlivindm a od-
padnim latkam.

Co je ,normalni*?

Pokud se ¢lovék nachdzi v prostfedi opros-
téném od jakychkoli extrém(, vypoti
v praméru 0,5 litru potu za den. S jakouko-
li ndmahou produkce potu stoupd. Proto je

Nepfijemné poceni v podpaii miiZete omezit pouzivanim
antiperspirantu. Velice Setrnou formu piedstavuji
antiperspiranty z kamence. Ten odjakziva slouzil jako

spolehliva pomiicka k zastaveni krvaceni. Sklada se

z krystalka soli drasliku a hliniku, které umi stahovat pory

0 wu

v pokoice. Citlivym jedinciim sice miiZe draidit ki, ale pfeci jen je
mnohem SetrnéjSi nez syntetické hlinikové soli v antiperspirantech.
Kamenec vyrazné omezi poceni, se zapachem si vSak neporadi.
Proto se doporucuje spolecné s nim poutzit i lehce parfémovany

sprej.

PiepInéna MHD, dvacet vrstev obleceni, venku
mraz, uvnitf horko k padnuti... Vysledek?
Nervozita, podraidénost a kriipéje potu po celém
téele. To je prirozena reakce na nepfiznivé vnéjsi
podnéty. Teplo a stres se postaraji o to, aby nas
nervovy a hormonalni systém zacal bit na
poplach a spustil prislusnou reakci - poceni.
Pokud se clovék poti pfimérené, je vSechno

v poradku. Co maji ale rikat lidé, ktefi se, chte
nechté, poti neustale a jesté k tomu extrémné?
Zivot s hyperhidrozou miize byt opravdové peklo.

| poceni muze
byt nemoc aneb

sportovcdm, nemocnym a tézce pracujicim
lidem doporucovano vice pit. Pot vSak ne-
musi souviset pouze s fyzickou namahou.
Na poceni se podili kromé& hormonu také
nervovy systém (konkrétné cast mozku
zvand hypotalamus), tudiz se zacneme
zpravidla potit také pfi zvyseném stresu.
Takovy pot je navic mnohem agresivnéjsi,
a prijde-li do styku s kazi, parfémem nebo
oblecenim, ma tendenci nepfijemné zapa-
chat. Oblastmi, které produkuji nejvice po-
tu, jsou dlané, chodidla, podpazi, tfisla
a oblast pod prsy.

Jak se pozna hyperhidroza

Zvysené poceni je v nékterych pfipadech
pfirozené, a dokonce se ze zdravotnich
duvodu dit musi. Problém nastava, pokud
se ¢lovék poti nadmérné. Takové onemoc-
néni se nazyva hyperhidréza. Mdze souvi-
set s urcitymi nemocemi (cukrovka, in-
farkt, viréza aj.), ¢asto se vsak vyskytuje
samostatné v urcitych okrscich kaze. Posti-
Zena osoba pak produkuje velké mnozstvi
potu i bez zjevnych pficin. Nejvice se ta-
kovy ¢lovék poti v dlanich, nad hornim
rtem, na Cele a v podpazi. Védci stale spe-

14 @odlisinfo

listopad—prosinec 2012



kuluji o tom, kde ma toto onemocnéni koreny.
S nejvétsi pravdépodobnosti je Uzce spojeno s hor-
monalnim systémem a poruchou ¢asti mozku, kte-
ré je zodpovédna za spousténi poceni.

Rizika hyperhidrozy

Kromé estetickych problémd, které s nadmérnym
pocenim souviseji a mohou postizeného dokonce
vyradit z normalniho Zivota, jsou s hyperhidrézou
spojena nékterd zdravotni rizika. V kritickych pfi-
padech (vétsinou v kombinaci hyperhidrézy a né-
kterého vnéjsiho faktoru) dokaze takovy clovék vy-
potit i litr tekutin za hodinu, coz maze mit za
nasledek extrémni ubytek tekutin, dehydrataci, na-
sledné zhoustnuti krve a nebezpeci v podobé ztra-
ty soli. Takova ztrata se projevuje zejména unavou,
Spatnou koncentraci a problémy s paméti. Nejvice
ohrozZenou skupinou jsou seniofi, Zeny v prfechodu,
kojenci a déti.

Existuje feSeni?

Hyperhidréza ma co docinéni se Spatnou hormo-
nalni hladinou. Hlavnim kritériem pro uzdraveni by
tedy mélo byt nastoleni hormonalni rovnovahy. Né-
kdy v8ak pomohou i zmény v Zivotnim stylu. Vzdus-
né obleceni, kvalitni antiperspirant, prodysna obuy,
eliminace stresu, omezeni alkoholu a potravin, kte-
ré nam nedélaji dobre, Uprava télesné hmotnosti —
to vSechno muze prispét ke zmirnéni poceni, zej-
ména v pripadech, kdy se jedna o nadmérné poce-
ni pouze v urcitych oblastech téla. Po konzultaci
s dermatologem se doporucuje podstoupit terapii
botulotoxinovymi injekcemi, které udajné dokazi
blokovat nervy vedouci potnimi zldzami. U¢inek je
vsak kratkodoby (2-8 mésicu) a celad procedura po-
mérné bolestiva a finan¢né ndrocna. Néktefi z tak-
to postizenych osob jsou odkazani na anticholi-
nergni léky, které pomahaji stimulovat potni zlazy.
Tyto léky sice dokdzi zmirnit nepfijemné projevy uz
po dvou tydnech, ale vyvolavaji také celou fadu ne-
zadoucich ucink, jako napriklad ztratu chuti k jid-
lu, nevolnost, zacpy a zachvaty zmatku. é

Zdroj: www.yesanswer.de

www. naseporodnice.cz

Vokurka M., Hugo, J. a kol.: Velky lékarsky
slovnik. Maxdorf, Praha 2005

llustracni foto: www.samphotostock.cz

\L- ResSeni podle —
Y MUDr. Jonase

Trapi vas stejny problém
a radi byste se jej zbavili
pfirozenou cestou? Jednou

z moinosti je detoxikace preparaty
Joalis. Pomohou vyloucit z téla
Skodlivé latky, které maji nepfiznivy
vliv na hormonalni i nervovy systém
a které mohou spoustét nékteré
zdravotni problémy, napriklad jiz
zZmifované nadmérné poceni.

K odstranéni nadmérného poceni je
dobré pouizit preparaty Cortex,
Vegeton, RespiDren.
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20. zafi byl posledni den, kdy jste mohli poslat svij vtipek do soutéze
Smichem ku zdravi. Letosni soutéz sice mnoho zdjemcl nenaldkala,
ovsem pokud jde o kvalitu zaslanych prispévkd, ta skute¢né predcila

HYSLIM, 7€ OKRUH
SIDCE JE V PolAdlLy

nase ocekavani.
Proto jsme se

i pres maly pocet
ucastnika
rozhodli ocenit
invenci nékterych
autoru. Kniha
pana Radovana
Drsaty Modré
patky tedy putuje
k pani Veronice
Klem3ové

a k panu Petru
Hrachovi.
Prispévky, které
jsme dosud
neotiskli, si
muzete

prohlédnout vyse, kompletni archiv pak na www.joalis.EU v sekci
Vzdélavani/Soutéze. Vsem ucastnikim dékujeme a téSime se na

shledani v pristi

soutézi. é
Redakce
Joalis

Autori od

shora dolu:

Vdclav
Hampejs

Veronika
Klemsova

Petr Hrach
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umeéni emoci

Je vSedni, poSmourny

a mrazivy vecer

v pracovnim tydnu. Unor
2010. Restaurace Café
Louvre na Narodni tridé

v Praze. Venku je poradna
zima, uvnit¥ restaurace je
dosti rusno. Sedim

u velkého stolu s Matisem
ve spolecnosti dvou
mladych a krasnych zen.
Pijeme plzenské pivo.
Matis je manazerem
vyznamného prazského
hotelu s péti hvézdickami.
Je to ten typ clovéka, ktery
umi byt v kazdé situaci
pozitivni, vtipny a zabavny.
V jeho spolecnosti se kazdy
clovék musi citit vzdy
vyborné, nikdy nepokazi
Zadnou legraci. Dnes vecer
je neobycejné vtipny.
Matisovi je néco malo pies
tricet let.

oviddme si o docela obycejnychvé-0 e e o o o o o 000000000

Pcech, které prinasi zivot. Neni zdvo-
rilé se v takové spolecnosti vazné ba-
vit o pracovnich tématech. Casto se
zasméjeme, to kdyz nékdo z pritomnych
prohodi néco, co je zabavné. Cisnik pfi-
ndsi na stdl dalsi orosené plzenské pivo.
Najednou Matus jen tak béhem hovoru
prohodi, ze bychom spolu mohli vyrazit
do néjaké exotické zemé. Ve svém Zivoté
pfijimam spontanné vétsinu vyzev a jsem
vzdy pro kazdou legraci. ,Treba na Sri
Lanku,” navrhne. ,Pro¢ ne, tak jo,” od-
povim. ,,Ruku na to?” usmiva se Matus.
»~Ruku na to!” a tisknu si s nim ruku. Je
nékolik sekund ticho a Matus se stale
usmiva. Nevime, co se déje. ,Tak my vés
zveme na Sri Lanku k ndm do hotelu, ve
kterém budu od dubna nastupovat jako
manazer,” prondsi vyznamné Matus.
Chtél nas vSechny prekvapit a také se mu
to povedlo! V duchu se okamzité prena-
$im do exotické zemé, o které toho vim
velmi mélo. Pfedstavuju si, jaké to tam
asi bude. Uz ten vecer se zda jasné, Ze na
Sri Lanku odjedeme nékdy na zacatku
prosince 2010. To proto, ze tésné pred
Vanocemi zacina ve viech hotelech na Sri
Lance nejvétsi turistickd sezona, ktera
trvd tak zhruba do poloviny unora. Ma-
tus by pak na nds nemél kvali pracovnim
povinnostem dostatek ¢asu. A nam kon-
¢i cyklus podzimnich seminarti o detoxi-
kacnich terapiich Joalis, nastane tedy cas
uvolnéni, relaxace...

11. listopadu 2010
Prvni setkdni se Sri Lankou pro nés pred-
stavuje kulturni Sok. Prochazime letistni
halou v Colombu smérem k vychodu.
Hned u vychodu, stéle jesté v letistnim
prostoru, se do nasi bezprostfedni bliz-
kosti okamzité natlaci desitky sinhalskych
muzd, ktefi ndm legracni angli¢tinou na-
bizeji svoje sluzby: odnos zavazadel, od-
voz kamkoliv, sménu penéz. Viechno od-
mitdme, mame zajistény odvoz do
Matusova hotelu: ,No, thank you, no,
thank you...” Nemdm po dlouhém letu
naladu na smlouvani, o némz se doctete
v kazdém turistickém privodci a které
zndm jiz ze svych predeslych cest do
arabskych zemi. Mistni prodejci totiz
smlouvani nezbytné oc¢ekavaji, je soucas-
ti jejich prodejniho ritualu. Casto nadsa-
di cenu az trikrat vyssi proti cené obvyk-
lé. To je dobré védét hned od zacatku.
Pfeprava autem z letisté v Colombu do
Weligamy v jizni ¢asti ostrova, kde lezi
hotelovy komplex Weligama Bay Resort,
cil nasi cesty, by za normalnich podminek
v Evropé trvala néco malo pres dvé hodi-
ny. Je to necelych 200 km. Témér okam-
Zité za letistém vjizdime do neskutecné-
ho mumraje dopravnich prostfedkd. Na
normalni dvouproudé silnici jezdi v kaz-
dém jizdnim pruhu minimalné pruhy tfi.
Nejblize stfedu jsou osobni auta, nakla-
déaky a v8udypritomné tuk-tuky, dale od

16 <dodlisinfo

listopad—prosinec 2012



stfedu kola a nejblize pfi krajnici pési. Jez-
di se vlevo. Do toho prechazeji pres silnici
chodci podle neexistujicich pravidel, a aby
té zméti nebylo jesté malo, na vozovce se
¢as od casu objevi nedotknutelnd hnéda
krdva, kterd se Sourd zcela svobodné, kudy
se ji zachce. Kazdé vozidlo, které ma uvnitr
klakson nebo cokoliy, co jen trochu vyda-
va jakékoliv osobité zvuky, neustdle halas-
né troubi pfi kazdém pfiblizeni k jinému
vozidlu, kolu, povozu nebo ¢lovéku, kte-
rého je tfeba predjet. Rovnéz zrak je za-
plaven az neskutecnou smésici barev, ob-
razkda, maldvek. Kdybyste se zadivali do
tvare jakémukoliv ¢lovéku, ktery se toho-
to mumraje Ucastni, zjistili byste, ze se
usmivd. Tady se zivot vnima zcela jinak.
Vsechno je v pohodé. V klidu. Okey. Hari
hari.

Kdyz se nase auto pohybuje rychlosti
50 kilometrd za hodinu, mdme z toho po-
cit, jako kdybychom jeli devadesatkou.
Kdyz na nepatrnou chvili auto zrychluje na
80 kilometrd, zda se, ze uhanime stodva-
citkou. Cyklisté jsou misty rychlejsi. Dvé sté
kilometrd nam trva pét hodin a to pry po-
dle slov fidice mame jesté velké stésti, ze
jsme neprojizdéli zddnou dopravni za-
cpou.

Weligama Bay Resort

Hotelovy komplex Weligama Bay Resort,
kde se mluvi také cesky, lezi na okraji més-
tecka Weligama mezi mésty Galle a Mata-
ra. Hotel se nachazi hned u more, soucas-
ti hotelového aredlu je bélava piscita plaz.
Je to moderni, nové vybudovany hotel,
kam muzete pfijet a nechat se rozmazlo-
vat persondlem slozenym z mistnich lidi,
snédych sinhalc(, ktefi tvofi asi devadesat
procent obyvatelstva ostrova. Jsou na svUj
ostrovni raj, kde kokosové orechy dozra-
vaji az pétkrat do roka, ndlezité hrdi. Viak
jsou také podle prastaré povésti, zazna-
menané v kronice Mahavamsa, potomky
Iva a princezny ze severni Indie.

Soucasti sluzeb hotelu je mistni vyborna
restaurace hned na plazi s vyhledem na
mote. Séfkuchafem je kulinafsky mistr Du-
minda, ktery se naucil kucharskému umé-
ni, kdyz vafril na Maledivach. Je kulinar té-
lem i dusi, a vzhledem k tomu, Ze v hotelu
zatim neni mnoho hostd, pfipravuje nam
na prani nejriznéjsi mistni specialitky,
a dokonce se mizeme v kuchyni divat
(a asistovat mu), jak vari a sklada jednotli-
vé ingredience zcela jinak, nez jsme zvyk-
Ii z evropské kuchyné.

Téz je mozné objednat si hodiny jogy
s mistnim joginem z nedaleké Matary. Pfi-
jede za ndmi do hotelu a mizeme s nim
cvicit na pokoji o samoté. ,To je vyzva, to
zni zajimavé!” fikam si pro sebe. Do té do-
by mam s jégou pouze malé zkusenosti
a zda se lakavé dotknout se ji na zacatku
pravé v oblasti jeji kolébky. To se musi zku-
sit.

000000O0DODOGCOOOG®O®O® O® OGO NOUVECkterou jsem se s nim naucil, ktera

Rukshan

Je dopoledne a pravé vydatné prsi. Nesni-
dal jsem, protoze ¢ekam na svou prvni ho-
dinu jogy na Sri Lance. Sedim na recepci
hotelu ve stylovém orientalnim kresle. Za-
nedlouho pfichazi drobny snédy muz s vy-
raznyma hnédyma o¢ima: Rukshan. Muze
mu byt tak asi tficet let. Jeho chlze je po-
mal3, plynula a jistd, neudélad zadné rych-
|é gesto. Jogin télem i dusi. Moderni jogin
s mobilnim telefonem a Facebookem, jak
se pozdéji ukaze. Podavam si s nim ruku
a hned z prvni komunikace je jisté, ze j6-
gou doslova dycha.

Pfesouvame se po schodech spolu do vys-
siho patra dvoupodlazni hlavni budovy
hotelu. | po schodech jde Rukshan zcela
odlisné, nez jsem kdy u koho vidél. Zda se,
Ze zadny pohyb neudéld navic a zbytecné.
Ocitame se v kralovském apartmanu. Kra-
lovsky proto, Ze je nejvétsi a nejdrazsi v ce-
[ém hotelu. Pravé je volny. Na zemi lezi
dvé karimatky, jedna pro mé&, druhd pro
Rukshana. Rukshan se obléka do volného
pohodiného obleceni. Zac¢indme s cvice-
nim. Je znat, Ze Rukshan ma mnoho zku-
$enosti s cvicenim se zapadnimi turisty za-
tizenymi celou fadou blokU, zatuhlosti
a zkracenymi svaly. Jeho nazor je, Ze jéga
ma byt jenom pfijemnd. Pokud néco boli,
ma se to prestat hned délat. Pokud je vdam
nepohodiny sed se zkfizenyma nohama,
lehnéte si na zdda. Mdm na Rukshana
spoustu otazek, které mi nikdy nebyly jas-
né pfi kratkych myslenkovych vyletech do
oblasti jogy. Rukshana mUj zdjem zjevné
té3i a s neobycejnou jednoduchosti, prav-
divosti a jasnosti mi odpovida na dotazy
ohledné tradice jogy, ¢aker a manter. Od
prvniho okamziku setkani jasné citim, ze
toto setkdni je pro mé osudové. MUj udi-
tel je obdarovan mysli neustadlého zaka,
ktery se ustavi¢né sam sebe pta, zkousi no-
vé metody jogy a mentalni prace. Jak mi
pozdéji vysvétluje, nepretrzité se snazi ucit
nécemu novému a pochopit stale hloubé-
ji obycejné jevy viedniho Zivota.

S Rukshanem jsem stravil za sviij pobyt
na Sri Lance asi osm hodin ve ctyrech
dnech. Z téchto hodin jsem si odnesl celou
fadu inspiraci, z nichz dodnes cerpam.
Vsechny cviky cvicil zarover se mnou, tak-
Ze jsem mél pocit, jako kdyby on byl sou-
Casti mne. Kdybych si mél vybrat jen jedi-

pro mé byla velkym pfinosem a o niz bych
se chtél nejradéji podélit s ostatnimi, pak
je to bezpochyby zkusenost s jednodu-
chou technikou relaxace, kterou jsme vzdy
cviceni zakoncovali. Skute¢né relaxovat
neumi vétsina lidi zdpadni civilizace, pro-
toze se po nich vyzaduji neustdle néjaké
vykony a vysledky a mysl zapadniho ¢lové-
ka je neustale k dosahovani téchto vysled-
ka az tvrdosijné zamérena. Z toho plyne
neustalé napéti, které uvnitf sebe ¢lovék
nosi a které nutné a zdkonité vede ke sva-
lovému napéti v konkrétnich télesnych
partiich a k postupnému zkracovani svald.
To pak muze vést a casto i vede k nejraz-
néjsim nervosvalovym bolestem, bolestem
v bedrech, v oblasti kréni patere a tak da-
le.

Relaxace v pozici mrtvého téla
(dead body position, Savasana)

Lehneme si na zada na mék¢i podlozku,
tfeba na karimatku. Je mozné téz prova-
dét na posteli. Nohy mirné od sebe, ruce
mirné od téla, dlané pokud mozno smé-
rem nahoru. Lezime takto chvili a védomé
myslime na néjakou pfijemnou udalost,
kterou jsme v posledni dobé zazili. Pohra-
vame si s touto vzpominkou alespor dvé
minuty...

Nyni se budeme védomé snazit postup-
né uvolnit jednotlivé svalové partie téla.
Davejme védomé prikazy k uvolnéni rdz-
nym castem téla. Pfikaz maze znit napfi-
klad: , Uvolni levé lytko.” Mezi jednotlivé
prikazy k uvolnéni nejriznéjsich partii té-
la pak ob¢as vlozime nasledujici autosu-
gesci, asi tak trikrat za celou relaxaci: ,,Ci-
tim, jak je moje télo tézké, je stale tézsi
a tézsi, propada se smérem dold, do pod-
loZky, svoje télo prestdvam védomé ovla-
dat..."”

Celd sestava pak mlze vypadat nasledov-
né:
e Uvolni levy nart — 10 sekund
¢ Uvolni pravy nart — 10 sekund
e Uvolni levé lytko — 10 sekund
e Uvolni pravé lytko - 10 sekund
e Uvolni levé stehno — 10 sekund
¢ Uvolni pravé stehno — 10 sekund
¢ Uvolni levou kycel — 10 sekund
e Uvolni pravou kycel — 10 sekund
e Uvolni svaly oblasti hraze — 10 sekund
¢ Uvolni hyzdové svaly - 10 sekund
Citim, jak je moje télo tézké, je stale téz-

Si a tézsi, propada se smérem doll, do pod-
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lozky, svoje télo prestavam védomé ovla-

dat...

¢ Uvolni bedra - 10 sekund

¢ Uvolni prsni svaly — 10 sekund

e Uvolni brisni svaly — 10 sekund

e Uvolni prsty levé ruky — 10 sekund

¢ Uvolni prsty pravé ruky — 10 sekund

e Uvolni svaly levého predlokti — 10 se-
kund

e Uvolni svaly pravého predlokti — 10 se-
kund

¢ Uvolni svaly levé paze — 10 sekund

e Uvolni svaly pravé paze — 10 sekund
Citim, jak je moje télo tézké, je stale téz-

Si a tézsi, propada se smérem doll, do

podlozky, svoje télo prestdvam védomé

ovladat...

e Uvolni mezilopatkové svaly — 10 sekund

e Uvolni krk — 10 sekund

¢ Uvolni Sijové svaly — 10 sekund

e Uvolni usta — 10 sekund

e Uvolni svaly obli¢eje — 10 sekund

¢ Uvolni o¢ni svaly — 10 sekund

¢ Uvolni polykaci svaly — 10 sekund
Nyni je moje télo tézké, je stale tézsi a

téz3i, je uvolnéné a propadd se smérem

doll, do podlozky, svoje télo jsem prestal

védomé ovladat...

Nyni, v tomto relaxovaném stavu, sleduj-
me v mysli vSechny partie téla a zkoumej-
me, zda jsou skutecné uvolnéné, zda
v nich opét nezacalo vznikat pod vlivem

vkradajicich se myslenek napéti. Pokud
ano, opakujte prikaz a védomé navodte
znovuuvolnéni pfislusné partie. Pokud
zjistite, Ze pravé citite svalové napéti kde-
koliv jinde, nez zminuje vyse uvedeny se-
znam, ktery je pouze hrubym navodem,
provedte uvolnéni. Mlzete dokonce zajit
do detaild a postupné uvolnovat jednotli-
vé prsty ruky nebo nohy. Mysl neni sou-
stfedéna na nic jiného nez na to, Ze je za-
méstndna dohledem nad napnutymi
Castmi téla s ukolem je relaxovat. Mozna
zpozorujete, ze kdyz v okamziku relaxace
vasi mysl odvede néjaka myslenka do kon-
krétni vsedni starosti nebo povinnosti,
okamzité se mirné napnou celé skupiny
svall v raznych ¢astech téla. Svaly se tak
pfipravuji na vykonavani této cinnosti,
kterou mame v mysli. Takze nezbyva opét
nic jiného nez postupné uvolnit tyto svaly,
které se nevédomé napnuly. | relaxaci je
tfeba natrénovat.

Tuto jednoduchou relaxaci provadim od
té doby kazdy den, nékdy i dvakrat denné.

Pripada mi to, jako kdybyste investovali sto
korun a rychle dostali nazpatek tisic. Pat-
nact minut relaxace prinese nékolik hodin
Cisté a zbystrené mysli, stavu uvolnéni, tolik
potiebného pro jakoukoliv béZnou ¢innost.
Patnact minut spravné provedené a hlubo-
ké relaxace muze vydat za nékolik hodin
spanku. Z pocatku jsem tuto relaxaci ne-
mohl vlibec provadét pred spanim, protoze
jsem pak nemohl nékolik hodin usnout.
Prestal jsem ji proto cvicit vecer.

Po néjaké dobé cviceni mozna zjistite, ze
se dokazete uvolnit a relaxovat jiz rychle-
ji a spontanné a Ze nebudete nutné po-
tfebovat prochazet vsechny svalové partie.
Takze se docela uvolnite jiz za pét minut,
zatimco dfive jste na to potrebovali deset.
A pak po dvou letech praktikovani se jiz
uvolnite za dvé minuty. Navic zkusenost
s odpojenim védomi a védomé mysli od
fizeni kosternich svalt je nutnou podmin-
kou pro to, aby ¢lovék mohl cerpat z be-
zedné studnice meditacnich cviceni a vi-
zualizaci, které vedou k dosazeni trvalého
Stésti a dusevni rovnovahy. Staci napriklad,
kdyz si v relaxovaném stavu predstavuje-
me, jak nadechujeme slunce a jak se svét-
lo ze slunce dostdva do vsech zakouti téla
a uzdravuje kazdou lidskou nemoc. Nebo
si mUzete predstavovat, jak se nad télem
v mistech, ktera jsou v indické tradici ozna-
¢ena jako cakry, otaci viry (spirdly) o pru-
méru asi 15 cm, smér otaceni je odvozen
z pfirozenych ohnuti patere z bo¢ni-
ho pohledu. Zkusenosti s témito
mentdlnimi cvicenimi — meditacemi
jsou vice nez vzrusujicil

Anebo si v relaxaci zkuste predstavit, jak
délate bézné Cinnosti denniho zivota. Jak
zavirate dlan, vstavate z postele, hrajete na
kytaru, pisete na pocitaci, bézite. Nebo si
zkuste predstavit obycejnou chilizi. Mozna
poznate, tak jako ja, Ze predstavit si chizi
je vlastné nesmirné obtizné, Zze chlze neni
jednoduchy pohyb! Presto si viichni mysli-
me, ze chodit umime. Neni jednoduché si
v mysli predstavit, jak zaroveri pohybujeme
levou nohou a pravou rukou, na které no-
ze je praveé vadha. Kdyz jsem si predstavoval
svou vlastni chzi, tak jsem pred ¢asem po-
chopil, Ze mi déla velké obtize prenést
v myslenkdach vahu na levou nohu. Télo po-
hyb udéla, ale mozek ,,neprepind” na le-
vou nohu. Tak jsem si s tou predstavou
v myslenkach vleze v relaxaci pohraval, te-
dy predstavoval jsem si plynulou chizi a ta-

ké to, jak stejné dlouho vydrzim udrzet rov-
novahu na pravé i levé noze. To bylo ze
zacatku témér nemozné. Jakmile jsem do-
kdzal v myslenkach pfi chdzi udrzet rovno-
vahu a vdhu na levé noze stejné dlouho ja-
ko na pravé, dostavil se témér okamzité
krasny a vyrovnany pocit, ktery je vzrusuji-
ci a zaroven napliiuje dusi. Pochopil jsem
najednou, proc¢ se mi pfi pllmaratonu udé-
la puchyf vzdy na stejném misté na pravé
noze. Najednou jsem chapal, pro¢ mam za-
tuhlé levé rameno a levou stranu krku. Pro¢
se na bézkach nedokazu poradné a dlouho
sklouznout na levé lyzi. Pro¢ mi maminka,
kdyz jsem byl maly, vzdycky fikala, abych
nevytacel pravou nohu do strany, pricemz
pravé od ni jsem to v jednom roce odkou-
kal (promin, mami), protozZe jeji prava stra-
na byla také dominantni. Ostatné v jisté
mife by to mohl byt problém vsech vyhra-
nénych pravakad.

Pfedstavovani spravnych a idealnich po-
hybu pfi sportu v priibéhu relaxace se na-
zyva ideomotorika a trénink v relaxaci (tj.
jen v predstavach) ideomotoricky trénink.
Efekty ideomotorického tréninku byvaji
casto podstatné vétsi, nez je tomu u tré-
ninku skute¢ného, nebo alespori srovna-
telné, zvlasté co se tyka vylepseni techniky
provedeni pohybu. Nejprve je tfeba okou-
kat jako video idedlni pohyb naseho vzo-
ru, a to se viemi detaily jeho provedeni.
V druhé etapé se pak snazime totéz opa-
kovat v jednotlivych fazich pohybu vleze
v relaxaci. Je to zabavné, vzrusujici a ne-
smirné efektivni. Takto se mizeme také
tfeba ucit na hrat kytaru nebo psat viemi
deseti na klavesnici po¢itace.

Kdo jiz provadél néjaké techniky hluboké
relaxace, mozna také prozil zkusenost, ze
pokud se v relaxaci dostavi myslenky na
starosti, napriklad ze ,musim” jesté umyt
nadobi, okamzité se aktivuji a zapinaji
v podvédomi stejné svalové partie, které
by pracovaly, kdybychom opravdu stali
u dfezu a umyvali nadobi. Totéz déla vétsi-
na zapadnich lidi v bdélém stavu, tj. mysli
na néco zcela jiného nez na to, co pravé
délaji. Znamena to v kone¢ném dusledku,
Ze v pfitomném okamziku zbytecné pouzi-
vaji daleko vice svalovych skupin, nez je pro
tu aktuadlni ¢cinnost tfeba. Potom je boli na-
priklad za krkem. Jak dulezité je Zzit
v pfitomném okamziku a uvédomovat si
aktudlni okamziky a pohyby, které pravé
délame!

A dulezité je zaroven umét se uvolnit,
predstavit si néco prijemného a prenést
predstavu do pritomného okamziku - tak
tfeba sedét pod palmou na bélostné plazi
na Sri Lance, jako mistni Sinhalci, nemyslet
na nic jiného nez na azurové modré mo-
fe, které pravé vidim pred sebou, sledovat
pestrobarevné lodky rybard na obzoru,
pozorovat velkého varana v blizkosti, jak
se vyhtiva a také nic , uzite¢ného” nedéld
a ¢ekat, az dozraji kokosové ofechy... §

Ing. Vladimir Jelinek
Foto: autor
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menstruace

ermin menstruace pochazi
Tz latinského mensis neboli mésic.
Toto oznaceni symbolizuje Mésic,
ktery k tomu, aby obéhl Zemi, potrebuje
pfiblizné 28 dni. Zhruba stejny pocet
dnl potrebuje zenské télo k tomu, aby
v ném uzralo vajicko, uvolnilo se,
a pokud neni oplodnéno, bylo
vylouceno z téla ven. Proces
menstruace rozhodné neni zadnou
kletbou. Naopak. Jedna se v podstaté
o luxus, ktery nejen Ze ocistuje zenské
télo, ale predevsim dokaze zajistit, aby
lidstvo nikdy nevymrelo. Historie viak
opredla menstruaci celou fadou
mylnych tvrzeni, z nichz néktera
s Uspéchem pretrvavaji dodnes.

Mytus Spinavé Zeny
Menstruujici Zena byla po dlouha staleti

vnimana jako 3pinava. Anticti badatelé
byli dokonce presvédceni o tom, ze

Zjistili jsme

* Pojem Zenského traumatu neni tak stary. Vinou nejriiznéjsich fam a povér, které o menstruaci kolovaly,
prichazela Fada Zen o znacnou cast svého sebevédomi. Jesté na zacatku dvacatych let minulého stoleti
byla menstruace tabu a mladé divky si svou prvni menstruaci casto pletly s vnitinim krvacenim nebo

vainou nemoci.

* V minulém stoleti méla spousta Zen strach z nakupovani hygienickych potieb. Proto se spolecnost
Kimberly-Clark rozhodla zavést jejich zasilkovy prodej. Vloiky, které sméiovaly do obchodii,

aneb

menstruacni krev je jedovatd. Onen jed
se nazyval mentoxin a jen tak
mimochodem — jeho existence byla
vyloucena az v roce 1958. Pravé

Vite, ze...

~Rozmnozim tvé trdpeni,”
vyslovil Biih svou kletbu
nad Evou kratce poté, kdyz
v Raji zhiesila. Kromé
starosti, které polozil prvni
Zené na jeji bedra, p¥idal
jesté pravidelné se
opakujici vykyvy nalad

a bolesti v podbiisku. Zeny
dostaly do vinku
menstruaci. Jak byla a je
tato zalezitost vnimana,
prozradime v nasledujicim
clanku. Moina se budete
divit...

sve dny

V knézském zakonu oficidlniho judaismu
se pise: ,, Kdyby nékdo spal se Zenou

v obdobi jeji necistoty, odkryl jeji nahotu
a obnazil misto jejiho krvaceni a ona by

.. podle mytu kmene Dogonii z Afriky stala na pocatku vSeho slaména
sukné? Zena pry jednoho dne nasla slaménou sukni potfisnénou
menstruacni krvi. Patfila matce Zemi a skryvala se v ni obrovska
sila. Zena sukni oblékla a stala se kralovnou. Po ¢ase se vSak muZi
pomoci Isti kouzelného odévu zmocnili a ziskali tak nadvladu

nad svétem. Zenam zbylo pouze pravidelné krvaceni.

z takovych Uvah se zrodil zcela zcestny
pohled na menstruujici Zenu. V patnacté
kapitole biblické knihy Leviticus se
muzeme dodist o tom, Ze menstruujici
Zena je necista a ,kazdy, kdo by se ji
dotkl, bude necisty jako ona.” Judaisté
zeny také zrovna neuctivaji. Ba naopak.

navic byly baleny do neoznaéenych balickii.

* V soucasné dobé slavi tispéchy zejména pouZivani tamponii a menstruacniho kaliSku. U néj - na
rozdil od tamponii - nehrozi obavany syndrom toxického Soku, jelikoz je vyroben z antialergického

silikonu a neobsahuje Zadné chemikalie ani parfemaci.

mu dovolila odkryt misto svého krvaceni,
budou oba vyhlazeni ze svého lidu.”

A tak musely zeny béhem ,svych dna”
opoustét domovy, skryvat se v horach
nebo nosit viditelny a ponizujici cejch.
Nékteré tyto zvyky pretrvavaji dokonce
dodnes. Naptiklad v jizni Indii nesmi
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menstruujici Zena po dobu tfi noci spat
doma.

Mytus slabé Zeny

Mnoho fam o menstruaci se Sifilo
zejména starodavnou antikou.
Hippokratés, prezdivany také jako Otec
mediciny, zastaval nazor, ze zensky
organismus je zafizen nedokonale, je
pfilis slaby a ma tendence vsakovat do
sebe nepotrebné tekutiny. Menstruaci
mély byt tyto zbytecnosti odplaveny.
Znadmy starovéky lékar Galén na toto
tvrzeni navazal: ,Jelikoz Zena zadrzuje
velké mnoZstvi stav, protoZe nikdy
neopousti dum, téZce nepracuje

a nechodi na slunce, je menstruace
potrebna k odlehceni této plnosti.”

Hygiena pFedevsSim

O tendencich vnimat menses spise jako
tabu nez jako béZznou soucast zivota
svédci napriklad prostiedky pro intimni
hygienu. Zeny ve starovékém Egypté se
musely spokojit s trdvou nebo
zmékcenym papyrem, ktery slouzil
podobné jako dnesni tampony.
Stfedovék se nesl ve znameni
menstruaéniho Uboru. Zeny si oblékaly
kosili, po jejichz bocich se udélaly
rozparky a spodni ¢asti se co
nejSikovnéji svazaly mezi nohama.
Potom pfisly na fadu pruhy latek

a kozené menstruadni pasy, které vsak
byly zalezitosti majetnéjsich dam.

Vlozky na jedno pouziti spatfily svétlo
svéta az na prelomu 19. a 20. stoleti.
Dovolit si je vSak mohly pouze bohaté
staty, a proto nebylo vyjimkou, Ze si
Zeny jesté na pocatku 20. stoleti musely
vystacit napriklad se suchym mechem.
V prabéhu dvacatého stoleti se objevilo
nékolik novych, avsak nepraktickych
vymozenosti. Jednou z nich byl
specidlni pasek, ktery se uvazal kolem
téla a k nému se pripevnovaly pletené
a latkové vlozky. Pasek pozdéji
nahradily tzv. igelitové kalhotky, na
které ma vétSina Zen nepfili$ pozitivni
vzpominky — tyto kalhotky totiz byly
nejen vidét, ale pfi prudsim pohybu
také slySet. V sedmdesatych letech se
na zapadé zacaly vyrabét vliozky

s lepicim prouzkem. Tento vyrobek se
vsak za dob socialismu stal pro ceské

a slovenské Zzeny témérf luxusem. Zeny
¢im dal castéji zacaly vychazet do ulic,
aby protestovaly proti utlaku.
Postupem c¢asu, mozna ze i zasluhou
téchto odvaznych demonstraci, prestala
byt menstruace tabu. é

Zdroj: www.zenysvet.bloger.cz
www.feminismus.cz
www.vitalia.cz

llustracni foto: www.samphotostock.cz
www.slune.eu

Detoxikace

DOPIS KLIENTKY

Dobry den, pani Malova,

jak jsem slibila, zasilam dodatecné informace ohledné své lécby.

Preparaty firmy Joalis jsem zacala uZivat zacatkem zari 2011, tedy asi tri ty-
dny pred druhou navstévou endokrinologie. Pri prvni navstévé v ¢ervnu mi by-
la potvrzena cysta o velikosti asi 120 ml u levé kli¢ni kosti, umisténa v oblasti
stitné Zlazy. Zarovern asi 50 % této cysty bylo evakuovano pri této navstéve.

Pri druhé navstévé 16. 9. 2011 (asi tri tydny poté, co jsem zacala brat prepa-
raty Joalis) bylo z ultrazvuku zjisténo, Ze se zbylych 50 % pavodni cysty zmen-
Silo o dalsich 50 %, tedy na 25 % ptGvodni cysty. Dalsi kontrola byla stanove-
na za Sest mésicd, tedy brezen 2012.

Pri treti navstévé v breznu 2012 (asi Sest mésicd po tom, co jsem zacala brat
preparaty Joalis) bylo z ultrazvuku zjisténo, Ze se cysta vstrebala. Lékarka na
ultrazvuku nic nenasla, aZz na malou ¢tyrmilimetrovou jizvu. Jesté mé posle
v fijnu 2012 na CT, abychom méli jistotu, Ze se cysta nikam neschovala (napr:
do hrudniho kose).

Kdyz jsem zacala brat preparaty Joalis, necitila jsem pGvodné témér Zadny
efekt. Jediné, co se projevilo asi po trech nebo péti dnech, byla silna bolest
hlavy (normalné na bolesti hlavy netrpim vibec), ktera se stupriovala s pred-
klonem a pfi pobytu venku na cerstvém vzduchu témér presia. Tento stav se
objevil pri novém preparatu a trval nanejvys jeden den.

Po nékolika tydnech nebo snad mésicich jsem si ale uvédomila, Ze neproZzi-
vam urcité stresové situace stejné. Zaprvé jsem se daleko méné rozcilila, resp.
jsem zastavala klidnéjsi v situacich, které mé drive iritovaly, nebo dokonce roz-
cilily. A navic, pokud jsem se jiZ rozzlobila (jak vite, mam dvé malé dcery ve veé-
ku tri a péti let a zlobeni je na dennim porédku), tak mdj ,hnév” byl daleko
mensi a predevsim povrchovéjsi. To, co jsem citila predtim, byl palcivy az svi-
ravy pocit na hrudi, tedy v oblasti nedaleko klicni kosti a stitné Zlazy. Také dél-
ka soucasného rozzlobeni je velice kratka a brzy pomine. Koneckoncti mam
spoustu jinych povinnosti a nemam &as na , hlouposti”. Nyni jsem daleko klid-
néjsi a i s détmi mdj v soucasnosti velmi ridky hnév zahy pomiji. Dokonce bych
rekla, Ze dnes jiz hnév tak, jak jsem ho znala drive, neprozivam.

Navzdory tomu, co jsem rekla a napsala vyse, je stale jedna véc nedoresena.
Je to nemoZnost rozumné komunikace s moji matkou. Dnes jsem presvédce-
na, Ze maj problém s cystou je jednoznacné psychického razu a souvisi se stre-
sem. Stalo se, Ze jsem se s ni opét nepohodla a komunikace se zadrhla. Je to
druhy den po nasi ,,vyméné nazora” a ja citim tlak aZ tupou bolest v oblasti
levé kli¢ni kosti. Mam také ztuhlé svaly na levé casti Sije.

Nyni je mi jasné, Ze pokud mam byt trvale ,uzdravena”, musim se néjak vy-
rovnat s tim, Ze jsme kazda naladéna na jinou , frekvenci”. S komunikaci a roz-
uzlenim z jeji strany pocitat nemazu.

Ted'jdu poslouchat CD od Yvone Oswald a vybalancovat se. Nastésti mam
UZasné dvé déti a skvélého manZela, kteri jsou mi oporou...

Dékuji vam za vasi podporu.

J. D.

NAVSTEVY

Klientka p¥ichazi poprvé 20. 7. 2011.
Hlavnim ddvodem jeji navstévy je castec-
na punkce cysty LL Stitné zlazy, kterad by
méla znovu byt za dva mésice s upozor-
nénim, Ze se cysta bude doplriovat. Po
punkci trpi bolesti hlavy a o¢i. Jeden z dal-

Sich diivodl navstévy je stres — dvé malé
déti, dominantni nemocnad matka, ne-
mocny otec.

Po celkovém stanoveni toxické mapy
a zakroku, ktery jiz byl a nasledné bude,
jsem sestavila kuru Lymfatex, Mezeg,
ThyreoDren, lonyx, Optimon.
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stitne zlazy

Vzhledem k nepritomnosti klientky jsem
pripravila i druhou kuru.

Druha navstéva 5. 10. 2011
Klientka je o poznani klidnéjsi. Pri kontro-
le 16. 9. 2011 na endokrinologii, kde mélo
dojit k dokonceni punkce, od zdméru
upustili vzhledem k vyraznému zlepseni.
Daldi kontrola byla napldnovana za Sest
mésicy.

Podle nové toxické mapy byla kura: Li-
verDren, Optimon, Mezeg, Lymfatex, Thy-
reoDren.

Tieti navStéva 16. 11. 2011

Klientka vnima zmensovani cysty, zhorsila
se trochu plet, jinak dobré, zlep3eni vnima
i po psychické strance. | tentokrat jesté
gliovy systém vykazoval zatizeni.

Jak zvladnout prechod bez hormonalni lécb

Byla sestavena kura: VelienDren, Cra-
nium, ThyreoDren, Lymfatex.

Ctvrta navstéva 14. 12. 2011
Klientka uvadi, ze se citi dobre, zhorsena
plet pfetrvava. A tak se ¢aste¢né posouva-
me s detoxikaci, ale jak vime, vSechno se
v§im souvisi.

Odchazi s PankreaDrenem, Metabolem,
Metabexem, Lymfatexem a Optimonem.

Pata navstéva 8. 2. 2012
Klientka pfichazi s bolestmi v krku a vel-
kym zahlenénim, plet je jiz vyrazné zlep-
sena. Dlouhodobéjsi zahlenéni predpokla-
dam jako detoxika¢ni projev minulé kury.
ZUstavaji loziska v pfristitnych téliskach
a opakované mérime okruh srdce.
Vzhledem k nastalé situaci a s ohledem
na malé déti, které také prodélaly virézu,
zamérujeme cast této kury na aktudlni
potize; druhd &ast pokracuje dale v do-
konceni metabolickych procesu: RespiDren,
Antivex, CorDren, Gli-Glu, LiverDren.

Sesta navstéva 4. 4. 2012
Pro endokrinologii zazrak — normalni na-
lez. Pro nas dobry vysledek, ale zdaleka
jesté nejsme u konce.

Klientka odchazi s kurou, kterd ji pove-
de dal do jejiho nitra: MindDren, Node-
gen, CraniDren, VelienDren.

ako cesta k sobe

Pokud mluvime o celostnim pfistupu
k ¢lovéku a k nemoci, je vice nez jasné, ze
nase cesta pokracuje. Dokazuje to i zavér
dopisu, kde si klientka zfetelné uvédomu-
je, jaky je dalsi smér. A ja ho z toxické ma-
py mohu jen potvrdit.

Presouvame se do jiné oblasti — do nasi
psychiky, nasich programa, chovani atd. Ze
zkuSenosti vim, Ze prace na sobé je to
nejtézsi. Vidim obrovské pokroky na
klientech, které detoxikace ,fyzického”
presouva do oblasti ,psychické”, a tam na-
stdva to vnitfni uzdraveni, které nadm
umoznuje skutecné zit kazdy den.

Cela detoxikace velmi pomaha k vnitf-
nim proménam, ale presto zalezi na kaz-
dém clovéku. Je jen na ném, jestli sam so-
bé dovoli pIné se uzdravit.

Vidim na klientech, jak mohou byt sami
sobé tim nejvétsim pritelem, ale také tim
nejvétsim nepritelem. MUzeme klienta do-
provazet na cesté, ale kracet po ni musi
sam.

Vladka Maélova

llustracni foto: www.samphotostock.cz

Nézory uvedené v této rubrice se nemusi
shodovat s ndzory redakce. Redakce
nenese odpovédnost za spravnost udaju
zde uvedenych.

Dbl

Jeété donedavna znaly Zzeny v prechodu jediné vychodisko
z problém0. Nespavost, navaly horka, vykyvy ndlad - to vie
se resilo a stdle fesi pomoci hormonalni 1é¢by. Informovanost
Zen o alternativnich zpUsobech zmirnéni nepfijemnych pro-
jevli menopauzy je na velice nizké urovni. Toto by se vSak mé-
lo brzy zménit.

LExistuji i nehormondlni lécby, v nékterych pripadech staci
zména zivotniho stylu,” fika Cynthia Stuenkelova z Kaliforn-
ské univerzity. Pravé téma zmény zivotniho stylu se stalo pod-
nétem pro vytvoreni projektu Endokrinologické spolecnosti
a vznikla interaktivni mapa ,svéta zenskych hormon@”. Ten-
to projekt nabizi Zzenam pomocnou ruku ve chvili, kdy se jejich
hormonalni hladiny za¢nou ménit.

Nova interaktivni aplikace s nazvem
Menopause Map je skutecné pocin ve-
lice zasluzny. Na zakladé vyplnéného
dotazniku jsou zendm poskytnuty ra-
dy ,Sité na miru”. Program upozorni
na viechna rizika, kterd hormonalni o
|é¢ba obnasi, a vybizi k metoddm Setrné;jsim, alternativnim.

Tento unikatni projekt ma jednu vadu - zatim je pouze
v anglické verzi. Naleznete jej na strankach www.hormo-
ne.org/MenopauseMap/. Nezbyva, nez véfit, ze se aplikace
Menopause Map brzy rozsifi i o dalsi jazykové mutace, anebo
ze Cesti odbornici pfijdou s podobnym projektem.

Zdroj: ¢asopis Tyden
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mikrobiologie

seridlu neprosli, jsou bakterie. Jedna

se o rliznorodou, Sirokou skupinu jed-
nobunécnych organism0. Jak uz jsme se
v pfedchozich ¢lancich zminili, vSechny zivé
organismy jsou tvoreny burikami a mohou
byt jedno-, nebo vicebunécné. U viech té-
chto organism je burika samostatny orga-
nismus. Poskytneme-li ji potfebné podmin-
ky, potravu a vhodné prostredi, je schopna
Zit, reagovat a mlze se také rozmnozo-
vat.

V pfirodé existuji dva zakladni typy bu-
nék. Jako prvni typ si uvedeme prokaryo-
tickou neboli prvojadernou bunku. Je vy-
vojové starSi a jednodussi, zastupuji ji
bakterie a archea, pudni mikroorganismy.
Tyto bakterie se dokazaly prizpUsobit rdz-
nym druhlm prostredi a staly se velmi dd-
lezitou soucasti kolobéhu Zivin. Nékteré
rozkladaji organické slouceniny. Existuji do-
konce takové bakterie (nitrifika¢ni, sirné,
Zelezité aj.), které si umi brat energii z ne-
zivé anorganické hmoty, napriklad z rlz-
nych hornin. Pfi metabolismu se v burikach
uvolnuji volné elektrony, které se navazuji
na néjaky nosi¢, aby buriku neposkodily.
U vyssich organisma je timto nosi¢em kys-
lik. Bakterie jsou velmi variabilni. Kromé
kysliku (aerobni bakterie) pouzivaji i jiné
anorganické molekuly (anaerobni bakte-
rie), jako napriklad dusi¢nany a oxid uhlici-
ty. V tomto pfipadé dochdzi ke vzniku me-
thanu.

Tyto bakterie jsou soucasti mikroflory*
¢lovéka. Pokud je jich ve stfevé nadbytek,
zvysuje se riziko vzniku rakoviny strev, pfi
jejich nedostatku naopak sndze dochazi
k rdznym zdnétlm stfeva. Nosicem elektro-
nu muaze byt také organicka sloucenina —
dochazi k jeji preméné a vznikd napriklad
alkohol, kyselina mlé¢nd, propionova apod.

Poslednl’ Fisi, kterou jsme zatim v nasem

Tyto produkty velmi ¢asto mohou na orga-
nismus pUsobit toxicky a imunosupresivné.
Casto maji bakterie jesté sekundarni meta-
bolismus, ktery neslouzi k vyrobé energie,
ale produkuje obrovskou skalu toxintd. Ty
zvysuji jejich schopnost rlstu, pronikani do
tkani, zvysuji dostupnost potravy, ovliviuji
informacni tok a fizeni hostitelského orga-
nismu.

Bakterie je tedy burika, kterd se podoba
burice lidské. V nécem je ale odlisna. Ma cy-
toplazmu, organely, co ji ale zdsadné odli-
Suje, je bakterialni sténa. Jednd se o odol-
nou strukturu z bilkovin (peptidoglykany),
kterd bakterii drzi pohromadé a dava ji
vlastnosti, které se zjistuji napriklad barve-
nim a odbarvovanim. Podle téchto vlast-
nosti se bakterie déli do skupin (grampozi-
tivni, gramnegativni apod.). Bunécné stény
jsou jakési vzorce, které si lidsky organismus
pamatuje, a pokud se dostanou do naseho
organismu, dochdzi k okamzité reakci. Mo-
zek zaregistruje, Ze v téle je infekce, a doj-
de napriklad k horecce nebo zintenzivnéni
imunitnich reakci. Pokud se napfiklad v or-
ganismu naraz rozpadne velké mnozstvi
bakterii, mUze dojit az k Soku. Nékteré bak-
terie maji jeSté vnéjsi membranu a jiné
vnéjsi struktury, napriklad pouzdra, ktera
jim pomahaji prezit pfi zasahu imunitnich
bunék. Na povrchu mohou mit rlizné latky,
které se chovaji jako sliz a umoznuji udrzet
se na nékterych materidlech. Mivaji také
rlzné biciky, diky nimz se pohybuji, anebo
vybézky, které jim pomahaji uchytit se na-
priklad na sténé mocového méchyre a mo-
covych cest.

Bakterie jako samostatné bunky dokazou
Zit v téle dvojim zptsobem. Bud'Ziji v extra-
celularnim prostoru, v mezibunécnych pro-
stordch a na sliznicich, anebo prezivaji
uvnitf bunék. Napriklad pokud imunitni
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burika fagocytuje (pozie) opouzdienou
bakterii, nedokaze ji ve svych specialnich
vaccich rozleptat podobné jako jiné bak-
terie. Opouzdfend bakterie chemickym
latkdm odola a paradoxné sama imunitni
burika, ktera ma bakterii zabit, ji roznese
dél do jinych casti téla a nékdy umozni
i jeji rozmnozeni. Bakterie mohou nabyvat
rlznych tvard, podle nichz jsou pojmeno-
vany (tvar kuli¢ek reprezentuji koky, ty-
¢inky bacily atd.). Tyto tvary jsou také
urcujici pro rozdéleni bakterii do jednotli-
vych skupin. Podobné jako viry vytvareji vi-
rové kapsidy, velmi odolné schranky se za-
balenymi virovymi ¢asticemi, nékteré
bakterie produkuji bakteridlni spory (en-
dospory). Jedna se o klidovd nemetaboli-
zujici stadia, kterd dokazou prezit i velmi
nepfiznivé az extrémni podminky po dlou-
hou dobu (v¢etné vysokych i extrémné niz-
kych teplot, vysokého tlaku apod.).

Druhy typ buriky je sloZitéjsi. Jsou to eu-
karyotické buriky, které jsou asi desetkrat
vétsi, maji oddélené jadro od okolni cyto-
plazmy a specializované organely, které
v burice vykonavaji rdzné funkce. Vsechny
slozitéjsi zivé struktury (rostliny, houby, Zi-
vocichové) jsou tvoreny eukaryotickymi
burikami, které se naucily spolupracovat,
spojily se do vétsich celkd, tkani a organt
a rozdélily si své ulohy. Napfiklad nékteré
bunky zajistuji dychani (plicni), jiné zpraco-
vavaji potravu a dalsi, jako napriklad kozni
a slizni¢ni, tvori bariéru k vnéjsSimu prostre-
di. Prokaryotické buriky (bakterie) takové-
to spojené celky netvori, kazda burika je sa-
mostatny jedinec. Na druhou stranu tvori
kolonie, coz jsou skupiny nékdy i rlznych
druhl bakterii, které vzajemné spolupra-
cuji a komunikuji. Vznikaji tak propojené
komunikacni sité, které jim, podobné jako
ve vyssich organismech, davaji mnohem vi-
ce schopnosti, nez ma samostatna burika,
a také urcity druh inteligence, ktery jim
umozriuje snaze pronikat do jejich Zivotni-
ho prostredi, obsazovat ho, zajistit si po-
travu a rozmnozovat se.

Vsechny Zivé systémy jsou tvoreny ¢astmi
(buriky, bunécné organely, bilkoviny aj.)
a vSechny podstatné vlastnosti vznikaji
z jejich vzajemnych vztahd. Zivot nemuze-
me pochopit rozkladanim. Pokud se podi-
vame na jednotlivé ¢asti, zmizi spousty
podstatnych vlastnosti. Clovék je sice tvo-
fen jednotlivymi burikami, ale jeho vlast-
nosti, schopnosti a inteligence pracuji
mnohem dokonaleji, nez to umi jednotli-
vé buriky. Kdybychom organismus rozlozi-
li na jednotlivé buriky, nechali je zit, ale
znemoznili bychom jim spolupracovat
a domlouvat se, v podstaté bychom pre-
stali existovat. Je proto velmi dilezité si
uvédomit, Ze popisujeme-li jednotlivé bak-
teridlni bunky, vidime pouze ¢ast jejich
schopnosti. Bakterie vytvareji v organismu
infekéni loZiska na rdznych mistech a ak-
tivné spolu komunikuji. Tvofi v podstaté
sit, ktera je nadana inteligenci a rlznymi
vlastnostmi podobné jako vyssi organismy.

Bakteridlni buriky jsou mnohem mensi
nez buriky lidské. Proto je mozné, ze se
v nasem organismu vyskytuje vic bunék
bakteridlnich nez lidskych. Uvédomte si, Zze
v sobé mame mnohem vic cizich organis-
mU nez téch vlastnich a musime se naucit
s nimi spolupracovat. Kdo to umi dobre,
ma vybornou imunitu a traveni, protoze
bakterie, které v organismu mame, ndm
pomahaji, jsou nasi soucasti a délaji za na-
Se bunky nékteré c¢innosti. Jakmile vSak
dojde k naruseni symbiézy, mohou do or-
ganismu pronikat patogenni bakterie,
a pokud organismus dovoli jejich pfemno-
zeni, mUze dojit k onemocnéni. Nékteré
patogenni bakterie jsou bézné pritomny

Impetigo

v malém mnozstvi na sliznicich. Organis-
mus si hlida jejich pocet a trénuje si na
nich svou imunitu. Na sliznicich Ize nalézt
tisice rdznych bakteridlnich druh, které
tvofi velmi slozity ekosystém, zasadni pro
nasi imunitu a organismus.

Problém je, kdyz dojde k naruseni toho-
to systému, nejcastéji podanim antibiotik.
PIna obnova pestrosti mikroflory se udava
v fadu az sedmi let po vybrani Sirokospek-
tralnich antibiotik. Pokud jsou dlouhodo-
bé podavana antibiotika v kojeneckém
véku, muze dojit az k nenavratnému po-
$kozeni. Tento rozvraceny ekosystém pak
muze byt ¢asovanou bombou, maze dojit
k premnozeni patogennich bakterii, které
si nesou geny rezistence proti antibioti-
kam. Urcité si vzpomenete na aféru agre-
sivnich Escherichia coli nebo na Clostridia
perfringens z letos$niho léta. U lidi s roz-
vracenou imunitou a ekosystémem bakte-
rii mAze v tomto pripadé dojit az k umrti,
protoze se infekce neda zlikvidovat anti-
biotiky a organismus nema silu s ni bojo-
vat.

Pro dobrou protibakteridlni imunitu je
velmi zasadni kvalita a osidleni sliznic v or-
ganismu. Pokud v téchto sliznicich, napfi-
klad ve sliznicich dychacich cest, jsou
infekéni loziska produkujici toxiny, buriky
nemohou optimalné pracovat. Velmi ¢as-
to je narusen fasinkovy epitel, ktery je ma
ocistovat. Pro zvladnuti castych bakterial-
nich infekci je nutné detoxikovat a ozdra-
vit sliznice, na nichZ probiha onemocnéni.
Aby detoxikace probéhla optimalng, je
tfeba dodrzovat pravidla a soucasné deto-
xikovat i nadfizené organy. Pokud nepro-
bé&hne detoxikace sliznic, kGize a dalSich
tkdni spravnym zpUsobem, je zbytecné
opakované uzivat jednotlivé bakteridlni
preparaty s predstavou, ze dojde k zasta-
veni a zlikvidovani infekce. Tyto bakterial-
ni preparaty je vhodné kombinovat s dre-
ny a helpy, jejich samostatné podavani

Zlaty stafylokok

nema smysl. VSechny bakterialni prepara-
ty jsou pomocné a slouzi k rychlejsimu na-
vedeni imunity na jednotlivé infekce pfi
rozpadu infek¢nich lozisek. V podstaté by-
chom je nepotrebovali, kdyby imunita pra-
covala spravné. V urcitych pripadech ale
samoziejmé maji smysl, zvlasté pak u lidi,
ktefi maji slabsi vrozenou imunitu, a je tre-
ba ji naucit pracovat s jednotlivymi bakte-
ridlnimi infekcemi.

Typickym pripadem, kdy je treba resit
pfic¢inu, nikoli nasledek, je preparat Joalis
Kokplus, o kterém si fekneme néco po-
drobnéji. V tomto preparatu jsou obsaze-
ny informace o jednotlivych druzich gram-
pozitivnich bakterii (hlavné streptokoky
a stafylokoky), jejich toxinech a dalsich en-
zymech. Tyto bakterie béZné najdeme na
sliznicich a kazi vétsiny lidi a zvirat. Pokud
organismus funguje optimalné, drzi tyto
infekce pod kontrolou a nedovoli jejich
pfemnozeni. Opakujici se problémy vSak
ukazuji na to, ze imunita a organismus ne-
pracuji optimalné, nedokdazou tyto bakte-
rie zkrotit hned na pocatku a dovoli jejich
pfemnozeni, které se projevi jako one-
mocnéni. Zkratkovité mysleni a nepocho-
peni principu detoxikace vede k tomu, Ze
lidé, ktefi casto trpi tfeba streptokokovymi
anginami, si koupi samostatné preparat
Kokplus. To je ale naprosto zbytecné, pro-
toze je tfeba predevsim ozdravit sliznice,
zlepsit imunitu a odstranit infekéni lozis-
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ka streptokoka, ktera jsou v téle
a jejichz rozpad zpusobuje opa-
kované infekce. Je tieba zjistit,

ve kterych orgdnech tato loziska
jsou, protoze nemusi byt pfimo ‘
tam, kde infekce probiha. Mo-

hou byt ukryta tfeba ve formé
imunokomplext* v ledvinach.
Aby mohl byt navrzen ten nej- - =%

lepsi postup detoxikace, je tie- . 5
ba diagnostikovat problém na #
Salvii.

Gram positive Cocci - skupina
grampozitivnich bakterii

Jsou to bakterie kulovitého tvaru, bézné
se vyskytuji na kazi a sliznicich, ¢asto tvori
infeké¢ni loziska v organismu. Jsou c¢astym
divodem predepisovani antibiotik, vytva-
feji a preddvaji si geny rezistence proti
témto antibiotikiim. Podavani antibiotik
zabranuje vytvofit si proti nim dobrou
imunitu a zvySuje mnozstvi infek¢nich lo-
zisek. Tato skupina se rozdéluje podle
schopnosti vytvaret enzym zvany kataldza.
Tento enzym rozklada peroxid vodiku na
vodu.

— Ziji v po-

vrchovych vodach a pldé, bézna soucast
kozni mikrofléry. Jsou kataldza pozitivni,
neutralizuji antibakteridlni enzym a sndze
odolavaji imunité.
Rod Staphylococcus - dfive obsahoval tfi
druhy, dnes je jich popsano asi Ctyricet. Tvo-
fi kolonie ve tvaru hrozn(, podle toho se
také tyto bakterie jmenuiji (fecky Staphyle =
hrozny). Rozdéluji se podle toho, zda do-
kdzou vytvaret enzym koaguldza, ktery
umoznuje vznik fibrinového pouzdra. Lo-
Ziska jsou typicky ohranicend. Koagulazu
vytvafi napriklad S. aureus, S. delphini,
S. hyicus, S. intermedius, S. lutrae. Koagu-
laza negativni je napfiklad u S. epidermi-
dis, S. saprophyticus, S. haemolyticus. Ti
zpusobuji problémy pouze u imunokom-
promitovanych a lidi se zavedenymi po-
muckami (napriklad mocovy katetr nebo
pomucky v srdci). S. saprophyticus mlze
zpusobovat zanéty mocovych cest u mla-
dych Zen.

Pro ¢lovéka je nejpodstatnéjsi S. aureus,
takzvany zlaty stafylokok. Je to bioche-
micky nejaktivnéjsi bakterie. Vytvari celou
fadu enzymu a toxind, které jim umoznu-
ji pranik do tkani a zpusobuiji celou radu
problému. U nékterych lidi jsou soucasti
kozni a slizni¢ni mikroflory. Nékteré dru-
hy se bézné objevuji u zvifat, mohou se te-
dy nachdzet i v zivodiSnych produktech
(maso a mléko). Vytvari enterotoxiny, kte-
ré zpusobuji prdjmy, zvraceni a dalsi zazi-
vaci potize. Bakterie jsou odolné proti su-
chu, dokazou dlouho prezivat v zaschlém
hnisu. Alkohol je nehubi, ale konzervuje,
proto je méné vhodny pfi dezinfekci ran.
Bézné nevyvolavaji potize. Pfi poruse obra-
nyschopnosti (oslabeni, urazy, diabetes, ra-
kovina aj.) mlze dojit k hnisavym koznim

infekcim, tvofi se ohrani-
esssssmmm—m CeNE abscesy (impetigo —
= u déti, hnisavé puchyrky
;:Pf na obliceji, folikulitida -
i zanét vlasovych folikula
a mazovych zlaz, dale je¢-
;‘.—_.:,: né zrno, nezity). Tyto bak-
terie mohou zpuUsobit za-
: nét mlécné zlazy a zanét
. potnich 2laz. Jsou &astou
pficinou hnisani ran po
operacich, pfi spaleninach
nebo pfi povrchovych zrané-
nich. Zpusobuji zanét kostni dfené
a zanéty dychacich cest nebo plic (naseda
na viry chripky). Pfi pouzivani tampont
mohou byt pfi¢inou syndromu toxického
soku. Pfi praniku do krve vyvolavaji za-
vazné zanéty vnitinich organu az sepsi,
otravu krve.
Rod Micrococcus - je pfitomen na kazi
savcu, napfiklad u lidi se bézné vyskytuje
na kazi, ustech a v hornich cestach dycha-
cich (M. luteus a M. varians). Nachazi se ta-
ké v pudé, prachu, vodé, nékdy je nalézan
v potravinach (maso, mléko). Normalné
nepusobi obtize. Mlze byt patogenni pfi
velmi snizené imunité, je schopen vyvolat
zapal plic, meningitidy*, zanéty srde¢niho
svalu.
Rod Planococcus - tyto bakterie nejsou
pro lidi patogenni, vzdcné mohou zpUso-
bit zaZivaci potize pfi kontaminaci potra-
vy.
Rod Rothia (Stomatococcus) — bézna mi-
krofléra* ustni dutiny, mdze vyvolavat rliz-
né zanéty mékkych tkani ustni dutiny, vel-
mi casto je nalézan pfi parodontdze
a infekcich spojenych s implantaty v ustech.
Pri tézké poruse obranyschopnosti muze
proniknout do krevniho obéhu a vyvolat
napfiklad zanét srdce a infekce nervového
systému.

- kataldza
negativni koky. Bézné se rozdéluji do sku-
pin podle hemolyzy (rozpad cervenych
krvinek). Rozdéluji se také podle toho, zda
jsou hnisavé, nebo ne. V EAM setu jsou
rozdéleny na zakladé podobnosti do jed-
notlivych skupin podle amerického mikro-
biologa Lancefielda.

Rod Streptococcus group A - se zastup-
cem Streptococcus pyogenes (hnisavy). Je
to jeden z nejvice patogennich streptoko-
ka. Nejcastéji zplsobuje anginu. Jedna se
o zanét, hnisavou infekci nosohltanu, kte-
ra se vyznacuje nepfitomnosti rymy a kas-
le. Projevuje se bolestmi v krku, ¢asto vzni-
kaji ve sliznici takzvané cepy. Zpusobuje
hnisavé infekce kuze (impetigo, ruze) a
podkozi. MUze zpUsobit zanét miznich
uzlin, zanét stiedniho ucha, flegmoénu, za-
pal plic, zdpal mozkovych blan, sepse
(v¢etné poporodni). Jsou-li nékteré kmeny
streptokokl napadeny bakteridlnim virem
(bakteriofagem), dochazi k produkci exo-
toxinG a onemocnéni se projevuje jako
spdlova angina s ¢ervenou vyrazkou po té-

le. Jeho soucasti je dulezity M protein, bil-
kovina, podle niz se rozdéluje pfiblizné do
stovky sérotypu. Tato bilkovina zajistuje
odolnost proti fagocytéze a nitrobunéc-
nému usmrceni, umoznuje bakterii snaze
se prichytit na epitel. Pro imunitu jsou
dulezité protilatky, které se proti této bil-
koviné vytvari. Pfi podani antibiotik nedo-
chdzi k vytvoreni téchto protilatek a ne-
mUze vzniknout trvalda imunita proti
tomuto typu. V téle vétSinou vznikaji in-
fekéni loziska a pfi jakékoli zatézi (nachla-
zeni, stres ve Skole apod.) dochdzi k rein-
fekci a opétovnému propuknuti nemoci.
Pokud jsou opét podéna antibiotika, vzni-
kd zacarovany kruh a v téle se vytvari sta-
le véts$i mnozstvi infek¢nich lozisek. Pri
masivnim vyskytu infek¢nich lozisek a pfi
akutnim onemocnéni mlze dojit ke glo-
merulonefritidé (zanétu ledvin), v ledvi-
nach se hromadi imunokomplexy*. Ty se
mohou rozpadat a byt pfi¢inou reinfekce.
Velmi casto se zdlraznuje nutnost poda-
vani antibiotik pri nalezu tohoto strepto-
koka ve vytéru. Pokud v téle probihaji
autoimunitni procesy, je mozné, Ze dojde
k takzvané zkrizené imunitni reakci a télo
zac¢ne produkovat autoimunitni protilat-
ky, které mohou napadnout proteiny srd-
ce a kloubu (streptolysin, myosin) a proje-
vi se jako nehnisavy zanét srdce a kloubt
zvany revmaticka horecka. Z dlvodu po-
tenciondlniho nebezpedi jsou pfi této in-
fekci podana antibiotika témér viem li-
dem. Ve skutecnosti je touto komplikaci
ohrozeno 1-2 % lidi, hlavné déti. Svou ro-
li hraje genetika. V Evropé revmatickou
hore¢kou onemocni pouze 0,03 % lidi.
Mozna namitnete, Ze tak malo pfipadul je
pravé kvali uzivani antibiotik. Jak si ale
potom vysvétlit fakt, Ze v rozvojovych ze-
mich, kde se antibiotika zdaleka tak ma-
sivné nepouzivaji, je vyskyt tohoto one-
mocnéni v poctu pouze 0,2 % (a to je
tfeba brat v Uvahu jesté zhorsenou vyzivu,
hygienu, soubéh s jinymi infekcemi)? Z to-
ho vyplyva, Ze riziko neni tak vysoké, aby
bylo ddvodem plosného predepisovani an-
tibiotik.

Rod Streptococcus group B - se zastup-
cem Streptococcus agalactiae. Kolonizuje
stfevo a vaginu, nékdy dychaci trakt. Je to
pUvodce onemocnéni dobytka (zanéty
mlécnych 2zlaz), ale problémy zpUsobuje
i u lidi. MGze vyvolat komplikace pfi poro-
du, novorozenec se muze nakazit pracho-
dem porodnimi cestami a onemocnét me-
ningitidou, sepsi, zanétem kostni drené.
Tento streptokok byva pric¢inou rlznych
komplikaci v Sestinedéli, predcasného po-
rodu atd. Jeho infeké¢ni loziska v brisni du-
tiné mohou byt pfi¢inou vzniku endome-
tritidy. Vyvoldva zanéty mocovych cest,
mocového méchyre a ledvin. Pfi imunosu-
presi muze dojit k dalSimu rozsiteni v téle
a k nakaze dalsich organa.

Rod Streptococcus group C — se zastupci
Str. equi, equisimilis. ZpUsobuji infekce
skotu a koni, muze dojit k prenosu mlé-
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kem. Streptococcus dysgalactiae je po-
dobny jako pyogenes. Tvori infekéni lozis-
ka v mandlich, hltanu atd. Pfi snizené imu-
nité mze zpusobit vazné infekce (sepse,
meningitida*, zapal plic).

Rod Streptococcus Group D (enterococ-
cus) — se zastupci Enterococcus faecalis,
E. faecium. Jsou soucasti normalni stfevni
flory. Pri premnozZeni dochazi k dysbidze,
potla¢i se kolonie jinych bakterii, které
jsou télu prospésné. Jsou to podminéné
patogeny, casto se jednd o rezistentni ne-
mocnic¢ni infekci, ktera pfi oslabeni orga-
nismu mulze zpusobit infekce mocovych
cest, zanéty brisni dutiny, rany. Maze také
tvorit infekeni loziska v bfisnich struktu-
rach (vazivu), jatrech, srdci, kostni dreni,
pochvé atd.

Rod Streptococcus Group F - se zastup-
cem Streptococcus anginosus. Je soucasti
urogenitalni a stfevni mikroflory. Pfi sni-
Zené obranyschopnosti muze zpUsobit
problémy, jako je zanét mozku, jaterni
a slezinné abscesy.

Rod Streptococcus Group G - se zastup-
cem S. cannes (patogen pst, u ¢lovéka
sepse, meningitida)

Rod Streptococcus Group H - se zastup-
cem S. sanguis. Je soucasti mikrofldry ust-
ni, tvofi s ostatnimi bakteriemi zubni plak.
Je to podminény patogen, pfi vstupu do
krevniho obéhu muaze napadnout srdce
a zpUsobit zanét.

Rod Streptococcus Group K — se zastup-
cem S. salivarius. Je také soucasti ustni
mikrofléry, pfi vstupu do krevniho obéhu
muze zpUsobit zanét srdce.

Rod Streptococcus viridans (zelenajici
se) — bézné se vyskytuji na sliznicich, hlav-
né v ustech, v dychacich cestach, horni ¢as-
ti zazivaciho traktu. Tyto skupiny strepto-
kokl zpUsobuji hlavné infekce dasni,
vacky. S. mutans se prichycuje na zubni
sklovinu, je soucasti zubniho plaku, pro-
dukuje kyselé metabolity, které zubni sklo-
vinu narusuji, je jednou z pfi¢in zubniho
kazu. Tyto bakterie pfi priniku do krve na-
padaji hlavné srdecni chlopné, mohou
zpusobit zanét srdce, ale i dalsi onemoc-
néni (meningitidu, infekce mocového
traktu, abscesy apod.).

Rod Pneumococcus s druhem Strepto-
coccus pneumoniae - je hlavnim puvod-

védomostni okénko

Cetli jste pozorné? Pokud ano,
urcité pro vas nas maly kviz

nebude piedstavovat Zadny problém.
Vasim ukolem je urcit, na kterém z obrazku
se nachazi prokaryoticka buiika a na kterém

burika eukaryoticka.

Spravnou odpovéd najdete na strané 27.

Pro ty, kdo by preci jen tapali, mame

cem zapalu plic. Vétsinou ale tento zapal
plic zpUsobi ve spolupraci s dalsimi infek-
cemi. Existuje asi sto sérotypd, rozlisuji se
podle polysacharidového pouzdra, které
je chrani pred fagocytézou. Bakterie pro-
dukuji celou rfadu toxint a enzym (adhe-
ziny — prilnuti infekce, invaziny — prinik
do tkani, hyaluroniddzy — pomdhaji pre-
konat hematoencefalickou bariéru, pneu-
molysiny — zpUsobuji rozpad bunék bron-
chq, alveol(, kapilarniho epitelu a vznika
zanét). O tom, zda bude bakterie vice, i
méné infek¢ni, a jaké dokaze zpusobit
problémy, rozhodne to, ktery z druhl bak-
terii vyprodukuje vice toxina. Tyto bakte-
rie ve fazi déleni spotrebuji obrovské
mnozstvi glukézy, vznikd mlécna kyselina
a dochazi k metabolickému rozvratu.
Nejcastéji se vytvari infekéni loziska v no-
sohltanu, nosu, mandlich (cca 10 % osob).
Mohou zpusobit anginu. Pfi poruse obra-
nyschopnosti plic (napfiklad pfi anestezii,
prochlazeni, pfi koufeni a rozpadu infek¢-
nich lozisek) bakterie pronikaji do alveold
a vznika zanét, zapal plic. Mohou se vy-
tvofit hnisava loziska, bakterie pronikaji
do krve a jsou ohrozeny mozkové pleny,
muze dojit k otoku mozku a zaniku
neuronl. Také mohou byt napadeny
srdec¢ni chlopné a klouby. Bakterie ¢as-
to pronikaji do vedlejsich dutin nos-
nich, stfredniho ucha, hromadi se hnis,
vznikd hnisava ryma. ZpUsobuji
vétdinu zanétu stfedniho ucha,
mohou se odtud dostat do
spankové kosti a zpUsobit me-
ningitidu. V soucasné dobé se
proti nému ockuje vakcinou
Prevenar, bohuzel puUsobi
pouze proti nékterym ty-
pdm. Je dulezité si uvédo- .
mit, Ze u déti do dvou let
a ve vyssim véku nenastava
dostatec¢na tvorba protilatek
a ockovani nemusi infekci
zabranit.

Rod Aerococcus - patogeny
zvifat, vzacné jsou nalézany
u ¢lovéka

Preparat Kokplus obsahuje
holografické obrazy gram-
pozitivnich koku, které byly

napovédu. Naleznete ji v ivodu clanku o bakteriich.

popsany vyse. Pokud chceme zabranit na-
kaze témito bakteriemi a zbavit se lozisek,
samotny Kokplus nam nepomuze. Jako
ochranu pred streptokoky je nutné mit
v poradku imunitu sliznic dychacich cest
(okruh plic) a obecné imunitu sliznic
(okruh sleziny). Obrovskou roli v pfiroze-
né imunité proti témto bakteriim hraji jat-
ra, kterd produkuji CRP proteiny. Je také
dulezité zbavit se zatézi z antibiotik, aby
v téle nebyly rezistentni kmeny bakterii,
které by ¢lovéka mohly ohrozit napriklad
pfi Urazu nebo operaci. Preparat je tedy
nejlepsi kombinovat s dreny a helpy, a to
podle toho, kde byla nalezena infekéni lo-
Ziska téchto bakterii.
Mgr. Marie Vildnkova
llustrace:
www.alternamedicina.estranky.sk
llustracni foto: www.samphotostock.cz;
Niedner, R., Adler, Y.:
Kozni choroby — kapesni
obrazovy atlas. Triton,
Praha 2005

cytoplazmaticka
membrana

bunééna
sténa

zdkladni
cytoplazma

DNA ribozomy

)
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zdravé bydleni

Obyvak je odjakiiva

centrem domova. Prave

tady se rodina nejcastéji
schazi, tady je to pravé

misto pro spolecné hry,

konverzaci, praci

i odpocinek. K tomu, aby

byl obyvaci pokoj pro

kazdého utulny, musi

spliovat celou Fadu
funkci - to proto, aby
si tu kazdy nasel to

své. Vhodné zarizeny

obyvak je tedy
témér nutnosti.
Pojdme se spolecné
podivat, jak vypada
idealni obyvaci pokoj podle
tradic feng-Suej.

Volba pokoje

Volba obyvaciho pokoje je tim prvnim

a nejdllezitéjsim atributem. Pokoj by
mél byt dostatecné prostorny, dostupny,
s co nejprijemnéjsim vyhledem. Ma-li
pokoj vysoké stropy, neni dobré jej za
kazdou cenu zaplnit mohutnym, vysokym
nabytkem. Postaci pohodIna sedacka,
kulaty stolek a nékolik kousku kvalitniho
nabytku. Malé a nizké pokoje si zaslouzi
nizky a nendpadny nabytek. V opa¢ném
pripadé by cely pokoj pusobil jako
nedobytnd hradba.

Budiz svétlo

Zminili jsme se o tom, Ze obyvaci pokoj
ma byt viceucelovym mistem. Tomu musi
byt uzpUsobeno také osvétleni. Jasné
osvétleni zvolime v pfipadé rodinnych
aktivit a her a také v mistnostech
otocenych na sever. Lampicky a drobnd
svitidla vytvori tlumené svétlo, které se
hodi pro odpocinek. Lampy by mély byt
umistény v rozich mistnosti. Na pracovni
stul patri zatézové svétlo.

Teplo domova
Trendem soucasného bydleni je krb. Neni
to nic zvlastniho, vzdyt bez ohné by se

Obyvac

)O
ife

ani v minulych staletich neobesla zadna
domacnost. Na ohni se vafilo a zaroven
slouzil jako topeni — byl proto nalezité
strazen. Dnes uz nemusime zit

v jeskynich a chysich, v jejichz stfedu
plapold ohynek. Stejné dobre a jesté
mnohem Iépe ndm slouzi krby a krbova
kamna. Kromé praktického vyuziti se
tento druh tepla maze chlubit jesté dalsi
prednosti — opticky zmékcuje cely pokoj
a dodava mu rodinny nadech. Uceni
feng-Suej doporucuje povésit nad krb
zrcadlo, které by branilo Uniku energie
¢chi. K tomu muze snadno dojit, jelikoz
krb je v podstaté otvorem do prostoru.
Ma-li se z kamen Sifit teplo, méla by byt
podporena energie dieva. Tu umocni dvé
stejné rostliny umisténé po obou
strandch krbu. Pozor si dejte zejména na
vystupujici ¢elo krbu. Vytvari totiz rohy,

v nichz se drzi $patna energie. Proto je
dobré nabytek rozmistit tak, aby nikdo
pod témito vyklenky nesedél. Vycnivajici
¢ast krbu Ize snadno zakryt previslymi
rostlinami.

Vhodny nabytek

O velikosti ndbytku jsme si fekli jiz

v uvodu. Nyni se pojdme podivat na to,
jak by mél byt obyvaci pokoj zafizeny.

V prvni fadé je tfeba upozornit na volbu
barev. Pokud dominuje jedna barva, je
tfeba ji ozvlastnit (spojenim s dalsi
barvou, dekoracemi). Tyto stimulace
budou energii udrzovat v pohybu. Feng-
Suej odsuzuje prezdobené pokoje. Prili§
mnoho latek, koberct, polstarka

a doplrika zachytava prach, 1éciva
energie se zpomaluje... Vitany jsou
naopak zaclony, které zndsobi pocit
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utulnosti. Vétsina oken ma obdélnikovy
tvar, coz imponuje energii zemé. Je-li

v mistnosti takovych oken vice

a soucasné je pokoj ladén do razové,
horcicové nebo hnédé barvy, bude viak
uz energie zemé pfilis. Takovy pokoj
muze zadit pUsobit sklicené. Plati tedy
pravidlo — ¢im vice obdélnikovych oken,
tim méné obdélnikového zafizeni a co
nejméné barev zemé.

posta a ucty.

Kam usadit
navstévu
Sedacka by méla byt dominantou celého
pokoje. PohodIné, latkou potazené
sedacky maji charakteristiku jin. Pokud
ma sedaci souprava vysoka opéradla na
zada a ruce, osoba, kterd do ni seda, ma
automaticky vétsi pocit bezpedi. Sedaci
souprava by méla byt rozmisténa tak,
aby zadny z rodiny ani pfitomnych hostt
nesedél zady ke dverim. Pokud kresla

a pohovky nemohou byt otoceny zadni
stranou ke zdi, umistéte za né alespon
stll, skriku nebo knihovnu. Nabytek by
mél mit zakulacené rohy a pfijemnou
barvu. Vsechny dvere do pokoje musi
zlUstavat vzdy zaviené. Zamezi se tak
riziku, Ze Spatné umistény nabytek bude
vysilat z rohu do jiného pokoje $patnou
energii.

L}

; k%’ﬁ feng-Suej tip:
* Hodlate v obyvacim pokoji pracovat?
Délate chybu. Pokud si vsak stojite za
svym, alespoii sviij pracovni kout od

Priklady rozmisténi sedaci

soupravy:

e Usporadani do kruhu je vhodné pro
rodiny a harmonickd spolecenska
setkani nejblizsich.

e Pokud nechcete, aby energie byla
zadrzovana v kruhu, rozmistéte
ndbytek tak, aby jeden stdl v ¢ele a dva
proti sobé. Do pomysiného druhého
Cela dejte maly kulaty stolek.

e Naprosto Spatnou volbou je dat do
pomysiného ¢ela televizi. Tim padem je
konec rodinné harmonii.

Dopliiky

Vétsina obyvacich mistnosti mé na zdech
rozmistény nejrdzné;si obrazy. To je

v poradku, aviak je tfeba dat si pozor na
to, jakou symboliku obrazy vyjadfuji.
Ponuré obrazy, stejné jako 3picaté
predméty produkuji zlou energii

a mohou byt vyrazem zmatené

a rozkolisané osobnosti. Touzite-li po

harmonii, volte obrazy
&/ elo
(00|

wr

zbytku mistnosti oddélte - prickou, velkou kvétinou ci
zasténou. Totéz plati pro obyvaci pokoje, které jsou
spojené s kuchyni. Pokud nedojde alespon

k minimalnimu piedélu, stane se jidlo hlavnim
tématem obyvaciho pokoje a chut k jidlu se bude
zbytecné podnécovat.

« Do obyvaciho pokoje nepatfi: noviny a casopisy
polozené jen tak ladem, pIné popelniky, Spinavé
nadobi, pohozené hracky, zvadlé kvétiny, nevyfizena

¢ Vyzkousejte spojeni modré, zelené a cervené barvy!
Idealni je vymalovat stény zelenou barvou, rozbit jeji
jednolitost modrym pruhem (barva, zavés, tapeta) a do
rohu mistnosti postavit cervenou lampu. €ervena
barva dokaie riiznorodé vyvaiovat energie celého
pokoje a nikdy nedojde k tomu, ze by energie
a atmosféra v pokoji stagnovaly.

s tematikou ro¢nich obdobi a jako
dekoraci pouzijte zvonky, andély nebo
dekorace v barvé duhy. Do obyvaciho
pokoje patfi rovnéz fotografie rodiny

a nejblizsich pratel. Zbrané, at uz pravé,
anebo pouze dekorativni, nemaji

v tomto harmonickém prostoru

z4dné misto. Pokud méte radi

dekorace, pamatujte, ze by mély byt vzdy
Vv paru.

Zdroj: Halleova G.: Prakticka prirucka
feng-suej. Svojtka&Co., Praha 2000
Illustracni foto: www.samphotostock.cz

V pristim dile Zdravého bydleni zavitame
do koupelny.

Prednasky
v mateiskych
centrech - novy

zpuisob reklamy

sobni kontakt je vzdy nejlepsi for-

mou reklamy. Pro¢? Kromé toho, co
rikate, také puasobi, jak to rikate. Lidé
poznaji, jaky mate k tématu vztah, zda
fikate néco, o ¢em jste presvédceni, ne-
bo zda jenom odrikavate text, ktery jste
se naucili nazpamét. PUsobite na né tak
celou svou osobnosti. Posluchaci navic
maji moznost bezprostfedné reagovat,
ptat se.

Pokud radi pracujete s détmi a radi vy-
stupujete na verejnosti, zkuste zrealizo-
vat prednasku o detoxikacni mediciné
napr. v nékterém z materskych center.
Tato centra slouzi jako mista pro setka-
vani maminek s détmi. Nabizeji vyménu
zkusenosti, solidaritu ¢i laickou pomoc
a radu. Sezndmeni s detoxikaci bude pro
mnohé maminky jisté velkym prinosem
pfi feseni potizi jejich déti. Pokud budou
chtit pozdéji detoxikaci vyuzit, s nejvét-
i pravdépodobnosti se obrati pravé na
vas.

Pro ty, kdo se chystaji pfednaset poprvé
a potiebuji inspiraci, jsme pfripravili
strucnou osnovu s body, které by méla
prfednaska obsahovat:

e Kazuistika. Vyberte si ze své praxe
vhodny priklad, na némz demonstru-
jete, jak preparaty pUsobi. Prakticka
ukazka na uvod je pro posluchace
dobrou motivaci.

¢ Metoda fizené a kontrolované detoxi-
kace a preparaty Joalis. Kratce popiste
princip metody a zplsob fungovani
prepardtl. Vysvétlete, v ¢em spociva
rozdil mezi nasi metodou a jinymi zpa-
soby feseni zdravotnich problém.

e V/ ¢em jste Uspésni. Na zakladé své pra-
xe zmirte oblasti nebo konkrétni té-
mata, v nichz se vam dari uspésné po-
mahat.

e Detoxikace déti. Popiste, v ¢em se lisi
detoxikace déti a dospélych, a vysvét-
lete, pro¢ je detoxikace vhodnd pro
déti.

Podrobnéjsi informace, propagacni
materialy ¢i zakladni podklady pro pred-
nasky vam radi poskytnou pracovnici
ECC (kontakty naleznete v tirazi).

Za ECC Ing. Marika Kocurova

Védomostni okénko - spravna
odpovéd’ na levém obrazku se

nachazi eukaryoticka burka,
vpravo burika prokaryoticka.
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za zdravim na zahradku

Podzimni pliskanice si rok co rok pohravaji
s nasi naladou i zdravim. Mlhava rana se stridaji
s nepfijemné navlhlymi, mrholivymi podvecery,
aby je vzapéti vystridala ponura a chladna
noc. Toto pocasi nahrava do karet teplému caji,
dece a pohadce, ktera potési déti i dospélé.
Jenie vétSina z nas praveé v tuto dobu cestuje
do prace, pracuje anebo se z prace vraci domii.
Pirechody z vyhiaté kancelare do podzimniho necasu si
nepékné pohravaji s nasi imunitou. A kdo nema
obranyschopnost ze Zeleza, témér vzdy si vyslouzi
néjaky ten zanét nosohltanu, v horsim pripadé poradnou
ch¥ipku. Dnes se proto seznamime s bylinkami, které dokazou
, ucinné likvidovat atoky viri a bacilii nejriznéjsSiho piivodu.
A to zdaleka neni vSechno...

Ruze Sipkova
(Rosa canina)

H onosny ndzev patfi kefi, ktery doruistd vysky az tfi metry a jeho vétve jsou
a-\ posety tvrdymi zahnutymi trny. My jej zndme pod obecnym nazvem S$i-
pek. Hojné se s nim setkavdme vSude po Evropé. Dalo by se Fici, Ze se bez
néj neobejde témér Zadna mez, okraj lesa nebo pastvina. Jediné misto, kde 3i-
pek rozhodné nenajdete, jsou hory. Tato rostlina ma rada slunna mista
a svéddi ji spise niziny. Kvete od kvétna do Cervence.
Nejpozoruhodnéjsi ¢asti Sipkové raze jsou plody. Poznavacim
znamenim $ipkd je oranzova barva, kterd se vlivem zrani mé-
ni v barvu ¢ervenou. Zralé plody nasledné zméknou. V této chvili je ten
nejlepsi ¢as na sklizen. Sipky se sbiraji v zafi a Fijnu, idedIné na prelo-
mu téchto mésicl. Susi se pfi teploté 60-80 °C, a to co nejrychleji. Su-
Seni pfi teplotach nad 90 °C a suseni na vzduchu se nedoporucuji.
Hlavni sloZzkou Sipku je vitamin C. Kouzlo su$enych plodu spo-
¢iva v kvantité tohoto vitaminu. Zatimco cerstvy Sipek obsahu-
v fwes s - je 0,5-0,7 % vitaminu C, v suché varianté jej nalezneme v mnozstvi cca
vedeli ]Ste, 74 5500 10-20 %. Kromé toho obsahuje 3ipek také karoten, vitamin B, tislo-

... pokud se rozhodnete pro sbér $ipku, méli byste viny, kyselinu jable¢nou a citronovou, cukr a velké mnozZstvi slizovych

pfisné dodriovat podminky sbéru i suseni? Nespravnou latek. VSechny tyto ingredience délaji z Sipku vitaminovou bombu,
o T kterd dokaze zatocit s nachlazenim a hlavné predchazet vzniku in-

manipulaci muze Sipek ztratit aZ 50 % vitaminu C. o L . o
— a _ooon fek¢énich onemocnéni, napriklad chiipky.
Hodnota susenych plodu zavisi na druhu, * e S » v ; o
= s 2 5 . ey Caj z Sipku poskytuje télu i celou fadu dalsich sluzeb. Kromé jiného
dobé sbéru a apravé. Chcete-li zkratit dobu Co I o A
Zeni. viech lod - d¥i seknét pUsobi jako mirné diuretikum, snizuje krvaceni, zmirriuje stavy chro-
suseni, vsechny plody nejdrive namacknéte. nické unavy a ukdazal se také jako schopny pomocnik v boji se zacpou.

|
Lichorerisnice vetsi

(Tropaeolum majus)

Tato jednoleta az vytrvala bylinka, pochazejici z Peru a dordstajici do vysky téméF ¢tyF metrd, se t&3i v Ceské republice obrovské
popularité, a to zejména diky svym antibiotickym ucinkam. | to je dlivodem, proc se lichorefisnice dnes hojné péstuje vSude po
svété a objevuje se v mnoha variantach — zakrslé, plazivé aj. Semena (plody), malé trojpouzdré tobolky, maji charakteristickou, Spi-
navé hnédou barvu. Bylinkafi oviem v praxi vyuzivaji také Cerstvou $tavu, Cerstva semena (Semen), kvéty (Flos) a listy (Herba tro-
paeoli majoris). Lichorefisnice kvete od kvétna do fijna. IdedIni dobou sbéru plodu je srpen a zafi, ostatni ¢asti rostliny se sbiraji pra-
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bézné po celou dobu vegetace.
Natrhané plody se néjakou
dobu nechaji v suché mist-
nosti. Vylusti se a zbavi Se-
doZlutého obalu. Plody
maji ostry bramborovy
pach a palcivé ostrou
}  chut. Nespornou vyhodou
¥ e Y této bylinky je fakt, ze se
-',‘.ﬁ-“"-~ =% muze konzumovat i syrova.
Jeji milovnici pridavaji kvéty, listy
nebo semena do rdznych pokrmd.
SloZeni rostliny laikovi na prvni po-
hled pfilis nefekne. Glykosid gluko-
tropeolin, glukdza,

<7 kysely siran dra-
' selny, ... Opust-
/‘ 2| me ale odbor-
N ny slovnik a po-

divejme se na
ucinky lichorefris-
nice z pohledu obycejného ¢lovéka.
Lichorefisnice pravem patii k antibioti-
kdm rostlinného puvodu. Existuje nespo-
Cet pripadd, kdy se ¢lovék za pomoci licho-
fefisnice vyporadal s napadenim stafyloko-
kem, streptokokem nebo tieba se salmone-
lou. Antibiotikové substance
se vylucuji moci a ¢astec-
24" né také plicemi, je proto
vhodné uzivat lichoreris-
nici také pri zanétech dy-
chacich cest. Z lichorefisni-
ce se vyrabi celd rada homeopatik, ktera funguji jako
prirodni antibiotikum a navic neposkozuji stfevni bakteridlni
fléru a ledviny.

Hojné je v lécitelstvi pouzivdna také Cerstva stava. Uziva se zej-
ména pfi akutnich i chronickych zanétech mocového méchyre
a chronickych zanétech plic. Rozdrcena a vylouhovana semena
poslouzi jako utiSujici prostfedek pfi poruchach traveni nebo leh-
kych stavech deprese. K [é¢bé vnéjsich infekci se uziva obkladu
z Cerstvé Stavy. é

Zdroje:

Korbelar, J., Endris, Z., Krejéa, J.: Nase rostliny v Iékarstvi.
Avicenum, Praha 1974

Lavenderova, S., Franklinova, A.: Magické rostliny.
Volvox Globator, Praha 1999

www.vitalia.cz

llustrace: Korbelar, J., Endris, Z., Krejéa, J.: Nase rostliny
v lékarstvi. Avicenum, Praha 1974

- VyzkousSejte:

Chcete-li ucinky lichofefisSnice pocitit na
vlastni kiiZi, nemusite mit nutné
susenou bylinu. Pfipravte si domaci
tinkturu. Budete potiebovat uzaviratelnou
sklenici, Cerstvé casti rostliny (listy, kvéty, semena)
a 40% vodku nebo lih. Sklenici napéchujte
Cerstvymi castmi lichofefiSnice, zalijte vodkou nebo
lihem a nechte stat na slunci alespoii dva tydny.
Poté sklenici ulozte na temné misto. Tinkturu
uzivejte po kapkach, a to bud' vnitiné (preventivné,
v piipadé nachlazeni a zanétii nejriiznéjSiho
piivodu), nebo zevné (k dezinfekci pokozky, proti
luptim).

slovnicek pojmii

HASHIMOTOVA STRUMA - zanétlivé onemocnéni stitné zla-
zy, vznika na autoimunitnim podkladé. ZpUsobuje poruchy
stitné zlazy, mnohdy byva provazeno jesté dalsimi auto-
imunitnimi onemocnénimi.

HEMATOENCEFALICKA BARIERA - tato bariéra oddéluje
krev a mozkovou tkan. Dokaze tak zabranit priniku nékte-
rych nezadoucich latek do centralniho nervového systému.
Jeji funkce maze byt zna¢né oslabena vlivem nékterych one-
mocnéni (hlavné zanétua).

IMUNOKOMPLEXY - jsou spojeni imunoglobulinu (protilat-
ky) a antigenu (cizi latka, proti niz je télo schopno vytvorit
si protilatky). Imunokomplexy casto cirkuluji v krvi, mohou
se také ukladat na sténach cév a zplsobovat zdvazna imu-
nokomplexova onemocnéni. Dokazi také vyvolat anafylak-
ticky Sok.

KURDEJE - nemoc zpUsobend nedostatkem vitaminu C.
K hlavnim priznakdm patfi krvaceni z dasni, které mize vést
az k uplné ztraté zubd, dale snizena odolnost a $patné ho-
jeni ran. Pfi tomto onemocnéni dochazi k poruse tvorby va-
ziva a snizeni pevnosti cév. V Ceské republice se vzéacné ob-
jevuje vinou nedostatecné konzumace ovoce a zeleniny,
jedna se vsak o lehké formy onemocnéni.

MENINGITIDA - je odborny termin pro zanét mozkovych
blan. Nejcastéji jej vyvoldvaji bakterie (meningokoky, pneu-
mokoky aj.) a viry. Nékteré formy meningitidy jsou prenos-
né mezi lidmi navzajem. Existuje nékolik druht meningitidy,
vsechny jsou velmi vazné a mohou zpusobit trvalé nasledky,
nékdy dokonce smrt. K hlavnim priznaklm patfi bolesti hla-
vy, horecky, svétloplachost, tuhnuti svalt (pfedevsim sije).

MIKROFLORA - jedna se o seskupeni rozmanitych druhi
bakterii a prvokld. Nachazi se nejcastéji ve vnitfnich orga-
nech Zivocichd. Nejznaméjsi je mikrofldra stfevni a vaginal-
ni. Mikrofléra dokaze ¢lovéku vyrazné pomahat, ale také
uskodit. To v pripadé, kdy je poskozena (napriklad castym
branim antibiotik), nebo se ocita v nerovnovaze.

MUMIO - je lepkava hmota podobnd dehtu. Vyskytuje se
v rliznych barvach — od bilé po tmavé hnédou. Jedna se
o pfirodni smés organickych a anorganickych prvkd, kterd
luje také hojeni ran. Mumio se nachazi ve skalach, jeskynich
a skalnich vyklencich. Podoba se pryskyfici. Dostupné je v é-
karnach nejcastéji ve formé kapsli.

MYKOTOXINY - nejobdvanéjsi druh toxind. Jsou to jedova-
té, agresivni latky tvorené mikroskopickymi houbami. Mo-
hou vyvolat otravu.

VITAMIN PP — neboli nikotinova kyselina. Tento vitamin roz-
pustny ve vodé patfi k vitamindm skupiny B. Je obsazen
v celé fadé enzym(. Pokud v organismu schdzi, maze vznik-
nout tzv. avitaminéza. Ve vyssich davkach se pouziva jako
Iék k rozdifovani cév a snizovani cholesterolu. Pfirozené se
vyskytuje v obili, masu a kvasnicich.

VNITRNI FAKTOR - v Uplném znéni CastelGv vnitfni faktor
je glykoprotein vylu¢ovany zalude¢nimi zlazkami. Je nepo-
stradatelny pro spravné vstrebavani vitaminu B4,. Nedosta-
tecnd sekrece tohoto faktoru zptsobuje nedostatek vitami-
nu B4, a naslednou perniciézni anémii.
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kalendar akci

PREDNASKY PRO TERAPEUTY

(osobni ucast)

Prednasky v Praze

datum cas nazev akce lektor misto konani cena

6.11.2012 9.30-15.30 EAM set Mgr. Marie Vilankova DEKRA, Tarkova 1001/9, 600 K¢
Praha 4

7.11.2012 9.30-15.30 Seminar Il Ing. Vladimir Jelinek ECC, Na Vyhledech 1234/8, 600 K¢
Praha 10

14.11.2012 9.30-15.30 Demonstra¢ni méreni Marie Dolejsova ECC, Na Vyhledech 1234/8, 600 K¢
Praha 10

14.11.2012 17.00-18.00 Zkouska 1. stupné distributor ECC, Na Vyhledech 1234/8, 0 K¢

21.11. 2012 9.30-15.30 Seminar lll Ing. Vladimir Jelinek ECC, Na Vyhledech 1234/8, 1000 K¢
Praha 10

28.11. 2012 9.30-15.30 Seminar Il Marie Dolejsova ECC, Na Vyhledech 1234/8, 1000 K¢
Praha 10

29.11.2012 9.30-15.30  Seminar IV Mgr. Marie Vildnkovd  DEKRA, Turkova 1001/9, 600 K¢
Praha 4

5.12.2012 9.30-15.30 Demonstra¢ni méreni Ing. Vladimir Jelinek ECC, Na Vyhledech 1234/8, 600 K¢
Praha 10

12.12.2012 10.00-12.00 Zkouska 2. stupné distributor ECC, Na Vyhledech 1234/8, 299 K¢
Praha 10

12.12.2012 13.00-15.00 Zkouska 2. stupné distributor ECC, Na Vyhledech 1234/8, 299 K¢
Praha 10

9.1.2013 9.30-15.30  Seminéar | Marie Dolejsova ECC, Na Vyhledech 1234/8, 600 K¢
Praha 10

22.1.2013 9.30-15.30 Seminar| Vladimira Malova ECC, Na Vyhledech 1234/8, 600 K¢
Praha 10

23.1.2013 9.30-15.30  Seminér Il Marie DolejSova ECC, Na Vyhledech 1234/8, 600 K¢
Praha 10

30.1.2013 17.00-18.00 Zkouska 1. stupné distributor ECC, Na Vyhledech 1234/8, 0 K¢
Praha 10

5.2.2013 9.30-15.30  Seminér Il Vladimira Malova ECC, Na Vyhledech 1234/8, 600 K¢
Praha 10

6.2.2013 9.30-15.30 Seminar Il Marie DolejSova ECC, Na Vyhledech 1234/8, 1000 K¢
Praha 10

13.2.2013 9.30-15.30  Seminar| Ing. Vladimir Jelinek ECC, Na Vyhledech 1234/8, 600 K¢
Praha 10

13.2.2013 17.00-18.00 Zkouska 1. stupné distributor online 0 K¢

19.2.2013 9.30-15.30 Seminar Il Vladimira Mélova ECC, Na Vyhledech 1234/8, 1000 K¢
Praha 10

20.2.2013 9.30-15.30 Demonstracni méreni Marie DolejSova ECC, Na Vyhledech 1234/8, 600 K¢

Praha 10

Prosim vénujte pozornost zméné mista konani téchto seminara: 6. 11. 2012 EAM set a 29. 11. 2012 Seminar IV.

Informace a pfihlasky: ECCs.r. 0., Na Vyhledech 1234/8, Praha 10, tel.: 274 781 415, eccpraha@joalis.cz nebo pfimo na www.eccklub.cz
v sekci Vzdélavani

Prednasky v Brné

datum cas nazev akce lektor misto konani cena
14.11.2012 9.00-15.30  Seminaf llI Pavel Jakes, bude upfesnéno na 1000 K¢
Bc. Petr Smehlik www.bodycentrum.cz
19.11.2012 9.00-15.30 Detoxikacni taktika — Pavel Jake$ bude upresnéno na 600 K¢
demonstracni méreni www.bodycentrum.cz
27.11.2012 13.30-16.30 Praktika Salvie Soria Tomanova bude upresnéno na 250 K¢
www.bodycentrum.cz
10. 12. 2012 9.30-15.30  Seminar IV Mgr. Marie Vildnkovd  bude upresnéno na 600 K¢

www.bodycentrum.cz
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datum cas nazev akce lektor misto konani cena

10.12. 2012 16.00-18.00 SeminarV Mgr. Marie Vilankovéd  bude upresnéno na 300 K¢
www.bodycentrum.cz

16.1.2013 9.00-15.30  Seminar | Pavel Jakes, bude upresnéno na 600 K¢
Bc. Petr Smehlik www.bodycentrum.cz

30.1.2013 9.00-15.30  Seminar Il Pavel Jakes, bude upresnéno na 600 K¢
Bc. Petr Smehlik www.bodycentrum.cz

6.2.2013 17.00-18.00 Zkouska 1. stupné distributor online 0 K¢

13.2.2013 9.00-15.30  Seminar llI Pavel Jakes, bude upresnéno na 1000 K¢
Bc. Petr Smehlik www.bodycentrum.cz

Informace a ptihlasky: Body Centrum s. r. 0., Vodni 16, Brno, tel.: 545 241 303, e-mail: info@bodycentrum.cz nebo pfimo na
www.bodycentrum.cz v sekci Vzdélavani

Prednasky v Ostravé

datum cas nazev akce lektor misto konani cena

7.11.2012 9.30-15.30  Seminar Il Jana Schwarzova Havli¢ckovo nabf. 2728, 1000 K¢
Ostrava

28.11.2012 9.30-15.30 Detoxikacni taktika — Jana Schwarzova Havlickovo nabr. 2728, 600 K¢

demonstracni méreni Ostrava

9.1.2013 9.30-15.30  Seminar | Jana Schwarzova Havlickovo nabr. 2728, 600 K¢
Ostrava

30.1.2013 9.30-15.30 Seminar Il Jana Schwarzova Havlickovo nabr. 2728, 600 K¢
Ostrava

13.2.2013 17.00-18.00 Zkouska 1. stupné distributor online 0 K¢

Uéastnikam vzdélavani v Ostravé doporuéujeme SeminaF IV absolvovat v Brné dne 10. 12. 2012.

Informace a prihlasky: Jana Schwarzova, Havlickovo nébrezi 2728 (budova Technoprojektu), 702 00 Ostrava — Moravska Ostrava,
tel.: 775 312 766

Seminaf | — ivod do detoxikace. Sezndmeni s rozdélenim toxintd v lidském organismu a jejich plsobenim, ¢insky pentagram a jeho
souvislosti. V rdmci seminare je provedeno ukazkové méreni, Ucastnici si odnaseji CD s podrobnym vysvétlenim vztah( v ¢inském
pentagramu.

SeminaF Il - navazuje na Seminar |. Ucastnici se naudi vyuzivat ¢insky pentagram v praxi a jsou sezndmeni s logickou diagnostikou.
Seminafr Ill - ucastnici se nauci prakticky diagnostikovat pomoci pfistroje Salvia. Je vysvétleno a predvedeno spravné nastaveni
pristroje Salvia a jeho pouzivani v praxi. Seznameni s pocitacovym programem EAM pro diagnostiku.

Seminaf IV - teorie fungovani informacnich prepardtd, imunita, mikrobiologie, toxiny. Seminar vede Mgr. Marie Vilankova.
Seminar V — tematické seminare

Detoxikacni taktika — komentované méreni Gcastnikd kurzu lektorem. Zaméreni na konkrétni zdravotni problém a porovnani je-
ho pficin u rdznych osob.

1 4

Pi‘ednéEkovx den MUDr. Josefa Jonase v Praze
3. 11. 2012, Clarion Congress Hotel, kapacita naplnéna

Prednaskovy den MUDr. Josefa Jonase v Brné
8. 12. 2012, Hotel Avanti, Stredni 61, Brno, cena: 1800 Kc

Program obou akci bude stejny.
Prihlasky a informace: Mgr. M. Vaclavkova, e-mail: m.vaclavkova@joalis.eu, tel. 724 090 525, 222 710 018

Kongresovy den detoxikacni mediciny v Praze s Mgr. Marii Vilankovou
a Ing. Vladimirem Jelinkem - 24. 11. 2012
Kongresovy den detoxikacni mediciny v Brné
s Mgr. Marii Vilankovou a Ing. Vladimirem Jelinkem - 23. 3. 2013
Kongresovy den detoxikacni mediciny v Praze
s Mgr. Marii Vilankovou a Ing. Vladimirem Jelinkem - 27. 4. 2013

Informace a pfihlasky: ECCs. r. 0., Na Vyhledech 1234/8, Praha 10, tel.: 274 781 415, eccpraha@joalis.cz
Témata kongresovych dnt a pfihlasku naleznete na www.eccklub.cz nebo www.joalis.cz.
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3amb’k nadéluje

.....

Pro zdravi dychaciho systému doporucujeme preparaty Joalis Bambi Analerg a Bambi
Bronchi. Byly sledovany v ramci pilotni klinické studie, jejiz zavéry naznacuji pozitivni
vliv téchto pripravki na funkce dychaciho systému. Dal$i vyzkum probiha.

Akce trva od 1. 11. do 31. 12. 2012 nebo do vyprodani zasob.

VSechny preparaty Joalis jsou k dostani v distribucni siti ECC
nebo na www.joalis.cz.
O zabavu a zdravi déti se stara také www.bambiklub.cz.



