POCIT ZIVOTNi SPOKOJENOSTI SOUVISi

S DYCHACIMI CESTAMI

Je podzim, pomalu prichézi zima a s ni faké fas nachlerzeni dychacich cest. Podosi tohoto abdobi
fotiZ prasné vystihuje emoce, se kterymi jsou dychaci cesty spojeny — melanchelii, smutek a de-
prese. Rok se zeela jisia prehoupl do druhé paleviny a blizi se ke svému kong;. Podzim e &os lou-

ceni, dusicek a zamySleni se nad seboy samym,

okole nés ...

Jakeu md souvislost peychicka pehoda s imunilon?
Emace o vibec pacity Ziovikg Lrevjl kvalinn Fivety,
Co bychom zq o dali, kelybychom sa neustdle cifili
Stzsini o spokaijeni, Jakym zpdscbem se k 'omula ol
-~ tecly ke 3162t o spokojenost dopracovet, no fo Ale
daly adpoved'viechny koltury idstva, Jedne ie viak
1816 - puzitivn pocity o amoce pedporuii chrany-
schopnost arganismu, zotmee negotivni emoce, jo-
kymi sou smurky, vropady ndlag, trudomyslnasy,
strachy &7 stresy, |i zcela wyrnizng cslobuji. Mit zdre
vou chuf do Fiveta, spo kojenost o radost znamend
mit v potdidky vitlni sily organismy, které s imunitoy
Clavére ziotelhs sOUvise]i.

Cisté plice jsou zakladem zdravého seba-
vEclami

Prastord ¢inska tradizni medicing pritazovala & jed-
notlivim orgénim jedrotive zakledni emace. O
dodl pedzimy ju tecly abdobim dycharich cest o s i
i e spojena psychickd sila Elovika o vile, chuf do
Zivola, coz Znomend, 2o ma Elovas chuf do précs
9 ma ne nf dostatak cnergia. Nagativei pol tto ame-
cu e, Za se Elovék dostdve da stayy propedu nélad,
lencsti ¢ nechee se my nic daly: Skuredns se v noZ
praxi CIC vkazaly, %e stav a kyality sliznic dyeha:
cith cest md zdsadni vliv ne bte pocity, k'erd se pok
projektuii do mozku q 2petnd de kvelity bloubky
dychéni. Kayz & ném oichdzeji do ordinacs iids ra
defoxikoci organismu, dastrgs cd nds sdéleni, ze
pofehuii vydisiit dyebael cesty. lefive Sastoy odpo-
vadijo, Fe byli no vysetreni \; svéha lékaia o plice
maif zcelo v porgdiy.

Q tom #o ale vibec nenit

de o o tom, e by relotivag zdreve plice nesen jcko
nisledek Zivolnihe prasfadina swich slizricich mine-
he velmi drobigch o ietnnyzh Edsiz, Kers pak inu-
ritd sliznice poskozuii, Kroms toho toks mohau ngst
latentni infakéni loZiska, tokza Zovek P sekamen-
Sim nuchlazen: okamzits dostane ztnit hornich cest
agchacich.

Zdravé o &3k plice js0u 7ékladen pre zdravé sohe
védomi o vEdami vasins cony o badnaty. Clovek,
Kery mé ryto tkdng &isla o dobrs funguiici, tak ney-
padd do stawi spling, ie stdle zdravs opfimisicky
a ;eho ndlady nejsoy ik 2évisls na chyale okali,
A covie, neni mka Zasio nemoasny. Pemaci ndm i
Ze prapardt RespiHelp, Ktery vydisti dyzhae! ceshy
2 pedpefi psychiky,

nerd smyslem vici minulych - udélost o déni

Nejlepii lékai &lovaka i€ j@ha viasmi imy-
nimj systém

Prévé na tomio zaklogs funguie tenio speciding ore-
pardt na bylisndm zaklads, kiory aokdzs dychag
cesny vyEistit. Tente proparat sesiovoval by specine
lisid v rémei mefady CIC o lo izce specializoveny,
te Ziamend zomérong pidvé na o plic a fiornich
cest dychazich. Joalis RezpiHels sovzbudi fasinky
ne sliznicich dychaeich cast i v3ting ponybu, o to-
dy & someéishic mu procesy. Proces oisTy miZa tryat
beher wRivani prepardty ngkolik Nl o v kukdgks
i nékalik masicn. v vabeiné liercture so wvddi, Zo
v plicnich sklipcich zistéivo drobno Estice fehe
i pedesat let. Coz teprye 1, dlouholctéha kuidka -
fukie pdr tydni nebo 201 m3sich stoji zq ‘a, aby-
chom se zbavili pozistatis fpahicho Zivotiha oro-
stedli, ve kerér jsme vyprsiali, neto pozisletki po-
Sich hiichd v padobe sigaretky u kv,

Tak diouho e ma Preparét uZivat?

Whode metody CIC o Prepa‘diu lecl's RaspiHaip jo,
e saci vyuZivat vitinay & jedro baleni. Prepara)
seuFiva asi dve indslee, ¢ o ie dostutedng dobu pre
argenismus, oby e sio@il havis nejvetich nedistol
z dychacich cast. Irpi Yoze dsi coste preblémy hor
nich diichecich cest? Bati skalnihe viku East frpi 24
nély hornich cest dych acich, kdvkaliv se dostanay
do kontekty s infekei- napfikizd v kolextivy spoluzs
ki, Antibiotika ani o opakevsns: podéni uz neq-
bitgji a rodide faste navl, jak imunihs didte Fodpe-
fit- Hledai proto éasto pamee jirde, Famoc prichdzi
PIGvE v padohé wyisténi dychacich cost ditéte o ab
noveni jeho imunitnihe sysizmy. Je fo iedneduchg,
ale i&inné - Fegeni wyehdzi 7e siarovgkych zésad
pifiacni medicing o zkugepost: doviyich kulhr,
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