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Slovo uvodem

Mohou detoxikacni kapky
clovéku ublizit?

Pfed neddvnem jsem diskutoval s jednim mym velmi dobrym znd-
mym, ktery ma filosofické zamérent, o tom, co délime s doktorem

Neodddvejie se smutku,
nemucte se premyslenim o ném.
Radost srdce je Zivot pro kazdého,

radost prodluzugje dny. Jondsem - tedy o kapkach Joalis a o vkladani informaci do téchto
Opustte své starosti, utéste své srdce, prepardti. Muj znamy mi polozil otdzku, zda se d4 tato technologie
zaZente smutek do dali, zneuZit, ¢imz ve mné vyvolal celou fadu myslenek, nad kterymi

protoZe smutek je zkdzou pro mnohé
a nikomu neprindsi uzitek.

jsem se postupné zamyslel.
Pfedné jsem se musel zeptat sam sebe, co je ve vztahu k infor-
maci (slovu nebo obrazu) dobrem a co zlem. V této souvislosti mé
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Mili spolupracovnici a priznivci, napadlo, Ze naprostd vétSina lidi m4 ponékud zkreslené predstavy

vdzZeni Ctendri, o0 tom, co je dobro a co zlo, co je pozitivni mysleni a co negativni.
Na zdkladé svych dlouholetych zkuSenosti s detoxikacnimi tera-
pozvolna a tiSe cupitd k ndm zddlky jaro. piemi a pozorovanim chovani lidi jsem hluboce presvédcen, Ze po-
MiZeme citit, jak lehoucce naslapuje v unave- zitivni ve smyslu informacnim je to, co je zfetelné, jasné pro vétsi-
né travé a zkiehlymi prsty vytahuje kouzel- nu lidi, presné definovatelné a také definované. Negativni ve smyslu informacnim
nou hilku. Svou mystickou silou tisice najad je pak to, co je nejasné, nezietelné, zavadéjici, 1zivé, nesrozumitelné, nejednoznac-
oblazuje kvétiny objevujici se za okny, ale né s moznosti raznych vyklada.
i majestitné vétve ol$i skldngjicich se nad U pozitivné myslicich lidi jste si jisti, na em jste. Vite, Ze jejich sloviim miZete
hibitovni zdi. vérit a pokud se k nécemu slovem zavazi, tak to také dodrzi.
Jako mlha, co se zrdna rozplyva nad obzo-
rem, ustupuje pomalu $pinava Sed ulic, parkd Nékteré priklady modeli negativniho mysleni lidi:

i pocitt, aby uvolnila misto rozesmatym bar-
vam jara. Je ¢as tdni, zrozeni a vitini probou-
zejici se Vesny, je ¢as krokusovych vini a be-
ranctho smichu. Vinovy opar stého tleni se
vznasi k listkim magnolii, novd sila puka me-
zi kameny a prameni. A kdo se zvecera, jen

* lez, kterou nikdo nevidi a kterd nikomu neublizi, neni Zddna lez

* uzavirdni smlouvy nebo dohody - at stni nebo pisemné - jiz s imyslem, Ze
jeji plnéni neni nutné

* nefici celou pravdu o véci a postavit argumenty tak, aby bylo dosazeno kon-
krétniho cile, ktery je vétSinou v hovoru zastirdn

Pro negativné myslici lidi je také typické neimyslné vytvireni negativnich ob-

zlehka dotkne vétvovi, uslysi Septdni tak vi- razu, v puvodné pozitivné mySleném sdélenti: ,Jed'te opatrné, abyste nenabourali,
bivé zndmé a blizké - to otvird si vanek 7lu- je negativni tvrzeni, protoZe obraz autonehody byl jiz vysloven a jaksi se nad ndmi

tym klicem Petrovym. vynoril. Pozitivni by v tomto pfipadé spiSe bylo: ,Jed'te opatrné!*
Je jaro, je jaro. Vyslovena véta: ,Lez po Zebfiku opatrné, at nespadnes,“ md ve smyslu pouzivi-
Redakce ni obrazii stejny vyznam jako ,Myslim, Ze aZ polezes po Zebiiku, moznd spadnes,*
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a tedy jakysi srazejici charakter. V této situaci by pozitivni mys-
lenkovou podporu clovéka vyjadrovalo spise: ,Lez po Zebiiku
opatrné, porddné se drz!“

Kdybychom chtéli zneuzit znalosti vkladani informaci a2 mani-
pulace s lidmi, zalozili bychom néjakou agenturu nebo masové
medium a riznymi reklamnimi triky (tak jak to z mnohych médii
vSichni zndme) bychom ziskdvali a vébili klienty na zdkladé vy-
tvarenych tzkosti. Bylo by snadné takto pritdhnout pozornost
clovéka, néco mu namluvit, vnutit a presvédcit ho, Ze je to pro je-
ho dobro.

Ovsem pokud vkliddme do prepariti Joalis jasné, zietelné,
¢asto i ndmi zverejiované obrazy toxini, pak poutani lidské po-
zornosti na tyto toxiny-jedy je vzdy pozitivni, nebot provokuje
imunitni reakci vedouci k jejich vylouceni z organismu. Vzidyt
obraz i toho nejhorsiho jedu (tfeba rtuti nebo kadmia) je ve své
podstaté lékem - pokud md dotycny onen jed v sobé a je schopen
informaci spravé pochopit.

Ing. Viadimir Jelinek

- Prilezitostné

Dejte syru sanci,

vyzvaly zacdtkem roku britské noviny. Zastdanci syra
vytahli do boje poté, co veslo ve zndmost, Ze tento miécny
vyrobek dostane v Britdnii oficidini cejch skodlivé
potraviny a reklamy na néj se nebudou smét vysilat
béhem détskych poradii.

Podle nového viddniho opatieni bude muset reklama na
syry opustit vsechny vyhradné détské porady i ty, které
mayi velky podil détskych divdki, jako je treba seridl
Simpsonovi.

Zdkaz je soucdsti vlddni kampané, jejimz cilem je omezit
reklamu na fidla s vysokym podilem tuku, soli nebo
cukru. Kampari vychdzi ze zjistént, Ze televizni reklama
md neprimy vliv na to, co déti jedi.

Zdstupctim mlécného priimyslu se ovSem zdd divné, Ze
regulacni trad povazuje syr za Skodlivéjsi nez smazené
brambiirky, cheeseburgery nebo cokolddové susenky.

Také predseda parlamenini skupiny pro syr Dan
Rogerson oznacil model, na jehoz zdkladé byl sestaven
seznam nevhodnych potravin, za ,zjednodusujici”.

Jenehordzné, vekl, ze ,na tomto seznamu jsou syry,
gatimco dietni Coca-cola, kterd nemd naprosto Zddnou
vyZivnou hodnotu, ziistala na seznamu potravin pro deéti
vhodnych*.

Zdroj: www.zdravi.idnes.cz

Mezinarodni kongres
o detoxikaci organismu dle MUDr. Josefa Jonase
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BlizZsi informace a podrobné pfihlasky poskytne Marcela Viclavkova

B

i
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(m.vaclavkova.joalis.cz, tel. 724 090 525 nebo 245 005 301).

Chcete se na kongresu podélit o své zkuSenosti a poznatky z detoxikacni praxe?

'i; ' Staci nahlasit na vyse uyedeny’r kontakt téma.a.hlavm’ body Vaseho prispévku.

i Pfipomindme vSem zajemciim, Ze je stale jeSt€ moZné se na kongres prihlasit.
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Aktualneé
Rod listeria

V poslednich tydnech vzbuzuji velky
rozruch informace o pripadech listeri-
6zy - infekce listeriemi - na kterou
zemfelo za rok jiZ nékolik desitek lidi.
Pojdme si tedy objasnit, o jaky mikro-
organismus se vlastné jedna.

Listerie se na clovéka pfendsi z infikova-
nych potravin.Historie tohoto mikroorga-
nismu zacind jiz v r. 1926, kdy byl izolovin
u zvifat, pfesnéji feceno u kraliki a morcat.
Listerie byla pojmenovina na pocest lorda
Listera, jednoho ze zakladateli moderni
epidemiologie, ktery je velmi populdrni
v jizni Africe - pravé tam byl totiZ mikrob
izolovan u pisecnych krys. Dnes se obvykle
uzivé cely ndzev: Listeria monocytogenes.

V Cechich se listerie poprvé objevila
vr. 1953, a také tehdy byla v Praze pficinou
umrti 2,8 % z Zivé narozenych déti, tzn. té-
méf tif déti ze sta. Dlouho byla povazovina
za zviteci infekci, a teprve v posledni dobé
bylo prokdzino, Ze listerie je rozsifena na
rostlindch v pfirodé. Odtud se potravou do-
stava do traviciho ustroji zvifat, kde je pro
ni rovnéZ piiznivé prostiedi. Osidluje slizni-
ce svych hostitelti, a to pfedevsim sliznice
zazivaciho traktu.

Do clovéka pronikd listerie zazivacim
traktem, a hlavnim zdrojem jsou tudiz riz-
né potraviny. Pies stievo se pak dostdvad do
imunitnich bunék krevniho systému - do
tzv. makrofigli. Zde ovSem neni zniena.
Naopak - diky produkci toxinu nazyvaného

Kovy okolo nas

Jiz pfi samém vzniku detoxikacnich terapif jsme si dobre uvédomo-
vali, Ze ptitomnost toxickych kovi v lidském organismu je pro zdra-
votni stav clovéka zdsadnim problémem. Mnoho let pracujeme na
jeho vyfesenti a ptipravek Joalis Antimetal, ktery stal u zrodu Joali-

Vv

su, tak prodélaval fadu nejraznéjsich zlepSeni. Stdle jsme totiz ne-

byli s jeho ucinkem plné spokojeni.

listeriolyzin O se zde usazuje a dostdva se
odtud také do dal3ich orgdnd.

Jde o fakultativné patogenni mikroorga-
nismus, cozZ znamend, Ze pfi normdlni funk-
ci imunitniho systému je v organismu kon-
trolovén, a nezptsobi tedy vazné komplika-
ce. OvSem u osob majicich sniZenou imunitu
- vlivem védZnych zdravotnich problémd, ja-
ko jsou nddorovd onemocnéni, diabetes,
HIV pozitivita apod. - pfipadné u osob star-
Sich a oslabenych miize byt pivodcem ne-
bezpecné choroby. Obvykle to byva zinét
mozkovych blan a mozku.

Zvlastni kapitolou je téhotn4 Zena, nebot
listerie pronikaji placentou a infikuji plodo-
vou vodu. Pfi vdechnuti plodové vody pak
vypukne generalizované onemocnéni plo-
du.

Lidské infekce - s vyjimkou téhotenské
listeriozy - nemaji typické projevy. Vysky-
tuji se jako pavodci zdnétd ocnich tkdni,
lymfatickych uzlin, délohy ¢i jako abscesy,
zanéty nehtového lizka nebo koZni potize.
Obvykle jsou snadno vyléceny antibiotiky
nebo se vyléci i spontdnné.

Toto onemocnéni je zndmé také jako ne-
moc ze sildZe, ponévadZ pravé v potravino-
vém fetézci dochdzi ke kontaminaci potra-
vin. Infekce jsou dlouhodobé sledovany a je-
jich vyskyt je monitorovin. Hromadné se
listeriozy - predevsim vrozené - v Evropé
vyskytly jiz v 50. letech.

V pocitacovém diagnostickém programu
nalezneme listerii v oddilu mikrobiologie,
pod grampozitivnimi bacilly. Jednd se o ne-

sporulujici mikroorganismus, proto otevie-
me kolonku nonsporulating a objevi se nim
rod listerii, které se déli na fadu pfibuznych
kmeni: Listeria monocytogenes, innocua,
grayi, murrayi aj. Jak jiZ bylo feceno, pro
clovéka mize byt potencidlné nebezpecnd
listeria monocytogenes.

Listeriovou informaci nalezneme v prepa-
rdtu BACTERPLUS. ProtoZe detoxikace stavi
na kvalitn{ imunité, je sice tfeba nad listerii
uvazovat, ale neni nutné se ji nepfiméfené
obdvat.

Priklad z praxe:

Devitimésicni dité bylo hospitalizovino pro
vysoké teploty z nejasnych pficin. V nemoc-
nici byly zjiStény vysoké hodnoty zdnétli-
vych ukazateli (CRP). Teploty trvaly stfida-
vé Ctyfi mésice a nikde nebyla prokdzina
Zadnd pricina.

Pfi ndvstévé v mé ordinaci byla matce
zjiSténa listerie v gynekologickém ustroji
a stejny mikroorganismus bylo ndsledné
mozné zjistit v lymfatickém systému a klou-
bech ditéte. Pficina spocivala v tom, Ze mé-
sic pred onemocnénim prestala matka dité
kojit. Imunitni systém nezvladl perinatdlni
infekci listerie a ta se v organismu ditéte
rozmnoZila.

ProtoZe celkové byl imunitni systém dité-
te zcela v pofddku, po nékolika mésicich lis-
terii zvladl a bylo moZné prokazat jen rezi-
dua této infekce. Pro tu je typické, Ze nevy-
tvari zadny konkrétni obraz nemoci.

MUDr. Josef Jonds

Prichazi novy ,kovovy“ program Joalis

Uvazovat o tom, zda v sobé mame ¢i nemame toxické kovy, nema
smysl. VSICHNI v sobé totiz MAME piftomno téméF vse, co se v pri-
rodé vyskytuje. Je tedy mozné fici, Ze méfeni pfistrojem Salvia
v tomto pripadé neni zcela nutné - zakladni kovy je lépe projit po-
stupné jeden po druhém. Méfenti pfistrojem Salvia vim tak spise ur-

¢i pofadi duleZitosti, v jakém je kovovy program potieba vyuZzivat.

Dnes je jiz prepardt Joalis Antimetal velmi dokonaly, ovsem jeho

problém nyni spociva v tzv. ,informacni hustoté“. Jednoduse rece-
no je piili§ komplikovany na to, aby byl schopen provést detoxikaci

Tyto kovy se tykaji vSech lidi:

vSech kovi do hloubky tak, jak bychom to od néj pozadovali. prvek

Jiz delsi dobu tedy experimentdlné zkousime rozdélit Antimetal
do fady segmenti (jednotlivych prvki) a ty pak podéavat pacientim | olovo

vy v

postupné a oddélené. Je téméi Sokujici, jak pozitivni vysledky jsme | rtut
zaznamenali! Navic nds ucinky téchto specidlnich kovovych prepa- | kadmium

vvvvv

rati jesté privedly k radé novych, podnétnych myslenek. hlinik

Lze tedy fici, Ze pokud se chce clovék detoxikovat skutecné hlu-
bokym a zdsadnim zpisobem, mél by po néjaké dobé detoxikace
a po vybrani informacné ,hustého“ Antimetalu projit postupné -
nejlépe jeden po druhém - novou specidlni fadu nize uvedenych

preparati.

preparit primérné mnoZstvi
ve zdravém clovéku
JOALIS ANTIMETAL Pb 120 mg
JOALIS ANTIMETAL Hg 6 mg
JOALIS ANTIMETAL Cd 100 mg
JOALIS ANTIMETAL Al 60 mg

organismu.

Je tieba si uvédomit, Ze v kazdém soustu, které jako potravu po-
lykdme, jsou ve stopovém mnoZzstvi obsazeny tyto kovy, které se
hojné vyskytuji v Zivotnim prostredi. To je jejich prvni piispévek do

Standardy & detoxikace

A - alergie

Alergicka ryma v soucasné medicin€ a detoxikacni mediciné

Alergickd ryma je nejcastéjSim projevem
alergického onemocnéni dychacich cest.
Lécbou se zabyvaji alergologové a otorino-
laringologové. Podivejme se na prehled nej-
pouzivanéjsich postupt soucasné mediciny
pii alergické rymé.

Obvykle je alergie diagnostikovani jako
zanét nosni sliznice, vedlejich dutin nos-
nich, laringu ¢i bronchd. Nejde o jednodu-
ché onemocnéni - vidyt vice nez 20 % lidi
s alergickou rymou trpi soucasné astmatic-
kym onemocnénim a 90 % astmatikil uvadi
také obtize lokalizované do nosu. Jindy se
alergickd reakce rozsituje do oci, a vznikaji
tak alergické zdnéty ocnich tkdni. Alergické

onemocnéni nikdy nepostihuje izolované s
jediny organ, ale vznikd na zdkladé poruchy

reaktivity imunitniho systému. Proto je one-
mocnénim systémovym. Pravé tento fakt je
nesmirné dilezity pro pochopeni moznych
efektt detoxikacni mediciny.

K 1écbé alergie vyuzivd soucasnd medici-
na piedevsim antihistaminika - farma-
ka, blokujici receptory pro histamin. Tim je
znemoznéna reakci sliznice dychacich cest.
Za vyhodu poddvini antihistaminik se po-
vazuje ovlivnéni alergickych projevii i na ji-
nych orgdnech neZ na sliznicich dychacich
cest. Antihistaminika byvaji nékdy vyrabé-
na v kombinaci s pseudoefedrinem, coi
zpisobuje opadnuti otoku nosni sliznice
a tim zlepSeni prichodu.

Dile je duleZité to, jaky vzduch dychdme, proto-
ze napriklad z cigaretového dymu se do organismu
dostavd znacné mnozstvi kadmia a olova. Plice jsou
totiz velmi ucinny absorbent toxickych kovi, a pre-
devsim jejich sloucenin snadno rozpustnych ve vo-

de.

Také zdlezi na tom, zda byl clovék po delsi dobu
vystaven vyssim koncentracim konkrétniho toxic-
kého kovu. Hovofime pak o tzv. ,zaméstnaneckych
expozicich“. OvSem znacnym zdrojem mohou byt
napfiklad také amalgimové plomby (rtut a stiib-
ro). Pochopitelné zdlezi i na prostiedi, v némz clo-
vek zije (pfimo na rohu rusné kfizovatky/olovo

apod.)

Vsechny tyto zminéné kovy i fada dalSich si za-
slouzi mimoradnou pozornost. Rozhodli jsme se
proto, Ze pocinaje ptistim cislem budeme v bulleti-
nu na toto téma uvadet seridl, v némz vim oziej-
mime mnohé souvislosti a prineseme celou radu
novych informaci. Sledujte proto pozorné dalsi vy-

dani.

Ing. Viadimir Jelinek

Dile se uZivaji lokdIni nosni kortikoste-

.....

ucinkem na sliznici dychacich cest. Jejich
efekt spociva v ovlivnéni bunécné infiltrace
tkané a omezeni vzniku zanétlivych medidto-
rl. Snizuji rovnéZ propustnost cévniho systé-

mu a reakci slizni¢nich 7ldzek. Za vyhodu se
pokldda, Ze ani pfi dlouhodobém uZivani ne-
zpuisobuji poskozeni nosni sliznice. Obcas se
objevuje krviceni sliznice nebo tvorba
stroupki. Vedlejsi uicinky se nepovazuji za vy-
znamné. Musi se uZivat dlouhodobé a pre-
ventivné - neplisobi okamZité po aplikaci.
Antileukotrieny jsou protizi-
nétlivé 16ky, které se v kombinaci
s antihistaminiky nebo kortikos-
teroidy obvykle uZivaji u alergii
komplikovanych astmatem.
Kromony - podavaji se lokal-
né, do nosu nebo do oci. Brani u-
volnéni medidtort alergické reak-
ce. Musi se aplikovat casto, obvy-
kle vice nez 4-5x denné.
Dekongestanty ovliviwiji pri-
chodnost nosnich priduchd, pro-
toZe zvySuji napéti stény cévni
aovliviiuji tak nepriichodnost no-
su, kterd je zptisobend rozsifenim
slizni¢nich cév. Opakované pouzi-
ti je Casto spojeno s velmi negativ-
nimi dasledky a vznika tzv. rhyni-
tis medikamentosa, tedy chronic-
kd ryma zpisoben4 ¢astym pouzi-
tim medikamentd.
Anticholinergika se rovnéi
uzivaji v lokdlni nosni formé
a symptomaticky tlumi vodnatou
sekreci.

Systémové kortikosteroidy se pouii-
vaji k celkové aplikaci u velmi tézkych pii-
padu, obvykle ve formé injekci. Jako dopl-
nék zminénych 1€kl je moZné providét vy-
plachy nosu solnymi roztoky, eventudlné
roztoky se zinkem, médi apod.

Vidime, Ze 1éki vyuZitelnych proti alergic-
ké rymé je celd fada a prakticky vSechny -
kromé tzv. systémovych kortikosteroidi -
se podavaji mistné. Tlum{ tedy mistni reakci
zplsobenou ovem systémovou poruchou i-
munitniho systému. To samo vypovid o fi-
losofii 1écby, nebot 1éky se musi uZivat po
celou alergickou sezonu, eventudlné jiz pred
ni, pfipadné celorocné - trvaji-li potiZe cely
rok.

Naproti tomu v detoxikacni mediciné pra-
cujeme s alergif na zcela jiném principu.
Alergii povazujeme za imunitni poruchu, lo-
kalizovanou do fidicich center pro imunitni
systém, nachdzejicich se v CNS. Porucha
téchto center byva zpiisobena nékolika sou-
béznymi faktory. Jednak jsou to infekcni lo-
Ziska, jednak pfitomnost kovi, které prav-
dépodobné ovliviiuji elektrické potencidly
v prisludnych imunitnich centrech. Detoxi-
hy v dychacim traktu a okoli. Je tfeba od-
stranit loZiska ze sliznic dychaciho dstroj, e-
ventudlné ocistit sliznice od dalSich toxini -
nejcastéji kovi, ale ve vzacnych ptipadech
je mozné uvazovat i o metabolitech, jako je
gliadin, kasein ¢i mucin.

Dal$im faktorem, ktery ovliviiuje zanétli-
vou reakci na sliznicich dychacich cest, je
lymfaticky systém, jenz obklopuje - a to ve-
lice hojné - dychaci cesty.V mnoha piipa-
dech je rozhodujicim Cinitelem v reaktivité
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dychacich cest i nervovy systém, a to zejmé-
na nervus vagus, patiici do skupiny hlavo-
vych nervii z oblasti periferniho nervstva.
Nezanedbatelnd miiZe byt i iloha autonom-
nich nervi ; pfedevsim je to plexus pulmo-
nalis, ale i ganglion stellatum - dolni gangli-
um kréniho sympatiku - a dalsi struktury.

Alergie dychacich cest pati{ mezi velmi
dobfe ovlivnitelné poruchy imunity, a jeli-
koz alergie byvaji casto komplikoviny na-
sedajicimi infekcemi, md protialergicka
detoxikace zdsadni vyznam i v piipadé reci-
divujicich ¢i chronickych zdnéti dychacich
cest. A jaké pouZivime preparity ? Jednak je
to CRANIUM k odstranéni loZisek v central-
nim nervovém systému, jednak JOALIS ANA-
LERG postihujici informacni slozku celého a-
lergického projevu, tedy projevu jakési pre-
mrsténé reakce imunitniho systému na pii-
tomnost cizorodé bilkoviny.

Dile je to RESPIDREN odstraiiujici infekce
dychacich cest, ANTIMETAL poddvany pro
odstranéni kovi jak z centrdlniho nervové-
ho systému, tak ze sliznic dychacich cest.
ANTIMETAL obsahuje pfedevsim protirtuto-
vé informace a pro svoji univerzlnost bude
do budoucna nazyvin ANTIMETAL U.
Sliznice ovSem byvaji velmi ¢asto kontami-
novany chromem, jehoz odstranéni je velmi
dilezité pro kvalitu sliznic dychaciho dstro-
ji. Toto tesi preparit ANTIMETAL CH, s nimZ
se jiz brzy setkdme LYMFATEX cisti lymfatic-
ké struktury od infekcnich loZisek. Také je
tfeba zminit INFODREN K2, ktery ovliviiuje
hlavové nervy a odstrafiuje z nich infekéni
loZiska. VEGETON odstraiiuje drdzdivé toxi-
ny z vegetativniho nervového systému.

Tento komplex preparatl pokldddm za z4-
sadni a velmi ucinny prostfedek proti aler-
gickym onemocnénim dychacich cest, ale
i proti jejich zdnétim a jinym poruchdm.
Nékdy je tieba doplnit detoxikaci prepard-
tem METABEX M, tedy prepardtem zaméfe-
nym proti mucinu, METABEXEM K proti ka-
seinu nebo METABEXEM G proti gliadinu.

Vétsina zdravotnich problémi - a to se
jen obdvam Fict, Ze vSechny - je multifakto-
ridlniho piivodu. To znamend, Ze se v jejich
ramci setkdvd celd fada faktord nezbytnych
k tomu, aby nakonec onemocnéni propuklo.
Podle mych zkuSenosti jeden faktor obvykle
k nastartovini zdravotnich problémii cha-
rakteru nemoci nestaci. Detoxikaci pokld-

sy

ddm za pficinnou 1écbu.

Soucasna medicina si oblibila bonmot
,medicina ditkazi“ - pro detoxikaci
bych tedy pouzil parafrizi: ,, medicina pri-
¢in“,

MUDr. Josef Jonds

Detoxikace dychacich cest se tyka kazdého

Clovéka

vev,

V dnesnim modernim svété neustale pribyva celd rada nejriznéjsich civilizac-
nich chorob, jako jsou napi. alergie, astmata, ekzémy, deprese aj. Je tieba si
uvédomit, Ze soucasna medicina bohuZel neumi spolehlivé fesit pric¢iny téchto
onemocnéni, dokaZe pouze potlacovat jejich symptomy. Uvadi se, Ze je na viné
zhorsené Zivotni prostiedi. Ale jak a proc?

Prijimdn{ potravy a dychdni predstavuje zdkladni minimum pro zachovdni Zivotnich

Vs v

funkci organismu. OvSem zatimco vybér potravin miZeme dnes do vétsi ¢i mensi miry
vybirat a ovlivnit, vzduch si vétSinou zvolit nemiZeme a musime dychat kazdou minutu

ten, ktery mame pravé k dispozici.

Rec¢ bude o plicich a o vzduchu ktery dychime

Zacitek masivniho zneciStovani ovzdusi je spojen s priamyslovou revoluci, jejiz pocitek
byva kladen na konec 18. stoleti. V té dobé se v Anglii zacalo masivné téZit a spalovat
uhli, a tudiZ se do atmosféry zacaly dostavat toxické latky. Je zajimavé, Ze jiZ na pocitku
19. stoleti jsou v Londyné zaznamendny prvni alergické reakce, jez néktefi londynsti 1é-

kati spravné spojovali se zhorSenim ovzdusi.

0d zacitku pramyslové revoluce uplynulo vice jak 200 let. Vrchol emisi do ovzdusi
v Evropé miZeme poloZit zhruba do druhé poloviny 20. stoleti. V soucasné dobé jiz
v Evropské Unii plati fada pfisnych regulacnich opatfeni, nebot souvislost s mnozstvim
respiracnich onemocnéni je jiZ vice nez ziejmd. A tak v soucasné dobé nejvétsim produ-
centem toxickych ldtek do Zivotniho prostiedi - a tedy i do ovzdusi - zistava Cina, nebot
odmitd omezovat svoji ekonomiku a pfipojit se k mezindrodnim umluvdm o sniZeni

emisi.

Toxické castice, kritické pro dychaci systém, mivaji velikost 1-2 mikrometry (mikro-

metr je tisicina milimetru), jsou tedy nerozeznatelné lidskym okem. Tyto ¢dstice proni- —»

Psychika & detoxikace

Detoxikace pri psychickych poruchach

V prvé radé je tieba si uvédomit, Ze ho-
vorit o jednotném univerzalnim postu-
pu pri detoxikaci psychickych poruch
je stejné nemoZné, jako napriklad uva-
zovat o detoxikaci lidstva, zvérfe ¢i
rostlin - tedy néceho, co se objevuje
v mnoha variantach a vylucuje tak né-
jaky jednoduchy a vSeobecné platny
postup.

Lidskd psychika vznikd jako barevny
véjiit vytvofeny z riznych materiald. Pfi-
nejmensim se sklad4 z dédicnych vliva vy-
chazejicich z nejblizsiho pokrevniho pribu-
zenstva, z pusobeni matky v téhotenstvi,
zazitkd v prabéhu porodu, a zejména z pro-
Zitkt a emoci od narozeni po soucasnost.
Podepisuje se na ni vychova, doba, v niZ 7i-
jeme, naboZenstvi ¢i vira, kterou vyznavi-
me, zkrdtka celd fada vlivi.. Neni rovnéz
pochyb o tom, Ze naSe psychika je konec-
nym disledkem biochemickych, hormondl-
nich a elektrickych procest probihajicich
v urcitych strukturdch mozku.

V detoxikacni mediciné nejsme schopni
zasahovat do spiritudlnich svéti, které by-

chom mohli pokladat za zdroje poruch nasi
psychiky. Detoxikaci Ize ovliviiovat struktu-
ry, jeZ jsou konecnym nositelem onéch
elektrickych a biochemickych jevii. Prvnim
krokem je zejména odstranéni loZisek a to-

v

xickych zatézi ze zakladnich orgdni.

Srdce jako sidlo feci

Psychické prozitky a projevy vSak nejsou
zajistény pouze funkci mozku, ale vyvold-
vaji je i jiné ¢dsti nervového systému, pie-
dev$im vegetativni struktury obklopujici
urcité konkrétni orgdny. Svym drdzdénim
zplsobuji nejen rizné zmény v jejich funk-
ci, naptiklad zpomaleni, zrychleni, staZeni,
roztazeni, tvoreni vymésku ¢i zastaveni té-
to tvorby apod., ale jsou i nositeli urcitych
emociondlnich projevi, které ndlezeji ono-
mu konkrétnimu organu. Vegetativni ple-
teil jater bude do CNS pfendset projevy
souvisejici s agresi, vegetativni pletené led-
vin projevy souvisejici s uzkosti apod. Je
napiiklad velmi zajimavé, Ze vegetativni
pletené souvisejici se srdcem mohou do

CNS transportovat signdly, které negativné —»

kaji v ovzdusi do velkych vySek a v mracich jsou prendSeny i tisice
kilometra. S trochou nadsazky je moiné fici, Ze se ve vzduchu to-
xicky koktejl neviditelnych ¢astic dikladné promichd a dostdvd se
do tplné jinych koncin svéta. Neni tedy uplné vylouceno, Ze pravé
v tomto okamziku vdechujete neviditelnou mikrocdstici, pochazeji-
ci z druhého konce svéta. Inu, podle znimého hermetického pravi-

dla, jak nahote tak dole.

Vzduch, ktery obsahuje obrovské mnoZstvi neviditelnych cizoro-

toxinu.

dobého usazovini zejména téch mikrocistic, které se nerozpousti
ve vodé, a nepokracuji tedy dile do organismu. Odborné toxikolo-
gické studie uvadéji, Ze tyto ¢istice mohou setrvavat v plicnich
sklipcich az 50 let po expozici! Samoziejmé, Ze negativni vliv na lid-
ské zdravi je obrovsky. JelikoZ ale toxinim ze vzduchu téméf nelze

uniknout, hovoiime spiSe o mistech s #iZ§7 nebo vyssi koncentraci

Klasickd medicina se bohuZel zand$enim plic témito mikrocdsti-
cemi nezabyvi, a soustfedi se aZ na patologické zmény. Dokud tedy
clovék neonemocni, netusi, Ze jsou jeho plice plné toxind. Pokud
vés zajimd, zda potfebujete plice vycistit, udélejte si nds nasledujici
test. KIi¢ je jednoduchy - ¢im vice pfiznaki, tim vétsi zanesent:

ucpavani nosu, zanéty v krku, kychdni, pocit dusnosti, zarudnuti

v krku, bolesti v ramenou, ztuhlé svalstvo ramen, ztrita hlasu,

tichy hlas, inava, kaSel, ekzémy, suchd pokozka, Casté zivini,

astma, bolesti palce ruky, blokady krcni pdtefe, ¢asté krviceni

z nosu, nadmérné poceni, sny o létini, nechut ke komunikaci, de-

prese, sebelitost, nedostatek sebevédomi, nedostatek viile.

S MUDr. Josefem JondSem jsme fadu let pracovali na vyfeseni

problému, jak vySe uvedené toxiny z organismu odstranit. Vysled-

kem nasi price jsou detoxikacni informacni preparity, které po-
hnou mikrocdsticemi usazenymi v plicich a uvedou je do pohybu.
Proto muiZete pfi uzivani ocekdvat vice ¢i méné masivni odhletio-
vani ¢ dokonce vykaslavani toxind. Ucinek detoxikacni ocisty plic
jisté pozndte, a to v ¢asovém horizontu jednoho az dvou mésica.
Pokud chcete pro své plice udélat néco skutecné podstatného,

uzivejte nase preparaty RespiHelp a RespiDren, a to dohromady.

dych ¢astic, pronikd pti vdechovini az do nejhlubsich koutt plic -

Vv

plicnich sklipkd. Ty se tudiz stdvaji nejkritictéj$im mistem dlouho-

plsobi na nasi schopnost se vyjadfovat.
Emoce, kterd zasihne naruseny vegetativni
nervovy systém srdce (napiiklad zpriva
o problému blizkého clovéka), zptsobi, Ze
nejsme schopni slovy sviij problém ventilo-
vat, projevit .Ten pak dostdvd podobu srdec-
ni emoce, vybuchu, smutku, nestésti, hrizy
apod. Proto mohli Ciiiané uvést, 7e srdce je
sidlem a pramenem feci, i kdyZ v nasi mo-
derni fyziologii a neurologii jde o naprosty
nesmysl.

Tézko lze tvorbu téchto emocnich prozit-
ki vychazejicich z naSeho vegetativniho
nervového systému objasnit. Ddme spiSe na
pfedstavivost, fantazii a damysl ctendid,
aby dokazali sami popsat, jakym zptisobem
emocionalita prameni z poruch funkce ve-
getativnich nervovych systému. Ty zaviseji
nejen na fyziologické funkci organu, ktery
obklopuji, ale ¢asto jsou podrdzdény privé
emociondlnim zdZitkem majicim charakter
typicky pro prislusny orgn. Jak jsem jiz
uvedl, pro srdce to bude problém emocio-
ndlniho charakteru, pro Zaludek starosti
fesitelné premyslenim, pro ledviny tzkosti
nejasného pivodu, pro jtra zdleZitost vzbu-
zujici obranu, agresi a nedstupnost, pro pli-

ce jev, pii némz se taji dech a vznikd napéti
a stazeni v hrdle a hrudniku. Detoxikace
vegetativniho nervového systému je tedy
velmi dileZitou soucdsti detoxikace psychic-
kych poruch.

Blokované emoce a stres

Dal$im sidlem rznych psychickych problé-
mil jsou jednotlivé ¢isti mozku, jeZ celkem
velmi pfesné ohranicuji urcité psychické
projevy. MiiZzeme tak hovofit o centrech pro
agresi, depresi, uzkost, negativismus ¢i ra-
dost, hysterii atd. Lze jen doporucit o¢istu
CNS MINDHELPEM a MINDDRENEM. Napo-
miiZe nejen duSevnimu uzdraveni, ale také
imunitnimu systému a jinym funkcim
v mozku. Je tieba si totiz uvédomit, Ze imu-
nitni systém naruSuje nejen télesné orgény,
ale i orgdny CNS, a proto miZe stit za zdvai-
nymi dusevnimi chorobami. Detoxikace
imunitniho systému - predevsim autoimu-
nitni reakce - bude velmi diileZitd pro naby-
t{ dusevni rovnovihy.

Zasazeni urcitého centra, v némz se nalé-
z4 blokovand emoce, nim mizZe na néjakou
dobu pfinést nepifjemné zdzitky, protoZe
nase emoce se mohou uvolfiovat v podobé

Staci jedno baleni od kazdého.

Ing. Viadimir Jelinek

sni ¢i elementdrnich emocionalnich zazitka
- napiiklad stavi hrizy, vzteku, désu a dal-
Sich. Jindy stoji za nasi psychikou negativni
dusledek dlouhodobého stresu. Podotykam,
Ze uvolfiovat zasuté nepifjemné zazitky mi-
Ze prepardt STRESON, preparat NODEGEN je
k uvoliiovani blokovanych emociondlnich
konfliktd pfimo vytvofeny a dokdzZe pfinést
piekvapivé vysledky v hledani dusevni rov-
novihy.

Prechodné nepfijemné pocity sndSime
o to 1épe, o¢ presnéji si je dokdzeme vysvét-
lit a ddt do souvislosti s nasimi Zivotnimi
proZitky. Pfi préci s psychikou se dotycnému
zdrovefi otevird prostor pro sebeanalyzu.
MiZe si zacit odpovidat na rizné otdzky:
Proc¢ jsem takovy, jaky jsem? Je mé chovani
spravné? Mnoho lidi si ovSem takové otdzky
viibec neklade a neni ani ochotno jim na-
slouchat. A uz vibec lidé nechtéji davat do
souvislosti své Zivotni pfibéhy s kofeny, z ni-
chz ona nepfijemnost, stres ¢i patologie
chovani vyrostly. Pfi psychickych problé-
mech pomdhaji preparity JOALIS STRESON,
NO DEGEN nebo ABELIA RELAXONIS.

MUDrJosef Jonds
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Prilezitostné
Vazeni pratelé, spolupracovnici, Ctenari
Po néjaké dobé se z prislovecnych hlubin opét vynoril klub skeptika SISYFOS, aby znovu zaitocil na alternativni 1é¢ebné
metody. Sami miiZete posoudit misty velmi nelogickou argumentaci docenta Zlatnika, jehoZ spolek SISYFOS udélil svou ce-
nu Bludny balvan napf. také Prof. MUDr. Stanislavu Grofovi, jemuZ byla udélena profesura na Vyzkumném psychiatrickém
stiredisku Univerzity J. Hopkinse v Baltimore (Maryland USA). Prof. MUDr. Grof, ktery pusobil také jako védecky pracov-
nik na Esalen Institutu v Big Sur v Kalifornii, se vénoval predevs§im zkoumani ucinki LSD na lidsky organismus a rozviji

metodu holotropniho dychani.
Nejvice snad zaraZi, jak docent Zlatnik popira pravo kazdého z nas zvolit si lé¢ebnou metodu dle vlastniho uvazZeni. Podle

klubu SISYFOS ma totiZ mince evidentné jen jednu stranu a svét pouze jednu barvu.

Vizeni,

Cesky klub skeptikii SISYFOS se zabyvd uz
vice nez deset let problematikou lécitelstvi
a metod Izv. ,alternativni mediciny“.
Publikovali jsme fadu knih a desitky
clanki, ve kterych jsme podrobné
analyzovali ticinnost takovych metod.

V souhlase se zahranicnimi védeckymi
pracovisti jsme dosli k zdvéru, Ze jde

o0 sporné metody, jejichz principy
odporuji poznatkiim mediciny zaloZené
na ditkazech a jejichZ specifickd icinnost
nebyla nikdy exakiné prokdzdna.

Jsme velice znepokojeni tim, Ze se tyto
metody v Ceské republice neustdle SiFi.
Vdobé jejich Prudkého rozvoje na
zacdatku 90. let je pouzivali predevsim
lécitele, v soucasné dobé vsak stdle
rychleji a ve vétsim rozsahu pronikaji i do
oblasti mediciny konvencni. Pougivaji je
nejen jednotlivi lékari, ale vedle nich

i stdle nové vznikajici soukromd lécebnd
centra, instituty a kliniky, které odrazuji
pacienty od lécby konvencni medicinou
a doporucuji lécbu nejrozmanitéjsimi
melodami mediciny , alternativni. Jsou
to nejen dlouho zndmé lécebné systémy,
Jako je homeopatie, akupunktura,
reflexologie, parapsychologie nebo Cinskd
medicina, ale i kuriozni a absurdni nové
vytvdrené postupy, jakymi jsou Vollova
elektroakupunktura, rezonancni terapie,
aplikovand kineziologie,
neurolinguistické programovani, rizné
detoxikacni metody, magnetolerapie
nebo nejriznéjsi pochybné prepardty
Jako Ovosan, melasa, Imuregen.

V posledni dobé zvysuji uvedend
alternativni zarizeni svou reklamni
cinnost ve vSech médiich, zejména na
webovych strankdch, a dostdvd se jim
sluchu také ve verefnoprdvni televizi

i rozhlase, prestoze jde nepochybné

o reklamu klamavou. NemiiZeme proto
souhlasit s poradem , Paprsky nadéje
Ceského rozhlasu 2, v jehoZ ramci byly

vysildny ve dnech 18. 11 a 25. 11. 2006 dvé
predndsky MUDr. Miroslava Pekdrka,
které se tykaly onkologie, tématu
mimorddné citliveho. MUDr. Pekdirek

v nich kritizoval standardni metody
onkologie a zpochybrioval vyslovené
IZivymi informacemi jejich dicinnost,
Dricemz na druhé strané doporucoval ty
nejabsurdnéjsi a nepochybné neiicinné
metody a vychvaloval jejich lécebné
ticinky. Pekdrkovy predndsky i jeho kniha
Jajemstvi zdravi a nadéje“ mohou
bohuzel byt pro laiky presvédcivé a mnozi
z nich jisté jeho nepravdivym informacim
wvérs, Pokud ovsem pacient opusti
fadnou terapii a podstoupi doporucovany
Lalternativni“ zpiisob lécby, hrozi mu
poskozeni zdravi a ohroZeni Zivota.

Za vdzny problém pokldddme to, Ze
pouzivdni takovych metod lekarem
odporuje nejen principiim ,evidence
based“mediciny, ale i Zakonu o péci

a zdravi lidu, Etickému kodexu Ceské
lékai'ské komory i stanovdm Ceské
lékar'ské spolecnosti]. E. Purkyné. Presto
dosud Zddnd ze statnich ani
zdravotnickych instituci neprohldsila
verejné, Ze tyto metody postrdadaji
lécebnou ticinnost a maji jen nespecificky
placebovy efekt, a nikdo se kriticky
nevyjddril k cinnosti takovych zarizeni

a k jejich nesporné klamavé reklamé. Za
stejné zdvazné pokldaddme i to, Ze
verejnopravni média neposkytuji Zadny
prostor pro objektivni informovdni

0 podstaté a nevcinnosti metod
alternativni mediciny“. Jefich spornd
snaha o vyvdzZenost pak znemoznuje, aby
pacienti méli pro svobodné rozhodovdni
0 zpiisobu své l6cby objektivni voditko.
Pacienti fsou naopak vystaveni
Jednostrannému taku nesvédomitych
propagdtorii neticinnych metod, kterym
Jde nesporné primdrné o zisk.
Predpokldddme, Ze vSechny orgdny,
kterym rozesildme tento dopis, jsou
obecné sezndmeny s moznostmi metod

alternativni mediciny“ i cinnosti téchto
cenler. Presto si dovolujeme pripojit
Drilohy, které jednoznacné dokumentuji
nebezpecnost cinnosti nejen MUDY.
Miroslava Pekdrka a jeho Naturcentra
Salva, ale i vSech podobnych lécitelskych
zarizeni v Ceské republice a desitek,
moznd ug stovek lekarii, kteri dnes
propaguji a pouZivaji podobné spektrum
neticinnych, podvodnych, mediciné
cizich metod a nevdhaji je doporucovat
i onkologickym pacientiim, jejichz
Jedinou nadéji na zdchranu Zivota je
klasickd medicina.

Verime, ze nds dopis vyvold Vas hlubsi
zdjem o tuto problematiku a Ze najdete
vhodné cesty, jak informovat verejnost
o skutecné povaze a mozZnostech lécitel
a ,alternativni mediciny‘, a Ze prosadite
ticinnd opatreni k omezeni dalsiho Siteni
téchto nebezpecnych metod v nasi
republice.
Praha, 30. prosince 2006
doc. RNDr. Cenék Zlatnik, CSc.,
Za medicinsko-biologickou sekci a za
predsednictvo Ceského klubu skeptikii
SISYFOS.

Prilohy:

1) CD se zdaznamem dvou rozhlasovych
relaci s MUDr. Miroslavem Pekdrkem
(CRo 2, , Paprsky nadéje’, 18.11,, 25. 11.
2006)

2) vyjadreni onkologa prof. MUDr. Oskara
Anryska, DrSc.

3) , Tajemstvi zdravi a nadéje”. (Analyza
ndzori MUDr.Miroslava Pekdrka
a metod pougivanych v Naturcentru
Salva. Zpracoval prof. MUDr. Jiri Her,
DrSc.)

Zasldno:

Ceskd lékar'skd komora

Ceskd onkologickd spolecnost
Ministerstvo zdravotnictvi CR
Rada ceského rozhlasu

Rada Ceské televize

Strava a metabolismus

Dvacet nejlepSich potravin pro Zeny

1. Celozrnné produkty - zvySuji kondicku

Zeny potiebuji asi o 30 % vice Zeleza nez muzi. Mély by pfijimat
alespoil 15 mg, aby byly ve formé a zdravé. Zejména vegetaridnky
pfijimaji pfili§ mdlo tohoto mineralu. Bohatym zdrojem jsou pravé
celozrnné produkty, jako napf. housky se slunecnicovymi seminky
(6,3 mg zeleza/100g), suchary typu ,Knackebrot* (4,7 mg/100g) ¢i
ovesné vlocky (4,6mg/100g).

2. Brambory - odvodnuji

Pokud chcete ziistat v dobré kondici, musi se télo dobte zbavovat
Skodlivin. Pfi tomto procesu je velmi dilezity draslik, ktery je ve
velkém mnoZstvi obsazen v bramborich. Odvodfiuje organismus
a napind tak podkozni tkdn. Pffiemnym vedlej$im efektem je zlep-
Seni stavu vasich zubt diky pfitomnosti fluoridu.

N

3. Avokado - posiluje kosti
Jiz 100 g avokada pokryva denni potfebu vitaminu D (5 mikrogra-
mu), ktery Zenské télo potfebuje. Tento vitamin totiz reguluje ukld-
ddni vapniku do kosti. Pokud ho mdte dostatek, jsou kosti silnéjsi
2 odolnéjsi. To je duleZité zejména v piipadé rizika vzniku osteopo-
r0zy.

4. Rakytnik vam dod4 energii

Vitamin C je vybornou prevenci pied nachlazenim a v kazdoden-
nim stresu je také vynikajicim zdrojem energie. Jestli vds ted na-
padlo, Ze musite denné snist asponl jeden citron, tak se mylite.
NejenZe oranzové zbarvené bobule kefe rakytniku chutnaji mno-
hem 1épe, ale obsahuiji také desetkrdt vice vitaminu C neZ kteryko-
li citrusovy plod. Na pokryti denni potfeby vim postaci uz jedna
sklenice rakytnikové $tavy.

5. Kukufice - je dobra pro nas mozek

Citite se unavend a uplné bez energie ? DokazZete se jen stéZ{ kon-
centrovat a ¢astéji zapomindte? Tak si dejte kukufici! Tato chutnd
obilnina obsahuje duleZity koenzym Q10. Ten naSemu télu a zejmé-
na mozku doddva novou energii. Vykon viditelné zlepSuje uz kon-
zumace 100 g kukufice denné.

6. Jahly - vyznamné posiluji podkozni tkan
Mite-li neustalé problémy s celulitidou a se slabou podkozni tkdn, tak
by se pravidelnou soucisti vaSeho jidelnicku mély stdt jahly. Obsahuji
velké mnozstvi kyseliny kiemicité. Tato bioldtka propojuje buiiky
a dodava tkdnim potfebnou elasticitu. Kromé toho také zesiluje vlasy
a nehty. Jahly nejlépe chutnaji jako soucdst domdciho mysli.

7. Vejce - dodavaji vlasim nadherny sametovy
lesk

Kromé toho, Ze vyborné chutnaji, predstavuji opravdovou ,vyZi-
vnou“ bombu. Vedle bilkovin obsahuji také vitaminy A, D, E a B.
Nejlepsi na tom je, Ze kombinace biotinu a siry dod4va pokoZce, vla-
stim a nehtim nddherny lesk. Optimalni jsou 3 vejce tydné.

8. Tofu - zmirnuje potiZe spojené s prechodem
So6ja je skutecny multitalent. Zdravé bilkoviny pomdhaji pfi pro-
blémech s hladinou cholesterolu, hotcik
o posiluje svalstvo, draslik reguluje
tlak krve a pii-
rozené est-

.-

rogeny (Zenské
pohlavni hormony) zmirfiuji
potiZe spojené s pfechodem, kte-
ré jsou zpusobeny priavé nedo-
statkem estrogent.

9. Mangold - nim pomaha
uchovat si dobry zrak

V poslednich letech se tato listovd listova zelenina té31 stile vétsi
oblibé. Divodem je jeji kofenitd chut pfipominajici Spenat.
Mangold navic obsahuje betakaroten, ktery télo pfemériuje na vita-
min A. Vitamin A je velmi duleZity pro zdravy zrak. Zlep3uje zejmé-
na vidéni v $eru a v noci.

Tip: mangold skvéle chutnd i v syrovém stavu jako soucdst saldt.

10. Pomerancova Stava - jako prevence pred
revmatismem

Vedle bezpoctu vitamint a minerdlnich litek obsahuje pomeranco-
vd $tiva také mnoZstvi bioldtek, které chrani naS organismus pred
revmatem a zanéty kloubu. Britsti védci pfisli pfed neddvnem na
to, Ze urcité karotenoidy obsazené v pomerancové $tivé zastavuji
zanétlivy proces v kloubech a chrupavkich.

11. Cinské zeli - pomiize nam posilit imunitu

V podzimnim a zimnim obdobi se §ifi chfipkové epidemie. Dobrou
ochranu pied chiipkou nabizi mix vitaminu C a betakarotenu obsa-
7eny v ¢inském zeli. Cinské zeli je také bohaté na kyselinu folovou.
Ridi déleni bungk, je to tedy piirodni prostiedek proti stirnuti. —»
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12. Morsky losos - doda silu Stitné Zlaze

Picinou problémi se Stitnou Zldzou je vétsinou nedostatek jodu.
Aby $titnd 7ldza dobfe fungovala, potiebuje dostatecné mnozstvi
tohoto minerdlu. Pokud si dvakrat tydné doptejete moiského loso-
sa, zajistite se dobrou prevenci proti problémiim se $titnou Zldzou.
Z4dna jind potravina neobsahuje tolik jodu. Pouhych 120 g ryby
pokryva denni potiebu (180 mikrogramii)

13. Jablka - sniZuji riziko infarktu

Nejcastéjsi pricinou infarktu myokardu je pfili§ vysokd hladina
,Spatného* cholesterolu v krvi, ktery ucpava dulezité cévy. Kdyz si
kazdy den dite jedno jablko, dosdhnete jejiho vyrazného sniZeni.
Ucinnou ldtkou je balastni latka zvand pektin, obsazend predevsim
v jablkové slupce. Jablka proto rozhodné neloupejte.

14. Maso - podporuje spravnou krvetvorbu

Maso je nejlepsim zdrojem vitaminu B12. Ten se podili na krve-
tvorbé, proto je dileZity zejména pro Zeny, které pfi menstruaci
ztrceji velké mnoZstvi krve. Vysoky obsah bilkovin napomdha ta-
ké pfi tvorbé svalové hmoty. Pfitom viibec nezdlezi na tom, jaky
druh masa jite, jen by mélo byt libové.

15. Burské oriSky - pro jemnou pokozku

Burské ofiSky obsahuji jedinecny vitamin - niacin, ktery aktivuje
latkovou vyménu v pokoZzce. Pokud ho organismus dostdva v prilis
malém mnoZstvi, je kiZe kiehkd, drsnd, miZe se loupat nebo pras-
kat. Jestli se viak obdvite nadbytecnych kalorii, dopfavejte si pou-
ze nepraZené ofisky.

16. Grapefruit - spaluje tuky
Citrusové plody jsou bohaté na hofciny a rizné enzymy. Ty aktivu-
ji litkovou vyménu a tuky z potravy se rychleji spaluji. Idedlni je,
kdyZz denné vypijete sklenici Cerstvé vylisované §tivy nebo kdyz si
k snidani nakrdjite pilku plodu. Grapefruit obsahuje také ltky,
které funguji jako pfirodni antibiotika.

17. Cesnek - sniZuje krevni tlak

Prévé litka, kterd doddva cesneku jeho nezaménitelné silné aroma,
je pro nds organismus mimotddné prospé$nd. Jmenuje se Alicin. Jeji
ucinek spociva v piirozeném fedéni krve, snizovani krevniho tlaku
méli bychom zkonzumovat dva az tii strouzky kazdy den. Pokud vim
v$ak jeho chut a aroma vadi, nic se nedéje. V 1ékdrné si totiz miZete
zakoupit tablety s cesnekovym vytazkem, bez chuti a bez zapachu.

18. Repkovy olej - jako prevence stirnuti kiiZe
Mnoho studii dokldd4, Ze nenasycené tuky jsou pravym elixirem
mlddi. Organismus je nezbytné potfebuje pro tvorbu novych bu-
nék. Zadny jiny olej jich neobsahuje tolik, jako pravé ten fepkovy
(65 g na 100 g oleje). Toto tekuté zlato obsahuje navic jesté
i obrovské mnoZstvi vitaminu E, ktery zpomaluje stirnuti kize
a posiluje bunécné stény. Olej muzZete vyuzit tfeba k piipravé zele-
ninovych saldti.

19. Salvéj - chrani pied nadmérnym pocenim
V pruméru kazdd druhd Zena se trdpi nadmérnym pocenim.

Nejlepsim pfirodnim lécivem proti ndvalim horka a pocent je aro-
-

matickd bylinka $alvé;. Caj z Salvéjovych listki (k dostani
v l1ékdrné) velmi Setrné sniZuje produkci potu, aniz by
pfitom dochdzelo k ucpdni por, coz zplsobuje vétsina
deodoranti. Pro optimalni ucinek musite vypit tii Sdlky
¢aje denné. Salvéj je také skvélym kofenim,mizete jim
ochutit pokrmy z masa a ryb, ale i zeleninovi jidla a salaty.

20. Kyselé zeli - bojuje proti tukovym
polstarum

Naklddanim bilého zeli do octa vznikaji kromé jiného
také mlécné bakterie. Ty reguluji traveni a aktivuji spalo-
vani tukd. Syrové kyselé zeli je dokonalym spalovacem
tukd. Pokud pravidelné konzumujete kyselé zeli, tuky
zmizi i z téch nejproblematictéjSich zon, jako je bricho,
stehna a zadecek.

Zdroj: Claudia

— Genetika

Diky za pacienty aneb jak uskodit diuvéfivym

Denni i tydenni tisk je v posledni dobé prehlcen riiz-

V prvé fadé: mlécnym koncentritem zahlenény

nymi ndvody jak zhubnout. Nikdo z nds si nedéld I I. 1 .' J . l u * 5 1“4 | organismus nezhubne. Navic vyraznym dusled-

iluze, Ze by novindfi byli lidé hluboce znali néjaké
problematiky, ale s neomylnou jistotou si vybiraji ja-
ko rddce podivuhodné odborniky. V jednom deniku Bridank
v seridlu o hubnuti byly denné uvefejiiované jidel-

nicky, doporucované jako velmi vhodné. Pro ilustra- | [Emenia vkl

Vhodny jidelnitek

Rafil & foguitam Actraa 200 i

kem takovéto stravy je pak pfinejmensim hlen
v dychacich cestich, ve stfevech a gynekologic-
roo | kych orgdnech. Vitatd prileZitost pro centra asisto-
vané reprodukce!

e Vyraznym pochybenim je dile fakt, Ze jako obi-

ci si prectéme jeden z nich: ::;f‘: - lovina se po vSechny dny doporucuje rohlik, a to
k snidani, k obédu i svaciné. Bilé pecivo znamend
snidané - rohlik s jogurtem e | pro lidi trpici poruchou metabolismu glutenu na-
svatina - podmisli. o —— ——acp | prostou pohromu. Téchto lidi pfitom viibec neni
obéd - rohlik, uzeny losos, Reiik mdlo; v naSich zemich je miZeme pocitat spiSe na
okurka, tvaroh s - sob | desitky procent. Navic vzhledem k povaze glutenu
svacina - zmrzlina ledndcek E""_'h F m nelze bilé pecivo doporucovat ani lidem, ktef{ tou-
druha svacina - rohlik s medem e o | 10 poruchou netrpi.
predkrm pred vecefi - tvarohovy dezert = r e e e Rybi tycinky jsou obvykle vyribény z mletého
vecere - rybi ty¢inky a— ama | rybiho masa a okofenény pfinejmensim glutama-
X e | tem, kdyZ ne dalsimi chemikdliemi zndmymi pod
Mozn4, Ze takovy jidelniCek vychazi z hlediska ka- ::'“:Jr-.. 30 g medy riznymi Ekody.
lorii velice dobfe, ostatné m4 kolem 5000 kJ, ovSem Enssgis v kil §78 Psané slovo, a zvldsté pak slovo psané v mé-
z hlediska zdravotniho, je pro nds, ktefi se zabyvi- Prediam pred wedafi 1730 | diich, je mocnou ¢arodéjkou, a neni tedy divu, Ze
me metabolismem jednotlivych potravin, naprostou | e st Ees SEE | pisledkem takovychto odbornych rad nemiize
katastrofou. Ensagie v 2% | zdravotnictvi vybfednout z dluhi. Nakonec, i my
Pétkrat denné je doporucovin mlécny koncentrat | “ee=fe 1999 mame price mnohem vic, nez bychom cekali.

- k snidani, svaciné, obédu, k dalsi svaciné a nako- ool e =l

nec i k vecefi - coZ je naprosto nevhodné! Takové TR 5h
mnoZstvi mlécného koncentritu nejen nelze dopo- | & gpcam (k) 4973 MUDr. Josef Jonds

rucit, ale je pfimo nutné pied nim varovat.

Repro: MF Dnes

R. Pothmann:

Détské bolesti hlavy
z dietetického hlediska

Bolesti hlavy a migrény v détském véku jsou z hlediska
TCM pojimdny jako porucha jangmingu. Dochazi

k obraceni toku Qi v drdze 7aludku smérem vzhiru.
Souvisi to s centrdlnim postavenim Zaludku a stfev

v dospivani. U déti je aZ trojndsobny kaloricky piijem
proti dospélym. V imunité m4 u déti vyrazné postaveni
slizni¢ni imunita. PfetéZovani sliznic zahlefiujici stravou
vede k jejich dysfunkci hlavné v oblasti respiracniho
traktu. Proto se pii léceni bolesti hlavy déti

a dospivajicich uplatiiuji predevsim dietetickd opatfen.

Kasuistika: jedenictilety chlapec s pétiletou
anamnézou zhorsujicich se bolesti hlavy. Veskera
vySetfeni byla v normé aZ na vyrazny spasmus hornich
trapesti a mm. temporales. Zipadni diagnosa byla
kombinovana bolest hlavy tensni a migrenosni bez aury.
Diagnosa TCM - horky hlen v Zaludku.

Princip 1écby: strava Setiici Zaludek, sliznice
azmenSujici zahlenéni. Hlavné zdkaz konzumace mléka,
kakaa, tvarohu, mlécné cokolddy; preorientovat pacienta
na kysané mlécné vyrobky - jogurty, kefir. Nutné je
Setfeni jater vyfazenim potravin s konzervacnimi
latkami a barvivy, jako bonbony suSenky, konzervované
potraviny, limonady, ledovy ¢aj atd. Tuto specidlni dietu
dodrzoval chlapec Sest tydnii, samoziejmé ve spoluprici
s matkou. Sedm tydni po nasazeni dietetickych opatieni
nemél jiz ¢tyfi tydny bolesti hlavy. Tato remise trvala
dlouhodobé.

Zavér: podle novych studii vedou dietetickd opatfeni

k uspéchu v 60 % pifpadi. Jedind odchylka proti TCM je
doporucend konzumace zakysanych mlécnych vyrobk,
nebot jsou vyznamnym zdrojem vipniku.

V indikovanych pfipadech Ize vysledek dile zlepsit
akupunkturou.

Zdroj:bulletin CLAS CLS JEP a SA SLS

Je vnimavost bolesti dédi¢na ?

Chronickou bolesti trpi vice nez 50 000 000 Americ¢ant, bolesti je mo-
tivovano dvacet procent vech ndvstév lékate, na zmirnéni bolesti jde
deset procent vSech vydaji na zdravotnictvi (Science 314, 585, 2000).
Doktor Marshall Devor, z Hebrejské univerzity v Jeruzalémeé se bolesti
vénuje 1éta. Zpocitku se zaméfil na fantomovou bolest, tj. bolest poci-
fovanou v neexistujici (amputované) koncetiné. Pficiny této bolesti
dlouho povazoval za ,psychické“. Teprve po letech vyzkumu bolesti
zjistil na pokusnych potkanech, Ze ti, ktefi reagovali na bolestivé pod-
néty mimofddné silné, zdédili tuto vlastnost po rodicich. Své vysledky
publikoval r. 1990.

Neddvno v Nature Medicine sdélil, Ze zvy3eny sklon k neuropatické
bolesti zpiisobeny poskozenim nervovych drah maji také lidé s genem
GCHL1. Toto onemocnéni postihuje asi 2 000 000 Ameri¢ani. Genovy
podklad maji patrné i bolesti pfetrvavajici po chirurgickém 1éceni vy-
hiezu meziobratlovych plotének. Podileji se na tom i dalsi geny a viem
je spolecné to, Ze jejich produkty (proteiny DNA) zvysuji drdZdivost neu-
roni vedoucich bolestivé vzruchy. Zaroveii se uplatiiuji i jiné nez geno-
vé vlivy a vlivy prostredi. Nové se do popiedi zdjmu dostivaji geny
indukujici tvorbu enzymu katechol-O-methyltransferazy, ktery rozkladd
neurohormon noradrenalin. Aktivita téchto déji je obménovana endo-
gennimi opioidy endorfiny, které samy bolest potlacuji. Lécebné zdsahy
na lidech se zatim jen zvaZzuji. Hlavni otdzkou je, zda je mozno genovou
analyzou rozpoznat nemocné, ktefi budou na chirurgické vykony rea-
govat mimofddné silnym vnim4nim bolesti, a proto by bylo dobré po-
stupovat tak, aby jejich nervové drahy byly co nejvice uSetieny.

Zdroj: Vesmir

Mléko a maso klonovanych zvirat
neni nebezpecné, k jidlu se hodi

Ohlasil to americky Urad pro potraviny a léciva. Pokud jeho zavéry
projdou schvalovacim procesem, nebude uZz nic branit tomu, aby si
Americané v obchodech mohli koupit steak z naklonovaného byka.

Po schvileni zprdvy se bude ve Spojenych stitech moci konzumen-
tim proddvat maso z klonovanych krav, prasat a koz. Ovce, ackoli
byly prvnimi naklonovanymi savci, na seznamu bezpecnych potravin
zatim nejsou.

Uiad pro potraviny a léciva (FDA) tvrdi, Ze neni ani nutné maso
z ,okopirovanych“ zvifat zvlast oznacovat. S konecnym rozhodnutim
o0 oznacovéni produkti bude tfad cekat na reakce spotfebiteli. Ti ma-
ji na ovlivnéni FDA 90 dni.

Proti konzumaci klonovanych zvifat a proti klonovini obecné vy-
stupuje v USA fada spotiebitelskych a ndboZenskych organizaci.
Vétsina z nich védce obviruje, Ze jejich vysledky jsou neprikazné.

Soucasné prizkumy ukdzaly, Ze vice neZ polovina americkych kon-
zumentt by produkty z klonovaného dobytka radéji nekupovala. A to
i presto, Ze pro to obvykle nemaji padny argument.

0 tom, jestli se v USA maso a mléko z klont uchyti, rozhodne trh. Po-
moci klonovani mohou vzniknout vysoce kvalitni potraviny. Néktef{
odbornici ovSem pochybuji o tom, Ze se drahé technologie potiebné
ke klonovani vyplati.

Podle FDA miZe schvileni klonovych produkti oZivit americkou
ekonomiku. Doporucuje naptiklad zemédélciim, ktef kvili zdkazu ne-
mohou péstovat geneticky modifikované plodiny, aby pfesli na chov
klonovanych zvifat. Klont dobytka je v USA zatim jen kolem 150 kus.

Zdroj: www.zdravi.idnes.cz

10 4osisinfo

Bodlisinfo 11




Zivotni prostiedi & ekologie

Co vime o pesticide

Rozsdhlé pouzivini syntetickych organic-
kych pesticidl v zemédélstvi se datuje az po
druhé svétové vilce, tedy zhruba od 50. let
minulého stoleti. V soucasné dobé je ve své-
té registrovano zhruba 800 ldtek s pesticid-
nimi d¢inky.Pesticidy zahrnuji Sirokou Skalu
chemickych sloucenin, ¢asto velmi slozZité
struktury.

S ptihlédnutim k praktickému pouziti, te-
dy podle cilovych skodlivych organismi
u kterych vyvolavaji toxické efekty, lze pes-
ticidy resp. aktivni slozky pesticidnich pii-
pravki rozdélit do nékolika skupin z nichz
* herbicidy (proti plevelnym rostlinim)

« fungicidy (proti houbovym chorobim)

* insekticidy (proti hmyzu)

« akaricidy (proti roztoctim)

* nematocidy (proti hadatkiim)

» molluskocidy (proti mékkysim)

« rodenticidy (proti hlodavciim)
Specidlnimi pesticidnimi prostiedky jsou
dale:

« reguldtory rustu kulturnich rostlin

* retarddtory kliceni

Jednotlivé skupiny pesticidi vykazuji
Siroké spektrum fyzikilné-chemickych vlast-
nosti, které pfimo ¢i nepiimo podmitiuji vy-
skyt detekovatelnych rezidui v zemédélskych
plodindch, produktech Zivocisné vyroby
a potazmo i v dieté konzumentt. Z fyzikdl-
nich parametrii je v tomto kontextu vyznam-
nd rozpustnost ve vodé, afinita k lipidim,
ionizovatelnost dané slouceniny a tlak nasyce-
nych par naznacujici t€kavost. Z chemickych
vlastnosti je dileZity zejména udaj o stabilité
viici hydrolyze a oxidaci. Dilezitou vlastnosti
ve vztahu k degradaci v Zivotnim prostiedi, je
nachylnost k fotolyze (fotolabilita).

Historicky nejstarsi skupinu organickych
pesticidl predstavuji organochlorové in-
sekticidni uhlovodiky se Sirokym spekt-
rem Ucinnosti. Jde o litky s velmi dobrou
rozpustnosti v tucich (vysokou lipofilitou)
a velmi obtiZné degradovatelné, at jiz acin-
kem fyzikdlné-chemickych faktori ¢i enzy-
movych systémui Zivych organismi. Uvede-
né litky maji vysokou stabilitu v prostiedi
a znacny bioakumulacni potencidl v potrav-
nich fetézcich, a jsou proto zafazeny mezi
globalni kontaminanty ekosystému.
JKlasické“ pesticidy této skupiny (aldrin,
chlordan, endrin, DDT, dieldrin, herpta-
chlor, HCB, pentachlorfenol, Mirex a toxa-
fen) jsou spolu s PCB, a PCDD/F zafazeny do
seznamu perzistentnich organickych polu-
tantd, (POPs), pro néZ md byt dosazeno
celosvétového zdkazu uzivani ¢i produkce.

V soucasné dobé pouZzivané pesticidy se
¢asto oznacuji jako ,moderni“ a na rozdil od
predchozi skupiny se vesmés vyznacuji
mensi stabilitou v prostedi a tedy i nizsi
perzistenci. Jejich kumulace v potravnich fe-
tézcich neni vyznamna.

Rostlinné produkty

Do potravniho fetézce clovéka mohou pesti-
cidy proniknout pfimo - rezidua z oSetie-
nych plodin prechdzi do produktl z nich
pfipravenych - nebo nepifimo, dojde-li
k prenosu rezidui do mléka, vajec ¢i mas-
nych produkti kontaminovanym krmivem.

V rostlinné vyrobé jsou pesticidni
pripravky casto aplikovany do puidy (pre-
emergentné) ¢i na listovou plochu (post-
emergentné). Pokud jde o pesticidy se systé-
movymi ucinky, dochdzi k jejich penetraci
kutikulou listd ¢i pfijmu kofenovym systé-
mem a poté jsou v rostliné premistovany
(distribuce v plodiné miZe byt nerovnomér-
nd, nicméné rezidua se mohou nachizet
i v ¢astech, na které nebyl pesticid bezpro-
stitedné aplikovin).

Naopak tzv. kontaktni pesticidy jsou loka-
lizovany na povrchu rostliny, k jejich trans-
lokaci do neoSetfenych ¢dsti nedochdzi,
v nékterych piipadech lze pozorovat jen
postupnou penetraci kutikulou do podpovr-
chovych ¢dsti.

Aplikace pesticidnich pfipravki, zejména
ve formé spreji a praski, mize vést ke znac-
né kontaminaci atmosféry. Odhaduje se, 7e
v priméru 10-20 % pouZitého pfipravku je
tak bud ve formé par, jako kapénky nebo ja-
ko pevné ¢dstice, transportovano vzduSnym

proudénim do vice ¢i méné vzdilenych
lokalit, kde jako imise vstupuji do (agro)
ekosystému. U vice tékavych pesticidd (t. j.
u ldtek s vys$Si tenzi par) mize dochdzet i ke
zpétnému odparenti ze suchozemského pro-
stiedi v misté aplikace ¢i vodniho prostiedi
do kterého pronikly. Ddlkovy transport rezi-
dui je zv14sté aktudlni v pfipadé perzistent-
nich organochlorovych sloucenin s dlouhy-
mi polocasy odbourdni.

Zivocisné produkty
Nejvyznamnéjsim zdrojem rezidui pesticida
u ZivociSnych produkti je kontaminované
krmivo. V ivahu ovSem ptipadd i dermdlni
¢i inhalacni expozice, ke které dochdzi napf.
pfi aplikaci prostfedkd ve stdjich (zde jde
predevsim o insekticidy). Biologicky do-
stupnd rezidua mohou v Zivoci$ném orga-
nismu podléhat fadé zmén. Informace
o distribuci rezidui matefského pesticidu
a charakteru metabolitii v organismu hos-
podiiskych zvifat je pozadovdna i pii pro-
cesu registrace ptipravku.

Degradace, biotransformace
- typy terminalnich rezidui

Jak jiz bylo naznaceno, ,moderni“ pesticidy
se po aplikaci rozkladaji uc¢inkem rady fyzi-
kalnéchemickych faktort jako je slunecni
zareni (fotolyza), vyssi teplota (vyparovani)
¢i vlhkost (hydrolyza), které ptispivaji k po-
stupnému poklesu rezidui. Vyznamnym
mechanismem je zde téZ oxidace vzdusnym
kyslikem. V exponovanych rostlindch a Zivo-

¢isich (cilovych i necilovych organismech)
bézné dochdzi k postupné biotransformaci

rezidui pesticidd., kterd je soucdsti detoxifi-
kacnich pochodu. Vznikajici produkty se tak
mohou nachdzet i v potravindch a za urci-
tych okolnosti je nutné je sledovat.

Pesticidy, které pronikly nebo byly vpra-
veny do pidniho prostiedi mohou té7 pod-
léhat fadé zmén, v zdvislosti na jejich vlast-
nostech. Dochdzet zde mizZe ke zpétnému
odpafovini do atmosféry, fotolyze v povr-
chovych vrstvich, sorpci na piidni ¢astice ¢i
biodegradaci pfitomnou mikroflorou. Né-
které polarni pesticidy (nejcastéji jde o her-
bicidy) ¢i poldrni organické transformacni
produkty jsou diky dobré rozpustnosti ve
vodé v pidnim ekosystému znacné mobilni
amohou tak pronikat az do zdroji pitné vo-
dy.

Zmény pri kulinarnim -
technologickém zpracovani,
procesni faktory

Z pohledu rizika vyskytu rezidui pesticidd
ve stravé je nutné zohlednit skutecnost, Ze
postupy pouZivané pti kulindrnim ¢ ko-
mercnim technologickém zpracovini konta-
minovanych surovin mohou vést k jejich vy-
znamnym zméndm.

Pro moznost zpfesnéni odhadu vyskytu
v potravinich se definuje procesni faktor
(P), jako pomér mezi rezidui v produktu
av pivodni suroviné (vztaZeno na jednotku
hmotnosti). Ve vétsiné pripadi P<1, nebot
dochdzi k vyraznému poklesu rezidui (myti,

& vafeni, fermentace atd.). Mechanismy ve-

douci ke zméné rezidui shrnuje nasledujici
piehled:

* hydrolyza, oxidace a dalSi chemické
reakce - zrychluje je zvySena teplota
a zmény pH (peceni, vafeni, ohiev v pi-
fe, mikrovlny, rafinace)

* rozpousténi (myti, blanZirovini, mace-
race...)

« vytékani (zahtev, odpafovini, propaio-
vani parou...)

« distribuce mezi vodnou a lipidickou
fazi (lisovani oleji, vytavovani tuku...)

* adsorpce (béleni s vyuzitim hlinky di
dfevéného uhli, filtrace, centrifugace, pri
které jsou odstranény pevné ¢dstice obsa-
hujici rezidua apod.)

S hodnotami P>1 se miizeme setkat napf.
pii lisovani rostlinnych olejd, kdy méné po-
larni pesticidy (napf. parathion) pfitomné
v olejnindch mohou pfednostné prechizet
do surového (panenského) oleje. Vlastni ra-
finacni proces v$ak vede k prakticky uplné

eliminaci vétsiny rezidui, vyjimkou mohou
byt relativné stabilni, netékavé pyrethroidy.
Pouzivané rafinacni postupy mohou zahr-
novat operace jako oSetieni roztokem alka-
lického hydroxidu (odkyseleni), pridavek
adsorpcniho materidlu (béleni) ¢i zavadéni
prehidté pary (deodorace).

Pfi vyrobé ovocnych dZusi se mohou
lipofilnéjsi pesticidy kumulovat ve vylis-
cich. Jejich zkrmovini miiZe nejen vyvolat
nezddouci efekty u hospodarskych zvirat,
ale predstavuje i moZnost priniku nékte-
rych toxickych rezidui do potravniho fetéz-
ce.

Také pti mleti insekticidy oSetfenych ce-
redlii (ochrana pted skladiStnimi Skidci)
miZe dojit k relativnimu koncentra¢nimu
ndristu rezidui ve frakci s vy$$im obsahem
povrchovych vrstev (otruby) a to za predpo-
kladu Ze jde o kontaktni pesticid, ktery je
deponovany v povrchovych vrstvich obi-
lek.

Nékteré, vice odolné pesticidy mohou
v pldé pretrvivat az do dalsiho vegetacniho
obdobi a byt opét translokoviny do zemé-
délskych plodin, pro nékteré z nich mohou
byt fytotoxické. Riziko kontaminace pidy
pesticidy z predeslych pouZitije zohlednéno
i pti registraci organického zpiisobu zemé-
délské vyroby (ekologické zemédélstvi),
kde se vyZaduje viceleté prechodné obdobi
(napt. dva roky u orné pidy, luk a pastvin,
tfi roky u trvalych kultur - vinice, sady,
chmelnice). Z tohoto divodu je pouZiti
nékterych pesticidi v blizkosti zdroji pitné
vody zakdzdno (ochrannd pisma).

Z nékterych pesticidi v§ak mohou pfi
hydrotermickych operacich vznikat produk-
ty s podstatné vyssi toxicitou ne7 matef'skd

sloucenina. Jako priklad lze uvést vznik —»

LETNI SKOLA S MUDr. J. JONASEM A ING. V. JELINKEM

Ubytovaci kapacita Letni Skoly na Orliku je jiZ prakticky naplnéna.

Pfipadni dalSi zajemci mohou vyuZit moZnosti Letni Skoly na

Slovensku nebo v Polsku.

Jejich kontakty radi pfedame organizatorim.

Také upozorinujeme vSechny ucastniky, ktefi dosud nepotvrdili
své predbézné prihlasky, aby tak ucinili co nejdrive,

jinak budeme nuceni nabidnout jejich mista dal§im zajemctim.

Kontaktujte Marcelu Vaclavkovou

(m.vaclavkova@joalis.cz, tel. 724 090 525 nebo 245 005 301).
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ethylenthiomocoviny (ETU) z ethylen-bis-
dithiokarbamatovych (EBDC) fungicidd ¢i
nesymetrického N, N- dimethylhydrazinu
(UDMH) z rastového reguldtoru daminozi-
du (pouzivini této slouceniny bylo v 90. le-
tech zakazano).

Rezidua pesticidii a zdravi

Potencidlni pritomnost rezidui pesticidi ve
stravé je konzumenty vnimana zv1asté citli-
vé. Pro fadu konzumenti je toto nebezpeci
rozhodujicim argumentem pro preferenci
produkti organického zemédélstvi, kde
pouZivani syntetickych organickych pestici-
d1 je vylouceno.

Pesticidy mohou byt za urcitych okolnosti
nebezpecné i pro necilové organismy, clové-
ka nevyjimaje. Zdravotni rizika spojend
s riznymi pesticidy, jsou kliovym aspek-
tem pii formulaci kritérif pro registraci (po-
voleni pouzit]) daného piipravku. Regist-
racni proces predpoklddd mimo jiné i di-
sledné zhodnoceni dostupnych informaci
o toxikologickych aspektech.

Odbornici se dnes zaméiuji predevsim na
rizikové skupiny konzumentd, zejména na
déti, u nichz je spotfeba potravin pii piepo-
¢tu na jednotku télesné hmotnosti vysoka

Mikrobiologie

Kocka k zblaznéni aneb 0 vSechno prinesou kocky d

a jejichz detoxikacni a vyluovaci mechanis-
my nejsou jesté plné rozvinuty. Ve srovnani
s dospélymi jedinci tak jsou zdravotni rizika
vyplyvajici ze zbytku pesticida v potravi-
ndch vyssi.

Obecnou strategii hodnoceni toxicity pes-
ticidd uvadi na svych webovych strankich
Svétovd zdravotnickd organizace (WHO)
www.who.org.

Odhad dietarniho pfivodu

V rdmci procesu hodnoceni rizik je nutné
vychdzet ze znalosti expozicni ddvky resp.
dietdrniho pfivodu. Pfijatelnd uroveii dlou-
hodobé dietdrni expozice lovéka oznacova-
nd jako pfijatelny denni pfivod (ADI).
ADI se pouzivd k charakterizaci chronické-
ho rizika a vyjadfuje se v mg daného pesti-
cidu na kg télesné hmotnosti clovéka a den.

Dlouhodoby (chronicky) denni piivod
rezidui daného pesticidu lze povazovat za
wbezpecny*, pokud po piepoctu na kg téles-
né hmotnosti nepfekracuje ptislusnou hod-
notu ADI. Presné stanoveni chronického
dietdrniho pfivodu resp. expozice je viak
velmi obtizné, nebot v fadé pfipadd nejsou
k dispozici potfebné udaje. Pro ucely mezi-
ndrodniho hodnoceni je nutné znit typické

hladiny rezidui experimentdlné ziskané za
specifikovanych podminek, typicky podil
rezidui v jedlém podilu dané komodity (t. j.
po odstranéni nejedlych slupek, skofdpek,
povrchovych listd atd.); procesni faktory
(vliv kulindrnich a komercnich proces),
dalsi mozné aplikace daného pesticidu (na-
pf. pouZiti jako veterindrni lécivo), které
mohou navysit rezidua. Pro odhad na ni-
rodni drovni je ddle tfeba zohlednit: podil
plodiny ¢i pfislusné komodity oSetiené
pfislusnym ptipravkem; podil plodiny ci
komodity pochdzejici z importu, vysledky
monitorovacich aktivit a studii spotfebniho
koSe potravin i data o spotiebé potravin
véetné tidaju pro citlivé skupiny populace.

Mechanismus pesticidnich
ucinkd, toxicita pro clovéka
Navzdory mnoha studiim, které byly v této
oblasti realizovany, mechanismus toxickych
ucinkd na clovéka je exaktné popsdn jen
u omezeného poctu skupin pesticidd.
Podrobnéji byla studovina napf. neurotoxi-
cita insekticidenich organofosfiti a karba-
mati. Podrobnéji popsany byly téZ toxické
efekty dinitrofenoli a polychlorovanych

fenoli. Ke vzristu toxicity nékterych pesti- —»

Kocky se uméji chovat bldznivé. Chvili liné polehdvaji a spokojené
pfedou, kdyZ je podrbete za usima, a pak najednou vyskoci jako
kdyz streli a vyseknou vim do kiZe znameni jako Zorro. Nasadi
strasidelny vyraz a zacnou zbésile béhat kolem domu. Mdte-li ko¢-
ku, vite své. Néco vSak moznd prece jen jesté nevite: nékteri védci
se domnivaji, Ze kocky mohou lidem pfivodit duSevni choroby.

V souvislosti s nékterymi ptipady schizofrenie se hovoii o para-
zitu Toxoplasma gondii, béZném v kocicim trusu, v kontaminované
vodé ¢i nedostatecné tepelné upraveném mase. Profesor psychiat-
rie a epidemiologie na Columbia University Alan S. Brown zjistil 2,6
krat vyssi vyskyt schizofrenie u lidi vystavenych tomuto parazitu
v matciné déloze. Zaznamenal také tiikrat vyssi riziko schizofrenie
u déti, jejichZ matky v téhotenstvi prodélaly chfipku.

Je to jen jeden ptiklad z mnohem spektra podezieni, kterd v po-
sledni dobé upoutdvaji pozornost. Mnohé dusevni choroby maji ko-
v infekcich. Je mozné (i kdyz zdaleka jesté chybi jasné dikazy), Ze
mozkovou poruchu miiZete chytit skoro tak snadno jako rymu.

E. Fuller Torrey, psychiatr ze Stanleyova lékai'ského vyzkumného
institutu v Bethes-dé ve stité Maryland, stravil vic nez tficet let hle-
ddnim toho, emu sdm napiil Zertovné fikd ,schizovirus. Kdybyste
se jeSté pied Ctyficeti lety zeptali americkych psychiatr, zda schi-
zofrenii muzZe zpusobit infekcni agens, byli byste, jak fikd Torrey,
,oznaceni za poSetilce*.

Pak na zacitku 80. let minulého stoleti si dva austral3ti 1€kari po-
v8imli, Ze ptivodcem peptickych viedi neni stres, ale mnohem cas-
téji bakteridlni infekce. Byl to piekvapivy posun. Kazdému piece

bylo jasné, Ze viedy
mdme ze stresu! Lidé
fikavali: ,Dostanu z té
price viedy“. Nikoli,
mohou za to mikroby.

Uz dlouho je zndmo,
ze syfilis mize vyvolat
psychickou poruchu.
Podobné i lymska cho-
roba. Obé onemocné-
ni zplsobuje bakterie
zvand spirochéta, kte-
rd se miZe usidlit v mozkové tkdni; obé€ se 1éi antibiotiky. Americky
ndrodni ustav pro dusSevni zdravi zjistil, Ze nékteré déti trpici kom-
pulzivné obsesivni poruchou ¢i nervovymi tiky maji zvySenou hla-
dinu protiltek proti bakteriim streptokoka. Byl proveden vyzkum,
ktery ukazuje souvislost mezi virem herpes a maniodepresivni po-
ruchou. Néktefi badatelé jsou toho nazoru, Ze i Alzheimerova cho-
roba miZe byt infekéniho pivodu.

Studie v této oblasti jsou zatim v jakési predbézné fazi. Vyzkum je
z vEtsi ¢asti zaloZen spiSe na statistice neZ na popisu vsech
etap cesty od infekce k nemoci. Torrey fik4, Ze on ani jeho kolego-
vé nevédi, pro¢ mize parazit Toxoplasma gondii v raném stadiu
Zivota vyvolat schizofrenii, kterd se ale objevi nejdiiv v pozdni
puberté. Ziejmé zatim jde spiS o dohady, my si vSak radéji nase
blaznivé kocky pohlidejme.

Zdroj: National Geographic

cidi miZe dojit v pribéhu jejich biotrans-
formace. Jde pfedevsim o vznik oxo-analogi
organofosfata.

Perzistentni organochlorové pesticidy,
které se kumuluji v lidském tuku (DDT, lin-
dan apod.), nejsou sice snadno metabolizo-
vany, nicméné za urcitych podminek jako je
hladovéni dochdzi k jejich mobilizaci a je-
jich koncentrace v krevnim obéhu miZe
vést aZ k projeviim toxickych ucinki.

Ackoliv Zidny z v soucasné dobé registro-
vanych pesticidii nebyl Mezindrodni agentu-
rou pro vyzkum rakoviny (IARC) klasifiko-
van jako lidsky karcinogen, presto nékteré
z nich, ze starsich pesticidi konkrétné DDT
¢i toxafen, z pozdéji zavedenych pak napf.
amitrol a nékteré fenoxyalkanové kyseliny
jsou klasifikovdny jako potencidlni lidské
karcinogeny.

Karcinogennim potencidlem mohou dis-
ponovat nejenom matefské slouceniny, ale
nékdy mohou vznikat takovéto Skodliviny
i z relativné netoxickych prekurzori (ETU,
UDMH).

V poslednich letech se v souvislosti s po-
suzovdnim expozicnich rizik c¢asto hovoii
o schopnosti nékterych pesticidi interfero-
vat s hormondlnimi pochody obratlovci

vcetné clovéka a vyvoldvat tak fadu nezi-
doucich efekti. Mezi pesticidy u kterych by-
ly prokdzdny estrogenni ucinky se fadi ne-
jenom nékteré organochlorové pesticidy,
jako jsou toxafen, dieldrin, heptachlor, DDT
a jeho metabolity, zvl. DDE, ale i moderni
pesticidy reprezentované herbicidy 2,4-D,
atrazinem a alachlorem, fungicidy benomy-
lem a EBDC ¢i insekticidy carbarylem, dico-
folem, permethrinem, parathionem a dalsi-
mi.

Situace v CR

Podil nadlimitnich ndlezii vcetné zjiSténi
neautorizovaného (nepovoleného) pouZiti
nékterého pesticidi v letech 2000-2003 do-
sdhl maximalné 3,3 %. Nejvétsi mérou se na
této hodnoté podili Cerstvé ovoce a zeleni-
na. Nejproblematictéjsi komoditou z této
skupiny jsou citrusy, kde nalezy (vztahuji se
na cely plod vcetné slupky) nad limitem de-
tekce jsou hldseny téméf u 99 % vzorki.

V roce 2004 bylo z celkového poctu 847
vzorkd odebranych pro stanoveni rezidui
pesticidii devét vzorkl nadlimitnich. Podil
nadlimitnich ndlezu ¢inil 1,1 % a to u téchto
potravin: fazolové lusky, pomerance, saldto-
vé okurky, por, petrzel, jahody a mouka (Zit-

Bakterie c¢ihaji v nakupnim voziku

Testy potvrdily, Ze nakupni voziky vcetné
madel a sedacek pro déti jsou
kontaminovany bakteriemi a jinym
biologickym znec¢iSténi. Vyplyvi to ze
zpravy Centra epidemiologie
amikrobiologie SZU 5/2006. Zpravu
vzniklou na podkladé resersi informaci

o mikrobidlni kontaminaci rukojeti
ndkupnich vozika publikovanych ve
svétovych médiich vypracovaly odbornice
z Centra epidemiologie a mikrobiologie
$ZU a Ndrodni referencni laboratoie pro
dezinfekci a sterilizaci na Zidost hlavniho
hygienika.

Z vyzkumu jihokorejskych védci napriklad
vyplyv4, Ze na drzadlech ndkupnich kosika
Ize nalézt v pruméru 1 100 CFU/10 cm?
(CFU - colony forming units - mnoZzstvi
kolonii Zivotaschopnych mikroorganismi).
Mezi mikroorganismy, které se na bézné
uzivanych vefejnych zafizenich objevily,
byl i Staphylococcus aureus. Dals{ analyza,
kterou provedl doktor Kelly Reynolds

z University of Arizona, detekovala na
drzadlech ndkupnich vozikd pfitomnost

koliformnich bakterii, bilkovin

a biochemickych markert svédcicich pro
pritomnost krve, hlenu, slin, potu a mo¢i.
Védci se proto snazili zjistit, do jaké miry se
nakupujici kontaminuji, a dosli k zavéru, zZe
86 % exponovanych osob bylo
kontaminovino a 82 % testovanych si
fluorescencni marker na svych rukou
odneslo béhem nékolika hodin az dom.

U ditéte sediciho v ndkupnim kosiku byly
stopy po markeru nalezeny na astech,

Spasna horecka

nd, amarantovd). S rozsifenim multirezidu-
dlnich metod stoupd pocet zdchytu vzorkd,
které obsahuji nékolik riznych ucinnych 14-
tek pficemz jednotlivd rezidua jsou z pohle-
du MLR vesmés podlimitni.

Vicendsobné pouziti riznych pesticidi
pfi dodrZeni sprivné zemédélské praxe
(GAP) neni v principu omezeno, avsak pii-
padné synergistické ucinky a kumulativni
efekty nebyly dosud pfedmétem detailnich
toxikologickych hodnoceni. Samotny fakt
pouziti riznych ldtek se stejnym nebo ob-
dobnym ucinkem (napf. organofosfitt) jevi
znamky ,obchdzeni“ GAP zplsobem, ktery
je sice z legislativniho hlediska nepostiZitel-
ny (dosud), avsak pro spotiebitele v disled-
ku potencidlné rizikovy.

Monitoring produkti Zivocisného piivodu
garantuje SVS. Rezidua modernich pesticidl
se v komoditdch Zivocisného pivodu vysky-
tuji jen zcela ojedinéle, Castéji jsou nalézana
rezidua ,klasickych* organochlorovych pes-
ticidi a jejich metaboliti kumulovanych
v tukové slozce.

Zdroj: studie Rezidua pesticidii
v potravindch - Centrum Hygieny
Potravinovych fetézcii

v ocich a cele, podobné jako u jeho matky.
Odbornici v této souvislosti upozoriuji, ze
nejvice ohroZenou skupinou obyvatel,
kterd ptichdzi obecné do kontaktu
s kontaminovanymi povrchy vefejnych
ploch, jsou stafi lidé, déti
aimunokomprimovani jedinci. V prevenci
se kromé samozfejmého myti rukou vodou
amydlem nabizeji kryty na drzadla
nakupnich koikd, latkové kryty seddtek
pro déti a sanitace samotnych ndkupnich
kosiku.

Zdroj: Medical Tribune

Neurosyfilis, forma syfilis zpisobujici duSevni poruchy a ochrnuti, kdysi znamenala

vv oo

jistou smrt. Rtut, po staleti bézny 1€k proti syfilis, si s tim neporadila. V 19. stoleti si
ale psychiatfi vsimli, Ze ve vzdcnych ptipadech, kdy choroba ustoupila, postihlo

vev 2

pacienty trpici neurosyfilis ¢asto jiné onemocnéni, naptiklad brisni tyfus, ktery
doprovazeji vysoké horecky. Nékter{ 1€ékari injektovali pacientim s neurosyfilis
lécitelnou formu maldrie, kterd vyvoldva az ctyficetistupiiovou horecku. Byla to
opravdu nebezpecnd volba, jenze ve srovnani se smrti uz jen jedind: terapie
horeckou se pak hojné vyuzivala az do konce 40. let, kdy se 1ékem na syfilis stal

penicilin.

Zdroj: National Geographic

14 Gosisinfo

odlsinfo 15



Portrét

Pan Pavel Bobek - zpévak a architekt
Jednim z pacienti MUDr. Josefa Jonase je populirni cesky zpévak Pavel Bobek. Pfi jedné z jeho

navstév v Ustavu celostni mediciny jsem mu poloZila nékolik otazek ohledné metody MUDr. Jonase
ajeho spokojenosti s vysledky 1écby.

Pane Bobku, jak jste se vlastné dostal
k detoxikacni mediciné ?

Bylo to v obdobi, kdy jsem prozZival téz-
kou osobni krizi. V srpnu 2005 mi praskl
vied na dvanictniku do bfi$ni dutiny a mo-
je diagnéza znéla ,nutri¢ni marasmus*. Po

procitnuti z umélého spanku jsem shledal,

vvvvvv

schopnosti - at jiZz pohybové, koordinacni,
sexudlni ¢i v oblasti zpévu - se o polovinu
snizily. Na detoxikacni medicinu mé upo-
zornila moje 1ékarka, MUDr. Viera Holey-
Sovskd, nebot vidéla, Ze pres uZivani
obrovského mnozstvi 1éki a vSestrannou
rehabilitaci se miij zdravotni stav nelepsi.
Snazil jsem se jak jsem jen mohl, vystiidal

jsem i mnoho lékari, ale stile jsem neshle-
ddval zZddny pokrok, a problémy, které
mne souzily, mi nesmirné ztéZovaly Zivot.
Nejvice mi vadilo, Ze jsem nemohl vykon4-
vat své povoldni, které mam nesmirné rad.
Ztratil jsem totiZ schopnost zpivat jako
diive.

-

Vyhledal jste v této dobé€ rovnou MUDr.
Josefa Jonase nebo jste zkousel rizné
alternativni postupy 1écby?

Nase rodinnd lékarka, MUDr. Viera
HoleySovskd, mi tenkrdt doporucila vyhle-
dat pfimo MUDr. Josefa Jondse, protoZe mé-
la pocit, Ze moje 1é¢ba neni komplexni, ajd ji
za to chci velice podékovat.

Pane Bobku, rdada bych se Vas zeptala,
jestli jste s 1écbou MUDr. Jonase spoko-
jen a zda jiZ pocitujete néjaké rapidni
zlepSeni vaseho zdravotniho stavu.

Galerie preparatt

UrinoDren i

Mocové cesty jsou mistem, kde nalezneme infeké- ="

ni loZiska castéji, nez bychom cekali. Ostatné za-

klad v matefském loZisku v ledvindch maji

nejen sesterska loZiska vytvirejici se v klou-

bech v patefi, ale také kvalita kosti niCenych = =—
osteoporozou ¢i osteopenii. S lozisky v ledvi-

) . . <y . 4
nach souvisi rovnéz hromadéni soli s nasled- I _
nym vysokym krevnim tlakem, celulitida, -1/ jobre
kozni zmény, padani vlasi ¢i ztrdta jejich kva- - g

lity a v neposledni fadé casty vyskyt plisni

Je pravdépodobné, Ze za vznik loZisek v led-
vindch - a ndsledné v mocovych cestich - -
muZe stres. Tim je totiz ¢asto myslena uzkost,

kterd vzhledem k ledvindm predstavuje naprosto katastrofilni
emoci. Na ledviny m4 zdsadni vliv samoziejmé i sloZeni nasi stra-
vy - mnoho bilkovinnych koncentrati, premira soli, mlécnych vy-
robkt alepku, to vSe zapficifiuje usazovani hlenu v ledvindch a vy-
tvéfi tak podminky pro tvorbu loZisek.

Nejcastéjsi komplikaci lozisek v ledvindch jsou chronické nebo
recidivujici zinéty mocovych cest. Ty byvaji zpisobeny bud' nase-
dajicimi infekcemi - nebot imunitni kvalita mocovych cest je
nisledkem infekce poskozovina - nebo také uvoliovanim mikro-
organismu z loZisek v mocovych cestich, nejcastéji v mocové pan-
vicce. URINODREN fesi problémy s lozisky v ledvindch a panvicce
ledvinné, v mocovodu i mocovém méchyfi a mocové trubici.
URINODREN bychom méli pouzivat v prvni ¢isti detoxikacniho
procesu, protoZe vétsina toxini odchdzi z organismu pravé pres
mocové cesty. URINODREN obsahuje tzv. klice, které rusi loziska
rezonancnim efektem prostrednictvim vazivového obalu ledvin
a dalSich vazivovych tkani nachdzejicich se v ledvinach

Infekéni loziska vSak nejsou jedinym problémem, ktery muze
ledviny potkat. RovnéZ velmi casto dochdzi k tomu, Ze se proti led-
vindm jaksi ,vzboufi“ imunitni systém a tato autoimunitni reakce
nou uplného selhdni ledvin. V podstaté je mozno fici, Ze ledviny
vlastné vychytavaji imunokomplexy - tedy komplex protilitka
a bilkovina infekce - a tento imunokomplex pak slouZi jako prici-
na napadeni ledviny imunitnim systémem. Loziska, ze kterych
jsou imunokomplexy uvolfiovany nachdzime casto v mandlich, ale

mohou byt pochopitelné i v jinych organech. V pocitaci, v obec-

Vv
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rtuti, oviem setkdvame se zde i s jinymi kovy, jako je olovo, iri-
dium ¢i natrium neboli sodik. Vyplaveni kovi z ledvin napomize
prepardt RENES. Vdznéjsi situace nastivd, hromadili se v ledvi-
nach radioaktivni latky. My se o ni, bohuZel, obvykle dozvidame az
ve chvili, kdyZ clovék onemocni nidorem ledvin.

V ledvindch - zvlaSté v mocovém méchyii - se miZeme setkat
s mnoha dalSimi chemikdliemi, at uZ primyslového nebo zemé-
délského puvodu. Zde uZijeme pifipravky: ANTICHEMIK, TOXI-
GEN, PESTICID, FUNGICID. U kurdki nachdzime v mocovém mé-
chyfi toxiny vznikajici hofenim tabdku a toxické tyto usazeniny
mivaji obvykle rakovinotvorny ucinek.

Je ovSem nutné pripomenout, Ze v mnoha pfipadech je za one-
mocnéni ledvin 2 mocového méchyie mylné povazovana porucha
vegetativniho systému. Pravé vegetativni systém fidi déje kolem
mocového méchyte, tedy vypuzeni jeho obsahu a uzavirdni svéra-
ce. Pravé v téchto funkcich byvaji mnohdy problémy, jez je nutné
fesit pfes vegetativni nervovy systém, trpici hojné toxiny kovi.
Také celkové napéti vegetativniho nervového systému mize pre-
devsim v nocnich hodindch pfindset zvysenou tvorbu moce.
Dotycny pak musi opakované chodit na toaletu, potfeba mocit jej
budi ze spanku, a tak se vétsina lidi domnivi, Ze jde o poruchu mo-
cového ustroji eventudlné prostaty.

Problém dale spociva v tom, Ze v nocnich hodindch je produkce
moci utlumena hormonem adiuretin, jehoz produkce je regulova-
na ze $isinky (glandula pienalis). Toxické zatiZeni téchto struktur
vede tudiz k poruchim zminéného antidiuretického hormonu
a tim k tvorbé moce v nocnich hodindch. Rovnéz nocni pomoco-
vani (enuresis nocturna) u déti jen vyjimecné souvisi s chorobami
mocového ustroji - daleko castéji je zpasobeno poruchou v CNS,
tedy predevsim v prodlouzené mise.

Jednim ze zdkladnich prepariti, jimiZ detoxikujeme loZiska
z mocového systému je pravé URINODREN, ktery velmi ¢asto staci
k feSeni chronickych a opakujicich se mocovych problémii.
Doporucuji jej ale i kombinovat s dal$imi preparaty: RENES (k od-
stranéni toxickych kovi) 2 URINOHELP. Pfihlédneme-li k funkci
vegetativniho nervového systému, k ¢innosti ledvin, mizeme vy-
uzit i prepardt CRANIUM nebo preparity proti toxickym koviim
v CNS, jako jsou ANTIMETAL ¢i IONIX. Takto bude problematika
mocového ustroji detoxikaci ispéSné reSena.
MUDr. Josef Jonds

Ano, jsem velice spokojen a musim fici, Ze
znacné zlepSeni jsem pocitil jiz po necelém
mésici léchy. Predevsim ocenuji, Ze na rozdil
od obrovského mnozstvi riznych 16k, kte-
ré jsem dfive uZival, mi nyni postaci pouze
jedna tableta denné na tlak - to je vSe.

Jsem MUDr. Jond3ovi velice vdécen, pro-
toZe se mi skutecné oteviely oci. Najednou
si uvédomuji, Ze neni jen ta medicina, kte-
rou vétsinou povazujeme za jedinou a neo-
mylnou. Existuje mnoho piistupt a léceb-
nych metod, pro mne dfive neznimych
a clovék by je nemél zatracovat. Ve svych
nejtézsich dobdch jsem casto pfemyslel, co
vrati. Byly to pro mne nepékné chvile. Nyni
mam ale pfed sebou velmi redlnou nadéji na

sy

uzdraveni a velmi si toho vazim.

Vzhledem k riznym dietetickym dopo-
rucenim MUDr. Josefa Jonase se vas ne-

mohu nezeptat - jak je to s vasim stra-
vovanim, které hraje v ramci zdravi vel-
mi diileZitou roli?

Ja i moje Zena jime - myslim - docela
zdravé. Oblibili jsme si zejména stfedomoi-
skou a severskou kuchyni, plnou ryb a zele-
niny. Rdd si pochutndm i na dousku dobré-
ho vina, coZ mdme ostatné s moji Zenou ta-
ké spole¢né. Mimoto Zijeme v hezkém a klid-
ném prostiedi. ProtoZe jsem pivodnim po-
voldnim architekt, stile se snazim naSe byd-
leni pfetvifet k lepSimu. Nesmirné nds to
oba to bavi. Pokud to jde, trivime vétSinu
¢asu na zahradé, kterou pietvaiime ve stie-
domorském stylu. Kromé toho oba miluje-
me mofe, takZe od té doby, co Ize svobodné

cestovat, neni u nds jedind dovolena bez ne-
jméné tydenniho pobytu u more.

Chci jesté fici, Ze na muj zdravotni stav
pusobi velmi blahoddrné také rodinnd po-
hoda a podpora mych blizkych. Moje Zena
mi v tom tézkém obdobi poskytla nesmirné
zdzemi a byla mi velkou oporou. Dost si se
mnou vytrpéla a ji doufim, Ze ji to budu
moci vratit. Mohu se opfit i o své déti - jak
muj syn (21), tak moje dcera (27) - mé drii
nad vodou, pfestoze je to jisté tézké i pro né.
Celé své rodiné moc dékuji.

Pane Bobku, preji vim mnoho sil a brz-
ké uzdraveni. Dékuji za rozhovor.
Dita Mollerovd

Komentar MUDr. Josefa Jonase

Vétsina rozhlasovych rozhovora a novi-
novych reportaZi zacina touto otdzkou:
»Co je to vlastné ona celostni medicina?“

Charakterizovat ji nékolika vétami neni leh-
ké, protoze vétsiné lidi - novindfe nevyjimaje
- chybi zdkladni piedstavy o tom, jak mnoho
riznych zdravotnich potiZi miva spoleného jmenovatele. Snad by
bylo lepsi pfibliZit celostni medicinu napiiklad na ptipadu naseho
populdrniho zpévika.

Na jare lofiského roku se objevily silné bolesti v dolni koncetiné,
které byly dany do souvislosti s patefi, nebot doslo i k vychyleni
trupu na jednu stranu. Ndsledovala tedy 1écba analgetiky, myorela-
xanciemi a antirevmatiky v infazich. Na podzim v$ak doslo k nd-
hlému prasknuti Zaludecniho viedu s krvicenim, a tak musela byt
provedena bleskurychld operace zachrafiujici Zivot. Pro silnou
zdravotni alteraci byl nasazen tzv. umély spanek, neboli utlumeni
nervového systému silnymi hypnotiky. Po probuzeni z umélého
spanku se ale objevily poruchy rovnovihy, zménil se hlasovy roz-
sah - takzZe pacient nebyl schopen pokracovat v drdze profesional-
niho zpévika - a zhorsily se nejen bolesti dolni koncetiny, ale i vy-
chyleni trupu. Navic pfistoupily psychické problémy, deprese.

Na léché se podilelo mnoho lékait (napf. neurologt, internista,
ORL lékaid, apod.), oviem bez néjakého znatelného zlepSeni.
Praktickou lékaiku poté napadlo, Ze by problémy mohly mit jakou-
si spolecnou pficinu, coZ bylo vySetienim potvrzeno - spole¢nym
jmenovatelem je zde porucha oblasti periferniho nervového systé-
mu, tedy jak v oblasti mozkovych tak spindlnich nervi. Silnymi
infazemi byl zablokovin ventil, ktery se oteviral diky prudkym bo-
lestem ischiatického nervu. Doslo k vdZné poruSe nervus vagus,
ktery vyvolal rychlou tvorbu Zaludecniho viedu az s perforaci.
Aplikace narkotik pii operaci, hypnotik pfi umélém spanku a dal-
nervi a tim byly vyvoldny zdvraté (nervus statoacusticus), zmény
v hlasovém rozsahu (nervus vagus a nervus glosopharingeus)
a pokracovala porucha spindlniho nervstva.

Hlavnim toxinem, ktery zpusobil dané zdravotni obtiZe, bylo
chronické hromadéni toxickych kovi. Na vazech témito kovy poru-
Senych nervii byla vytvofena infekcni loziska. Ve poté zkompliko-
val dali toxin - narkotika, hypnotika, analgetika. Celd problemati-
ka se zacala §ifit i v centrdlnim nervovém systému. Bez detoxikace
by doslo jen k prohlubovini celé situace, bud s chronickymi nebo
akutné-katastrofickymi dusledky. Myslim, Ze tato kasuistika je kla-
sicky ptiklad celostni mediciny.

MUDrJosef Jonds
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Reportaz
Zakladni kurz detoxikacni mediciny

Dne 17. 1. 2007

se v hotelu

Olsanka v Praze

konal zakladni =
kurz |
detoxikacni : |
mediciny. Ing. ‘ |

Vladimir ‘ : f
Jelinek zde i

pfednisel

o zakladnich
principech
detoxikace _ :
organismu dle MUDrJosefa Jonase a ve strucnosti . . S Ll
seznamil zucastnéné s teorii infek¢nich lozZisek.

Jelinek velmi barvité a sugestivné vylicil
- indzorné predvedl - gestikulaci

v b g St o1 typickou pro pfitomnost toxint
Zakladniho kurzu se zicastnilo 43 posluchaci, z nichZ i N | v raznych télesnych orgdnech. Je mozné
celd fada se s detoxika¢ni metodou MUDr.Jondse
setkala viibec poprvé. Na pfedndsce jsme se dotdzali |
nékterych posluchaci, co je do prazské Olsanky
pfivedlo - pievdZnou vétsinu oslovily clinky MUDr.
Jondse v periodicich, jini pfijeli na doporuceni svych

.....

Jetnadkace Hdske mysli
e 3 L I-_ Fici, Ze ¢4st kurzu vénovand gestikulaci
- clovéka podle pentagramu, se
| E ¥ ql. E u posluchaci setkala s nejvétsim zdjmem.
| 1 ’ {4 I gt Celkové poutava predndska Ing. Jelinka
sam Gl | e vicchny velice zaujala; padalo mnoZstvi

dotazii a u mnoha zicastnénych bylo
mozno pozorovat ziejmy udiv nad
netusenymi souvislostmi.

zkuSenosti. Vsichni, ktefi se toho dne sesli v malém
sdle hotelu Ol$anka, maji ovSem spolecnou jednu
zakladni véc - zdjem o udrzeni svého zdravi a posileni
téla i mysli. Je jisté, Ze zakladni kurz splnil sviij ucel. Lidé odchdzeli

z prednasSkového salu obohaceni o nové poznatky a myslenky, jez
jim mohou pomoci 1épe naslouchat a rozumét nejen sami sobé ale
i ostatnim. Mnozi z nich jisté timto dnem ucinili prvni krok

k detoxikaci svého organismu - ke zdravi.

Prestoze tento kurz rozhodné neslouZil jako prodejni akce, velky
zdjem projevili vSichni zicastnén{ také o rizné publikace
a prepardty. Mnohé posluchace upoutala zejména Detoxikace

lidské mysli, a to zvldsté poté, co predndsejici a autor Ing.Vladimir Mida Mollerovd

Nas tip
Jak rychle vyhledat Zadané informace na serveru www.joalis.cz?

V tomto bulletinu bychom Vs rddi informovali o dal3i funkci, kte- Po zadédni hledaného hesla a stisknuti kldvesy enter (nebo také
rou miiZete pii vyhleddvani informaci na serveru www.joalis.cz vy-  tlacitka vpravo) server vypiSe seznam mist z prezentace, kde se po-
uZit. Jednd se o ikonu vyhledat, kterou naleznete v levé horni ¢ds- Zadovany vyraz nachdzi a ddle udd hodnotu v %, kterd vyjadiuje
ti prezentace pod hlavnim menu. pomér obsazeni zadaného vyrazu v textu. Takto mizZete rychle

a snadno najit pozadovanou informaci bez nut-

nosti prochdzeni celé prezentace.

K rychlejsi orientaci v obsahu webu je také moz-
\né vyuZzit funkci mapa serveru - ikona je k dispo-
zici v pravé horni ¢asti prezentace. Po kliknuti zis-
kate ndhled na podrobnéji rozdélené hlavni menu

prezentace.
Zavérem si dovolujeme upozornit na pfidani

_ L B dalsich fotografii do FLASH ¢4sti v hornim menu
= — prezentace. Fotografie se méni po kliknuti na ji-
[ 1017 nou ¢ast prezentace. Cilem je vyjadrit fakt, Ze me-
Tt il toda ,Rizené a kontrolované detoxikace“ dle
Feyrists - bomperere e MUDr. Josefa JonaSe je urcena vSem generacim.
| —— e Za JOALIS's. 1. 0.

e Jan Gonda - obchodni reditel
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KALENDAR AKCI

13. 3. 2007 - Brno, Body Centrum,
Cejl 7

KI. - ZAKLADNI KURZ RIZENE

A KONTROLOVANE DETOXIKACE
Urceno pro zacdtecniky - zakladni
pojmy, prdce s pristrojem Salvia. Vsem
prihlasenym bude zasldan informacni
dopis. 0béd mozny v misté kondni. Na
kurzu je mozno zakoupit nékteré
materidly, pristroj, testovaci sady.
Cas kondni: 8.45-16.30 hod.
Prihldsky a informace:

Mgr. A. Smehlikovd, P. Smehlik

tel. 545 241 303, 604 280 051,

e-mail: bodycentrum@cmail.cz

14. 3. 2007 - Economy Class Company
s. 1. 0., Na Vyhledech 8, Praha 10
DOSKOLOVACI KURZ MERENI NA

PRISTROJI SALVIA

vvvvv

pristroj Salvia, kteri se chtéji dile
zdokonalovat. Osobni pristup lektora.
Urceno maximdiné pro skupinu 12
posluchacii. Lze se ziicastnit i opakované.
Lektor: Marie Dolejsovd

Cas kondni: 9.30-15.30 hod.

Cena semindre: 350,- K¢, poplatek je
nutno uhradit nejpozdeji do 9. 3. 2007 na
firemni ticet ECC 205 511 314/0300 (CSOB).
Po tomito datu bude misto nabidnuto dalsim
zdjemciim. Jako variabilni symbol pouZifte
své registracni ¢islo v ECC.

Prihldsky a informace: L. Matasovd,
tel./fax 274 781 415, e-mail:
eccpraha@joalis.cz

21. 3. 2007 - Economy Class Company
s. 1. 0., Na Vyhledech 1234/8 Praha 10
DOSKOLOVACI KURZ MERENI NA
PRISTROJI SALVIA

Urceno vSem, kteri se chiéji naucit
pracovat na pristrofi Salvia. Osobni
pristup lektora. Urceno maximadiné pro
skupinu 12 posluchacii. Lze se ziicastnit
i opakované.

Lektor: Marie DolejSovd

Cas kondni: 9.30-15.30 hod.

Cena semindre: 350,- K¢, poplatek je
nutno uhradit nejpozdeji do 16. 3. 2007
na firemni ticet ECC 205 511 314/0300
(CSOB). Po tomto datu bude misto
nabidnuto dalsim zdjemciim. Jako

variabilni symbol pouzijte své registracni
cislo v ECC.

Prihlasky a informace: L. Matasovd,
tel./fax 274 781 415, e-mail:
eccpraha@joalis.cz

22, 3. 2007 - Méstské kino Vrchlabi,
Jos. Sira 270, Vrchlabi

VEREJNA PREDNASKA MUDr. J. JONASE
Predndska o zajimavostech informacni
mediciny a o mognostech, které prinasi
v 7eSeni chronickych potizi, ale i v oblasti
prevence. MUDr. J. Jonds srozumitelnou
formou seznamuge s logickymi
souvislostmi fidicimi nds organismus

a zdravi z pohledu celostni mediciny.

Cas kondni: 18.00-20.00 hod.
Predprodej vstupenek a informace:

V. Pilar; tel. 604 258 979,

e-mail: viada.pilar@seznam.cz
Informace: L. Vickova, tel. 604 247 774

29. 3. 2007 - Roskotovo divadlo,
Husova 1062, Usti nad Orlici
VEREJNA PREDNASKA MUDr. J. JONASE
Predndska o zajimavostech informacni
mediciny a o mognostech, které prinasi
v 7eSeni chronickych potizi, ale i v oblasti
prevence. MUDr. J. Jonds srozumitelnou
formou seznamuge s logickymi
souvislostmi fidicimi nds organismus

a zdravi z pohledu celostni mediciny.
Cas kondni: 18.00-20.00 hod.
Predprodej vstupenek a informace:
J. Schejbalova, tel. 739 250 664
Informace: L. Vickova, tel. 604 247 774

4. 4. 2007 - Hotel Olsanka, Taboritskd
23, Praha 3

ZAKLADNI KURZ DETOXIKACNI
MEDICINY

Uvod do informacni mediciny

MUDr. Josefa Jondse, jeji princip, cinsky
pentagram, Fizend detoxikace
organismu. Priklady veSeni zdakladnich
zdravotnich problémii detoxikaci
organismu. Ukdzkové mérent.
Predndsejici: Ing. V. Jelinek

Cas kondni: 9.00-15.00 hod.

Cena kurzu: 450,- K¢, tihrada primo na
miste.

Informace a prihlasky: L. Matasovad,
tel./fax 274 781 415, e-mail:
eccpraha@joalis.cz

Nutno se objednat predem.

4. 4. 2007 - Economy Class Company
s. 1. 0., Na Vyjhledech 1234/8 Praha 10
DOSKOLOVACI KURZ MERENI NA
PRISTROJI SALVIA

Urceno vSem, kteri se chiéji naucit
pracovat na pristrofi Salvia. Osobni
Dristup lektora. Urceno maximdiné pro
skupinu 12 posluchacii. Lze se ziicastnit
i opakované.

Lektor: Marie DolejSova

Cas kondni: 9.30-15.30 hod.

Cena kurzu: 350,- K¢, poplatek je nutno
uhradit nejpozdeji do 30. 3. 2007 na
Sfiremniicet ECC 205 511 314/0300
(CSOB). Po tomto datu bude misto
nabidnuto dalsim zdjemciim. Jako
variabilni symbol pouzijte své registracni
cislo v ECC.

Prihlasky a informace: L. Matasovd,
tel /fax 274 781 415,

e-mail: eccpraha@joalis.cz

25. 4. 2007 - Economy Class
Company s. r. 0., Na Vyhledech 1234/8
Praha 10

DOSKOLOVACI KURZ MERENI NA
PRISTROJI SALVIA

Urceno zkusenéjsim mériciim vlasinicim
pristroj Salvia, kteri se chiéji ddle
zdokonalovat. Osobni pristup lektora.
Urceno maximadlné pro skupinu 12
posluchacii. Lze se ziicastnit i opakované.
Lektor: Marie DolejSova

Cas kondni: 9.30-15.30 hod.

Cena kurzu: 350,- K¢, poplatek je nutno
uhradit nejpozdeji do 20. 4. 2007 na
Sfiremniicet ECC 205 511 314/0300
(CSOB). Po tomto datu bude misto
nabidnuto dalsim zdjemciim. Jako
variabilni symbol pouzijte své registracni
cislo v ECC.

Prihlasky a informace: L. Matasovd,

tel /fax 274 781 415,

e-mail: eccpraha@joalis.cz

27. 4.-29. 4. 2007- Hotel Olsanka,
Taboritskd 23, Praha 3
IV.MEZINARODNI KONGRES O RIZENE
A KONTROLOVANE DETOXIKACI
ORGANISMU PODLE MUDr. J. JONASE
Predndsky vybranych ticastniki
kongresu, spolecensky vecer s rautem

a hudbou.

Podrobny program a vice informaci:
M. Vaclavkova, tel. 245 005 301
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Nechte se unaset p021t|vn| silou tohotd‘nﬂsta Pamukkale (Turecko) ' ..,;--'*-‘-.‘.".'

Stejné jako Pamukkale dnes ‘okouzluje nas, ekouzl‘tﬁah? Ildl jiz v davnych dobach antlky Zahy zde bylo po-
staveno lazeriské mésto Hierapolis, cil mnoha: ﬂbu‘l!'ﬁ'fk&"'kterl podstupovali dlouhoua strastiplnou cestu za
svym zdravim. Mnozi z nich dnes odpocwajl narozsahlé nekropoll nedaleko mésta. Pamukkale je diky svym
horkym podzemnim prameniim vthedavany]m mistem, kde lidé relaxuji a znovu sbiraji své sily. Koupele ma-
ji 1écivé ucinky pfi srdecnich, o¢nich a Zaludecnich chorobach, revmatismu, koZnich onemocnénich, poruchach.
krevniho tlaku a nervovych chorobach. Ovsem i zdraw lidé pry zde citi zklidnéni, radost a novy priliv ener-- -

gie. i :



