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SLEZINA MUZE ZA VECNE PREJIDANI...
Slezina je orgén zdanlivé neg:lﬁebn;'r. Pokud je z téla odebrana, napfiklod po cutohavarii, mize

Slovék bez vétSich omezeni
mocnéni. Jak si fo vysvedit?

Slezina je nejvétsl lymfaticky orgén v e dloveka. Ma
zhrubsa velikost pésti, tedy rozmér asi 11 cm, a ivar ka-
vového zrna. Jeji hmotnost & okole 150 g. Nachdzi
se vlevo od Zaludku o je uleZena v bfisnl duting pad
branici {v izv. levém hypochondriy), hluboke v téla bz
ko pdfere. loji pozice j& vymazand devétym ¢ dvandc-
tym Zabrem.

Mezi hlavni funkee sleziny pati

@ mechanicka filtroca erytrocyil {Garvanyeh krvinek|

@ vroba o sidadovdni krevaich bunek

@ zchajovani imunitni odpovdi proti cizoredym orgo-
nismtm a finym antigenim

Powrch sleziny tvofi vazivews pouzdro {oapsula lisnalig)
5 obsahem malého mnozsh hlacks sveloviny, Tolo va-
zivové pouzdro je také predmétem nasich defoxikad-
nich teropii, zejména pokud jde o detoxikeci od infoke
nich loZisck. Program pro deroxikaci vazivového -
pouzdro sleziny je zahmut v preparatech jake Joalis
VelienHelp nebo Joalis VelienDren.

Ye vnitini strukiufe sleziny je moZné rozlisit tzv. bilou
a cervenou pulpu. Bild pulpa jc tvofena drobnymi
vzligky mizni thang, kieré obsahuji phevainé hymfocyly
typu T o typu B. V ohdobi nitrodélozntho wivoje je sle-
zina mistam inlenzivni kivetvorby, s vékem roto dloha
klesa o presouvd se do kosini dieng.

Cervenou pulpu tvoii cévy vyplnéné Servenymi kevin-
kami. Pra krevni plazmu a krevni bufiky jsou stény cév
oboustranng prastupné. Tafo viastnost stén umoZiiuje
likvidaci starych a poskozenych ervirocytl. Prostup
pres stény fe regulovan.

Slezina plni v orgenismu fadu ddleZityeh funker, podili
se na krvelvorbg ¢ je dbleZilym imuninim orgdnem,
tAd mnoho spolecnaho s ymiatickou tkani, tedy také
s mandlemi, Zdravd a toxinl zbavend slezina pfispiva
k vitali® o fyzické sile dlovéka. A naopak, pritomnost
loxind ovliviiuje nejen chod samainé sleziny, ale také
s ni souvisejicich organi, co? ostatng pozorovali uz
staroviei lékari, Zbavit se foxini ve slezind znamend
tedy zbavit se fady zdravotnich problémd.

Za chuti na sladké stoji pravé slezina

Slezina jo v rezonansi s pocity pozdniho |éta, tedy do-
by, kely urocla dezréva, svoce sladne a je priorovené
k ochuméni. § obdobim dozinek, lidovych slaynosti
a vinobrani. Slezina s totiz charakeeristickd prava tim,
Ze vzauzuje chuf na vie, eo je shadké,

Podla staravékych mudrel ovliviiuje slezina svimi toxi
ny dolsf orgény a pochody v arganismu, napriklad pe
ristolliku zaZivaci rubice, lymfaticky systém, éinncet Ze-
ludku a slinivky bigni, silu va syalach, pifjem potravy
zavishy na hlading glukézy v kevi, hermondlni systém
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zcela normalné Zit. Presto mijze byt slezina pfidinou mnoha one-

a dal3i. Vzhledem k tomu, Ze souvisi i s hypofyzou, fidi
v organismu také nejniznéjsi neursharmonalni proce-
sy. Vy€istit slezinu @ orgdny okruhu sleziny znamend
ehnovit samoregulujici program, klery md mimo jiné
za Gkl Fidit v lidském féle Gtkovou vyménu.

Stejné tak joko v emociondlnim horizonhy souvisi sle-
zina s neustalymi mySlenkomi na jidlo, na to, jak by
se co dalo hospedarné vyuzit o nemusalo se to vyho-
dit, tak v metabolickych procesech souvisi s hospoda-
fenim pfijaté palrovy. Tréveni éloveka s presprilis za-
tizenou slezinou tak byva pomalajsi, stejné jako
pramyzlani, nebof crganismus se snazi viechno vyu-
%0t & vyloudit skutecné jen to nepotiebné. ¥ krajnim
piipudé mize byt zatizend slezina pricinou i chrenic:
ké zéepy.

Otista sleziny je i odistau viastni nysli
Slezina souvisi s neustalym vnilinim piemyslenim, ro.
zebiranim situaci a pripravevanim si proslov k riz-
nym situacim, které kdyZ nastanou, stejné se nedaji
pouZit. Md co dilat s vEénymi starosimi, nezdravym
zabyvénim se problémy druhych lidi, neustalymi dis-
kuserni @ probiranim cizich osudd, Tim, Ze ofistime sle-
zinu, padstcing pfispéjeme ke zharmonizovanr této
cash lidské emocionality.

Slezinu odisiujeme zejména pii néslexlujicich zdravat
nich problémech nebo zivomich pocitech:

® Vysavy opard

e dfty

® opakované zéngty stredniho ucha
® sklony k prejidani

® chezita

® hormondlni nerovnovdha

® aludedni potize

® pocity paddni a propadavani se ve snu
® pocity t&zkosti vs shu

® nutkavé mydlenky na jido

® pomald perislaltiko nebo zacpe

Na deinxikaci o harmonizaci funkee orgénd oksuhu
sleziny mizeme pouzitbud' prepardt Joclis VelienHelp,
nebo prepardt Joalis WiHelp (z anglickéha Weight
Loss — redukes hmotnosli pii snaze snizit nadvahu,

Ing. ¥ladimir Jelinek

Svého terapeule noleznele ve viech krajich.
Informace na wyww.joalis.cz nebo

nalel; 383 321 741
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