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Hned na tvod bych vds chtéla upozornit, Ze tento uvodnik — na
rozdil od zbytku bulletinu — neni viibec zajimavy. TotiZ — on ani
zajimavy byt nemuzZe... Ptate se proc¢? Vysvétlim.

Hlavnim tématem tohoto Cisla je nespavost. Zndte to: celé dlouhé
hodiny se prevalujete na posteli v marné snaze alespori na chvilku
zabrat, ale misto toho jen stdle zirate do tmy. V tom hlubokém
zoufalstvi zkousite cokoli, co se zrovna namane. Co takhle pustit
televizi? Ale ne, samé horory, vraZdy a politické diskuse, nic,

u Ceho by se dalo spat. Kniha? A tu si vzpomenete na svého
oblibeného pomocnika, na kterého se vZdycky obracite v nouzi.
Najdete bulletin Joalis info, vezmete do ruky cislo o nespavosti,
prectete si tvodnik a co se stane? Vas mozek zacne pracovat,
vstfebavat informace, bavit se, ... A o spanku si muZete nechat
jen zdat.

Nyni vam proto jako obvykle reknu, co jsme pro vas tentokrat
pripravili. Ctéte pomalu, rytmicky, dychejte zhluboka, jako
kdybyste pocitali ovecky. Roz-ho-vor s MU-Dr. Jo-na-Sem o ast-ma-
tu. Rek-li bys-te, Ze pFi-¢i-nu ast-ma-tu je tfe-ba hle-dat v moz-ku?
V no-vé ru-bri-ce s nd-zvem Zdra-vé byd-le-ni se ma-Ze-te za-Cist
do ¢lan-ku LoZ-ni-ce po-dle feng-suej. Hmat, dal-si du-le-Zi-ty
lid-sky smy-sl, bez kte-ré-ho si téZ-ko u-mi-me pred-sta-vit Zi-vot.
Jo--a--lis on--line a ak--tu--al--ni dé--ni ne--jen v Jo--a--li--su, a--le

i v Bam--bi klu--bu. Vi--te, jak na--psat dob--re re--kla--mu?
Fy--zic--ky stres pre--kva--pi--vé pro--spi--va or--ga--nis--mu.
Za---bi---jé---ci span---ku. A---di---ti--—-va. Kdaa---va.

Dobrou noc! /

Magr. Petra Kotkova

Myslenka pro tento mésic
Kdyby byl na§ mozek tak jednoduchy, ze bychom mu
rozumeéli, byli bychom tak hloupi, Ze bychom mu stejné
nerozuméli.

(T. Lobsang Rampa)

Spanek a jeho poruchy
Pfipada vam pfirozené 7
zachumlat se po Y
namahavém dni do pefin /
a spat az do rana? Ale co . 7
kdyz je realita ponékud \ ) :
odlisna a vy noc co noc s

s hrlizou pozorujete, jak se d . 4
raficka na hodinach pomalu d ! A
posouvd od dvandctky ke dvojce... Anebo v devét
hodin usnete, abyste se o pulnoci probudili a uz
nezabrali. Nespavost komplikuje Zivot milionam lidi po
celém svété. Odstranit se vSak dd i jinak nez za pomoci
hypnotik. O spankovych poruchach a vhodné
detoxikaci informuje ve svém ¢lanku MUDr. Josef
Jonas.

22 Reklama na dopliiky stravy

Reklam podporujicich prodej doplnku stravy koluje

v médiich celad rada. Mnoho z nich se vsak pohybuje
mimo zdkon. Propagace doplrikd stravy ma prisnd
pravidla, za jejichz poruseni hrozi sankce, ba dokonce
soudni proces. ProtoZe i preparaty Joalis jsou schvaleny
jako doplnky stravy, je tfeba v tomto smyslu
pristupovat také k jejich propagaci. Doporuceni

MUDr. Jonase by mél vénovat pozornost kazdy z vas.

Astma, nemoc mnoha tvariss

Nemuzete vydechnout? Moznd
mate astma, nemoc, ktera
suzuje nékolik set tisic Cechd.
Ale mozna také ne. Astma je
jednim z nejzaludnéjsich
plicnich onemocnéni. Muze se
objevit v raném véku, ale stejné
tak i v dospélosti. Mze mit
typické projevy, ale nemusi.
Jedno je viak jisté. Lécba '
pomoci kortikoidl sice dokdaze nemocnému vyznamné
ulevit, stejné velkou silou vsak postizeného zasdhne

i tam, kde dosud panovalo zdravi. MUDr. Jonas
rozebird problematiku astmatu z pohledu detoxikacni
mediciny. Nutno fict, Ze se jedna se o pohled velice
optimisticky. Pfesvédcte se sami.

Soutézte
s Bambi klubem

Bambi klub, novy projekt uréeny
maminkam s détmi, se tési velké
oblibé. Kazdy den vitd nové
¢leny, ktefi se mohou t&Sit na
spoustu zajimavych prispévku

a soutézi o veselé ceny. V clanku
se dozvite, které soutéze uz
probéhly, kdo vyhral a do
kterych soutézi se muzete zapojit priste.

Slova oznacena * najdete
ve Slovnicku pojmii na strané 28.
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Nespavost vycerpava mozek
Spanek nas v detoxika¢ni mediciné nezaji-
ma z teoretického hlediska, je to dcisté
prakticka otazka. Nespavost (insomnie) je
vaznd porucha, ktera poskozuje a znepfi-
jemnuje zivot mnoha lidi. VétSina z nich
uziva sedativa, anxiolytika*, hypnotika ne-
bo antidepresiva proto, aby spali, protoze
subjektivné je nespavost nesmirné nepfi-
jemny stav. Mozek navic nedokaze nabrat
silu k aktivité na druhy den. Tyto léky viak
maji na organismus velmi negativni ucin-
ky, a proto se doporucuje brat je pouze
kratkodobé. My se samozrejmé snazime
dosahnout toho, aby ¢lovék tyto Iéky ne-
potfeboval nyni ani v budoucnu.

Co zabiji spanek?

Kromé nespavosti existuje jesté nékolik
mési¢nost (somnambulismus). Jedna se
o stay, kdy postizeny jedinec maze vyko-
navat rtzné c¢innosti, aniz by se probudil.
Déti zase obcas trpivaji no¢nimi désy. Jsou
to jakési zivé sny, které se objevuji ve span-
ku, maji désivy obsah a postizené dité kfi-
¢i, vstava, zmita se. Tyto projevy zname-
naji, ze s mozkem neni vse v poradku.
tedy nezvladnutelna touha spat, ktera se
dostavuje bez ohledu na denni nebo noc¢-
ni dobu a postihuje ¢lovéka zcela néahle,

aniz by mohl spanku zabranit. Jistou ob-
dobou je i mikrospanek, ktery je nebez-
pecny zvlasté pro ridice a zpUsobil jiz smrt
tisica lidi, ktefi sami fidili auto, anebo by-
li pasazéry ve vozidle s fidicem, kterého
postihl mikrospanek.

Velmi zvlastni a fidkou poruchou jsou
poruchy chovani, patologicka ospalost, pa-
tologicky spanek, kdy clovék ve spanku
mUze provadét pomérné slozita jednani
obvykle nasilnického, agresivniho chova-
ni. Tato porucha mUze nékdy vést az ke
kriminalnimu cinu. Pracoval jsem jako
soudni znalec u mnoha tisica pripadua
a vzpominam si na jednoho ¢lovéka, ktery
byl osvobozen z vrazdy, jiz provedl ve
spanku, aniz by se probudil. Po probuzeni
se uzasle dival na mrtvou manzelku, ktera
leZela vedle néj, a domnival se, Ze byla za-
vrazdéna nékym cizim. Stopy ale ukazaly,
Ze vrahem byl on sam.

Spankova apnoe (zastava dechu) je zpa-
sobena uzavérem dychacich cest pfi nade-
chu a setkaji se s ni predevsim osoby, kte-
ré rytmicky chrdpou do té doby, az se jim
pojednou dech zastavi, a nezvykle dlou-
hou dobu (nékolik sekund, ale i desitek se-
kund) nedychaji. Tato porucha ma za na-
sledek unavu, snizenou vykonnost, ale
dava se do souvislosti i s onemocnénim
srdce. V tézkych pripadech se pouziva
maska, kterd vhani vzduch do plic takové-

komplexniho a
Jestlize se totiz zac
/ izolované jednotlivym detailiim mozku,

zamotame se do mnozstvi informaci, jejichz
praktické vyuziti je slozite. ’

. Otazky spanku jsou
- pomérné dobie
prozkoumany

a nebudeme
pochybovat, ze jsou

predevsim zalezitosti
mozku. Kdyz fikam

. predevsim, znamena to, Ze

' tomu tak nemusi byt
stoprocentné. Problém je, ze
jakmile se zavrtame do lidského
mozku, vidy narazime na velice
slozité systémy, jejichz pochopeni
vyzaduje jist;:ichopnost

raktniho vhledu.
e vénovat

ho space. K poruchdm spanku bychom
mohli pfipocitat i enuresis nocturna (no¢-
ni pomocovani). U clovéka, predevsim
u déti, dochazi k pomoceni, aniz by se je-
dinec probudil.

V hlavni roli toxiny

Nédm jde o to védét, kde vhodné zasah-
nout, abychom detoxikovali strukturu,
ktera zdsadnim zpUsobem souvisi se span-
kem. Od nepaméti se poruchy spanku da-
vaji do souvislosti s psychickymi problémy,
stresy a starostmi. Ovsem pokud by poru-
chy spanku zavisely jen na mire starosti,
byl by problém kratkodoby. Dlouhodobé
naruseny spanek je vzdy dusledkem pfi-
tomnosti toxin0 v pFislusnych oblastech,
takZe poruchy spanku se nelisi od jinych
nemoci, které, jak jiz vime, vznikaji vzdy
v souvislosti s prfitomnosti toxinG. Takze
pochopitelné clovék, ktery je stresovan,
ukldda v mozku vétsi mnozstvi toxindl, coz
nakonec vede k nespavosti nebo k jinym
porucham, o kterych byla rec.

Spanek pod vlivem mozku

V souvislosti se spankem je tfeba vénovat
se urcité ¢asti mozku, kterd se nazyva reti-
kuldrni aktiva¢ni systém. Byva oznacovan
také zkratkou RAS. Tento systém je struk-
tura, kterd je nesmirné dulezitd, protoze
ovlada znacnou ¢ast pochodt v lidském té-
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le a my se s ni v budoucnu jesté mnoho-
krat setkdme. Mohu predeslat, Ze vyzkum
RAS mi prinesl nejvice prekvapeni za pat-
nact let, béhem kterych se intenzivné vé-
nuji detoxikaci a zdkonitostem lidského
organismu.

RAS vychazi z retikularni formace (for-
matio reticularis), coz je zvlastni struktura,
jadro, které se nachazi v mozkovém kme-
ni. Prochazi tedy z prodlouzené michy pres
pons Varoli* do mezencefalonu. Jadro
produkuje impulzy a aktivita tohoto sys-
tému vede k védomému, bdélému stavu,
ktery umoznuje vnimani. Schopnost tento
systém vypnout vede ke spanku. Retiku-
larni formace vsak neni izolované jadro. Je
napojeno na mnohé dalsi struktury
v mozku. Napfiklad je napojeno do
mozkové kury a do dalSich struktur
mozku, které maji takzvané seroto-
genni vlastnosti. To znamen3, ze je-
jich ¢innost Uzce souvisi s hormonem
serotoninem. Ten hraje zasadni ulo-
hu v udrzovani dobré nalady, a pro-
to lidé s depresemi, ktefi tento se-
rotogenni systém maji naruseny,
obvykle Spatné spi.

V psychiatrickych Ié¢ebnach se de-
prese lécCily experimentdlné takzva-
nou spankovou deprivaci, tedy tim,
Ze se postizeny pacient nenechal né-
kolik noci usnout. Kupodivu se spo-
lu s vycerpanim snizovala i deprese.
Retikuldrni formace a retikularni
aktivacni systém vsak maji napojeni
také na takzvané noradrenergni
a adrenergni systémy, protoze jsou
pfimo propojeny s vegetativnim
nervovym systémem. A to je pro de-
toxikaci velmi zasadni poznatek.
Vzpomenme si na funkci kiry nad-
ledvin, na adrenalinovy a nor-
adrenalinovy systém, ktery ovlada
vegetativni nervovou soustavu. Reti-
kuldrni formace ma vztah také k hy-
potalamu, pres ktery pravé proudi
vzruchy z vegetativniho nervového
systému, ale i z dalSich ¢asti mozku,
které jsou na hypotalamus napojeny.
Retikuldrni formace ma i velmi tzké
napojeni na smyslové organy (na
o¢i, usi, ...), a proto reaguje i na im-
pulzy z téchto smyslovych orgdnd,
které jsou dllezité pro udrzovani
aktivity retikuldrni formace.

Chcete spat? Utlumte smysly
Abychom se nezamotavali do prob-
lému dal a dal, uz nyni si mzeme
fici, ze poruchy spanku uzce souvi-
si s timto RAS. V budoucnu se dozvi-
me, Zze RAS ovladd i srdecni akci,
krevni tlak, dychani, polykani
a mnohé dalsi funkce naseho orga-
nismu. PFi no¢nim pomocovani na-
priklad nedochdzi k aktivaci RAS,
prestoze tlak v mocovém méchyri je
zvyseny. Dité se neprobudi a moco-
vy méchyr pod vlivem tlaku uvolriu-

je svérac. U c¢lovéka, u néhoz je tento pro-
gram dokonale vytvoren, dochazi pfi zvy-
seném tlaku modi vzdy k aktivaci a probu-
zeni, takze se nestavd, Zze by nékomu
spontanné odchazela v noci mo¢, aniz by
o tom védél. To se samoziejmé netyka lidi,
u nichz dochazi k tézkym mozkovym po-
ruchdm, jako je demence a dalsi podobné
stavy.

Proto je béhem pfipravy ke spanku dule-
zité minimalizovat podnéty smyslovych
organd, tedy nastolit tmu, pokud mozno
ticho. Také hmatové viemy by mély byt co
nejprijemnéjsi (tedy prijemné, mékké 10z-
ko). Dokonce i pfi spanku v osvétlené mist-
nosti, at uz lampami, nebo sluncem, ne-

dochdzi ke spravnému vylucovani melato-
ninu a nedochazi ke znovuobnoveni moz-
kové kapacity a c¢innosti.

Sila biorytmii

Dulezitym faktorem spanku je také bio-
rytmus, v tomto pripadé cirkadianni ryt-
mus, o ktery se stara nejen hypotalamus,
ale i dalsi struktury (naptiklad epifyza*).
Hypotalamus ma vSak dominantni ulohu
v takzvaném REM spanku*, tedy spanku,
ktery je doprovdazen rychlymi pohyby oci
pod zavienymi vicky. Tato faze spanku se
pravidelné stfida s takzvanym non-REM
spankem, spankem s pomalymi pohyby
o¢i, s pomalymi vinami. V prabéhu spanku
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pfi zavienych ocich mozek produkuje klid-
nou elektrickou aktivitu nazyvanou alfa
rytmus. V opacném pripadé, napriklad pfi
pfitomnosti no¢nich dést nebo namésic-
nictvi, se objevuji velké nepravidelné viny
zvané theta rytmus, které znamenaji pro
spanek neslucitelnou aktivitu mozku
a jsou nepochybnym znamenim porusené
elektrické aktivity mozku.

na spanek déla, vedou k tomu, ze mozek
upada do spanku a objevuje se alfa ryt-
mus. Castym doprovazejicim fenoménem
je poskozeni periferniho vegetativniho
nervového systému, a to predevsim v plic-
ni pleteni a kardialni pleteni. Aktivita pul-
monalni pletené (plexus pulmonalis) byva
vlastni pri¢inou nespavosti a charakterizu-
je ji usnuti ¢lovéka az nad ranem, kolem

Béhem pripravy ke spanku je diileZité minimalizovat
podnéty smyslovych organii, tedy nastolit tmu, pokud
mozno ticho. Také hmatové vjemy by mély byt co
nejprijemnéjsi.

Na poruseni elektrické aktivity mozku se
pak podileji dalsi toxiny, nachazejici se na-
pfiklad v hipokampu, v tempordlnim lalo-
ku a dalSich mistech mozku. Porusena
elektricka aktivita maze byt dalSim ddvo-
dem k nespavosti, k bolestem hlavy, poru-
cham chovani, nakonec i k rdznym for-
mam epilepsie.

Ukolem detoxikace je normalizovat
funkci retikularniho aktiva¢niho systému.
Potom jiz dobre funguijici biorytmus a pfi-
slusna opatreni, ktera clovék pfri pripravé

¢tvrté hodiny, kdy prichazi biorytmus doby
plic. Pfi jinych poruchach tohoto typu
vsak, jak jiz v tomto bulletinu uvadime,
mohou nastat i astmatické zachvaty nebo
probuzeni nad rdnem s neschopnosti dal-
siho spanku.

Detoxikace p¥i poruchach spanku
V nasem detoxikacnim systému nemame
specificky preparat pro spanek a mozna
bude tfeba, abychom o ném do budoucna
uvazovali. Jenomze nejde vzdy jenom

o poruchy spanku. Jde napfriklad také
o chronicky unavovy syndrom nebo o jiné
poruchy tykajici se bdélosti. Toxiny mohou
mit opét nejraznéjsi charakter (tedy anor-
ganické toxiny, mikrobidlni loziska, orga-
nické toxiny a celd skala ndmi uvadénych
toxin®). Otazkou je, jak tyto toxiny od-
stranit praveé ze struktur, o které pfri span-
ku jde. Nutno Fici, zZe je to otazka, ktera
mé posledni rok intenzivné provazi. V la-
boratornich podminkach mdzeme mluvit
jiz o kvalitné pripraveném preparatu, kte-
ry ndm to umozni. Zatim pouzijeme k de-
toxikaci vegetativniho nervového systému
preparat Vegeton, kterym detoxikujeme
hypotalamus, dychaci systém detoxikuje
RespiDren, eventudlné LiverDren, Cra-
nium, ale i ostatni pfipravky vedouci k psy-
chickému zklidnéni, jako je preparat Stre-
son nebo preparaty pro dalsi detoxikaci
matefskych organu, které vedou k uklid-
néni psychiky. Oviem dulezité je, abychom
se naucili mérit aktivitu aktiva¢niho reti-
kuldrniho systému a abychom pfipravili
preparat, ktery specificky dokaze tento
systém detoxikovat a odstranit poruchy
souvisejici se spankem, coz je jen otazkou
casu, protoze takovy preparat je pfipra-
ven.
MUDr. Josef Jonas
llustracni foto: www.samphotostock.cz

Nazev obcanského sdruzeni:

Spolecnost -
Stop détske alergii

Zapsana u Ministerstva vnitra, €. j. VS/1-1/57750/04-R
DIC: CZ26668793, Sidlo: Orlicka 2176/9, 130 00 Praha 3

Cislo u¢tu 68335050/2700

Zdvorile vas Zadame o zvaieni
moznosti finan¢ni podpory.

Spolecnost Stop détské alergii vznikla za ucelem vyzkumu
détskych alergii a moznosti jejich Iécby. Jejim cilem je
systémové reseni problematiky alergii, astmatickych

a ekzematickych onemocnéni déti. Vase pripadné
finan¢ni dary budou pouzity na zpracovani klinickych
studii nutnych k ovéreni ucinnosti preparatu.

Pro obc¢anské sdruzeni Stop détské alergii
jsou zavazné tyto zadkony:
Zakony dariové e Zakony ucetni
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Onemocnéni bronchialniho
systému u déti je jeden

z nejcastéjSich problémii
détské populace. Zanéty
priuduskového kmene, ale
i zanéty vyse polozenych
dychacich cest jsou pravé
pro détsky vek typické.

V soucasné dobé bohuzel
pribyva i netypickych
projevii onemocnéni
dychacich cest, a to
laryngitis nebo pfimo
asthma bronchiale.

aryngitis* neboli zanét laryngu

(hrtanu) se projevuje dusnosti

spojenou s nezanétlivym ndlezem
v hrdle. Tento projev je typicky pro rany
détsky vék a ma stejnou podstatu jako
asthma bronchiale (priduskové astma).
Z neznamych ddvodu se pak problém
posouva do dalsich ¢asti dychacich cest,
a to do bronchialniho kmene. Mezi
laryngem a bronchy je vsunuta jesté
trachea (pradusnice), ktera je viak pevna,
nedochazi k jejimu svirani (konstrikci).
Projevuje se spiSe typickym trachedlnim
kaslem, zpUsobenym zanéty této casti
dychacich cest. U déti i dospélych se viak
casto muzeme setkavat s urcitym druhem
kasle, jehoz puvod nemusime hledat
v dychacich cestach: jeho ptvod
nalezneme v nervovém systému a bude
to pak néco, co mizeme nazyvat
nervovym kaslem.

Casto dochdzi k vybojum, které jsou
pfi¢inou takovych projeva.

Dalsi strukturou, ktera rozhoduje

o zUzeni, nebo naopak rozsireni
dychacich cest, je nervus vagus neboli
bloudivy nerv z kranialniho systému
perifernich nervd. Tento nerv prochazi
faryngem (hltanem), laryngem i bronchy
a jeho vegetativni slozka ridi
prichodnost témito dychacimi cestami.
Rozsiteni, drazdéni z mozkovych center
do tohoto nervu pak znamend nastup
zminéného zachvatu, ktery se projevuje
dusnosti. Tento nerv viak vychazi az

z rhombencephalonu, tedy ze struktur
zvanych medulla oblongata
(prodlouzena micha) a pons (most). Pri
astmatu mUzeme nalézt zatéz jak

v téchto mozkovych strukturach, tak i ve
vlastnim nervu vagu.

Bambi Bronchi resi pfitomnost
mikrobidlnich lozisek v plicich

a dychacich cestach, a tudiz resi zakladni
problém s narusenou kvalitou sliznic
tohoto Ustroji a s jeho ¢astymi infek¢nimi
zanéty. ProtoZze nemdame zadny specidlni
preparat pro astmatické déti, pamatuje
Bambi Bronchi zaroveri i na toto
onemocnéni.

Detoxikace se proto musi tykat vsech
téchto struktur a v preparatu Bambi
Bronchi je na to pamatovano. U lihovych
preparatl pro dospélé je situace
ponékud odli$na, protoze mame
preparaty RespiDren a Astmex, kde
mohou byt tyto informaéni okruhy
oddélené.

Astma ma ovsem naprosto jiny zaklad
nez zanéty dychacich cest — jeho plvod
musime hledat v nervovém systému.
Typickym mistem, kde nalezneme zatéz,
je lobus temporalis (spankovy lalok), ve
kterém se odehrava vétsina
zachvatovitych jevl v organismu. Zde

Preparatem Bambi Bronchi tedy budeme
resit detoxikaci od mikrobialnich lozisek,

a to jak v dychacim ustroji, tak ve
strukturach nervového systému
podilejicich se na asthma bronchiale,
eventualné na laryngitis. Pfi této
prilezitosti vSak znovu musim zdUraznit,
jiz ponékolikaté, ze tyto zminéné
preparaty resi vyhradné mikrobidlni
loziska, avsak mikrobialni loziska vibec
nemusi byt pri¢inou téchto problémd, at
uz zanétu dychacich cest nebo astmatu.

Musime pamatovat na anorganické
toxiny, prfedevsim kovy, organické toxiny,
musime pamatovat také na toxiny
metabolické. Proto je tfeba zvlasté

u dospélych jedincd kombinovat rlizné
detoxikacni preparaty. Ani Bambi Bronchi
nemuUze zachytavat vSechny typy toxin(,
avsak snazime se, aby to byl alespon

v tomto pripadé tak Siroky preparat, ze
se bude zabyvat jak anorganickymi, tak
organickymi toxiny, které se mohou
podilet na problému s dychacimi cestami.
Bambi Bronchi je preparat ulozeny do
fruktozového sirupu a podle legislativy
se hodi pro déti od tfi let. U mensich déti
pouzivame radéji Bambi Oil a ve
specifickych pfipadech vyuzivame lihové
preparaty, které mazeme na kUzi bfiska
nebo pazi.

V detoxikaci je velmi dllezité, aby ¢lovék
ziskal zkuSenosti s urcitymi preparaty.

V tom se vzdy bude lisit profesionaini
terapeut od ¢lovéka, ktery preparaty
pouziva prilezitostné. Terapeut musi ve
své hlavé ukladat zkusenosti a bude pak
velmi dobre védét, co maze od tohoto
preparatu ocekavat, co se stane

v pfipadé jeho podani, ale také to, co se
od né&j otekavat neda. é

MUDr. Josef Jonas
llustraéni foto: www.samphotostock.cz
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organy Cinského pentagramu

Hmat spolu s hmatovymi
vjemy je, dalo by se Fici,
jednim z nejchudsich smysli
clovéka. To kviili uzké paleté
vjemil, které poskytuje
mozku ke zpracovani

a prozkoumani,
porovname-li ho napriklad
se sluchem nebo zrakem.
Piesto je hmat smysl,
kterému clovék nejvice véri.
Véri mu dokonce daleko vic
nez svym ocim nebo
sluchovym vjemim. P¥i
osahavani tvari a povrchii
totiz mozek zpracovava vice
piresnych informaci, byt
jednodussich, nez kolik jich
pfijima uSima, ocima,
nosem Ci usty. Takie Ize bez
nadsazky Fici, Ze clovék ma
nejvétsi divéru v to, co si
fyzicky ,,osaha”, ceho se
bezprostiedné dotyka.
Dotyk totiz clovéku
zprostiredkuje informaci
nejen o tom, zda je predmét
ostry, jemny, hruby, teply,
studeny, maly, velky, slizky,
hladky, ... Dotkne-li se
clovék nékoho druhého,
snadno take zjisti, v jakém
se nachazi emocnim
rozpolozeni, a to casto ve
vztahu pravé k osobé, ktera
se ho dotyka. Hmat je vzdy
zdrojem pfivlastkii, které,
poutity v reci, vystihuji
citove hodnoceni a kvalitu
poznavaného. Hmat je
branou poznavani citii.

plasny systém, ktery je rychlymi ner-

vovymi drahami spojen pfimo
s emocionalnim mozkem. Na vnéjsi pod-
nét, napfiklad poloZeni ruky na zhavé té-
leso, télo reaguje bezprostfedné obran-
nym reflexem (tedy ucuknutim dfive, nez
se prst spali o rozzhaveny predmét).

Kdze je protkdana mnoha nervovymi za-
koncenimi v podobé receptord, které jsou
citlivé jen na jeden druh stimulace. Vétsina
téchto specializovanych receptorl se na-
chazi v dermis (Skare) a v nejvnitfnéjsi
vrstvé. Napfiklad Ruffiniho télisko je spe-
cializované na vnimani tepla, zatimco
Krauseho télisko ma za ukol vnimat chla-
dové podnéty. Meissnerova téliska jsou
smyslova hmatova téliska, ktera se nejvice
vyskytuji zejména na $pickach prsta. Fran-
couzsti védci také zjistili, Ze ¢im jsou papi-
larni linie na briskach prstl hustéjsi, tim
ma clovék lepsi hmatovou citlivost. Pacia-
nova téliska zase snimaji tlak.

Pokud bychom méli zafadit hmat k né-
kterému organu cinského pentagramu,
tak jako to Ize udélat u vSech ostatnich
smyslUd ¢lovéka, pak bychom ho zaradili do

| | mat funguje jako vysoce citlivy po-

slezinového okruhu. Télesna blizkost ¢lo-
véka, projevena vzajemnymi dotyky, je
vyrazem urcité sounalezitosti, citové du-
vérnosti, je projevem zajmu o druhého
¢lovéka. Starost (emoce zajmu o druhého)
zaroven probihd v emociondlnim mozku.
V3ak se také v uslovich lidové mluvy ¢asto
hovofi o dotycich v pfeneseném vyznamu
slova. Napfriklad takové doporuceni: ,Ra-
dim vam, abyste se toho nedotykal”, je ra-
da nezajimat se (nemit starost) o urcitou
konkrétni zalezitost. Nebo fraze: ,To se té
netyka” (doslova nedotyka), vystihuje, ze
minény ¢lovék nebude pozvan k feseni (re-
spektive myslenkové rozebirdni - slezino-
va emocionalita) daného problému. Inu, je
casto dobrodruzné prozkoumavat pravy
pUvod a obsah slov a uslovi, ktera kazdo-
denné pouzivame...

Hlavnim hmatovym orgdanem jsou bfiska
prstl. Obsahuji totiz mnoho povrchovych
receptord pro zkoumani kvality predmé-
t0, jichZ se dotykame. Dal$im smyslem spa-
dajicim do okruhu sleziny je chut - brisky
prstt prece uchopujeme do ruky sousto,
které pak vkldddme do Ust a ochutnava-
me... To zna kazdy a délame to kazdoden-
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né. Pfesto je prospésné se na chvili zastavit
a nachazet v obycejnych a bandlnich
mali¢kostech hluboké souvislosti. Clovék si

také brisky prstd ,osahdva”, vétsinou mi-
modeék, ty ¢asti klize, jejichz zdravi a kva-
lita souvisi s okruhem sleziny a které,
chceme-li byt v detoxikaci dlouhodobé
Uspésni, je nutné fesit spolecné s daldimi
organy slezinového okruhu. Jmenujme
alespon nékteré:

e rty a koutky ust

e vicka

e lymfatické uzliny, zvlasté ty povrchové

(na krku, v zatylku, v axile, v loketnich

jamkach, v podkolennich jamkach, pod

prsy)

V Sirsim kontextu je smyslovym orgdnem
hmatu celd klze, jazyk, ale také sliznice
dutiny ustni. Spicka jazyka je vlastné jesté
citlivéjsi nez briSka prstu. Jazyk je schopny
rozeznat dva ostré predmeéty na svém po-
vrchu vzdalené od sebe jiz na jeden mili-
metr, zatimco na zadech, kde je nejméné
receptord, ¢lovék ¢asto nerozezna dva vpi-
chy (napriklad Spendlikem) vzdalené od
sebe i pét centimetrd: povazuje je stéle za
vjem jednoho ostrého predmétu. Vsak ta-

ké vjem z otvoru v zubu zpusobeného ka-
zem muze vyvolavat dojem velikého otvo-
ru, zatimco pohledem do zrcadla se néa-
sledné ukazuje, Ze se jedna jen o drobny
kaz.

Doteky jsou nesmirné dilezité pro du-
sevni, citovy a mentalni vyvoj ditéte jiz
v prenatdlnim obdobi*. Vyzkumy totiz uka-
zuji, Ze jiz v 7. tydnu po poceti dité vnima
doteky matky na podbfrisku a komunikuje
s ni, navazuje s matkou podvédomé kon-
takt. Zpusob hlazeni a emoce jimi vyjadre-
né a predané matkou vyvoldvaji odpovédi
ditéte a upevnuji mimoverbalni kontakt.
Budou-li doteky rychlé, nedbalé a uspé-
chané, ba dokonce s nadechem urcité
agrese, bude to vyvoldvat podobné emoce
ve vyvijejicim se mozku ditéte a spoustét
odpovidajici reak¢ni emoce. Pokud matka
dosud nepfijala emocionalné sebe sama,
ma citovy nedostatek, emocionalni posko-
zeni a neni schopna projevovat ditéti néhu
v podobé dotekt, bude mit jeji dité s nej-
vétsi pravdépodobnosti v budoucnu pocit
osamoceni a opusténi, a to se viemi moz-
nymi psychosomatickymi ddsledky, které
mohou vyustit v horSim pripadé az v de-
presi. V lepsim pripadé se dité bude ne-
ustale snazit zlepsSovat, aby dosadhlo uzna-
ni (pomysiné pohlazeni) od svého okoli.
Tato snaha je vSak vzdy jen projekci cito-
vého vztahu s matkou nebo otcem.

Pokud je dité jiz od prvnich okamzikt
vzniku nervového systému a vnimani pfiji-
mano bezvyhradné a s laskou v podobé
dotykl a dostatecné zucastnéného hlaze-
ni, bude mit jiz od prvnich let pocit vyso-
kého a zdravého sebehodnoceni, které si
s sebou odnese do dospélosti. Dobré se-
bevédomi je zarukou nalezeni zivotni rov-
novahy, citové stability a Stésti. Naopak
nizké sebehodnoceni je podhoubim pro
vznik zavislosti, at jsou to zavislosti che-
mické v podobé alkoholu, drog a cigaret,
anebo zavislosti emocionalni (vstup do
sekty, zavislost na autorité, sexudlni zavi-
slost, prejidani ¢i dnes moderni workoho-
lismus, kdy si ¢lovék v premire své prace
snazi dodat pocity sebeceny a ocenéni:
vzdyt pracovity ¢lovék je prece spole¢nos-
ti vzdy hodnocen dobre...).

(dvojsmycka)

PURKYNOVY KRESBY

flexura transversa
(plochy oblouk)

vertex duplicatus

Existuje jeden zajimavy védni psychoso-
cialni obor, ktery se zabyva teorii lidskych
dotyku. Jmenuje se haptika (hapticka ko-
munikace). Analyzuje zpusoby dotykd jed-
néch k druhym a chape dotyky také jako
formy mimoverbalniho sdéleni od jedno-
ho ¢lovéka k druhému. K nejdulezitéjsim
druhtm dotykové komunikace patfi:

e pozitivni — jeho Ukolem je povzbudit
a namotivovat druhého ¢lovéka k vétsi-
mu vykonu a posilit ho v presvédceni, ze
to, co dél4, je spravné.
hravy - takovym druhem muze byt , hra
na babu”, odlehduje situace, navozuje
stav uvolnéni a hry.
fidici — tento druh pouzivaji lidé k vytva-
feni pocitu nadrazenosti a svazanosti,
casto byva povazovan za nevhodny az
neslusny.
ritudlni — napriklad pfi vitani a objeti jed-
noho ¢lovéka druhym dojde k ujisténi, ze
se mezi prateli nic nepfihodilo a Ze je
LVSe pri starém”. DalSim ritudInim doty-
kdnim je podani ruky, kdy casto jiz dotek
ruky prozrazuje, zdd mame co do ¢inéni
s ¢lovékem vrelym, citové chladnym ne-
bo prehnané afektovanym.
ucelovy - sem bychom zaradili mezi-
partnerské dotyky vyjadrujici vzajemnou
naklonnost a souvisejici se sexudlnimi
projevy, jako je tfeba akt milostné
predehry.
® bez ucelu a neumysliné, casto spontanni
amilé

Existuji diametralni rozdily v kulture do-
tykl u rdznych narodud. Zatimco Italové i
Francouzi povazuji vzajemné dotyky za
zcela béZzny a normalni projev komunika-
ce, u Nizozemct nebo Ameri¢ant mohou
byt casté dotyky nespravné pochopeny.
V thajské kulture je napfiklad dotknuti se
hlavy druhého ¢lovéka chapano jako zce-
la neslusné gesto...

Kize a podkozi (smyslovy orgdn hmatu)
jako celek je v detoxikaci slozita zalezitost,
nebot zahrnuje vice organt ¢inského pen-
tagramu. Samotnou k{zi jako cely organ
zaradime pod okruh plic. Mezi symptomy
kaze, které jsme pozndvali a poznavame
v souvislosti s plicnim okruhem, patfi od-

spirulla (tocity vir)
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mitani masazi, odmitani dotyku, velka cit-
livost klze na slunecni paprsky. Na tyto
symptomy pouzijeme preparaty plicniho
okruhu: RespiHelp, RespiDren, Pulmo, a to
Casto opakované (lze opakovat v pribéhu
nékolika let v pllro¢nich intervalech, do-
kud se nevycisti i nejjemnéjsi struktury plic,
tedy plicni sklipky). Na samotnou klzi Ize
pouzit preparat Joalis CutiDren ¢i Joalis
Ekzemex (tento preparat zdaleka nemusi
byt pouzit pouze na ocistu kiize a podko-
zi od ekzému).

Podkozi zafadime spise k okruhu organu
ledvin a sleziny. Z empirické zkusenosti
vime, Ze pro zvladnuti ekzému a jinych
koznich onemocnéni je vyborné podavat
preparat Lymfatex na vycisténi a zpra-
chodnéni lymfatického systému. Lymfatic-
ké cesty a lymfatické uzliny maji souvislost
s okruhem sleziny, pridejme tedy minimal-
né VelienHelp a VelienDren. Lymfa se
ovéem vléva v oblasti podklickovych zil do
krve. Ta je nasledné precisténa ledvinami,
pouzijeme tedy pripravky UrinoHelp, Uri-
noDren nebo Deuron.

Nasledné napravovani emociondlnich
skod v podobé psychocyst, emocionalniho
poskozeni a jinych psychosomatickych blo-

nutny predpoklad pro dosazeni rovnova-
hy mentalnich funkci, od kterych se pak
bezprostiedné odviji ¢innost dalsich téles-
nych systémd.

Koncem cervna jsem se na své cyklistické
pouti do Santiaga de Compostella po vzo-
ru vizualizacnich cvi¢eni z romanu Poutnik
Paola Coelha sezndmil s jednim cvi¢enim,
béhem néhoz si c¢lovék prostrednictvim
projekci do svého téla predstavuje sam se-
be v IGné matky (v oblasti 2. ¢akry neboli
hary) a myslenkové se pomoci silnych
vnitfnich predstav hladi a dotyka se ruka-
ma ,své matky” tak, jak by chtél, aby se
ho nékdo dotykal a prijimal ho. Doplni se
tim mozny dluh z prenatalniho obdobi.
Systematickou, kazdodenné provadénou
vizualizaci tohoto mentalniho cvi¢eni po
dobu alespor jednoho mésice (kdyz par-
krat vynechate, nic se nedéje) Ize dosah-
nout vyznamného posunu v pfijeti sebe sa-
ma. A kdo vi, mozna Ze vyplavou na
povrch i jind témata nebo jiné pribéhy,
které jste mozna neustale v sobé nosili, fe-
Sili a probirali. Ty se vsak ukazi jako zcela
nepodstatné a podruzné, v lepsim pfipa-
dé na né zcela zapomenete. Kdo tuto
vizualizaci zkusi, mozna s velkym prekva-

REZ KUZ( . volna
- Meissnerovo 3 Merkelova nervova
Skara télisko Pokozka zakonceni

Pacciniho télisko

\ Ruffiniho télisko

desticka
\

\
\ Tuk

kd patfi k jedném z nejtézsich ukoll deto-
xikace. Presto je to kapitola, pres kterou
nelze jen tak prejit, pokud chceme byt
dlouhodobé uspésni v detoxikacnich po-
stupech. Vlastné je do jisté miry nutné po-
kracovat v emociondlnim sebevzdélavani
neustdle. K tomuto vzdélavani vyznamné
prispéji preparaty Emoce, Streson, Node-
gen, StresHelp ¢i kompletni detoxikace
mozkové tkdné za pomoci preparatt, kte-
ré byly jiz na mnohych mistech dfive zmi-
fovany. Chapejme tento krok jako dalsi

penim zjisti, Ze kromé ocekavaného dlou-
hodobéjsiho emociondlniho efektu pfina-
$i pouha predstava dotyk( okamzité,
velmi prijemné pocity plné néhy.

Ing. Vladimir Jelinek

llustrace: Vigué, J. (ed): Atlas lidského
téla v obrazech. Rebo Productions CZ,
Dobrejovice 2008

Walker, R.: Lidské télo. Velka rodinna
encyklopedie. Slovart, Praha 2003
llustracni foto: www.samphotostock.cz

Sauna, trocha
alkoholu nebo
radioaktivni lazné.
To vSe souvisi

S novym
konceptem lécby
civilizacnich
chorob zvanym
hormeze.

které by mélo byt stoletim biotech-

nologii a biomediciny. Jenze zacalo
néjak podivné. Spousta lidi odmita
ockovani, uprednostriuje homeopaty
pred lékari, bylinky pred penicilinem
a biopotraviny pred geneticky modifi-
kovanymi zazraky. Na obnovenou po-
ptavku po pfirodni mediciné zareago-
vali i védci a zacali zkoumat ucinky
tradi¢nich lécivych pripravkd, aby v nich
nasli inspiraci pro vyvoj novych Iékd na
obtizné lécitelné civiliza¢ni choroby.
Nakonec tak vznikla celd novéa koncep-
ce |é¢by civiliza¢nich chorob — hormeze.

Jii dvanact let zijeme v 21. stoleti,

Znovuobjevena hormeze

Princip hormeze (fecky posileni) pred-
poklada, ze nizké davky toxickych latek
¢i zareni nejenze organismus neposko-
zuji, ale dokonce zlepsuji jeho fyziolo-
gické funkce. Poprvé ji popsali uz pred
120 lety v Némecku Hugo Schulz a Ru-
dolph Arndt. Hormeze je vlastné jen
vedlejsi produkt pfirozené schopnosti
vsech organismU reagovat na nepfizen
prostredi.

Blahodarny stres

Chlad, horko, zareni, fyzickd ndmaha,
toxické latky a nedostatek potravy na-
rusuji fungovani naseho organismu
a predstavuji pro néj stres. Télo na stres
reaguje prizpusobenim - adaptaci. Na-
priklad v chladu se nam stahnou cévy
pod kuzi a svalovym tresem se zvysi
produkce télesného tepla. Kromé toho
reaguje organismus na urovni jednotli-
vych bunék spusténim uspornych oprav-
nych a cisticich mechanismd - stresové
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odpovédi. Ta zahrnuje zrychlenou degra-
daci nefunk¢nich proteint v proteasomu,
recyklaci celych organel, jako jsou mito-
chondrie, zesilenou produkci antioxidac-
nich enzym, aktivaci enzymu opravujicich
DNA a také zvysenou produkci molekular-
nich chaperond, proteinld stabilizujicich
ostatni proteiny v bunce.

Kazdé puUsobeni stresu tak sice organis-
mus poskozuje, ale zaroven spousti tuto
odpovéd, kterd télo od poskozenych struk-
tur ocistuje. Pfi nizké Urovni stresu (eustres)
uz dochazi ke spousténi opravnych mecha-
nismu, ale samotné poskozeni stresem je
jen malé. Organismus pak z celé situace vy-
chazi v lepsim stavu, nez byl ptvodné.

Celd situace je viak jesté slozitéjsi a zaji-
maveéjsi. Protoze organismus jako celek
hospodafi s omezenym mnozstvim ener-
gie, musi se peclivé rozhodovat, které pro-
cesy budou podporovany a na kterych se
bude Setfit. Na esencialni déje, jakymi jsou
tlukot srdce nebo prenos vzruchl neuro-
ny, se musi najit energie vzdy. Naopak roz-
mnozovani a imunita patfi spise mezi lu-
xusni sluzby, na které zbude energie jen
v dobach dostatku.

Systematické studium signaliza¢nich siti
odhalilo komplikované propojeni mezi
energetickym metabolismem a zakladnimi
bunécnymi pochody. Ve stavu komfortu,
kdy prevazuje anabolismus nad katabolis-
mem, jsou podporovany energeticky na-
rocné procesy, jako jsou bunécné déleni,
migrace a imunitni odpovéd. Na druhé
strané ve stavu energetického deficitu
jsou vyse zminéné procesy utlumeny
a misto nich nastupuje stresova odpovéd.

Prepinani tohoto obvodu v zavislosti na
pfirozeném stiidani obdobi komfortu, kdy

je podporovano hojeni ran a obrana proti
infekcim, s obdobimi stresu, ktera vedou
k ocisté bunék od poskozenych molekul,
tak udrzuje integritu a funkénost celého
organismu a zajistuje mu relativni dlou-
hovékost a odolnost proti nemocem.

Chronické pohodli zpuisobuje
potize

Je zndmo, ze chronicka zatéz oslabuje imu-
nitu, ale az v posledni dobé zacina byt jas-
né, Ze i druhy extrém, chronicky komfort
naseho civilizovaného Zivota, mize zpuso-
bovat problémy. Vyzkumy naznacuji, Ze
moderni civilizovany ¢lovék dokonce stra-
da nedostatkem fyzického stresu (psychic-
kého stresu ve smyslu dusevniho napéti ma
zase nadbytek, ale to je néco jiného).

Na&s organismus je totiz na zakladé pod-
minek, v nichz se miliony let vyvijel, prizpu-
soben zménam prostiedi a plsobeni stresu.
Ranni chlad, poledni zar, zimni hladovéni,
dlouhé pochody, stradani v dobé valek a to-
xické nebo nestravitelné latky v potravé
jsou pro nase télo svym zpusobem pfiroze-
né podnéty, rozhodné prirozené;jsi nez jed-
notvarny stav mirného zasyceni, mirného
tepla a témér Zzadného pohybu.

A pravé tato jednotvarnost a nepfritom-
nost stresu je zfejmé nejvyznamnéjsi prici-
nou vzniku civiliza¢nich onemocnéni.
Chronicky komfort udrzuje nas organis-
mus ve stavu, ktery podporuje nepfimére-
ny zanét a mnozeni bunék. Zaroven je
utlumena stresova odpovéd, coz zpUsobu-
je pozvolnou akumulaci denaturovanych
proteinQ, oxidovanych lipidG a nefunk-
¢nich mitochondrii.

Dusledky této mirné nerovnovahy zUsta-
vaji mnoho let (¢i spiSe desitek let) skryty,

az se — typicky kolem padesatého roku zi-
vota - projevi ve formé zavaznych one-
mocnéni. Alzheimerova choroba a cukrov-
ka 2. typu jsou pres naprosto odlisné
projevy a velmi komplikovanou etiologii
ve své podstaté zpUsobeny chronickym za-
nétem urcité tkané doprovazenym zesile-
nou akumulaci poskozenych molekul
a snizenou funk¢nosti mitochondrii.

Z toho vieho plyne, Ze nejlepsim lékem
na civiliza¢ni choroby je obcasna déavka fy-
zického stresu. Nejucinnéjsim, ale také nej-
narocnéjsim znamym zpusobem, jak toho
dosahnout, je systematicky hladovét.
O néco méné ucinné a méné drastické re-
Seni je pravidelné sportovat. Bohuzel obo-
ji je jen obtizné slucitelné s modernim zi-
votnim stylem, ktery pozaduje I|écbu
pasivni a pfijemnou, nejlépe pouhé spolk-
nuti tabletky nebo kratky pobyt v kosme-
tickém salonu.

Prospésny jed

A tady prichazi ke slovu hormeze. Plsobe-
ni malych mnozstvi toxickych latek, tepla
¢i zareni také predstavuje fyzicky stres,
spousti stresovou odpovéd a tlumi zanét.
Na to pfisli uz pred tisiciletimi nasi pred-
kové a zakomponovali hormezi do systé-
mu pfirodni mediciny. Nejlepsim pfikla-
dem jsou koupele v horkych pramenech
a rdizné varianty sauny.

Kratké prehrati zpisobuje mirnou dena-
turaci proteinl a tepelny Sok. Kromé toho
z Cerstvych mineralnich vod do téla pronika
radioaktivni radon a toxicky sirovodik. To
vsechno dohromady spousti stresovou od-
povéd a vede k hormezi. Podobné funguje
i mirna konzumace alkoholu. A hlavné je na
tomto principu zalozen uUcinek celé rady Ié-
Civych rostlin, respektive jejich extraktd, je-
jichZ ucinné slozky poskozuji biologické mo-
lekuly a vyvolavaji stresovou odpovéd.

Pravé na né se intenzivné zaméfil moder-
ni biomedicinsky vyzkum. Védci si oblibili
predevsim silymarin z ostropestfce marian-
ského (Silybum marianum), resveratrol ze
slupek vinnych hroznt, kurkumin z kurku-
my (curcuma long), quercetin z jablek a ka-
techiny ze zeleného ¢aje. Vétsinu z nich si
dnes muzete koupit v [ékarné jako tabletky.

Kromé casem osvédcenych postupl pfi-
chdzeji i nové metody hormeze. Velkym
hitem je lé¢ba ¢ervenym (povrchova) a in-
fracervenym (hloubkova) svétlem, kterd
vyrazné urychluje hojeni ran, potlacuje za-
nét a tlumi bolest. Princip pUsobeni je za-
lozen na prechodném poskozeni cyto-
chrom( svétlem a nasledném spusténi
stresové odpovédi.

Pokud se naplni velké nadéje vkladané
do vyzkumu hormeze, budeme schopni
skutecné ucinné lécit civilizacni choroby,
primérna délka zivota se zase o deset let
prodlouzi a hlavni pfi¢inou umrti se sta-
nou nové nemoci, které si dnes neumime
ani predstavit.

Zdroj: Lidové noviny, 14. 6. 2011
llustraéni foto: www.samphotostock.cz
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strava & metabolismus

Rizikové potraviny

Co vlastné pijeme?

Popijeni kdvy ma dlouhou tradici. Jenom
v Evropé se pije uz déle nez Ctyfi sta let.
Vime, ze kdva pomdha i skodi, zalezi na
uhlu pohledu. Chemické slozeni kavy je
skutecné bohaté. Kadva obsahuje prede-
vsim kofein, kyselinu kdvovou, chinovou,
chlorogenovou, dédle polysacharidy, tuky,
vosky a pomérné vysoky podil (az 13 %)
proteinG. V kavé nalezneme také v pra-
méru 4 % mineralnich latek, predevsim
draslik, hor¢ik, vapnik, mangan, fosfor
a Zzelezo. Kofein neni obsazen pouze v ka-
vé, ale napriklad také v ¢aji nebo energe-
tickych napojich.

Po kavé (ne)usnete

Ackoli je kofein navykovy, neni oficidlné
uznan jako droga. Naopak. Skromna kon-
zumace kofeinu mize pomoci s celou
radou potizi. Jen pro priklad: zrychluje te-
povou frekvenci, odstraniuje unavu, sla-
bost, pomdaha pfi migrénach i astmatic-
kém zachvatu. Jednim z nejvétsich mytd,
ktery souvisi s kofeinem, je oddaleni span-
ku. Mnozi lidé piji kdvu predevsim proto,
aby zahnali ospalost. Malokdo vsak vi, ze
tento ucinek je u kazdého clovéka jiny
a ze napriklad stafi lidé po hrnku kavy pa-

o
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radoxné usnou mnohem rychleji nez bez
néj. Diky kombinaci kofeinu a pfitomné-
ho horciku dokaze jeden salek kavy nabu-
dit organismus i zmirnit kfece vyvolané
fyzickym nebo psychickym vypétim. Na-
stup ucinku je rychly, obvykle do tficeti mi-
nut.

Kava - srdecni zaleiZitost

Skodlivost kavy se uvadi zejména v souvis-
losti s rizikem vzniku infarktu myokardu.
Stava se vam, ze kdykoli si date kavu, po-
citite na chvili jemny, nebolestivy tlak

Mohlo by vas zajimat:

zameéstnava vice nez dvacet

Aby ne. Vidyt vyznam kavy §

-

-ty
N &
ey

Vite, ktera surovina je ze
socioekonomického
pohledu druha
nejvyznamnéjsi? Vite, co

milionii lidi z celého svéta?
Vite, ceho primérny
obyvatel severskych statii
spotiebuje rocné na deset
kilogramii? Re¢ neni

| 0 cigaretach ani o alkoholu,
nybrz o kavé. Bez nadsazky
Ize rict, Ze prave péstovani,

prazeni, priprava a prodej &
kavy predstavuji jeden ze
zakladnich piliFa

celosvétové ekonomiky. §

prevysi uz jediné obchod
S ropou a ropnymi
produkty...

3-5 salkl kdvy denné nepredstavuje pro
konzumenta zadné riziko. Védci z univer-
zity v Torontu si timto tvrzenim vsak jisti
nejsou. Poté, co server New Scientist pfi-
Sel s objevem, ze kdava mUze zvySovat ne-
bo naopak snizovat riziko vzniku infarktu
myokardu, vyplula na povrch problemati-
ka odbouravani kofeinu.

Lidem, ktefi s odbourdvanim kofeinu
maji problém a vypiji denné dva az tfi sal-
ky kavy, hrozi vyssi riziko infarktu nez
ostatnim. Mnohem hdre na tom jsou ale
lidé se stejnou genovou vybavou, ktefi vy-

Néktefi sportovci si oblibili kavu a kofeinové produkty kviili lepsi vytrvalosti.
Pokud by vSak sportovec vypil béhem dvou hodin pét a vice Salku kavy,

v moci by mu bylo naméieno 12 mikrogramii kofeinu na jeden mililitr. A to ui
je pro Mezinarodni olympijsky vybor zavainy diivod zaobirat se myslenkou

na sportovcovu diskvalifikaci.

v hlavé a zostfi se vam zrak? Je to zpUso-
beno zvy$enym pritokem cévnich kapilar
v mozku a oku. Kofein blokuje hormon,
ktery rozsifuje cévy, tudiz se ndm cévy
stdhnou. To mGze v krajnim pfipadé vyvo-
lat akutni infarkt myokardu. Nékteré stu-
die prisly se zavérem, Ze pramérné piti

piji béhem dne vice nez ctyri kavy. Této
skupiné osob tak narusta riziko infarktu
z 34 % na 64 %. V klidu mohou byt lidé,
jejichz télo odbourava kofein bezproblé-
mové a rychle. Ti, pokud si dopreji dva az
tfi $alky kavy denné, jsou udajné pred in-
farktem chranéni o 22 % vice nez lidé stej-
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né genetické vybavy, ktefi kavu nikdy ne-
piji. Smutny fakt bohuzel je, Ze témér nik-
do z nas nevi, jak jeho télo kofein odbou-
ravd, takze ani netusi, kolik kdvy vlastné
muze pit. Odbornici povazuji za neskodli-
vy jeden 3alek kavy denné, a to pro viech-
ny typy lidi.

Kofeinova zavislost

PrestoZe kofein za drogu oficialné pova-
Zovan neni, zavislost si na ném lze vypés-
tovat snadno. Rika se, Ze zavislost na kavé
je spolu s kourenim nejcastéjsi celosvéto-
vou neresti. Ostatné predavkovani kdvou
neni nic neobvyklého. Nelze presné urcit,

védeli jste, ze...

dili celd fada faktor(. Jednim z nejvy-
znamnéjsich je kvalita kavovych zrn. Kva-
litni kava je samozrejmé drazsi, ale ani né-
které kavy z fad téch levnéjsich neni nutné
rovnou zavrhnout. Kava je ndpoj lahodny,
povzbuzujici, a kdyz se umi pit, mlze byt
dokonce zdravi prospésnd. Neni dobré
prolévat se extra velkymi kavami vzdy,
kdyz jsme nervézni, podrazdéni nebo una-
veni a uz vibec se nedoporucuje piti vel-
kého mnozstvi kavy nemocnym lidem. Co
naopak prospiva télu i dusi je udélat si
z popijeni kdvy soukromy ritual. Zastavit
se, stocit vSechny své myslenky k pfijem-
nym vécem, vychutnat si silné kavové aro-

.. kofein v kavé objevil v roce 1820 chemik Friedlieb Ferdinand
Runge? Pochazel z mésta Vratislav a jako prvni popsal acinky

kofeinu na lidsky organismus.

jaké mnozstvi kavy je rizikové, protoze
i vtomto pripadé plati, ze kazdy clovék je
jiny. Preddvkovani kadvou se ale da snadno
poznat, ma totiz své specifické projevy, ja-
ko buseni srdce, neklid, nevolnosti a kre-
¢e, nadmérné poceni atd.

Cesky pramér

Cesi na tom s pitim kavy nastésti nejsou
nejhar. Z testu spolecnosti Tchibo, ktery se
uskutecnil v roce 2011, vyplyva, ze kazdy
Cech vypije v priméru 330 3alk kavy ro¢-
né, coz ¢ini zhruba tfi kilogramy kavy (test
se netykal spotrfeby kav v restauracich
a kavarnach). Timto poc¢tem spadame
mezi celosvétovy primér. To vsak neni da-
vod ke skleslosti, ba naopak. Dobre totiz
vime, Ze vieho moc $kodi. K nejoblibenéj-
Sim druhlm kavy u nas patfi kava turecka.

Kava jako vyprostovak
Mnozi milovnici kdvy si neodpusti dat si je-
den horky, vonavy salek ihned po probu-
zeni. DUvod? Nastartovat organismus ane-
bo trfeba srovnat si zaludek po vcerejsim
flamu. Kéva vsak nema zadny prokazatel-
ny vliv na rychlejsi vystfizlivéni a rozhod-
né nedokaze organismus, vysileny puso-
benim alkoholu, nijak procistit. Umi télo
kratkodobé nabudit, se zbytky alkoholu si
vsak rozhodné neporadi. Pit kdvu na lacny
Zaludek se také nedoporucuje. Kava je na-
poj velice agresivni, kromé toho, Ze naru-
Suje stény vyprazdnéného zaludku, obsa-
huje také travici enzymy, takze ¢lovéku
jesté vice vytravi. Vysledkem byva paleni
zahy, nevolnost a zrychlené vyprazdrova-
ni. Zazivaci systém je velice choulostivy,
a proto je dobré se po ranu nasnidat a ran-
ni kdvu obohatit o mléko, které
ji zjemni.

Budme gurmani
Na tom, zda kava skodi, nebo
naopak chutna a prospiva, se po-

ma a vypit svdj salek o samoté nebo ve
spole¢nosti prijemnych lidi, to je to, co dé-
la z kavy favorita.

Instantni kava - pochoutka, nebo
nahrazka?

Od roku 1938 si milovnici kavy mohou do-
prat také jeji instantni podobu. Tento typ
kavy je jemnéjsi, méné vyrazny a ma celou
fadu odpurcl. Instantni kdva je totiz po-
vazovana za méné kvalitni. Svym zpuso-
bem je toto tvrzeni pravdivé. Hlavni suro-
vinou instantni kdvy jsou mleta prazena
kavova zrna. Z podstaty vyrobniho postu-
pu vyplyva, zZe clovék, ktery si da instantni
kdvu, vlastné pije kdvu podruhé varenou.
Proto se chuti ani vini nemdze vyrovnat
kavé cerstvé namleté.

Do instantni kdvy vyrobci s oblibou pfi-
ddvaji také cikorku, obilny slad, kavové
slupky, mleté susené fiky, ... Tyto ingredi-
ence kavé na chuti rozhodné ne-
uberou, a proto si jich laik ani
nevsimne. Dobre je ale od-
hali odbornik, jelikoZ v ka-
vé s pfimési téchto na-
hrazek se objevuji

-_—

cukry. Michani kavy napftiklad s meltou ne-
bo cikorkou neni zakazané, oviem vyro-
bek tim prestavd mit hodnost kavy a na
etiketé musi byt pomér téchto slozek rad-
né uveden.

Jak uspély instantni kavy v testu?
V lonském testu dvanacti rdznych instant-
nich kav (sdruzeni dTest) dostala pomysl-
nou pétku pouze jedna z nich. Kava, kte-
réa byla kvlli nedostacujicimu aroma,
Spatnému prazeni, velkému mnozZstvi ne-
zadoucich latek i celkovému dojmu ohod-
nocena znamkou ,nedostate¢né”, nepatfi
mezi nejlevnéjsi, ba co vic - je mezi spo-
tiebiteli velice oblibena. Cernou ovci lon-
ského testu se stala instantni kdva Tchibo
Family classic ve stogramovém baleni.
Rozbor odhalil dokonce i pfitomnost ples-
nivych zrn, kvlli nimz se v kavé vyskytl je-
dovaty ochratoxin A. Ten je ostatné pri-
tomny ve vétsiné instantnich kv, avsak
jeho limit nesmi prekrocit 10 mikrogramu
na kilogram. V této kavé ho bylo obsaze-
no pres dva mikrogramy navic.

Nejlépe dopadly instantni kavy Carte
Noire Ardme Absolu Arabica Exclusif a Da-
vidoff Café Grande Cuveé Fine Aroma.
Obé kavy dostaly dobré hodnoceni a mély
nejlepsi chut i aroma. Spatné si v testu ne-
vedly ani cenové pfrijatelnéjsi kavy, napfi-
klad Coop Premium/café, Lidl Gran-
Arom/highland Gold nebo Billa clever/
Gold. V testu obstdly uspokojivé. Pomysl-
nou vybornou vsak nedostala ani jedna
z dvandcti testovanych kav.

Zdroj: RNDr. Anna Struneckd, DrSc.,
prof. RNDr. Jifi Patoc¢ka, DrSc.:

Doba jedova. Triton, Praha 2011
www.dtest.cz; www.sme.sk
www.meranocaffe.cz; www.rozhlas.cz

llustracni foto: www.samphotostock.cz
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Aditiva -

Nasi prarodice se s nimi za celé své détstvi nesetkali. Proc

by také méli? Maso se udilo, nakladalo do slanych
nalevi, plody z vlastni zahradky se peclivé zavafily,
brambory se uklidily do sklepa a domaci chléb byl
samoziejmosti. Dnes si takovy zivot malokdo umi
predstavit. VétSinu dne travime v kancelarich, hitem
doby jsou rande ve fastfoodech a narazit
v supermarketu na domaci potraviny je témer
zazrak. Zato se to tam hemii vyrobky
v lakavych pestrobarevnych obalech, které jsou
exkluzivni, exotické, trvanlivé - a plné jedu.

nebezpecna

vymoienost dnesni doby

potravinarsky pramysl neobesel. Ne-
ni divu. Aditiva*, at uz pfirodni, ane-
bo uméle vytvorend, dokazi prodlouzit
trvanlivost potraviny, zachovat jeji mikro-
biologickou nezavadnost a velice ¢asto ta-
ké vylepsit chut, barvu nebo vini. Viech-
ny tyto aspekty odpovidaji spotrebitelské
poptavce, takZe proc zakaznikim nevyho-
vét? Mozna se ptate: ,Proc se tedy synte-
tickd barviva nenahradi barvivy pfirodni-
mi?” Odpovéd je snadna. Ac¢koli nic neni
nemozné a prirodni barviva by se pouzit
dala, vyrobci jsou zasadné proti. Pfirodni
barviva jsou drazsi a navic méné stabilni
nez barviva vyrobena v tovarnach.
Skodlivost , é¢ek” byla prokazana nejed-
nou klinickou studii, i presto se jim v po-
travinarském prdmyslu stale bajecné dafi.
Jednim z ddvodd, proc se lidé écek nebo-
ji, je nedostatec¢na informovanost o jejich
nastrahach. Svét emulgatorl je pro vétsi-
nu laikd $panélskou vesnici. Témér na kaz-
dé potraviné najdeme néjaké oznaceni
+E", nékde jich je vic, nékde méné, ale ni-
kde neni psano, ze by vylozené skodily.
Tak kdo se v tom ma vyznat? Pro lepsi ori-
entaci vdm prinasime stru¢ny prehled to-
ho, co vSechno je tim obavanym ,éckem”
a jaky je vyznam zkratek na obalech po-
travin:

B ez chemickych latek by se soucasny

e |dentifikace pismenem E je celosvétové
uzivané oznaceni.
® Trojmistné ¢islo ukazuje, do které kate-
gorie dand latka spada. MUze se jednat
o antioxidant, barvivo, konzervant, ky-
selinu, reguldtor kyselosti, tavici sal, ky-
pfici latku, ndhradni sladidlo, latku zvy-
razhujici chut a aroma, zahustovadlo,
zelirujici latku, modifikovany $krob, sta-
bilizator, emulgator, protispékavou lat-
ku, odpénovace, lestici latku, latku zlep-
Sujici mouku.
Potraviny s pridatnymi latkami, které
prokazatelné skodi lidskému organismu,
musi mit tuto informaci uvedenou na
obalu. A ta tam také je. Jenze obvykle
napsand malym pismem a velice, velice
obrazna. Ve vysledku tak spotrebitel jeji
nastrahy neodhali.

Skodi hlavné détem

Zdravotni problémy jsou spojeny s nad-
mérnou konzumaci viech potravin, kte-
ré obsahuji ,,é¢ka”. Na listinu téch zdra-
votné zavadnych patfi syntetickd barviva
E100-182 a konzervanty E200-290. Jesté
vétsi obezfetnost je vSak zapotrebi u vy-
robkd, které obsahuji nékteré z Sesti nej-
horsich barviv. Jedna se o barviva E122,
E129, E102, E104, E110 a E124. Tato barvi-
va prokazatelné narusuji zejména détsky

organismus a od roku 2010 musi mit kaz-
dy vyrobek, v némz se nachazi nékteré
z vy$e zminénych barviv, na svém obalu in-
formaci o moznych zdravotnich rizikach.
Dlkazem o Skodlivosti téchto ,écek” je
nespocet studii. Jako priklad uvadime stu-
dii z roku 2007, uskute¢nénou na univer-
zité v britském Southamptonu. Sesly se tu
déti rznych vékovych skupin, aby za ucas-
ti ucitell resily pocitacové testy. V pribéhu
jejich aktivity jim byly podavany nejraz-
néjsi sladkosti a slazené ndpoje, které ob-
sahovaly nékteré z Sestice skodlivych écek.
Se vzrUstajici konzumaci téchto potravin
zaroven klesala pozornost déti. Nejhire
na tom byly déti ve véku tfi, osmi, deviti
a deseti let. Ohrozeni jsou vsak vsichni kon-
zumenti. Nadmérna konzumace téchto
barviv zplGsobuje hyperaktivitu, alergie, ko-
privku, astma a mnohé dalsi problémy. MU-
ze ale také vyrazné zhorsit prabéh nékte-
rych jiz probihajicich zdravotnich potizi.
Kde tyto latky najdete nejcastéji?
¢ E102 (tatrazin) — potravinarska zlut
pouzivajici se hlavné do hor¢i¢né omac-
ky, ¢okoladovych tycinek, bonbonl a pu-
dinkd.
¢ E104 (chinolinova zlut) — najit ji muzete
predevsim v cukrovinkach, ¢okoladovych
tycinkach, pudincich a energetickych na-
pojich.

14 @odlisinfo
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e E110 (zlut SY) — typické barvivo hof¢ic, pudinka,
susenek a bonbond.
¢ E122 (azorubin) — najdeme ho opét v pudincich,
cukrovinkach a lahadkach.
® E124 (koselinova cerven) — s oblibou se pfi-
ddva do cukrovinek, pudinkt a také do slad-
kého peciva.
e E129 (¢erven Allura) — malokdo by rekl, ze
tato Cerven je casto obsazena v musli ty-
¢inkach, dale také v ¢okoladovych ty-
¢inkach a bonbonech.

Blogujte s MUDr. Jonasem

Zajisté jste si vsimli, Ze osobni blog MUDr. Jonase zménil podobu i nékte-
ré funkce a rubriky. Nestalo se tak z naseho pleziru, ale kvuli provozo-
vateli a spravci domény, jenz k 30. cervnu viechny blogy zrusil. Podafrilo se
ndm v rekordné kratkém case vSechny ¢lanky MUDr. Jonase a jinych odbor-
nikd, dotazy a odpovédi z poradny prenést na novou adresu www.josefjo-

Ve hie je i BIO

Ani BIO vyrobky nejsou

bez poskvrny. Od

1. ervence 2012
se jejich pro-
dej Fidi novy-
mi, prisnéjsi-

mi pravidly.

nas.blog.cz.

V rubrice MUDr. Jo-
nas odpovida nyni na-
leznete odpovédi na
dotazy prehledné za-
razené do kategorii
podle orgdn ¢i obtizi.
Tot posun k lepsimu
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mozno pokladat pres
okénko ¢i komentovat primo konkrétni ¢lanek. Vérfime, Ze novy design
i zjednodusenou funk¢nost blogu ocenite navstévnosti, ktera na ptivodnim
blogu ¢ita za rok a ¢tvrt fungovani paradnich 50 tisic.

Dotazy tykajici se déti smérujte prosim na diskusni féorum www.bam-
biklub.cz, poradnu Bambi klubu tamtéz nebo na , bambiklubacky” Face-
book.

Ovsem i pfisnost
ma své mezery. Zneuzivani zkratek BIO nebo eko
je zakazano, BIO potraviny budou opatfeny ga-
rantem pravosti a na trh nesmi pfijit bez oznace-
ni platného pro celou EU (jedna se o listek sloze-
ny z dvanacti unijnich hvézdicek neboli o logo
pro ekologickou produkci). Podle novych opa-
tfeni musi kazda bio potravina obsahovat mini-
malné 95 % zemédélskych surovin z ekologické
produkce. Povoleno bylo 49 écek, napftiklad du-
sitan sodny (E250) nebo dusi¢nan draselny (E252).
Tyto latky mohou byt pouzity do masitych vy-
robkld pro uchovani jejich barvy a jako konzer-
vant. Schvalena je také guarova guma (E412),
kterd je pouzivana jako zahustovadlo, a fada dal-
sich pridatnych latek, které se sice objevuji na se-
znamu nevhodnych latek, nejsou ale oznacova-
ny za vyrazné zdravi skodlivé.

Skodlivé latky se mohou vyskytnout v celé Fadé
dalSich vyrobkd, jako jsou naptiklad jogurty,
zmrzliny, syry, pecivo, limonady, sirupy, ... Proto
se spotiebiteldm doporucuje fadné si precist slo-
Zeni kazdého vyrobku predtim, nez ho ulozi do
nakupniho kose. Jenze doba klidnym nakupdm
zrovna dvakrat nepreje. Fraze: , Chvatam, chva-
tam, nemam chvili klid”, uz ddvno neni jen zale-
Zitosti postav z vecernicku Vceli medvidci. Lidé
v samém spéchu zapominaji na to nejcenné;si —
na své zdravi. A tak zkratka hodi do kosiku to, co
je jejich oc¢im a jejich penézence milé. A to je vel-
ka Skoda. Zvlasté pro ty, ktefi vychovavaji déti.

Karolina Zarzycka

Informacni e-maily
v novém havu

nozi z vas (a nesmirné nas tési, Ze vas neni zrovna malo) jste si jiz zvyk-

li na to, Ze dostavate do svych e-mailovych schranek novinky o tom, co
se pravé déje v oblasti detoxika¢ni mediciny. Vzhledem k rychle rostoucimu
zajmu o tento typ komunikace jsme se rozhodli upravit systém rozesilani,
aby byl pro vas prehlednéjsi a zajimaveéjsi. Jiz od cervna tak dostdvate nase
informacni e-maily v nové podobé.

V &em tato zména spociva? PFijemci na uzemi Ceské republiky doposud
dostavali e-mailové novinky ze dvou zdroju: ti, kdo se registrovali k jejich
odbéru na strankach www.joalis.EU, dostavali novinky ze spole¢nosti Joalis,
a ti, kdo se pfrihlasili na strankach www.joalis.CZ nebo www.eccklub.cz, do-
stavali informace od firmy Economy Class Company, distributora pfipravkd
Joalis.

Nové dostavaji vsichni registrovani pfijemci jednotny e-mail, ktery obsa-
huje dulezité informace od obou spolecnosti dohromady. NezaleZi proto na
tom, na kterych webovych strankach zaregistrujete svou e-mailovou adre-
su; mate vzdy jistotu, Ze vdm nic neunikne a budete mit vsechny dilezité in-
formace o aktualnim déni v detoxikac¢ni mediciné vcas a pékné pohromadé
v jedné zpravé.

Pokud dosud elektronické novinky nedostavate a chtéli byste, staci, kdyz
se prihlasite na kterékoli z vyse uvedenych webovych stranek prostrednic-
tvim jednoduchého formulare, ktery najdete vzdy v dolni ¢asti stranek.
Archiv starSich newslettert naleznete na strankach www.joalis.EU v sekci
O nas.

Budete-li mit jakékoli dotazy, nevahejte se na mé obratit — kontakty nalez-
nete v tirdzi na str. 3.

Zdroj: www.dtest.cz
Casopis Moderni obchod (1/2010)

llustracni foto: www.samphotostock.cz

www.europa.eu Magr. Petra Kotkova
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co vas zajima

Rozhovor
s MUDr.
Jonasem

tze clovék (nelékar) sam odlisit
I\/l astma od jinych dychacich obtizi,
napt. od zapalu plic?
Astma, zachvatovité onemocnéni spojené
s dusnosti a predevsim s neschopnosti
vydechnout, muze mit zcela typicky
prabéh, takze ¢lovék velmi jednoduse
zkonstatuje, jestli ma astma, nebo nema.
Jako kazda nemoc, i astma muze
probihat v ne zcela typické podobé.
Napriklad dusnost se mlze projevovat
v klidu s typickym zdchvatem nad rdnem
(kolem ctvrté a paté hodiny ranni). Muze
se vsak projevovat pouze pfi namaze,
tedy pfi takové ndmaze, pfi niz se ¢lovék
zadycha (ale v tomto pripadé se
zadychava jiz po mensi namaze
a vyraznéjsim zplsobem). Astma muze
mit ale také podobu chronického kasle,
ktery trva netypicky dlouho, fadu tydnu
az mésicu, anebo prepadava clovéka
nahle, bez jakychkoliv stop dalsi infekce.
Obvykle je prikaz astmatu dan
objektivnim vysetfenim, a to
spirometricky. Lidové feceno pacient
vydechuje do urcitého méficiho pfistroje,
ktery méfi jak rychlost vydechu, tak
celkovou kapacitu vydechu. U astmatu je
pravidelné tato hodnota snizena
a vydech zpomaleny. Tento vysledek vsak
muze nastat i u jinych onemocnéni plic
a dychacich cest. Souhrnné Ize fici, Ze se
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v pfipadé astmatu casto setkavam s jasné
stanovenou diagndézou, ale také se
setkdvam s potizemi, které ve skutecnosti
maji astmatickou podstatu a nikdy jako
astma diagnostikovany nebyly.

Pro¢ se nejvice astmatickych zachvatu
odehraje v noci, kdyz je clovék
paradoxné nejvice v klidu?

Jak jsem se jiz zminil, fada astmatickych
zachvatut probiha nad ranem, a to proto,
Ze podle orgdnovych hodin je pravé
tento cas dobou aktivity plic a tlustého
stfeva. Mezi patou a sedmou hodinou
prichazi maximalni aktivita stfeva, mezi
tfeti a patou hodinou je to aktivita plic.
Jde predevsim o aktivitu nervového
systému ovladajiciho dychaci cesty. Proto
se v této dobé casto odehravaji
astmatické zachvaty. V noci se vsak méni

jde o lokalni pouziti kortikoidd, miva
presto pfi dlouhodobém uzivani velmi
negativni dopad jak na kvalitu kosti
doty¢ného clovéka, tak také na funkci
nadledvinek, stav imunity, ma vliv na
zadrZzovani vody v organismu

a hormonalni funkce viibec. To oviem
nebyva pacientdm u lékare nijak zvlast
zdUraznovano.

Existuje z hlediska detoxika¢ni mediciny
néjaka souvislost mezi astmatem

a alergii?

Spojeni astmatu a alergie neni tak zcela
jasné, jak je uvadéno. Skutecnost je
takovd, ze alergici se mohou postupné
propracovat az k tzv. asthma bronchiale
neboli praduskovému astmatu. Zaroven
je znam napriklad dermorespiracni

alergie se mUze vyskytnout bez
pfitomnosti astmatu... Mohou se ale
také objevit spolecné. Takovy priibéh
byva ponékud komplikovanéjsi. Ona
komplikovanost spociva v tom, ze
zatimco samotné astma je zplsobeno
konstrikci (sevienim pridusek), pri alergii
velmi casto vznikd zanét sliznic dychacich
cest. Kombinuje-li se zanét s konstrikci, je
prabéh nemoci velmi nepfijemny

a zavaznéjsi. Samotny alergicky stimul
pak muze cely astmaticky zachvat
rozjizdét. Neni to vsak hlavni divod

k tomu, abychom hledali vzdy spojeni
mezi témito zdravotnimi problémy.

Astma je spojeno s okruhem plic. Které
toxiny naméfite astmatikovi
nejcastéji?

uéelfunkcenervovéhosystémulvimel2e 0 0000000000000 00000000000 00000 0 00

mnohé nemoci véetné smrti pfichazi
Vv noci, pravé proto, Ze mozek naprosto
méni svoji ¢innost.

Klasicka medicina léc¢i astma
kortikoidovymi inhalatory, po nichz se
vétsiné pacientd podstatné ulevi. Jsou
vsak kortikoidy opravdu takovy

zazrak?

Lékari maji v tomto pripadé velmi
uleh¢enou pozici, protoze pfi
chronickych potizich s dychacimi cestami
Casto podavaji inhala¢ni kortikoidy*

a léky roztahujici pradusky
(bronchodilatancia), coZ jsou zaroven

i hlavni léky pro astmatiky. My presto
mUzZeme nalézt problémy, které pro nas
maji charakter typicky pro astma, ackoli
nikdy nebylo diagnostikovano. Astmatici
skutecné byvaji odkazani na kortikoidové
inhaldtory a musim fici, Ze v souc¢asné
dobé se jiz inhalace téchto 1€kl poklada
za natolik normalni, Zze rodice ¢asto
zapomenou inhalaci kortikoidd uvést. Na
moji vytku, Ze mi byla tato skute¢nost
zamlcena, ¢asto odpovidaji: ,,Ani jsme si
na to nevzpomnéli, vzdyt to dneska déla
kazdé druhé dité, tak je to asi normalni.”
Po inhalaci kortikoidt se obvykle zlep3uji
hodnoty spirometrie a samozirejmé
subjektivné se témto lidem ulevi. Ackoliv

‘_
-

~Lze Fici, Ze u astmatika, ktery navstivi moji poradnu,

vystupuji zcela suverénné. Sebevédomeé mu rikam, ze

astma bude odstranéno, jestlize vydrzi dobu, ktera je
nutna pro odstranéni vsSech toxinii z pfislusnych struktur.”

syndrom (¢lovék trpi atopickym
ekzémem a v této souvislosti se u ngj
projevi i astma). Detoxikace prindsi
pomérné jednoznacné vysvétleni.

O téchto nemocech, at uz o alergiich,
astmatu i atopickém ekzému, rozhoduje
mozek. Konkrétné ta ¢ast mozku, kde se
nachdzi centra problému velmi blizko

u sebe. Jestlize se mozek zatizi néjakym
toxinem organického ¢i anorganického
pUvodu anebo lozisky, velmi casto je
rozsah dopadu tohoto toxinu vétsi, tedy
ramcoveé postihuje vSechny pribuzné
struktury urcité oblasti. A to se stava

v mozku, takze mlze zaroven byt toxicky

poskozeno centrum pro vznik alergie,
centrum pro vznik astmatu, eventualné
centrum pro vznik atopického ekzému.

Z toho duvodu se tyto problémy vyskytuji

velmi ¢asto spolu, ale nemaji ve

skutec¢nosti nic moc spole¢ného. Astma se

muze vyskytnout naprosto bez alergie,

8 MUDr. Jonas radi
& Kortikoidy a detoxikace

" Pokud je clovék nucen brat kortikoidy,
napfiklad na astma nebo chronickou

bronchitidu, je viibec detoxikace uc¢elna? Nebo by bylo
tfeba tyto léky pfi detoxikaci vysadit, eventualné vysadit

jesté néjakou dobu pred detoxikaci?

PFi detoxikaci neni tfeba vysazovat zadné léky. Uzivani l1ékd
detoxikaci nijak nezpomali ani neohrozi. Nevadi nam

dokonce ani kortikoidy.

Astma vUbec nemusi byt spojeno pouze
s okruhem plic, ackoli pravé tento okruh
je velice casty. Pro astma je viak typicky
okruh jater, tedy jatra, Zlu¢nik. Tento
okruh ovlada pravé zminéna centra
(napf. pro alergii v mozku, ale také
centra dUlezitad pro vznik astmatu). Velmi
Casté spojeni s toxiny v okruhu plic je
logické. Astmatickymi problémy je ¢lovék
stresovan, pocituje je v oblasti plic, a jak
je zndmo, stresovany organ kumuluje
toxiny. Ovsem dychaci okruh jiz byva
toxicky zatizen primarné a v détském
véku je to nejcastéji zatizeny okruh ze
vsech okruht pentagramu. Nelze fici,
které toxiny jsou nejcastéjsi. Obvykle se
totiz u astmatického onemocnéni
vyskytuje celd fada z nich. Pochopitelné
se mohou vyskytnout mikrobialni loZiska,
a to jak v centrech mozku, tak pfimo

v dychacich cestach i v dalich strukturach
nervového systému. Mzeme se setkat

Chronicka plicni obstrukce

Jak postupovat s detoxikaci u klienta s diagn6zou emfyzém
plic chronicky obstrukéni?

Helena M.

Klient nesmi pfi této diagndze pozivat nic vyrobeného

Milada D.

z kravského mléka. Pro detoxikaci pfi tomto problému je

dobré nasledovné uzivat tyto prepardty: RespiDren,

LiverDren, Cranium, MindDren, EviDren, PEESDren,
Nodegen, Metabol, Metabex.

zafi-fijen 2012
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i s anorganickymi toxiny, a to predevsim s toxickymi kovy.
Astma je totiz onemocnéni, pfi kterém vznika elektrické
drazdéni, a jak vime, pro kovy je typicka elektrickd vodivost

s naslednym poskozenim nervového systému. Mdzeme se viak
setkat i s organickymi toxiny, respektive se s nimi setkavame
zcela pravidelné. Jejich role v detoxikaci je jesté ponékud
tajemna a mnohé detoxikacni systémy s nimi vibec nepocitaji.
Jsou viak velice dllezité. Nervova tkan muaze byt poskozovana
nakonec i metabolickymi toxiny, pfedevsim toxiny vznikajicimi
v dusledku poruch metabolismu kravského kaseinu

a pseni¢ného glutenu. Musime tedy hledat druhy toxického
zatizeni a odstranit je.

Muze se stat, ze klientovi s diagnostikovanym astmatem
nenaméfite toxiny zadné? Jak potom probiha detoxikace?
Pokud ma c¢lovék skute¢né astma, nemUze se stat, Ze by v sobé
nemél zadné toxiny. Ma sila, mé presvédceni, které vznikalo
nékolik desitek let, prameni z toho, Zze kazdy zdravotni
problém ma svUj toxin. A jesté nikdy se mi nestalo, ze bych
tento toxin neobjevil a Ze bych urcity konkrétni toxin nemohl
dat do souvislosti se zdravotnim problémem.

Jaké jsou pfic¢iny vzniku astmatu? Muze to byt napftiklad
dlouhodoby stres?

Je zndmo, Zze hromadéni toxinl vzdy souvisi s lidskou
psychikou a pochopitelné také s dispozicemi, které do velké
miry rozhoduji o lokalizaci téchto toxinU. Je-li astma v rodiné,
bude to znamenat, Ze i u nékterého z potomkd hrozi
nebezpeci hromadéni toxickych latek ve strukturach, které

o astmatu rozhoduiji. Stres patfi mezi emociondlni problémy,
dlouhodoby stres vyvolava chronicky emocionalni dyskomfort,
obavy, strach, nejistotu. Mnohdy je vyvolavajicim momentem
asthma bronchiale infekce z dychacich cest a plic. Znam klienty,
u kterych astma propuklo po prodélaném zapalu plic. Je to
pochopitelné opét stresové onemocnéni pro urcity systém,
toxiny, které produkuji pavodci zdpalu plic (viry, bakterie), jsou

zaroven i toxiny, které mohou zhorsit celkové toxické zatizeni
pravé tohoto systému.

Mnoho lidi zastava nazor, Zze astma je pouze télesnym
projevem lidské nesvobody, nemozZnosti svobodné
vydechnout, projevit se. Jaké emoce jsou s touto nemoci podle
vas nejvice spojeny?

Emociondlni vyklad kazdé nemoci, tedy i astmatu, je mozny

a rfada lidi o ném hovofi. Z mé zkusenosti vyplyva, ze nema
smysl rozebirat s klienty sloZitou emociondlni podstatu
problému. Smysl ma uméni vyhledat v té zméti slov a vét

o emocich jedno jediné, které bude pro doty¢ného typické.
Obecné plati, Ze takto nemocny ¢lovék se nerad podfrizuje
néjakému rezimu, systému, drilu. To skutecné byva typické pro
vznik astmatu. Postihuje to vlastné skoro vsechny déti. Jenze
ne viechny déti ten nedobrovolny prechod od svobody

a obdivu k povinnostem, ukoliim a discipliné odnesou
astmatem. Mnozi si z tohoto tézkého obdobi odnesou tfeba
zanéty dychacich cest s poskozenim imunity.

Da se astma pomoci detoxikace trvale odstranit?

Ano, astma se da pomoci detoxikace trvale odstranit. Lze Fici,
Ze u astmatika, ktery navstivi moji poradnu, vystupuji zcela
suverénné. Sebevédomé mu rikam, ze astma bude odstranéno,
jestlize vydrzi dobu, ktera je nutna pro odstranéni vsech toxinG
z pfislusnych struktur. A myslim, Ze se mi to také vzdy povedlo.
Dnes mame detoxikaci astmatik( propracovanou do
nejmensich detaild, takZze o uspéchu nepochybuji. Dalsi
podstatné informace se dozvite v Galerii preparat(. Oba tyto
¢lanky si spojte dohromady a budete mit jasny prehled o tomto
velmi ¢astém onemocnéni, které v Ceské republice postihuje
nékolik stovek tisic lidi.

Ptaly se: Mgr. Petra Kotkova
Magr. Alena Raskova
llustracni foto: www.samphotostock.cz

Soutezte s Bambi klubem

libené odmény pro prvnich tficet registrovanych ¢lenti Bambi klubu byly jiz rozdany, ale neni tre-
ba hazet notebook do Zita: tricka, destniky, pastelky ¢i magnetky se Snekem Bambikem muze-
te ziskat i jinak. Staci, kdyz se pfihlasite do nékteré z nasich soutézi, v nichz se hraje pravé o tyto

ceny.

V prlbéhu prazdnin jste mohli posilat fotografie svych domacich mazlickd do soutéze s ndzvem
Mate doma Snoopyho nebo Garfielda? Déti zase mohly soutézit v kresleni Sneka Bambika. Dosta-
li jsme obrazky nano-3nekd, ktefi jsou neviditelni, Snekd schovanych v lidskych domeccich, takze ta-
ké nejsou vidét, jini $neci jsou zase opravdu pékné vy-
vedeni — barevné a s vykulenymi kukadly. Vitézové uz
jsou znami, jejich soutézni prispévky si mlzete pro-
hlédnout na naSem webu www.bambiklub.cz.

Dlouhodobé probiha soutéz s nazvem Vyfot svoje di-
té, v niz je vitéz vyhlasovan kazdy mésic. V cervenci vyhréla fotografie Dneska si bude-
me hrat na doktory, kterou pro vas pretiskujeme. Autorka ziskava tricko se Snekem Bam-

bikem.

dého z vas.

Vsichni v Bambi klubu jsme nadseni z mnozstvi prispévkd, které dochazeji a jez jsou
pro vas ke shlédnuti na webu www.bambiklub.cz. Tam najdete také pravidla nové sou-
téze, kterou vyhlasujeme na mésic zafi. Ponese se v dozvucich léta a bude se jmenovat
Letni foto ohlédnuti. Zapojte se také — ceny se sSnekem Bambikem cekaji témér na kaz-

Vas tym Bambi klubu

Vitézna fotografie: Dneska si budeme hrat na doktory

zéfi-fijen 2012



véeuzdrav

feloZzeno do prastarého jazyka zivla,

predstavuje Zemé Zensky princip

v nas, zatimco Nebe zosobriuje prin-
cip muzsky. Vysoky urostly strom zajistuje
spojeni mezi Nebem a Zemi, spojeni muze
a zeny, harmonicky vyladéné propojeni
muzského a Zenského principu v nas.

Jiz od détstvi mne pri Cetbé pohadek
a mytU poutala predstava pohadkového
stromu, ktery plodi uzdravujici ovoce.
Kdyz toto blahodarné ovoce nemocny sni,
nejen Ze se hned uzdravi, ale mnohy clo-
vék dokonce omladne a stane se $tastnéj-
sim. Co se pod tim v pohadkach skryva za
tajemstvi? Vzdyt pohadky a prastaré sagy
v sobé vzdy ukryvaly klice k odemykani
nejriznéjsich tajemstvi a nabizely ozdrav-
né cesty do hlubin zranéné a bolavé lidské
duse!

V nedavné dobé, kdyZ jsem se do hloub-
ky zamyslel a meditoval jsem o uloze
archetypl (Zivlové praobrazy na citové
rovnovaze clovéka), mi najednou vyznam
zivouciho stromu, Iépe feceno jeho pred-

stava odrazejici se jako obraz v mém moz-
ku, zacal byt zfetelné jasny. Zatimco s Ne-
bem a stromem (prvek dreva je v ¢inské
mediciné spojovan s okruhem jater) spo-
jujeme muzskou emo¢ni vybavu, tedy vy-
busnost, zdravou kreativitu, pfimérenou
agresivitu a ak¢nost, se Zemi (prvek hliny
je v ¢inské mediciné spojen s okruhem sle-
ziny) se poji zenska emocionalita, tedy sta-
rosti o potravu, o déti, rodinu, pfirodu,
premysleni, rozebirani starych témat,
Jedno bez druhého pfitom nemuze exis-
tovat, potrebuje se, vyhledava se, tvofi na
urcité urovni emoci dva protipoly pritahu-
jici se vzdjemné jako magnet. Kazdy pdl je
jiny, ale dohromady tvofi fungujici a dy-
namicky celek.

Uvnitf limbického systému, tedy uvnitf
toho nervového systému, ktery ¢lovéku za-
jistuje nékdy prijemné a jindy nesnesitel-
né pocity, je naprogramovéna hra podob-
na détské losovaci hie kdmen-nuzky-papir.
Na rozdil od ni tato bozska hra tykajici se
lidského mozku, podle které funguji mezi-

jici

uméni emoci

N Strom Bo

ovoce
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lidské a spolecenské vztahy, pouziva pét
archetypu: kamen (kov)-voda-oheri-zemé
(hlina)-dfevo (strom). Tyto jednotlivé
prvky — podobné jako ve hie kdmen-nlz-
ky-papir — ovladaji anebo rusi jeden dru-
hého. Dva nemohou na jednom misté vza-

jemné setrvat, nebot jeden prvek vyrusi ® © ® © © © 0 00000600000

ten druhy. Dosadime-li za kazdy prvek za-
kladni lidské pocity, dotkli jsme se tim vel-
kého tajemstvi lidské duse. Pochopili jsme
totiz zakladni vztahy a pravidla mezi jed-
notlivymi emocemi, kdy jedna vytlacuje
z védomi druhou.

Pravé obraz stromu zasazeného do hliny
je tim praobrazem a zivlem, ktery hlinu vy-
uziva, roste z ni, pfeménuje se
ze zemé do stromu. V prekla-
du z fedi prvka do reci emoci
stejné tak starosti, myslenky na
jidlo, strnulé a casto obtizné
myslenky na hmotné véci, ne-
ustalé vnitfni monology, které
vlastné vibec nikam nevedou,
zastavuje emocionalni protipol
dreva, tedy zdrava vybusnost,
vnitfni napéti, které pohani ke
zdravé akci, asertivita, primé-
fend a vhodné projevena agre-
sivita, rozpinani, rist. Vratme
se ale zpét k pUvodni myslen-
ce. Jasna predstava zdravé-
ho stromu je tim ,prepina-
¢em”, ktery pomaha osvobodit
ustrnulé zemité lidské pocity
a myslenkové smycky. Tim
umoznuje ¢lovéku vyjit ze svého bludné-
ho stfedu a povznést se smérem vzhuru.
Tedy pokud doty¢ny chce...

Mnohokrat jsem se za posledni dobu
presvédcil a vyzkousel jsem si, jak bézné
lidské ¢innosti spojené s prvkem dieva od-
poutdvaji mysl od starosti, kterymi je ¢lo-
vék zatizen. Chceme-li si to vyzkouset, ne-
ni tfeba jit hned objimat stromy, jak to
mozna déla Milos Zeman na Vysociné. Sta-
¢i tfeba zajit do skleniku a presazovat sa-
laty. Nebo zasadit hrasky do hliny na za-
hon. Sazet ovocné stromky nebo zalozit
vinohrad. Vzit psa na prochazku, projit se
po lese a jen tak mimodék vnimat smrky
a borovice. Anebo si pouze zivé predsta-
vovat nékterou z téchto ¢innosti, to kdyz
sedite v kancelafi a Zadnou z vy3e nabize-
nych moznosti nelze v tu chvili uskutec¢nit.

Kouzlo funguje pouze tehdy, jsou-li ve
spravny okamzik smichany spravné sub-
stance. Tedy tehdy, kdyz mdag primicha
k pravé prozivanym starostem ted, pravé
ted a v tomto okamziku obraz stromu. Ji-
nak se alchymistickd reakce nemuze zda-
fit.

Clovéka neustéle napadaji myslenky na
véci, které by mél udélat, ale neudélal. Do-
tycny se jich nemuze zbavit. Jsou to ty vti-
ravé a stale se opakujici obrazy NECEHO.
Neprestanou, stale se vraceji, dokud TO

konec¢né neudélate. Do té doby se napady
presouvaji do oddéleni vycitek. Pokud TO
nebylo zapomenuto, ale stéle se TO ¢loveé-
ku vraci a pfipoming, pak je nejvyssi ¢as na
realizaci napadu...

Existuje pisemné dochovany nejstarsi
strom na svété. Nachazi se v ostrovnim sta-
té Sri Lanka (drive Ceylon) u Anuradhapu-
ry, nékdejsiho sidla srilanskych kralu. Je to
obrovsky listnaty strom pfibuzny fikovni-
ku (Ficus religiosa), ktery se rozklada, snad
pro svuj velky vék, spiSe do Sirky nez do vy-

sky. Jeho pevné listy maji pravidelny tvar
srdce. Podle povésti ma v korenech strom
sidlit kobra, ktera vyléza do koruny stro-
mu a Ize ji zahlédnout pouze tehdy, ma-li
poutnik $tésti. Tento strom byl vysazen ro-
ku 288 pft. n. |. z plvodni odnoze svatého
Bo stromu v Bédhgaji v Indii, pod kterym
Buddha - Siddhartha Gautama podle tra-
dice dosahl osviceni (stalo se tak zhruba ve
Ctvrtém az patém stoleti pf. n. I.). Na Sri
Lanku byla odnoz stromu dovezena za vla-
dy indického krale Asoky, velkého sifitele
buddhismu v tehdejsi Indii i mimo jeji hra-
nice. Byl to ten samy kral, ktery nejprve
v krvavych bitvach dobyl a sjednotil oblast
Indie a ktery si posléze uvédomil, zZe tim
vlastné nedosahl pravého stésti a doslo
mu, Ze pravé Stésti ¢lovéka se nachazi
v tom, co je ulozeno uvnitf jeho duse.

Shodou okolnosti se stalo, ze plvodni Bo
strom v Bodhgdji byl dvakrat znicen. Po-
sledni zkaza se uskutecnila v 19. stoleti,
kdyz strom zasahl blesk. Strom byl vysazen
znovu, a to na oplatku z odnoze svatého
srilanského stromu Bo z Anuradhapury.
Tak se tento strom stal nejstarsim pisemné
doloZenym na svété, tési se veliké ucté
a je s velkou bedlivosti strezeny pred ne-
bezpecim zkazy. O tom, Ze ma své kouzlo,
sveéddi tisice poutnikd, ktefi tudy denné
projdou.

Jestlize tedy existuje na svété néjaky po-
hadkovy strom, ktery prostfednictvim sta-
robylych pribéht skrze mysl a fe¢ doputo-

val odnékud z koutl exotické Indie az do
Evropy, aby byl posléze zasazen do pribé-
hi ve sbirkdach pohadek (zmirime na
prvnim misté pohdadky bratfi Grimmd, ale
také napriklad Erbenovy pohadky), pak to

N Kvétina pro Buddhu
& Vstup ke stromu Bo
- Promenada k Bo stromu

> Vsudypritomné opice

musi byt pravé tento strom ze
Sri Lanky. Pfipomerime si ury-
vek z pohadky o Plavackovi ze
sbirky Karla Jaromira Erbena:

Potom prisel (Plavacek, pozn. aut.) k né-
jakému méstu, ale bylo seslé a smutné.
Pred méstem potkal stare¢ka, mél v ruce
hdl a sotva lezl.

~Pozdrav panbah, sedivy starecku!”

.DejZ to panbuh, pékny mladenecku!
Kam tudy cestou?”

K dédu Vsevédu pro tri zlaté vlasy.”

+Aj, aj, na takového posla tu ddvno ce-
kdame. To té hned musim dovést k nasemu
panu krali.”

Kdyz tam prisli, rekl kral: , Slysim, Ze jdes
s poselstvim k dédu Vsevédu. Méli jsme tu
jablorn a ta nesla mladici jablka. KdyZ né-
kdo jedno snédl, tfeba nad hrobem,
omladl zas a byl jako jinoch. Ale dvacet let
nenese jablori ovoce Zadného. Slibis-li mi,
Ze se déda Vsevéda zeptas, je-li nam jaka
pomoc, odménim se ti krdlovsky.”

Plavacek slibil a kral ho milostivé pro-
pustil.*

Odpovédi se Plavackovi dostane pro-
stfednictvim matky déda V3evéda, ktera je
v pfibéhu zarovern i jeho sudic¢kou. Plavac-
kovi slibi, Ze se déda Vsevéda na uzdrave-
ni jabloné zepta.

Kdyz starecek (déd Vsevéd, pozn. aut.)
usnul, vytrhla mu babicka (Plavackova su-
dicka a matka Vsevéda, pozn. aut.) druhy
zlaty vlas a hodila ho na zem.

.CoZ zase mas, matko?”

Nic, synacku, nic! Zdalo se mi o jednom
mésté, méli tam jablon, nesla mladici jabl-
ka; kdyz nékdo zestarnul a jedno snédl,
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omlad| zas. Ale ted dvacet let nenese ja-
blori ovoce Zadného. Je-li jakd pomoc?”

~Snadna pomoc, “ rekl déd Vsevéd. , Pod
jabloni lezi had, uzira ji sily. At hada zabi-
ji a jablor presadi. Ponese zas ovoce jako
prve.”*

Dosazeni osviceni je podle mne schop-
nost zcela se zfeknout vlastnich prani a tu-
Zeb a odpojit se od viech myslenek, které
nas napadaji, od viech rozumovych uvah,
které se nenapadné a potichu vkradaji do
mysli, usidli se tam a nechtéji odejit. Pravé
osviceni je stavem, kdy se ¢lovék vyprazd-
ni od myslenek, aby mohl byt napinén. Je
to povznasejici stav, v némz se Mysl prepi-
na na Srdce. Ten, kdo tfeba jen
na chvili okusil tento stav prazd-
noty a zdroven slastné plnosti,

dosvéddi, Ze stoji za to o tento stav usilo-
vat. Lze k nému dojit podle uceni budd-
hismu stfedni cestou, tedy cestou zbave-

nou vsech extrému, cestou prozivani
kazdodenni reality béhem ziti nasich civil-
nich Zivotl. Nemusi se tedy nutné jednat
o cestu asketickou a mnisskou.

Podle tradi¢nich buddhistickych textd
Buddha - Siddhartha Gautama pfi svém
osviceni stravil pred stromem Bo cely ty-
den. Sedél zde bez jediného pohybu o¢i,
jen se uprfené a s vdécnosti rozplyval
v predstavé stromu. O sile jeho prozitku
svéd¢i mimo jiné i fakt, Ze mezi péti po-
slednimi pranimi Buddhy na jeho smrtel-
né posteli bylo, aby se pravé odnoz z Bo
stromu dostala na Ceylon a tam byla po je-
ho smrti zasazena.

Jedno prani, které v sobé nosim jiz fadu
let, se mi vyplnilo v inoru roku 2012. Po-
dival jsem se na Sri Lanku k onomu nej-
star$imu stromu na svété. Obraz tohoto
stromu mé v minulosti neustédle doprova-
zel a nezmizel, dokud jsem nenavstivil
Anuradhapuru na Sri Lance. V paméti mi
utkvéla predstava kobry, kterd ma udajné

vysplhat do koruny stromu, pokud ma
poutnik Stésti.

Navstéva Anuradhapury prinasi obrovsky
zazitek. Jako davné sidlo srilanskych krala
je plnd nejraznéjsich pamatek, a to jak ci-
vilnich (kralovskych), tak sakralnich. V kra-
lovské dobé zde zilo mnoho tisic buddhis-
tickych mnichd, ktefi prosycovali celé okoli
zfetelnym duchovnim ndbojem, ¢ehoz si
prichazejici poutnik okamzité vsiml. Na-
chazi se zde také napriklad dagoba (stu-
pa) Jetavana, vystavénd ve tretim stoleti
naseho letopoctu kralem Mahasenou. Ve
své dobé to byla treti nejvyssi stavba na
svété. Prekonaly ji pouze dvé egyptské py-
ramidy. Dagoba je vystavéna pouze z cihel
a do dnesni doby zustala nejvétsi cihlovou
stavbou na svété.

e s

mendadni cestou k Bo stromu. Odtud
uz lze jit jenom pésky. Sundavam si
sandaly a zkousim jit po kamenné
dlazbé rozzhavené polednim slun-
cem. Dlazba rozpaluje chodidla a ne-
Ize na ni bosou nohou pfilis dlouho
setrvat. Zkousim plynulou chlzi po vzoru
buddhistického medita¢niho cviceni, kte-
ré mé loni ucil jeden muj znamy srilansky
jogin. Funguje to. Jakmile se ma mysl| za-
¢ne soustredit na samotnou chuzi, dlazba
pali jaksi méné.

Po stranach promenady jsou vysazeny
stromy, pod nimiz se nachdzeji nejrliznéj-
$i sosky a buddhisticka vyobrazeni. Ve sti-
nu stromd posedavaji nebo postdvaji opi-
¢i tlupy a cekaji na néjaké jidlo od turista.
Kdyz se snazim k jedné opici pfriblizit,
zlostné sykne a vyceni zuby. Dava ndm jas-
né najevo, kdo je tady panem. Opice jsou
nebezpecné a neni radno se k nim pfibli-
zit. Jejich nejcastéjsi stravou jsou kvétiny
z obétnich darl pro Buddhu, ke kterym
v zddném pripadé nemaji takovy respekt
jako lidé.

Uz jsme na konci arealu a vchazime do
komplexu stromu Bo. Mohutny strom je vi-
dét jiz z veliké délky. Prdvodce nam sdélu-
je, ze strom byl v minulém stoleti ponicen
pozéarem z vonnych olejd a kvlli tomu je
od té doby pfisné stfezen, takze az zcela k
nému se nedostaneme. Tedy nelze se do-
tknout jeho kmene. PFi vstupu do aredlu
dostavame kvétiny, abychom je donesli ke
stromu pro Buddhu. Kazdy prichozi je za

Ridi¢ auta nas vysazuje pred pro-

dobrovolny a mnohdy symbolicky pfispé-
vek dostava, neslusi se pfijit ke svatostan-
ku bez kvétin.

Méame smulu, svatyné, kterd bezpro-
stfredné obklopuje Bo strom, je zaviena,
protoze je poledni pauza. Bude otevieno
az za hodinu. Pravodce ndas popohani,
abychom uz odjizdéli, trochu pospicha...
Neni divu, byl zde jizZ mnohokrat. Nam ale
najednou pfichazi lito, Zze bychom se Bo
stromu nemohli priblizit co nejvice, jak jen
to jde. Sdélime tedy prlvodci nasi prosbu
pockat na otevieni centralni svatyné. Ve
stinu obklopujicich strom0, preplnénych
pestrobarevnymi modlitebnimi praporky,
sedime témér hodinu v prfitomnosti po-
starSich meditujicich sinhalskych Zen. Sedi
po celou dobu nasi pfitomnosti ve stinu
prilehlého stromu zcela nehnuté a se
zkrizenyma nohama. Medituji. Pofu-
kuje jemny vitr, ktery si nézné pohra-
va s praporky pfivazanymi na vétvic-
ky stromd. Jsou na nich napsany
prosby prichazejicich poutnikd.

Konecné je otevieno. Vsichni na-
jednou se snazi dostat dovnitf. Vy-
stojime si frontu a dostavdme na pra-
vou ruku naramek z bavinéného
bilého provazku. Vnimame nepopsa-
telnou atmosféru Bo stromu. Toto
misto sald neskutecné mirovou, po-
svatnou a uklidnujici energii. Ta je
jesté umocnéna silou dobrého umys-
lu, s nimz sem jiz po staleti chodi zastupy
poutnikl z celého svéta. Takovych mist je
na svété malo.

Privezl jsem si z tohoto mista velky list ve
tvaru srdce, ktery ze stromu spadl. Tim
jsem se dotkl Bo stromu...

Racionalita, rozum, kterym chce moder-
ni zdpadni ¢lovék zachrarovat svét a pla-
netu Zemi, jako by byl tou prekazkou,
rusitelem, ktery nedovoli ¢lovéku propra-
covat se ke své vlastni prirozenosti. Jako
by rusil pfirozenou spontaneitu a lidskou
bezprostfednost prostou viech kalkuld. Ja-
ko by nedovoloval jasnym myslenkam
v podobé dobrych napadl zasdhnout lid-
skou mysl.

V pohadkach se pravi: , Snéz kousek ha-
da a porozumis reci zvirat.”

Déti maji schopnost rychle se naucit ma-
tersky jazyk. Kdyz jsou malé, jsou vice spon-
tanni a nepremysleji tak jako dospéli o mno-
hych vécech. Jakmile za¢nou pfilis premyslet,
ztraci schopnost spontanniho uceni se a vy-
jadrovani. Obraz hada a stromu, jak znazor-
Auji nejriznéjsi obrazy ze zcela rlznych
koutu svéta, je tedy tim pravym obrazem,
ktery vraci ¢lovéka do plvodni spontaneity
a emociondlni prirozenosti.

Ing. Vladimir Jelinek
Fotografie: Ing. Vladimir Jelinek
+ K. J. Erben: Zlata kniha pohadek.
Fragment, Praha 2009
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V dnesni dobé se jen
maloktera cinnost obejde
bez nalezité medialni
propagace.

Zpusob, jakym terapeut
prezentuje své sluzby, vsak
musi zachovavat urcita
pravidla, a to zejména
legislativni.

Méjme na paméti,

Ze pripadné pochybeni

v tomto sméru muie

v konec¢ném diisledku
poskodit jak dobré
jméno celé metody,

tak i vSechny jednotlivce,
ktefi s ni dennodenné
pracuji.

Reklama
na doplnky stravy

Jak tedy na reklamu v mezich
zakona?

V prvni fadé je tfeba pfipomenout, Ze pre-
pardty Joalis jsou schvéleny jako dopliiky
stravy (dale DS), nikoliv jako lécivo (s vy-
jimkou fady Bambi Oil, kterd patfi mezi
kosmetické pripravky). V nasledujicim tex-
tu uvedeme, ¢im se DS a léciva lisi z hle-
diska tvorby reklamy, co je tfeba dodrzo-
vat a na co je tfeba dat pozor.

DS si dle nasich zakonl nesmi v reklamé
«Prisuzovat vlastnosti prevence, [écby ne-
bo vyléceni lidskych onemocnéni nebo ta-
kové vlastnosti naznacovat”. Nesmi ani
naznacovat, Ze nahrazuji Iéky nebo zdravy
zpusob zivota, a nesmi pouzivat medicin-
skou terminologii.

Reklama na DS musi obsahovat zfetelné
oznaceni ,Doplnék stravy”. Toto oznaceni
musi byt dostatecné viditelné a citelné, je-
ho text musi byt vyrazny, v TV spotu musi

byt umistén dostatecné dlouho a u tiskové
reklamy neni vhodné jej uvadét svisle.

Reklama na DS nesmi:

¢ odkazovat na nekonkrétni klinickou stu-
dii

¢ klamat spotrebitele (popisem vlastnosti,
slozeni, ucink apod.)

e tvrdit, Ze doplnék stravy ma zvlastni
vlastnosti, maji-li je i ostatni

e prezentovat schopnost prevence, ose-
tfovani, 1écby (ani naznacovat)

¢ obsahovat tvrzeni prohlasujici nebo na-
znadujici, ze vyvazena a rliznoroda stra-
va nemUze poskytnout dostatecné
mnozstvi Zivin

VyZivova a zdravotni tvrzeni musi

spliiovat tato kritéria:

e tvrzeni musi byt pravdiva a védecky pod-
loZend

z deniku terapeuta

skafandru bézné nechodime, ze?

Karolina pfiSla na zakladé
reference, Ze v ramci metody
C. L. C. pracujeme
s dychacim ustrojim. Je ji lehce pies
30 let a pracuje jako poradkyné na volné
noze. Kolem 25. roku zivota se u ni
projevilo astma, v dobé, kdy zila delSi
cas v domeé plném plisni, coz bohuzel
zjistila pfiliS pozde.

Po urceni lékarské diagndzy zapocala lécbu skladajici se
vyskytovaly obvykle po véts$im stresovém ¢i emocnim vypéti,

obcas i vlivem prasnych zevnich podminek — ale ve

Zacaly jsme pracovat s jaternim okruhem a na néj

Volne

systému.

harmonizovani souvisejicich emocionalnich programt a na
zaveér jsme vénovaly pozornost centralni nervové soustavé
a prislusnému regionu odpovédnému za nase imunitni

odpovédi a také patficnym castem vegetativniho nervového

Jiz z tohoto vyctu je jasné, ze neslo o dvé kury, ale byl to
proces asi ro¢ni detoxikace, ktery, alespor prozatim, prinasi
pro Karolinu velmi pfijemné vysledky. Dle jejich slov neméla
posledni dva mésice zachvat, dobre se ji nejen dychg, ale

i sportuje a s vétsi chuti do Zivota se pousti do novych
projektd v rdmci své prace. Obé jsme ted zvédavé, jak
dopadne kontrolni Iékarské vysetieni.

dychat

Ing. Radka Krejcova

navazujicim nervovym systémem, vénovaly jsme se také
systému respira¢nimu i konkrétnim zatézim v ném. Déle
byla s Karolinou i trochu vétsi prace ve smyslu

Néazory uvedené v této rubrice se nemusi shodovat s ndzory
redakce. Redakce nenese odpovédnost za spravnost udaja
zde uvedenych.
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e musi existovat dostatecné vysoké/snize-
né mnozstvi urcité latky v doplriku stra-
vy

latky obsazené v doplriku stravy musi byt
vyuzitelné pro organismus

musi existovat redlna moznost konzu-
mace potrebného mnozstvi doplnku
stravy

srozumitelnost tvrzeni pro prameérného
spotrebitele (tj. spotrebitel, ktery ma do-
statek informaci, je v rozumné mire po-
zorny a opatrny, a to i s ohledem na so-
cidlni, kulturni a jazykové faktory)
zdravotni tvrzeni DS musi byt mimo ra-
mec medicinskych tvrzeni a musi pouzi-
vat jen obecna zdravotni a nikoliv medi-
cinska tvrzeni. Nesmi pouzit konkrétni
nemoci, Ié¢bu a prevenci, ale obecné pri-
znaky, kterym by se dalo predchazet (na-
pr. ,pro zdravé kosti je..."”)

nesmi

¢ byt nepravdiva, dvojsmysinad nebo kla-
mava

e vyvolavat pochybnosti o bezpe¢nosti ne-
bo vyzivové pfimérenosti jinych vyrobkd

¢ nabadat k nadmérné konzumaci nebo
takovou nadmérnou konzumaci omlou-
vat

e pfimo ¢i nepfimo uvadét, ze vyvazend a
riznorodd strava nezajisti primérené
mnozstvi Zivin

e zneuzivat motiv strachu

Nevhodna slova (dle SUKL): |é¢it, hojit,
odstranovat, zmirriovat, zastavovat, na-

pravovat, osetrfovat, predchazet, obnovo-
vat, opravovat, eliminovat, u¢inkovat

Vhodné vyrazy (dle SUKL): blahodarny,
priznivy, revitalizujici, uvoliujici, osvézuji-
ci, vzpruzujici, povznasejici, utisujici

Pro ndzornost uvadime jesté nékteré nej-
castéjsi prohiesky reklamy na doplriky
stravy (citovano dle nize uvedeného ¢lan-
ku):

e prezentovani schopnosti prevence, léce-
ni, osetfovani

e zminovani [écivych vlastnosti (Uc¢innosti)
sloZzek vyrobku (neni mozné uvadeét, ani
pokud jsou podlozeny relevantnimi vé-
deckymi prdzkumy — o uc¢innosti se u po-
travin nesmi hovorit)

e jsou uvadény i klamavé udaje (napr. ne-
prokazané ucinky a slozeni)

¢ odkazy na nerelevantni klinické studie

(v rozporu se zakonem); tim prodejci na-

vozuji dojem, Ze i jejich pfipravek, u né-

hoZ zminuji (ale nikde neprokazuji) po-
dobné slozeni (nikoli stejné mnozstvi,
silu a formu), musi byt také ucinny

e zneuziti autority Mz CR

e doporuceni lékare (osoba v bilém plasti);

v reklamé na Sirokou verejnost neni pfi-

pustné, aby pfipravek doporucovaly oso-

by, které by diky svému skute¢nému ne-
bo predpokladanému spolecenskému
postaveni mohly podpofit spotiebu lékd.

Vedle védct a zdravotnickych odbornikt

tority, které by diky svému skute¢nému

nebo predpokladanému spolecenskému
postaveni mohly podpofit spotfebu lék.

Jedn4d se napfriklad o umélce, herce, zpé-
vaky, politiky, sportovce, moderatory
apod.

¢ odkaz na nakup v lékarné

e text ,doplnék stravy” uplné chybi nebo
je nezretelny

e pokyn UST-30 (platny od 1. 8. 2008)

AESGE 2.

Ira Eiamem wvaniove sisd
 Bhasugamm CH ¢ fojom 1 boma

Kerespondental adress g
v ) 1. Pyricki odilinst 05 o Méhv: (24

vyrebeny

% memagl
tinak. &

Reklama se pfitom hodnoti podle celko-
vého vyznéni (pfibéh, grafika, texty, pro-
stredi, ucinkujici, doporuceni atd.).

Zajemcim o podrobnéjsi informace
véetné odkazl na pfislusné zdkony a na-
fizeni doporucujeme ¢lanek s nazvem
Klamavad reklama na dopliiky stravy
(www.svopl.cz/reklama.php), z néhoz po-
chdzeji i udaje uvedené v tomto textu.
Prosime, berte na tato fakta zietel a méj-
te je na paméti pfi zadavani jakékoli re-
klamy.

MUDr. Josef Jonas

k zamysleni

Sny

Rabin Bunam vypravi mladym, ktefi k nému
prichazeji, pribéh rabina Ezechiela, syna rabina
Jekela z Krakova. Po |étech bidy a trapeni, které vSak
nijak nepoznamenaly jeho ddvéru v Boha, dostal
Ezechiel ve snu prikaz, aby Sel do Prahy a tam hledal )i -
poklad pod mostem, ktery vede ke kralovskému [

palaci.
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Kdyz se sen opakoval uz potreti, Ezechiel se vydal na
cestu a pésky dosel az do Prahy. Most vsak byl ve dne
v noci hlidan strazi a Ezechiel nemél odvahu kopat

na oznaceném misté. Pfesto se na most vracel kazdé

rano a chodil po ném sem a tam. Nakonec kapitan ze straze,
ktery sledoval jeho pocinani, k nému pristoupil a pratelsky
se ho zeptal, jestli néco neztratil nebo jestli na nékoho

neceka. Ezechiel mu vypravél svij sen, ktery ho vyslal z jeho

vzdalené zemé az sem. Kapitdn se zacal smat: , A ty,
ubozaku, jsi uvéril tomu snu a pfisel jsi az sem? Ha, ha, ha.
Jak muzes vérit snam? Predstav si, Ze i j& jsem mél sen, ktery

mé posilal do Krakova, do domu jakéhosi Zida Ezechiela,
syna Jekelova. Pry tam mam hledat poklad za kamny!

DE00e
QoG
OO0y
oo

Ezechiel, syn Jekeldy, to je legrace! Uz se vidim, jak chodim
od domu k domu v tom mésté a hleddm toho Zida! Polovina
Zidd se jmenuje Ezechiel a druha polovina Jekel!”

A znovu se dal do smichu. Ezechiel se s nim rozloucil, vratil
se domu a hledal pod kamny. Kdyz nalezl poklad, vykopal
ho a postavil z néj tuto synagogu...

Zdroj: www.drahokamsrdce.ic.cz
llustracni foto: www.samphotostock.cz
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zdravé bydleni

Bydlet se da riizné. V domé
s malou zahradkou,

v méstském byte,

v podkrovnim pokojicku,

v zemédélské usedlosti,

ve starobylé chysi nebo
tfreba na zamku. K tomu,
aby se clovék doma citil

v bezpeci a pohodé, je
potieba nejen mit KDE
bydlet, ale také védét, JAK
spravné bydlet. V dnesnim
dilu o zdravém bydleni se
zamérime na loZnici, misto
pro relaxaci, snéni a ocistu
téla i mysli.

eng-Suej, (cinské uceni
Fs mnohaletou tradici, se

nevztahuje pouze na
bydleni. Tento styl uceni
vnima ¢lovéka jako bytost,
pro jejiz existenci je ne-
zbytné nutnd harmonie
s prostorem a c¢asem. Jedi-
né diky absolutni symbidéze
mlze nenarusené proudit
vsude okolo pozitivni a Iéciva
energie ¢chi. K feng-Suej neod-
myslitelné patfi také problematika jinu
a jangu (temnota a svétlo) a péti elemen-
t0 (voda, zemé, ohen, drevo a kov). Dule-
zité je, aby vse kolem nas bylo ve vzajem-
né souhre, at uz se jedna o prostory bytu,
pracovisté nebo zahradku.

LoZnice patfi v mysleni feng-Suej k jedné
z nejpodstatnéjsich ¢asti domova. Dospély
¢lovék v ni totiz primérné stravi az jednu
tfetinu svého Zivota. A to uz je poradny
ddvod k tomu udélat si ze své loZnice kou-
tek, kam se ¢lovék uchyli, kdykoli si bude
chtit odpocinout.

V hlavni roli postel

Nejvétsi dominantou loznice je postel.
Pfedtim, nez si ji pfinesete domd, dobre si
ji v obchodé vyzkousejte. Smér postele by
mél byt tzv. stastny. To znamen4, ze tim
smérem, ktery povazujeme za stastny, by
méla stat hlava postele, kdyZz lezime. Ideal-
ni poloha postele je Uhlopfi¢né proti dve-

schovanou ve vyklenku, z néhoz neni vidét

na dvere. V tomto pro-
storu se ¢lovék podvé-
domé citi byt ohrozen,
protoze nema dosta-
tecny vyhled. Takovou
situaci feng-Suej resi
umisténim zrcadla do tako-
vé pozice, aby se v ném dvere
odrazely.

NekiFizit

Tento zvyk by mél platit nejen béhem slav-
nostniho pfituknuti skleni¢kou, ale také v
souvislosti se spanim. Okna nebo dvere
umisténé primo proti sobé nejsou nikdy
dobrym feSenim. A vlbec nejhorsi je, po-
kud se mezi dvéma okny, pfipadné mezi
dvefmi a oknem, ocitne postel. Kfizuje tak
linii ¢chi, coz mlze byt pri¢inou nespavos-
ti i nemoci.

Jak by méla vypadat idealni
postel?
Kazdy ma jiny vkus. Jednomu se libi ma-
sivni postel s nebesy, druhy preferuje leh-
kou kovovou konstrukci... Pfesto by vsich-
ni, ktefi chtéji mit v loznici tu spradvnou
energii, méli dodrzovat nékolik pravidel:
e Postel by méla byt vzdy vyvysend tak,
aby vespod zUstal dostatecny prostor na
cirkulaci vzduchu. Absolutné nevhodné
jsou ulozné prostory pod posteli. Za-

drzuji totiz energii ¢chi, kterd nemUze
volné proudit.

Postel muze vypadat rGizné, ale vzdy by
méla byt z pfirodnich materialQ, tedy ze
dreva, pfipadné z bambusu.

Postel se umistuje ¢elem ke zdi, nikoli do
prostoru nebo pod okno.

Vedle postele by mél byt z kazdé strany
dostatecny prostor k tomu, aby clovék
mohl z lGzka vylézt, aniz by tim narusil
klid toho druhého. Samozfejmosti jsou
dva stejné noc¢ni stolky.

V loznici by se nemély povalovat knihy
ani casopisy. Jsou sice zdrojem informaci,
ale patfi k dusevné stimulujicim pro-
stredkdm. Klid vdm tedy v loZnici nepfi-
nesou. Zakazané jsou také pfilis ostré ne-
bo Spicaté predméty.

Je hezké mit na no¢nim stolku fotku
svych nejblizSich — déti, manzela, pra-
tel, ... Nicméné podle tradice feng-Suej
zadné takové fotky do loznice nepatfi.
Obrazy by mély byt harmonické a uklid-
fujici. Tedy Zadné osamélé postavy, zad-
na ponurd zatisi, ... Pokud chcete mit
v loznici néjaké doplnky, snazte se elimi-
novat jejich pocet na minimum a mit je
vzdy v paru.

V loznici nemaji co délat pohazené ka-
pesniky, lahvicky s Iéky, elektronika, hro-
madky odévd, plny odpadkovy kos, sto-
hy knih nebo ¢asopisu.
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Spasna Satna

V bytech, v nichz je dostatek prostoru, je
dobré udélat Satnu. Tato mistnost davno
neni jen vymozZenosti zdmoznych lidi. Uza-
vieny kout, v némz bude ulozené oblece-
ni a nejraznéjsi drobnosti, procisti pre-
plnénou loznici a podpofi volné proudéni
energie ¢chi. Navic tak vznikne prostor na-
priklad pro zrcadlo. To ma ve feng-Suej své
pevné misto. Zrcadlo, umisténé napfriklad
naproti oknu, mize do mistnosti prinaset
celou fadu nadhernych scenérii. Nejlepsi
volbou jsou zrcadla bez rdmu. Ramy totiz
zbytecné zadrzuji ¢chi.

Elektronika do loZnice nepat¥i
Nejhorsi, co ¢lovék muze udélat, je naplnit
loZnici elektrospotrebici. Zarice, radiobu-
diky, notebooky, hifi véze, televize, mobi-
ly, vSechna tato zafizeni vysilaji zareni.
Elektrické zareni narusuje funkci celé mist-
nosti a vysila skodlivé viny, které mohou
znacné narusovat spanek. Pokud uz se
v mistnosti prece jen néjaka elektricka za-
fizeni nachazeji, méla by byt umisténa na
opacné strané, nez je postel. Pfed spanim
je dobré vypnout mobilni telefony a viech-
ny elektrospotrebice vytahnout ze zasuv-

ky.

Zdroj: Halleova G.: Prakticka prirucka
feng-suej. Svojtka&Co., Praha 2000
llustraéni foto: www.samphotostock.cz

soutéz

Soutéez s nazvem
Smichem ku zdravi
se chyli ke konci

VSechno ma sviij konec, a tak se nyni bliZi také konec nasi letni soutéie.
Piipominame, e uzavérka, tedy den, do kdy muzete zasilat vtipy o zdravi,
je 20. 9. 2012. Vyuiijte proto posledni moinosti, jak muzete
prostiednictvim svého pfispévku vykouzlit ostatnim ¢tenaiiim ismév na
rtech a zaroveii ziskat knihu humornych povidek Modré patky,
podepsanou jejim autorem panem Radovanem DrSatou. Nékolik zaslanych
prispévku uvadime niZe. Hezkou zabavu!

Redakce Joalis

U doktora

.Pane doktore, boli mé
zadek a nemulzu
dychat!”

.Prestarite dychat
zadkem a dychejte
nosem.”

Optimistické mysleni

. To je strasné, mam

v kolené vodu!” stézuje
si znamému pan
Vodicka.

»Musis to brat z té lepsi
stranky,” konejsi ho
znamy, ,kdybys byl
Eskymak, mél bys tam
led!”

TO VE FaTHeTICKAY /HALERKS Clovses,
TO COTrv” eresper HUVED vak 3 TEPL
Nejoblibenéjsi nemoci o) s T Rees .
»Nejradéji madm
prenosné nemoci,”
nechal se slyset
hypochondr. ,Mtzu si
je s sebou vzit, kam
chci.”

Vajecna medicina

Prijde Zena k doktorovi:
»Pane doktore, citim se
Spatné.”

Lékar ji radi: ,Kazdé
rano nalac¢no vypijte
jedno syrové vajicko.”
.Pane doktore, ale ja
vajicka nesnasim.”

»A kdo po vas, proboha,
chce, abyste je snasela?”

Zaslala
Martina Miskovska

Kreslené vtipy zaslala
terapeutka Ivana
Mozna, ilustrace tvoril
jeji klient Petr Hrach.

WPJL; £
-y ALE PANE DOKTORE, p2dyT P NTE GdRasss 1
=y KUDEK | TO IE ¥ POHODE | OTEVRETE &7 4 o 3Ti
M, KDE FATE ddpec 17
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za zdravim na zahradku

Je deset hodin vecer, nejvyssi cas ulozit své zmozené télo ke spanku,
zavrit oci a nechat si néco hezkého zdat. Jenze to neni tak
jednoduché. Mysl neustale suzuji navaly nejriiznéjsich myslenek,

usi bicuje neunavny hukot, perina je prilis tézka, polstar prilis
tenky, ... A najednou odbiji piilnoc. Nespavost dokaze lidem pékné
zneprijemnit Zivot. Nevyspaly clovék ma zpomalené reakce,

oslabenou imunitu a casto propada panice a smutku. Je bezradny
a ¢im dal castéji saha po lécich na spani, které vSak nedokazi

+# navodit pfilis kvalitni spanek. Navic jim clovék velice snadno

navykne. Dat sbohem bezesnym nocim lze i daleko SetrnéjSim

zpusobem Vyzkousejte nékteré z ,,uspavacich” bylin, treba
> majoranku a meduiiku.

Majoranka zahradni

(Majorana hortensis)

Majorénka je zndma predevsim jako bylinka ochucujici celou fadu ¢eskych
jidel — zabijackovy prejt, cmundu, bramborackuy, ... K dochuceni jidel se
pouzivad zejména susenych listl a kvéta. Malokdo viak vi, Ze se da sbirat i nat,
kterd ma Sirokospektralni ucinky na lidsky organismus.
Majoranka zahradni je nenapadna, az 40 centimetrd vysoka bylina. Pochazi ze severni Afriky,
hojné se viak péstuje i u nds. Kvete v ¢ervenci a srpnu. Sudeni listd a kvétd neni slozité, nas
vsak bude zajimat suseni naté. Pravé nat (Herba majoranae) je vhodna pro lé¢bu bylinkami.
Nat se sbira sefezdvanim v dobé pred kvétem. Susi se ve stinu, v pripadé umélého tepla nesmi
teplota prekrocit Ctyficet stupnd. Susend majordnka ma vyrazné korenitou vuni i chut. Proto
se ji také kdysi fikalo priznacné ,vonékras”.
Nat z majoranky by neméla chybét v Zadné pfirodni Iékarni¢ce. Jeji vyuziti je velice bohaté. Caj
z majoranky pusobi jako mirné sedativum, a je proto vhodné pit jej pfed spanim. Jeden 3alek
majorankového caje denné si poradi s lehkymi poruchami neurovegetativniho systému?*,
s nahlymi uzkostmi, stavy nervového vycerpani a neklidu. Vétsi mnozstvi majoranky zplsobuje
mirné omamné stavy. Nat majoranky lze uzit i zevné. Hojiva a zklidnujici mast pomuze zacelit
mokvavé a zanicené rany.

/= Vyzkousejte:

Trapi vas zaiZivaci potiZe? 0d nadymani, prijmii, menstruacnich kieci
i stfevni koliky vam pomuize ¢aj z nati majoranky, kvétu hefmanku
a nékolika listi maty. Caj pijte tak teply, jak jen snesete. V Ceském
herbafi z roku 1899 se zase doporucuje majorankovy likér, ktery si pry
poradi s kaslem a souchotémi. Svaite dobré vino s medem, nati majoranky

a fiky. Likér se ma pit rano a vecer.
w ) 4 w 1 4
Medunka lekarska

(Melissa officinalis)

ytrvald bylinka, dorustajici v pfirodé vysky az 150 centimetrd, ma svdj plvod ve Stfedomofri. Diky snadnému péstovani je
oblibena v celé fadé zemi mirného pdsma. Spokoji se s vihkou pldou a slunnym prostfedim. Na prvni pohled nendpadnd
bylinka s vejc¢itymi chlupatymi listy ma néco, diky ¢emuz si ji rozhodné s zadnou jinou bylinkou nespletete. Vyznacuje se totiz
omamnou citronovou vini. Kvete v ¢ervnu a ¢ervenci.
Kvéty je mozné susit prakticky kdykoli, nejlepsi aroma vsak budou mit, kdyz je odtrhnete tésné pred obdobim kvétu. Pokud se
chcete vyhnout zhnédnuti listd, suste je co nejrychleji ve stinu. Umélé sudeni vyZaduje postupné zvySovani teploty od tficeti na
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Ctyricet stupril. Susena medurika
neztraci své charakteristické aroma.
Medurika odjakziva slouzila jako
pfirodni utisujici prostfedek. Dva az tfi
caje z meduriky pomdhaji uklidnit  _ga . 3
rozbourené nervy a navodit 2 Al
organismus na tolik potfebnou ;
relaxaci. Pokud vas trapi buseni
srdce nebo vysoky tep nervového
pUvodu, pijte tento ¢aj
pravidelné. Dokaze zklidnit
tepovou frekvenci a snizit
krevni tlak. Meduriku je
dobré uzivat pred

spanim. Diky svym

sedativnim ucinkdm

pomuUze navodit hluboky
spanek. Pfitomna silice
zase zvysuje sekreci zluce

a zabrariuje vzniku

plynatosti a zazivacich

tézkosti, které déji odpustit.

mnohé z nas e / : : e Téstoviny jsou sice dobré a daji se snadno a rychle pfipravit,

trapi pravé g y : 4 ale hodi se maximalné na obéd, anebo pokud potiebujete

béhem doplnit energii. Jsou totiz plné sacharidu, které se v noci

usinani. rychle méni na tuky, a maji také vysoky glykemicky index. Je-
jich konzumaci se zvysi hladina glukézy v krvi a vy si mizete
byt jisti, Ze usinani vdm ten vecer pljde jen velice tézko.

e Celer je neodmyslitelnou soucasti zdravé stravy. Pomaha do
téla dopravit celou fadu vitaminU a odplavovat nanosy skod-
livych latek. Plsobi vsak silné mocopudné, mUze se vdm pro-
to snadno stét, ze po vydatné celerové vecefi neulehnete do
postele, ale stravite ¢ast noci na zcela jinych mistech.

e Sladkostmi se zavdécite mlsnému jazyku, ale rozhodné se
po jejich konzumaci nevyspite kvalitné. Nadmérna konzu-
mace sladkosti zpUsobuje nevolnost, ale také napfiklad
nadmérnou tvorbu plisni v organismu. V souvislosti se span-
kem vas mlze prekvapit jind nepfijemnost. Pokud si do-
prejete hiisné sladkou veceri, mate az o 80 % vyssi Sanci, ze
vas z klidného spanku vytrhne pékné nepfijemny sen.

® Mnozi lidé, ktefi trpi nespavosti, ra-
di vecer sdhnou po alkoholu. Daji si
skleni¢ku nebo dvé v domnéni, ze
budou spat tvrdé celou noc. To viak
neni tak docela pravda. Kratce po
konzumaci alkoholu se opravdu
dostavi ospalost, diky niz clovék
snadno usne. Stejné rychle, jako
upadne do spanku, se z néj ale bu-
de budit. Nékteré latky obsazené

Za bij aci
Kromé stresu ma na nespavost vliv také cela rada dalSich

faktord. Jednim z nich je i volba potravin. Pfindsime
vam seznam jidel, ktera byste si prfed spanim méli ra-

veédeli jste, ie... v alkoholu totiz naruduji regeneraéni proces spanku.
.. pravidelné popijeni meduiikového éaje bylo ve ¢ Pokud chcete dobre spat, vyhybejte se silné aromatizova-
stiedovéku povazovano za zaruéeny tip na nym a zasaditym potravinam, napfiklad ¢esneku, kecupu,
dlouhovékost? Meduiika méla posilit mozek palivym jidldm. Mohou totiz zpUsobit paleni zahy, které

zvySuje svou intenzitu zejména tehdy, pokud clovék lezi.

¢ Vecerni vysedavani po restauracich a barech je mozna ze
spolecenského hlediska prijemnou zalezitosti, klidny a hlu-
boky spanek vam ale rozhodné nepfinese. Plati totiz pra-
vidlo, Ze minimalné tfi hodiny pred spanim uz by ¢lovék ne-

i télo.

.. majoranka udriuje potraviny déle trvanlivé?
Silice, které jsou v ni obsazeny, zastavuji riist
nékterych typi bakterii a hub.

é mél nic jist a nepit nic kromé cisté vody. Ulehnout s plnym

zaludkem se nevyplaci. Organismus musi intenzivné trdvit

Zdroje: Korbelar, J., Endris, Z., Krejca, J.: Nase rostliny a nedovoli télu pfepnout se do rezimu spanku. PIny Zaludek

v lékarstvi. Avicenum, Praha 1974 navic tlaci na plice, tézko se dycha, ¢lovék se prevaluje na

Lavenderova, S., Franklinova, A.: Magické rostliny. posteli a spanek je v nedohlednu.
Volvox Globator, Praha 1999 Zdroj: www.novinky.cz
www. titbit.cz llustracni foto: www.samphotostock.cz
www.botanika.wendys.cz Dalsi zajimavé ,,rady na dobrou noc” najdete na
llustrace: Korbelar, J., Endris, Z., Krejéa, J.: Nase rostliny www.joalis.EU v sekci Vzdélavanil/Co se neveslo do

v lékarstvi. Avicenum, Praha 1974 bulletinu.
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slovnicek pojmii

Aditiva - jsou to takové latky, které
se pridavaji do nejriznéjsich smeési
a latek, a to z toho dlvodu, aby
vylepsily anebo upravily jejich vlast-
nosti. Najdeme je nejcastéji v po-
travinach pod souhrnnym oznace-
nim pridatné latky, dale také
v palivech, natérovych hmotach ne-
bo lécich. Ve farmaceutickém pra-
myslu slouzi predevsim jako kon-
zervacdni latky.

Anxiolytika - jednd se o léky ze
skupiny psychofarmak. Jejich uko-
lem je odstranit uzkost (anxieta).
Mezi nejzndméjsi patfi napriklad
diazepam, oxazepam a venlafaxin.
Epifyza — neboli sisinka je dulezita
¢ast mezimozku, jejimz ukolem je
produkovat melatonin, ovliviiuje
biorytmy a podle nékterych pri-
zkumU ma vliv dokonce také na po-
hlavni Zlazy. Jeji funkce zavisi na
mire svétla. V ponurém, tmavém
prostfedi nepracuje dostatecné, coz
muze zpUsobovat vykyvy nalad, né-
kdy dokonce deprese. Pojem epify-
za se pouzivd také pro koncovou
cast dolnich kosti.

Hipokampus - ¢ast velkého mozku,
je soucasti limbického systému.
Zodpovida za schopnost ukladat
v mozku kratkodobé informace
a orientovat se v prostoru. Napfi-
klad lidé trpici Alzheimerovou cho-
robou maji v prvni fadé poskozenu
pravé tuto ¢ast mozku. Poskozeni
hipokampu muze vést k poruchdam
paméti, vzniku epilepsie, zanétu
mozkovych blan a fadé dalsich one-
mocnéni.

Kortikoidy — skupina latek, které se
podobaji hormonUim produkova-
nym nadledvinami (tzv. glukokorti-
koidy). Tlumi zanéty nejrliznéjsiho
plvodu. Znamé jsou i jejich ucinky
protialergické, imunosupresivni
a vazokonstrikéni. Kortikoidové |é-
ky pouziva klasicka medicina pfi
lécbé zanétlivych onemocnéni plic,
kdze, ledvin aj. Léky se mohou uzi-
vat celkové, anebo mistné (inhala-
tory, masti). Dokazi vyrazné tlumit
prabéh téchto chorob, odstranit je
vsak nedokazi. Jejich dlouhodobé
uzivani navic provazi celd rada za-
vaznych vedlejsich ucinkd (zvysena
télesna hmotnost, deprese, ztence-
ni kGiZze, osteoporoza, ...).

Laryngitis — zanét hrtanu, byva nej-
Castéji soucasti probihajiciho zanétu

hornich cest dychacich, méné casto
se vyskytuje samostatné. Za jeho
vznik mohou nejcastéji viry, ale také
bakterie a nejrizné;jsi drazdivé pod-
néty (napriklad drazdivé plyny).
Onemocnéni je provdzeno chrapo-
tem, sipavym dychanim a kaslem.
V tézkych pripadech (akutni zanét
hrtanu) mize hrtan zduret natolik,
Ze vyvola stavy duseni. Toto riziko se
tyka predevsim déti.

Neurovegetativni systém - fidi ce-
lou skalu vegetativnich projevi (na-
priklad poceni, buseni srdce, zvra-
ceni, prajem, slinéni), které jsou
vyvolany na zakladé nervového
podnétu. Vsechny tyto projevy jsou
typické predevsim pro neurotiky.
Neurdza neni pouze pojem, jedna
se o funkéni dusevni poruchu, ktera
se od jinych poruch lisi tim, Ze scha-
zi organicky nalez na mozku a do-
tycny si je svého stavu plné védom.

Pons Varoli — latinsky vyraz pro Va-
roldv most, soucdst mozkového
kmene. Nachazi se v mozku savcu,
u jinych Zivocichl jej nenajdeme.
Varollv most ovlada reflexivni ¢in-
nosti, jako je slinéni, slzeni a zuzo-
vani zornic. Je také nezbytnou sou-
¢asti spanku. Navozuje totiz tzv.
REM fazi.

Prenatalni obdobi — znamena ob-
dobi pred narozenim. Déli se na ob-
dobi embryonalni a obdobi plodo-
vé. V tomto obdobi nedochazi
pouze k télesnému vyvoji plodu.
Stale castéji se zacind hovorit také
o vyvoji psychickém. Je dokazano,
Ze plod dokaze reagovat na veske-
ré vnéjsi podnéty odrazejici se
uvnitr nitrodélozniho prostredi. Za-
sadni roli hraji emocni projevy mat-
ky, smyslova komunikace (masiro-
vani briska, matc¢in hlas) a matcino
vnimani plodu (to, jak o ném pre-
mysli, jak se na néj tési). Veskeré ty-
to podnéty se zapisi do osobnosti
kazdého jedince jiz v jeho prena-
talnim vyvoji.

REM spanek - zkratka REM pochazi
z anglického rapid eye movement
(rychlé ocni pohbyby). Tyto o¢ni po-
hyby jsou pro fazi REM spanku ty-
pické. V obdobi REM spanku se vy-
razné zmirriuje svalové napéti, méni
se srdecni tep, vyplavuji se hormony,
muzi mivaji erekci... Pravé v této fa-
zi spanku se nam zda nejvétsi mnoz-
stvi sna, které byvaji doprovazeny
nejriznéjsimi pocity. é

védomostni okénko

Sudoku
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Dnes s Mgr. Evou Jonasovou

Fazolacka se
zelim

Fazolky adzuki, kysané zeli, cibule, mrkev, koren
petrzele, bobkovy list, zeleninovy bujon, sladka
paprika, chilli, olivovy olej, sal

Na oleji zpénime cibulku, prfiddme papriku, chilli,
pokrajené zeli, na kolecka pokrdjenou mrkev,
petrzel a napul uvarené fazolky. Zalijeme vodou,
prfidame bujon, bobkovy list a uvafime domékka.
Pred konzumaci pokapeme olivovym olejem

a nechdme 10 minut ulezet.

Testoviny
s lososem

Platek lososa, téstoviny, cibule, zeleninovy bujon,
petrzelka, smetana, olivovy olej, pepr, sal

Téstoviny uvarime v osolené vodé. Lososa nakrajime
na nudlicky a kratce orestujeme na oleji. Na prouzky
pokrajenou cibuli osmahneme na oleji, pfiddme
téstoviny, nalejeme smetanu, pridame bujon, pepf

a vse promichdme. Smichdme s pokrajenou
petrzelkou a opecenymi kousky lososa, pripadné
dosolime. é

kalendar akci

PREDNASKY PRO TERAPEUTY
(osobni ucast)

Prednasky v Praze

datum cas ndzev akce lektor misto konani cena

18.9.2012 9.30-15.30 Seminar | Vladimira Malova ECC, Na Vyhledech 1234/8, 600 K¢
Praha 10

2.10.2012 9.30-15.30 Seminar I Vladimira Malova ECC, Na Vyhledech 1234/8, 600 K¢
Praha 10

3.10.2012 9.30-15.30 Seminar| Marie Dolejsova ECC, Na Vyhledech 1234/8, 600 K¢
Praha 10

10. 10. 2012 17.00-18.00 Zkouska 1. stupné distributor ECC, Na Vyhledech 1234/8, 0 K¢
Praha 10

16. 10. 2012 9.30-15.30  Seminar llI Vladimira Mélova ECC, Na Vyhledech 1234/8, 1000 K¢
Praha 10

17.10.2012 9.30-15.30  Seminar I Marie DolejSova ECC, Na Vyhledech 1234/8, 600 K¢
Praha 10

24.10.2012 9.30-15.30  Seminar| Ing. Vladimir Jelinek ECC, Na Vyhledech 1234/8, 600 K¢
Praha 10

24.10.2012 17.00-18.00 Zkouska 1. stupné distributor ECC, Na Vyhledech 1234/8, 0 K¢
Praha 10

30. 10. 2012 9.30-15.30 Demonstracni méreni Vladimira Mélova ECC, Na Vyhledech 1234/8, 600 K¢
Praha 10
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datum cas ndzev akce lektor misto konani cena

31.10. 2012 9.30-15.30 Seminar Il Marie Dolejsova ECC, Na Vyhledech 1234/8, 1000 K¢
Praha 10

6.11.2012 9.30-15.30 EAM set Mgr. Marie Vilankova ECC, Na Vyhledech 1234/8, 600 K¢
Praha 10

7.11.2012 9.30-15.30  Seminaf Il Ing. Vladimir Jelinek ECC, Na Vyhledech 1234/8, 600 K¢
Praha 10

14.11.2012 9.30-15.30 Demonstrac¢ni méreni Marie Dolejsova ECC, Na Vyhledech 1234/8, 600 K¢
Praha 10

14.11.2012 17.00-18.00 Zkouska 1. stupné distributor ECC, Na Vyhledech 1234/8, 0 K¢
Praha 10

21.11. 2012 9.30-15.30  Seminar Ill Ing. Vladimir Jelinek ECC, Na Vyhledech 1234/8, 1000 K¢
Praha 10

28.11.2012 9.30-15.30 Seminar IV Mgr. Marie Vilankova ECC, Na Vyhledech 1234/8, 600 K¢
Praha 10

5.12.2012 9.30-15.30 Demonstracni méreni Ing. Vladimir Jelinek ECC, Na Vyhledech 1234/8, 600 K¢
Praha 10

12.12.2012 10.00-12.00 Zkouska 2. stupné distributor ECC, Na Vyhledech 1234/8, 299 K¢
Praha 10

12.12.2012 13.00-15.00 Zkouska 2. stupné distributor ECC, Na Vyhledech 1234/8, 299 K¢

Praha 10

Informace a pfihlasky: ECCs.r. 0., Na Vyhledech 1234/8, Praha 10, tel.: 274 781 415, eccpraha@joalis.cz nebo pfimo na www.eccklub.cz

v sekci Vzdélavani

Prednasky v Brné

datum cas ndzev akce lektor misto konani cena
19.9.2012 9.00-15.30  Seminar | Pavel Jakes, bude upresnéno na 600 K¢
Bc. Petr Smehlik www.bodycentrum.cz
1.10.2012 9.00-15.30  Seminar Il Pavel Jakes, bude upresnéno na 600 K¢
Bc. Petr Smehlik www.bodycentrum.cz
10.10. 2012 17.00-18.00 Zkouska 1. stupné distributor online 0 K¢
15.10. 2012 9.00-15.30  Seminar IlI Pavel Jakes, bude upresnéno na 1000 K¢
Bc. Petr Smehlik www.bodycentrum.cz
17.10. 2012 9.00-15.30  Seminar | Pavel Jakes, bude upresnéno na 600 K¢
Bc. Petr Smehlik www.bodycentrum.cz
31.10. 2012 9.00-15.30  Seminar Il Pavel Jakes, bude upresnéno na 600 K¢
Bc. Petr Smehlik www.bodycentrum.cz
7.11.2012 17.00-18.00 Zkouska 1. stupné distributor online 0 K¢
14.11.2012 9.00-15.30  Seminar llI Pavel Jakes, bude upresnéno na 1000 K¢
Bc. Petr Smehlik www.bodycentrum.cz
19.11.2012 9.00-15.30 Detoxikacni taktika — Pavel Jakes bude upresnéno na 600 K¢
demonstra¢ni méreni www.bodycentrum.cz
10.12.2012 9.30-15.30 Seminar IV Mgr. Marie Vilankovd  bude upfesnéno na 600 K¢
www.bodycentrum.cz
10.12. 2012 16.00-18.00 SeminarV Mgr. Marie Vilankovd  bude upfesnéno na 300 K¢

www.bodycentrum.cz

Informace a pfihlasky: Body Centrum s. r. 0., Vodni 16, Brno, tel.: 545 241 303, e-mail: info@bodycentrum.cz nebo pfimo na
www.bodycentrum.cz v sekci Vzdélavani

Prednasky v Ostravé

datum cas nazev akce lektor misto konani cena

12.9.2012 9.30-15.30  Seminar | Jana Schwarzova Havlickovo nabr. 2728, 600 K¢
Ostrava

10. 10. 2012 9.30-15.30  Seminar Il Jana Schwarzova Havlickovo néabr. 2728, 600 K¢
Ostrava

24.10.2012 17.00-18.00 Zkouska 1. stupné distributor online 0 K¢

7.11.2012 9.30-15.30 Seminar lll Jana Schwarzova Havlickovo nabr. 2728, 1000 K¢
Ostrava

28.11.2012 9.30-15.30 Detoxika¢ni taktika — Jana Schwarzova Havli¢ckovo nabf. 2728, 600 K¢

demonstracni méreni

Ostrava

Ucastnikiim vzdélavani v Ostravé doporuéujeme SeminaF IV absolvovat v Brné dne 10. 12. 2012.
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Informace a prihlasky: Jana Schwarzova, Havlickovo nébrezi 2728 (budova Technoprojektu), 702 00 Ostrava — Moravska Ostrava,
tel.: 775 312 766

Seminaf | — ivod do detoxikace. Sezndmeni s rozdélenim toxintd v lidském organismu a jejich plsobenim, ¢insky pentagram a jeho
souvislosti. V rdmci seminare je provedeno ukazkové méreni, Ucastnici si odnaseji CD s podrobnym vysvétlenim vztah( v ¢inském
pentagramu.

Seminaf Il - navazuje na Seminar I. U¢astnici se naudi vyuzivat ¢insky pentagram v praxi a jsou seznameni s logickou diagnostikou.
Seminafr Ill - ucastnici se nauci prakticky diagnostikovat pomoci pfistroje Salvia. Je vysvétleno a predvedeno spravné nastaveni
pristroje Salvia a jeho pouzivani v praxi. Seznameni s pocitacovym programem EAM pro diagnostiku.

Seminaf IV - teorie fungovani informacnich prepardtd, imunita, mikrobiologie, toxiny. Seminar vede Mgr. Marie Vilankova.
Seminar V — tematické seminare

Demonstracni méreni — komentované méreni ucastnika kurzu lektorem. Zaméreni na konkrétni zdravotni problém a porovnani je-
ho pfi¢in u rdznych osob.

Kongresovy den detoxikacni mediciny v Brné
s Mgr. M. Vilankovou a Ing. V. Jelinkem - 13. 10. 2012

Témata kongresového dne:

Mgr. Marie Vilankova

e VVirové zatéze jako dulezity kamen detoxikace. Jejich ¢lenéni, zpusoby pronikani do lidského organismu, nejcastéjsi
zdravotni problémy s nimi spojené. MozZnosti feseni, véetné akutnich infekci, preparaty Joalis.

e Nejcastéjsi nadorové onemocnéni u zen — nadory prsu. Jaké toxiny se na nich podileji, véetné emocniho pozadi. Jak
pristupovat k témto klientdm, ¢eho se vyvarovat, jak postupovat. Myty a povéry tykajici se této nemoci. Vysvétleni jak
rakovina vznika, jaky podil opravdu hraje genetika.

Ing. Vladimir Jelinek

e Radost. Pocit Stésti. Laska. Emocionalni vychodisko z detoxikacnich terapii. Fyziologické souvislosti emoce radosti
s okruhem orgdnt srdce. ZpUsoby dosazeni pocitu trvalé rovnovahy a Stésti. Detoxikacni postupy.

* Nové poznatky v detoxikaci plicniho okruhu. Spravné pouziti dychacich svalt a jejich detoxikace. Spirometrie. VitaIni sily
¢lovéka a spojitost s okruhem orgdnt plic. Jaka je hlavni uloha kysliku v organismu? Metabolicka cesta kysliku
vV organismu.

Kongresovy den detoxikacni mediciny v Praze
s Mgr. M. Vilankovou a Ing. V. Jelinkem - 24. 11. 2012

Témata kongresového dne:

Mgr. Marie Vilankova

e Dulezitost spravné bakterialni mikrofléry pro imunitu, ¢astd nemocnost déti. Nejcastéjsi bakterialni infekni loziska, jejich
toxické pusobeni. Problematika antibiotik, nebezpecnych rezistentnich bakterii aneb co délat, abychom se nemuseli bat.
Jak resit streptokokova loziska. Vysvétleni jak pouzivat EAM set k diagnostice mikrobiologie.

e Lidské vztahy a z nich vyplyvajici emoce jako pfic¢ina zdravotnich problému. Proc¢ to tak je aneb vztahdm neunikneme.
Jak se psychické problémy projevuji ve fyzické roviné. Vliv dédi¢nosti na povahu ¢lovéka. Jakou roli hraji detoxikacni
preparaty v psychice ¢lovéka.

Ing. Vladimir Jelinek

o Stitna Zlaza, choroby s ni spojené a jednotlivé zplsoby detoxikace. Rtizné druhy toxin(i podilejici se na dysbalanci funkce
stitné Zlazy. Praktické priklady. Jak trvalé jsou detoxikace stitné Zlazy?

e Kde v mozku vznikaji lidské pocity? Jaké presné mozkové tkané se na nich podileji. Podrobny zplsob detoxikace
jednotlivych tkani. Jak Ize pozitivné proménit svoje emoce.

Informace a prihlasky: ECC s. r. 0., Na Vyhledech 1234/8, Praha 10, tel.: 274 781 415, eccpraha@joalis.cz
Témata kongresovych dnt a prihlasku naleznete na www.eccklub.cz nebo www.joalis.cz.

Prednaskovy den MUDr. Josefa Jonase v Praze
3. 11. 2012, Clarion Congress Hotel - sal Tycho, Freyova 33, Praha 9, cena: 1800 K¢

Prednaskovy den MUDr. Josefa JonasSe v Brné
8. 12. 2012, Hotel Avanti, Stiedni 61, Brno, cena: 1800 K¢

Program obou akci bude stejny.
Prihlasky a informace: Mgr. M. Vaclavkova, e-mail: m.vaclavkova@joalis.eu, tel. 724 090 525, 222 710 018
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~ Doplnék stravy pro déti od tii let
.\ Vyrobek z vyzkumu MUDr. Josefa Jonase

Joalis Bambi Bronchi je pfirodni preparat
s blahodarnym vlivem na organismus. Podporuje
zejména zdravi dychacich cest, uvolinuje pradusky.

Uéinnost preparatti Joalis Bambi Bronchi byla
sledovana v ramci pilotni studie, jejiz zavéry
naznacuji mozny pozitivni vliv téchto pfipravki na
hladinu IgE, objem plic a vitalni kapacitu plic.

V soucasnosti probiha dalsi vyzkum.

Preparaty Joalis jsou vytvoreny v souladu s metodou fizené a kontrolované
detoxikace podle MUDr. Josefa Jonase (tzv. C. I. C. metoda). Tato metoda hleda
podstatu zdravi a zivotni vitality. Pracuje s individualni toxickou mapou, na jejimz
zakladé jsou klientovi doporucovany vhodné preparaty.

Terapeuti Joalis vam radi poskytnou informace o C. I. C. metodé i o preparatech
J Joalis. Pisobi po celé Ceské republice. Jejich seznam naleznete na www.joalis.cz.

-

Zdravi svych déti
muzZete konzultovat
také na

www.bambiklub.cz.

Vice informaci
naleznete

v rubrice
Galerie preparatu.

K dostani
v distribucni
siti ECC nebo

na www.eccklub.cz. \ o
—.



