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Vedro, dusno az k zalknuti, odpoledni
predbourkova tiha a ospalost... Zpoza
otevi'enych oken sem obcas doléhaji
utrzky dialogu, buraceni motort aut
a stékot vencenych psa. TéZko se da délat néco ]/neho nez /ezet
nékde u vody ve stinu palem, v nasich podminkach spis lip,
abychom byli vlastenci. V takové atmosfére tu od rana sedim

a pisu uvodnik. Za tu dobu jsem napsala uz mnoho prvnich vét,
které se vzapéti ukazaly byt také vétami poslednimi. Myslenka,
kterou by stalo za to zhmotnit na papir, stale nepfichazi...

Ze zoufalstvi jsem zkusila uz vsechno, co mi v takové situaci
obvykle pomédha: doplnit energii (pracovné tomu rikam
.materidalni zdroje intelektualni ¢innosti”), vyvétrat, projit se,
precist si néjakou inspiraci, ... Se spasnym napadem prichazi
kolegyné (zlaticko, jesté Ze ji tady mam) (ale Ze si s tou radou dala
na Cas, potvora jedna): ,, Tak napis o tom, jak pises uvodnik. At to
vsichni vidi, jaka je to dfina.” Zvlastni, sotva jsem to zkusila, jde to
uplné samo...

Kdyz uz byla re¢ o tom leZeni u vody: taky jste na tom jako ja

a vozite si domu z vyleta vedle jinych suvenyra i spalend zada?
V rubrice Myty a legendy o zdravi vam poradime, jakou dobu
muZete bez uhony stravit na prfimém slunci a jak se chranit proti
agresivnim slunecnim paprskam.

Letnim tématem je vilastné i dnesni hlavni clanek, vénovany détské
obezité. Byvaly doby, kdy bylo ve skolni tiidé obézni maximalné
jedno dité. Dnes je to aZ dvacet procent, tedy plna pétina. A pravé
v Iété je tato nemoc, kterou vétsina lidi povaZuje za pouhy
esteticky problém, tak néjak vice na ocich.

V boji s détskou obezitou vam maze pomoci i dalsi ¢lanek — Uméni

nakupovat. Ctete peclivé obaly potravin, které kupujete? Méli
byste. Pravé tam se totiz mizete dozvédét mnoho dulezitych
informaci o kvalité vybraného vyrobku, a tedy i o jeho viivu na
zdravi vaseho ditéte (a samoziejmé i vase).

A konecné - zcela novym pomocnikem pro reseni nejen détské
obezity, ale i dalsich problému détského véku je Bambi klub. Od
Cervence 2012 je vam k dispozici na www.bambiklub.cz a ¢ekd jen
na to, aZ ho navstivite. Vice si o ném muzete precist v ¢lanku na
str. 15.

Mozna ale pravé ted potrebujete ze vseho nejvic uloZit vsechny
své problémy k ledu. UZivejte si v klidu Iéta a méjte na paméti, Ze
Stésti spociva v uméni naplno prozivat pritomny okamzik.

Krdsné léto preje

Magr. Petra Kotkova

Myslenka pro tento mésic

Zivot je neobratné sestavena hostina, pfi niz se netrpélivé

ceka na predkrm, zatimco kolem presla v tichu hlavni pecené.
(Franz Kafka)

Obezita u deti

Ceska republika m& mnoho
prvenstvi. Bohuzel zdaleka ne
vsemi se muze chlubit. Jednou
z t&ch horsich vizitek Cechu je
problém zvany détska obezita.

Obézni déti bez Spetky pohybu,
zato s limonadou u pusy

a tabulkou ¢okolady v ruce, viddame
témér na kazdém kroku. Byvaji
podrazdéné, liné a predevsim nemocné. A co hUi.
Tento druh zabijackého Zivotniho stylu si vétSina z nich
uchova az do dospélosti. O problematice détské
obezity piSe MUDr. Josef Jonas.

Je sladky, vonavy
a zdravy. Ale mlze
byt i obarveny,
zkvaseny
a obohaceny o latky,
které v prirodnich
potravindch nemaji
co délat. Aktudlni dil
: : Rizikovych potravin
je vénovan medu. Dozvite se vse o jeho vyrobé, typech
a kvalité. Navic jsme k ¢lanku pripojili vysledky velkého
testu medl 2012. Budete se mozna divit, ¢emu viemu
se dnes fika ,,med”.

Bambi klub vas vita

WebU urcenych détem
je nespocet. Jen mélo
z nich se ale ddkladné

vénuje détskému
zdravi. Bambiklub je
novy projekt pro
maminky s détmi,
ktery je urcen péci o zdravi nasich nejmensich. Jeho
jedinecnost spociva v tom, Ze se jako jeden z mala
webU vénuje vyvoji ditéte z pohledu prirodni mediciny.
Vice o Bambiklubu si mdzete precist v rubrice
Aktudlné.

Kauza: Hormonalni antikoncepce
Je pohodInd, bezpecna,
setrna, je skodliva,
nepfirozena

‘ ¥ "‘_, e ' av nékterych pfipadech
Pt & . ) muUze i zabijet. Rec je
6 § V. o hormonalni
- R, o antikoncepci. K tomuto
AR b (]

tématu se vyjadfila jiz
cela rada odbornik( i Ialku V dalsim z rozhovort
vyslovi svlj ndzor na hormonalni antikoncepci také
MUDr. Josef Jonds. Zaplavuje hormonalni antikoncepce
nase télo toxiny? Ma vliv na vznik rakoviny a jinych
chorob? A jaké jsou jeji pfrednosti? To vie a mnohem
vic se dozvite v rubrice s nazvem Co vas zajima.

Novinka! L
Slova oznacena * najdete

ve Slovnicku pojmii na strané 27.
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téma mesice: détska obezita

v - = 25

Kdo je vinikem?

Nema smysl zastirat, Ze o obezité a jejich
pricindch toho mnoho nevime.
Nebudeme pochybovat o tom, Ze u déti
hraje hlavni ulohu vyziva. Staci jen

o néco vyssi kaloricky prijem, nez je
vydej, a vdha postupné narusta.
Predstavme si to u dospélého ¢lovéka,

u kterého jen 200 kcal denné navic, coz
je jeden a pul rohliku, zvysi jeho vahu

o jeden kilogram za rok. Mezi 40. a 60.
rokem tak stoupne védha jen pfi tomto
nepatrném prejidani o 20 kilogram!

U déti je tato situace velmi markantni.
Déti se samy v jidle neomezuji, nemaji

zdravotni ani estetické zabrany a jsou
odkazany na to, co jim dospéli
predkladaji. Pochopitelné Ze dospéli se
snazi udélat détem radost, zalibit se jim,
a tak jim davaji vyrazné kaloricka jidla.
Smazené hranolky, lupinky, kecup, sladké
limonady, kolové napoje, rizné tycinky

a pochutiny propagované v televizi spolu
s minimem pohybu, ktery soucasné déti
maji, znamenaji rychly narast vahy.

Stihli rodice - stihlé déti

V mensich méstech a vesnicich je pocet
obéznich déti mensi nez ve velkych
méstech, coz je urcité dano tim, Zze ve

Neni pochyb o tom, Ze obezita* je v tomto
stoleti stale nariistajicim zdravotnim
problémem déti. Za poslednich pét let se
pocet obéznich déti zvysil o dvé procenta.

V soucasné dobé se s nadvahou az
obezitou potyka kaidé paté dité ve véku
od péti do deseti let. Priblizné

¥\ 80 procent téchto déti je obéznich

i v dospélosti. Détska obezita je tedy

nejcastéjsi pricinou obezity dospélych.

Mezi dospélymi jsou procenta lidi

s nadvahou a obezitou jesté tragictejsi.

{ Ve véku 60 let trpi zvySenou vahou az

' obezitou okolo 50 procent obyvatel.

velkych méstech se déti nepohybuiji
samy, a protoze dospéli nemaji ¢as ani
chut, déti sedi doma u televize,

u pocitace, u uceni a tuk utésené
pribyva. Svoji vyznamnou roli vsak hraje
i dédi¢nost. Déti v rodinach tloustikd
bojuji s vahou trikrat castéji nez déti,
které maji $tihlé rodice. Stejné jako
nardsta mnozstvi obéznich dospélych,
tak narust4, a to jesté vétsi rychlosti,

i pocet obéznich déti. Svou roli urcité
hraje ndpodoba, stravovaci zvyklosti, ale
i jakysi geneticky prenos, o kterém se
zatim mnoho nevi. Tymy genetickych
pracovnikl hledaji geny obezity,
vitézoslavné kfici, kdyz néco objevi, ale
zatim bez jakéhokoliv vyznamu. Ten, kdo
prijde na to, jak jist podle chuti a bez
zdbran a byt $tihly, bude tim nejbohatsim
¢lovékem na svété.

Tuk misto kabatu

Cukry a tuky se ve stfevé preménuji na
zasobni triacylglyceroly* a ty se dostavaji
do zasobnich tukovych bunék. Prebytecné
bilkoviny se rovnéz preménuji na zasobni
tuky. Clovék ma v téle dva typy tuku: bily,
neutralni tuk, ktery je uloZen v burikach
(lipocytech), a to v kazdé burnce jedna
kapka bilého tuku, a hnédy tuk, ktery se
nachazi hlavné kolem vnitfnich organt
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a ridi termoregulaci*. Proto se také rika,
Ze lidé obézni nemusi chodit nijak zvlast
oblékani a je jim stale teplo, zatimco lidé
hubeni se ¢asto chvéji zimou. Je to dano
vétsi zasobou hnédého tuku, ktery je
velmi vyrazné protkan nervovymi vlakny
a ovladan nervovym systémem.

Jak ,,ochocit” bazalni
metabolismus

Velmi zasadni ulohu hraje rychlost
bazalniho metabolismu. Je to
metabolismus, ktery v organismu probiha
v klidu pfi pfijemné pokojové teplotég,
priblizné dvanact hodin po poslednim
jidle. Kazdy ¢lovék ma jinak rychly
bazalni metabolismus. Z toho potom
prameni mnozstvi jidla, které maze snist
pfi shodnych podminkach, jaké ma druhy
¢lovék. Nékdo tedy muze jist vice jidla

a nepribere na vaze, jiny nikoliv.

Slozeni potravy
Rychlost bazalniho metabolismu je
vrozend, ale ovliviuje ji celd rada

faktorll. Samozrejmé je to predevsim
svalovd namaha, tedy prace nebo sport.
Daéle je ovlivnéna sloZzenim potravy.
Naptiklad bilkoviny zvysuji rychlost
bazalniho metabolismu priblizné

0 30 kcal na pfijatych 100 kcal potravy,
zatimco sacharidy ji zvySuji pouze o Sest
kilokalorii a tuky dokonce jen o ctyri.
Jestlize snime bilkoviny v hodnoté

100 kcal, budou se ndm odbourdvat
sedmkrat az devétkrat rychleji, nez kdyz
snime cukry nebo tuky. Slozeni potravy
tedy hraje ulohu v rychlosti odbouravani
prijatych kilokalorii, a tedy i v bazalnim
metabolismu.

Teplota okoli

Na bazalni metabolismus ma vliv

i teplota. Nizka teplota metabolismus
zrychluje. Musi vznikat teplo, svaly se
napinaji, rychlost metabolismu stoupa.
To jisté hraje svoji roli, protozZe proti
drivéjSim dobam jsou nase byty
pretopené a zdrzujeme se tedy jak na
pracovisti, tak v bytech prevadznou cast
dne v prijemné letni teploté. Starsi lidé si
jisté vzpomenou, Ze v fadé mistnosti
jejich domu se v zimé netopilo, napriklad
v loZnicich vlbec. Chlad byl daleko
Castéjsim hostem, nez je tomu v soucasné

dobé. Proto byl také metabolismus
téchto lidi rychlejsi. Dnes se pobytem
v teplé mistnosti vyrazné zpomaluje.

Télesna teplota

V pripadé télesné teploty je tomu viak
naopak! Vyssi télesna teplota zrychluje
metabolismus, a to velmi vyrazné.

S kazdym stupném télesné teploty nad
normal se zvysuje bazalni metabolismus
o ¢trnéct procent. Pri teploté 38-39 °C se
zvySuje o 20-30 procent, takze pfi
dlouhodobych horeckach lidé vyhubnou,
aniz by védéli pro¢. Z toho dlvodu si
silnéjsi lidé libovali, Ze vydrzi byt déle
nemocni, aniz by télesné chatrali,
zatimco lidé hubeni nejsou pfipraveni na
dlouhodobé horec¢naté onemocnéni.

V dobé antibiotik vsak tato pravidla
neplati a nakonec také vime, ze jakmile
ma v dnesni dobé nékdo zvysenou
teplotu, okamzité se nasazuji antibiotika
nebo léky snizujici teplotu. To rovnéz
drive nebyvalo a bylo zcela bézné, ze
dité prochazelo teplotami trvajicimi

»y

tyden, ¢trndct dni, coz mélo také urcity
vliv na jeho télesnou vahu. Dnes existuje
mezi lidmi hrdza z horecky, proto se ji
snazi okamzité snizovat.

Emoce

Dal$im faktorem, ktery ovlivriuje bazalni
metabolismus, jsou emoce. S emocemi je
to slozité, ale v kazdém pripadé kratsi
emoce, vzruseni, kratkodoby stres zvysuji
hodnotu bazalniho metabolismu, zvysuje

V soucasné dobé se
s nadvahou az obezitou
potyka kazdé paté dite ve
véku od péti do deseti let.

se svalové napéti diky adrenalinu*.
Dlouhodoby stres s nadprodukci
kortizonu* a katecholaminu naopak
hodnotu bazalniho metabolismu snizuje.
Clovék je vy&erpany, apaticky, depresivni.
Svoji roli hraje i pfijem potravy v pfipadé
emocionalni rozlady, protoze sladké
potraviny zvysuji pocit blaha a stresovani,

deprimovani lidé ¢asto dohdanéji svij
emocionalni deficit potravou. U déti
existuje stejna zavislost a détsky stres
a emocionalni poruchy jsou mozna
Castéjsi nez u dospélych lidi. Je fada

Pro obézniho clovéka
je udrzeni nizsi vahy
bojem na cely zbytek
zivota.
0000000000000 O0COCS

teorii o tom, Ze pravé dlouhodoby

a trvaly stres mUze za narlst poctu
obéznich lidi. Avsak pfi hodnoceni
obezity bohuzel vzdy dojdeme ke
Spatnym stravovacim navykim

a dysbalanci mezi pohybem a mnozstvim
potravy.

Hormony stitné zlazy

Déle ma na bazalni metabolismus vliv
hladina hormont stitné zlazy. Se
zvysujicim se mnozstvim hormonu stitné
zlazy se zvysuje spotreba kysliku

v tkanich a zvysuje se tim i bazalni
metabolismus. Vime treba, ze jednim

z pfiznakd hyperfunkce stitné zlazy je
rychlé hubnuti. Mnozi lidé svou obezitu
omlouvaji pravé $patnou funkci stitné
zlazy. Avsak brani hormont stitné zlazy
nevede k Upraveé vahy, alespon jsem
nikdy nic takového nevidél. Presto je ve
fyziologii znamo, Ze hladina hormonl
stitné zlazy ovliviiuje bazalni
metabolismus.

Strava jako rozkos

Jakmile rodice dopusti, aby jejich dité
mélo nadvahu, vystavuji ho tim trvalému
nebezpedi nadvahy a obezity. Ta
nepochybné vede v dospélosti k ¢astym
chorobam: u obéznich se vyskytuji castéji
jak srdecné-cévni choroby, tak rakovina,
poruchy Zilniho, kloubniho systému atd.
Jestlize obézni dité pod vlivem diety
zhubne, je v nezavidénihodné situaci.
Nikdy jiz nemuze jist stejné jako jiné dité
jeho véku a jeho vahy. Jakmile se jeho
organismus vrati k normalni strave,
rychle pribere zpatky a naplni své tukové
buriky.

Je spocitano, ze obézni ¢lovek, ktery
zhubne, musi jist nejméné o 300 kcal
méné nez ¢lovék, ktery si svou vahu
udrzuje a nepropracoval se k ni dietou.
300 kcal znamena napt. kureci fizek nebo
dva celozrnné rohliky. Také mozek
¢lovéka s nadvahou pracuje vzhledem
k potravé jinym zptisobem nez mozek
¢lovéka s vdhou tzv. normalni. V mozku
obézniho ¢lovéka zustavaji i po dieté
aktivnéjsi casti, které vnimaji jidlo
libidozné, tedy jako rozko$ a odménu.
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Stihli a hubeni lidé velmi ¢asto tento
vztah k jidlu nemaji. Jakmile se tam
takova situace vytvori, nezmizi tim, ze
zhubneme. Proto je pak pro obézniho
Clovéka udrzeni nizsi vahy bojem na cely
zbytek zivota a vétsiné lidi se to
nepovede. To je duvod, pro¢ nastava tzv.
jo-jo efekt.

Hladovka neni feSeni

Pri hladovéni a omezeni potravy prechazi
fizeni bazalniho metabolismu na jiny
rychlostni stuperi a bazalni metabolismus
se zpomaluje. Clovék m(ze tudiZ vydrzet
velice dlouho hladovét. Jsou ovérené
zdznamy, ze ¢lovék vydrzel hladovét
70-80 dni. J& sdm jsem sledoval nékolik
lidi, ktefi hladovéli ¢tyficet dni bez
velkého ubytku vahy a bez ztraty
energie. Byli schopni pracovat nebo
sportovat. Jejich bazalni metabolismus
presel na velmi usporny rezim. Po
ukonceni hladovky a zapoceti pfisunu
potravy vsak takovy ¢lovék rychle nabira,

Vypocitejte si své BMI:

neuvéritelné kratkou dobu, teprve
potom muze dalsi ¢innosti tuk z oblasti
bricha odbourdvat do svalové prace.
Jestlize Zaddna nenastane, tuk v podkozi
zUstdva a pfi dalsim jidle pribyva dalsi

a dalsi. Neni také jedno, v kterou denni
dobu jime. V bfisni partii se tuk ziskany
pfi veceri a nasledném sezeni u televize
¢i spanku hromadi dvakrat vice nez tuk
ziskany snidani, po které nasleduje
aktivita. Chceme-li, aby nas bazalni
metabolismus fungoval co nejrychleji, je
potreba jist velmi casto, kazdé dvé
hodiny bychom méli néjakym malym
jidlem ubezpecovat svdj organismus, ze
nehrozi nebezpedi hladovéni, a ze tedy
mUze pracovat naplno.

Aspartam a fruktdza

détské obezity, a tou je velmi nevhodné
slozeni potravy. Vezmeme si na paskal
aspartam, umélé nekalorické sladidlo,
které se pouziva k doslazovani limonad

* BMI je nejpresnéjsim indikdtorem hmotnosti. Vypocitat jej Ize snadno pomoci
vzorce. Staci vydélit svou hmotnost (v kg) druhou mocninou z vysky (v metrech).

VSeobecné hodnoty BMI pro dospélou osobu nad dvacet let:

* BMI pod 18,5 (podvaha)

® BMI 18,5-25 (idealni vaha)

e BMI 25-30 (nadvaha)

e BMI 30-35 (mirna obezita)

e BMI 35-40 (stfedni obezita)

* BMI nad 40 (morbidni obezita)

Idealni hodnoty BMI pro déti do 18 let:

* BMI 16-18 (1 rok)

e BMI 15-17 (2 roky, 3 roky, 4 roky) E«“
e BMI 15-17 (3 roky az 8 let)
* BMI 15-18 (9 let)

e BMI 16-19 (10 let)

* BMI 16-20 (11 az 12 let)

e BMI 17-21 (13 let)

e BMI 18-21 (14 let)

e BMI 18-22 (15 let)

e BMI 19-22 (16 let)

e BMI 19-23 (17 let)

° BMI 20-24 (18 let)

e

a to vétsinou vice, nez byla jeho plvodni
vaha. Metabolismus se vzpamatovava
nékolik dni. Po tu dobu i normalni prisun
potravy pfi vyrazné snizeném bazalnim
metabolismu znamena pro organismus
pfibirani na vaze.

Je velmi tristni zjisténi védcu, ze
pozieme-li tu¢né jidlo, napfiklad pastiku
nebo tucny syr, trva presun od Ust do
tukovych polstard bricha pouze tri
hodiny. Mnozi lidé tento jev pozoruji

a kratce potom, co se najedi, jiz
nemohou dopnout kalhoty nebo sukni.
K presunu tuku potrfebuje organismus

~

Zdroj: www.wikipedia.org
www.naseinfo.cz

i jinych napoju, ale i do rliznych light
potravin a predevsim do potravin, kde
Ize na cukru usetrit, protoze aspartam
sladi intenzivnéji a je levnéjsi. Védecké
zavéry jsou takové, Ze aspartam vyvolava
nadmérné prejidani. Mozek se po ziskani
informace o sladké chuti jidla pripravuje
na zpracovani cukru, avsak cukry se
nedostavuji. Vyvolava poplasnou reakci
a z4da o prijeti dalsi potravy, aby tato
reakce byla uspokojena. Je rovnéz
znamo, ze vyrobci aspartamu uplaceji
rtizné odborné spolec¢nosti, které pak
takova sladidla doporucuji a které

v podstaté tato sladidla nezakazou.

Aspartam napf. prukazné poskozuje
pamét a pri dlouhodobém uzivani
takovych napojl a jidel s aspartamem
dochdzi k nezvratnému naruseni paméti.

00000000000 O0COCOSOSS
Pozieme-li tucné jidlo,
trva presun od ust do

tukovych polstaii bficha
pouze t¥i hodiny.

000 0000000000000

Je jednou z podezielych latek i pfi vzniku
autismu*.

To vsak neni jedina potravina, kterou je
v détském jidle mozné podrobit kritice.
UZ samotny cukr se mGze stat nepfitelem
zdravi. Cukr je jedem predevsim

v pfipadé, Zze ho lidé pozivaji vice, nez
jejich mozek a svaly potrebuji. Mozek
spotrebuje az 20 procent energie, kterou
télo pouzije. Je-li naopak energie pfilis,
tedy pfisun cukru je pfilis vysoky, dochazi
ke vzniku nezadoucich elektrickych
potencidll, podrazdénosti a naopak

k utlumu a predevsim k preméné cukru
na tuky. Maximalnim mnozstvim cukru

v rliznych podobach by podle americkych
norem mélo byt Sest 1Zicek za den, ale
primérna spotreba je mnohem vyssi.
Statistiky hovofi o 40 kg na rok

a ¢lovéka, a to véetné nemluvnat.

Mnoho lidi se domniva, ze fruktdza
neboli ovocny cukr je zdravéjsi, a proto
se snazi své déti krmit radéji fruktézou
nez sacharézou, tedy béznym cukrem.
Jatra, kterd rozhoduji o metabolismu,
spotrebuji asi 20 procent glukézy

z potravy a zbytek je distribuovan do
téla, kde je zpracovan hormonem
inzulinem. Fruktozy viak jatra zpracuji
100 procent. Fruktéza se pfeméni na
tuky, tedy jak triacylglycerol, tak
cholesterol. Jestlize tedy zkonzumujeme
120 kalorii z glukdzy, z této davky se

v podobé tuku ulozi 1 kalorie.

U 120 kalorii fruktozy se ulozi 40 kalorii
v podobé tuku. Na tom je vidét rozdil ve
zpracovani mezi fruktézou a glukézou.

S konzumaci fruktozy se spojuji nékteré
nemoci, jako je Spatné vyuzivani inzulinu,
ukladani tuku kolem pasu, vysoky krevni
tlak. Ovliviiuje i metabolismus traviciho
systému a mozku. Fruktézu ziskdvame
nejen z potravin, které jsou ji slazeny
(pramysl vyrobi 250 000 tun fruktozy
ro¢né pro potravinarsky pramysl), ale

i z ovoce. Mnozi lidé v zajmu zdravé
stravy nahrazuji cukr fruktézou, a to treba
i v podobé sirupu z agave, ktery je
popularni v USA. Tento sirup obsahuje
vlastné jen fruktozu. Tu obsahuji i dalsi
potraviny, jako je javorovy sirup, melasa
nebo trtinovy sirup.

6 oaisinfo
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V kazdém pripadé masivni konzumace
sladkych limonad pfindsi do organismu
aspartam a fruktézu. Mudze to byt jedna
z pficin rostouciho poctu obéznich déti.
Je pochopitelné velmi tézké, aby déti

daly prednost zeleniné napfiklad pred
smazenymi hranolky a ke¢upem. Rovnéz
tak preslazené potraviny, at uz
nebezpecnymi umélymi sladidly, nebo

i cukrem, jsou pro déti daleko
pfijemné;jSim jidlem nez potraviny, které
tyto sladké chuté obsahuji jen v mirné
formé.

Co ne a co ano

Neni dobré davat détem ani vyrobky

z bilé mouky a kravského mléka, které je
velmi tézko vyuzitelné a prinasi do
organismu tuky a predevsim bilkoviny —
kasein, ktery neni pro organismus ditéte
vibec vhodnym jidlem. Zelenina,
prfimérené mnozstvi ovoce, olivovy olej,
ofisky, seminka, pohanka, kuskus

a prirodni ovesné vlocky, pfipadné
kvéaskovy chleba, potraviny bez écek,
neslazené mléc¢né produkty, nejlépe

z koziho mléka, to jsou potraviny, které

by déti mély jist. Maso staci ditéti jednou

nebo dvakrat tydné, a to jesté maso v bio

kvalité bez hormond, antibiotik a jinych
pridavnych latek (nejlépe kureci, krati,
krali¢i a rybi). Omega-3, 4 a 6 kyseliny

zvysuji inteligenci i pamét déti, zlepsuji
jejich mentalni schopnosti. Tyto omega
kyseliny se nachazi v nékterych druzich
oleji a v rybach.

Duslednost predevsim

Sdm samozrejmé z praxe na svych détech
vim, jak je to obtizné, jak ¢lovék musi byt
systematicky a nekompromisni, aby dité
navykl na tento druh potravy. Jeho
bystrost, energie a stihla postava je vSak
tou nejlepsi odménou. Jeho zdravi je
nejkrasnéjsim darem, jaky rodi¢ maze
dostat. Je to mozné, je to dosazitelné.
Jestlize zpusobime ditéti obezitu,
udélame mu tim problém nejen

v détském véku, kdy omezime jeho
konkurenceschopnost mezi détmi,
vystavime ho ¢asto posméchu, ale
zpUsobime mu i vyrazné zhorseni $anci

v dospélém véku a potencialni zdravotni
problémy. Za to tato ndmaha stoji,

abychom détem pfripravovali jidlo, které
bude predevsim zdravé a pak teprve
chutné, zatimco bézny je opak: jidlo musi
byt chutné a zdravi je az na nékolikatém
misté. Podbizeni chutové navykovych
potravin vede k prejidani. Jestlize jidlo
nedrazdi chutové burky, nedrazdi mozek
a nevznika drogovy navyk, dité ji
pfimérené, neprejida se a samo si snadno
reguluje mnozstvi potravy, kterou
potiebuje.

Jak muie pomoci detoxikace
Detoxikace ma pochopitelné svoji ulohu
v boji proti obezité, ale neni to takova
uloha, jejiz splnéni by umozrovalo
¢lovéku jist bez omezeni to, co chce, co
mu chutng, a pritom se nestat obéznim.
Detoxikaci zvy$ime energii, vitalitu
¢lovéka. Clovék pak vyhledava vice
pohybu, pohybem spaluje nadbyte¢nou
energii z nadbytecnych potravin, které

Posunuta hranice sytosti
bude dité nutit prejidat
se drogové drazdivymi
potravinami.
0 00000O0OCGCOGEOGOEOGEOSOEOSNOSNOO

snédl. Pfi nedostatku vitality ma ¢lovék
sotva energii, aby zvlad| bazalni ukony
svého zivota. Detoxikaci stabilizujeme
optimalni hormonalni ¢innost stitné
zlazy, hypofyzy, nadledvin. Tyto
stabilizované hormony, produkované

v pfiméfeném mnozstvi, se projevuji na
naladé ¢lovéka a na dobrém zvladani
stresu. Energie retikularni formace, ktera
je stimulujici tkani pro cely mozek,
umozni ¢lovéku, aby pfimérené
energicky myslel a jednal. Jsou to
vdechno atributy toho, aby ¢lovék
zbytecné netloustl. S prevenci obezity je
vsak treba zadit uz v détském véku. Jen
poruchy funkce hypotalamu, které jsou
nesmirné casté, prinaseji poruchy pfijmu
potravy. Noviny si ¢asto vSimaji anorexie,
tedy stavu, kdy hypotalamus nedovoluje
¢lovéku pfrijimat potravu. Mélo si viak
viimaji obradcené poruchy —
nezvladatelné chuti k jidlu, kterou
nemusime nazyvat bulimii, ale posunuta
hranice sytosti bude dité nutit prejidat se
drogové drazdivymi potravinami.
Detoxikace zajisti spravnou funkci
hypotalamu i v tomto ohledu.

O nékterych vécech zpusobujicich vznik
obezity u ditéte jsem se zminil.
Rozhodné ne o viech, to by vyzadovalo
cely bulletin. Doufam v3ak, ze tyto
informace postaci k tomu, aby ve vas
probudily zajem o tuto kapitolu zdravi. §

MUDr. Josef Jonas
llustraéni foto: www.samphotostock.cz
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myty a legendy o zdravi

Kult

bEGIn

Ve starovéku byla bleda
pokozka symbolem
vzneSenosti a krasy. Dnes se
svétlym typim lidi fika
posmésné ,.béloby” a kaidy,
kdo ma jinou nez bronzovou
kuzi, je povaZovan za
nezdraveé vypadajiciho.
Média hlasaji, Ze byt
opaleny znamena vypadat
odpocaté, ze snéda pokozka
pusobi stihlejSim dojmem

a ze k tomu, abychom se
opalili bezpecné, staci
kvalitni opalovaci krém,
slunecni piist mezi
dvanactou a Sestnactou
hodinou, idealné pobyt

v solariu. Jaky omyl...

Proc nas slunce opali?

Slunecni paprsky prohfivaji nase télo a za-
barvuji ho do hnéda. Za zménu pigmenta-
ce mUze UVA a UVB zafeni. Zatimco UVA
zareni zpusobi, Ze se rychle vytvori mela-
nin a kGize ihned zareaguje zménou pig-
mentace, UVB zareni zajisti télu produkci
vitaminu D a aktivuje melanocyty*, diky
nimz se maze melanin* vabec zadit tvofit.
Pfi premire UVB zareni dochdzi k predav-
kovani, nasledkem ¢ehoz klze zcervena,
nebo dokonce zrudne. Pfed nebezpecnym
UV zéfenim se neschovate ani ve stinu, ani
v téch nejluxusnéjsich solariich! Tvrzeni, ze
opalovani v solariich neskodi, je lez.

Grilovat? Steak ano, sebe ne!

Mirna davka slunecniho zéareni je v porad-
ku, prihlédneme-Ili ke svému aktualnimu
zdravotnimu stavu. Primérené slunéni

zove

ndm dokonce muze pomoci pfi |écbé de-
presi. Kazdodenni grilovani na pfimém
slunci vSak se zdravim nema nic spole¢né-
ho. Dlouhodobé pUsobeni UVA a UVB za-
feni zplsobi rychlejsi starnuti pokozky,
tvorbu vrasek, ale predevsim se mlze roz-
bujet peklo zvané kozni nador. Riziko
vzniku melanomu* (zhoubného nadoru)
narlstd v zavislosti na poc¢tu pigmento-
vych matefskych znamének, v disledku
slabého tvoreni melaninu a vyrazné také
s po¢tem spaleni. A to jiz od miminkov-
ského véku!

Terapie sluncem a slunecni
alergie? Paradox

Jisté jste uz nékdy v zivoté slyseli nasledu-
jici doporuceni: ,,Mate-li pupinky nebo
akné, jdéte na slunce. To vam je spolehlivé
vysusi.” Je pravda, Ze UVA paprsky skutec-
né maji protizdnétlivé ucinky a s drobny-
mi vyrazkami si mohou poradit. Soucasti
slunec¢niho zareni jsou vsak i UVB paprsky,
které péry naopak ucpavaji. Vysledkem
prfemiry slunéni tak mohou byt nevzhled-
né pupinky, ba dokonce tzv. solarni akné.
Velice rozsifena je v posledni dobé také
slunecni alergie, s niz se lidé setkavaji nej-
vice u more, kde je slunce nejagresivné;si.
Pro tyto pripady plati extrémni ochrana
proti slunci — vhodné obleceni, klobouk,
slune¢nik, krém s nejvyssim faktorem a za-
kaz opalovani.

Opalovaci krém - pomocnik,
nebo podvodnik?

Opalovaci krémy obsahuji ochranny slu-
necni faktor, ktery ma zabranit praniku
skodlivého zareni do pokozky. V zasadé je
jedno, zda jako ochranu zvolime krém,

olej, sprej nebo mléko, dllezita je katego-
rie ochrany. Ta se pohybuje v rozmezi od
nizké po velmi vysokou. Pfi dnesni obrov-
ské Skale vyrobkl na opalovani neni prob-
|Iém si vybrat ten, ktery ndm bude vyhovo-
vat. Jako problematické se ale jevi presné
urceni fototypu, podle néhoz bychom mé-
li volit vysi ochranného faktoru. Bez ohle-
du na typ pleti jsou nejvice kupovanymi
vyrobky ty se stfedni ochranou. Lidé maji
pocit jakési univerzdlnosti. A to je pravé
chyba.

 Fototyp 1 a 2: Jedna se o velice citlivy typ
pokozky, kterd vzdy nebo témér vzidy
zrudne a jen vyjimec¢né zhnédne. Tito li-
dé by se pfimému slunci neméli vystavo-
vat déle nez 10 minut. Vhodné je pouzi-
vat krémy s vysokym a velmi vysokym
stupném ochrany.

Fototyp 3: Pokozka ma i v zimnich mési-
cich normalni, lehce nahnédly podtén.
Pfi pobytu na slunci zrudne jen vyjimec-
né, vétsinou do druhého dne zhnédne.
Pro tento typ je idealni doba slunéni
dvacet, maximalné tficet minut. Na opa-
lovani je vhodné pouzit pripravky se
stfedni az vysokou ochranou.

Fototyp 4: Tento typ se u nas vyskytuje
nejméné. Jedna se o lidi s pfirozené sné-
dou, odolnou pokozkou. Pfi pobytu na
slunci se témér nikdy nespali, bronzovy
az tmavé hnédy odstin chytaji velice
snadno. Pokozka tohoto typu muze byt
vystavena slunci az 45 minut denné. Lze
pouzit ochranné pfipravky s nizkym ane-
bo stfednim faktorem.

Umite se namazat?
Otazkou nejsou minény alkoholické dy-
chanky poradané z mladické nerozvaz-
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nosti, ale spravna aplikace pripravka na
opalovani. O$emetné jsou predevsim oleje
a spreje. Jejich pouzivani se jevi jako prak-
ti¢téjsi a snadnéjsi. Pravda je viak takova,
Ze oleje nebo spreje se na télo aplikuje
méné nez krému. SniZzeni doporuceného
mnozstvi pfipravku ale vede k tomu, Ze se
vyrazné snizuje ochrana proti UV zareni
(pfi polovi¢nim mnozZstvi dokonce az o dvé
tretiny). Jak by tedy mélo vypadat sprav-
né davkovani opalovacich pripravkl? Pru-
mérny dospély ¢lovék by mél svou pokoz-
ku zasobit 36 gramy (cca Sest cajovych
IZicek) pfipravku a tento nénos pravidelné
opakovat! Kupovat rodinna baleni opalo-
vacich krémua rozhodné neni vyhazovani
penéz, nybrz nutnost. Krém s obsahem
150 ml vam vydrzi maximalné na Sest
pouziti.

Vodéodolna je pouze voda

Vodéodolné rasenky, neslibatelné rténky,
vodévzdorny opalovaci krém, ... Zni to tak
dokonale. Jenze dokonalost neexistuje ani

MUDr. Jonas radi

Detoxikace behem dovolené

Které preparaty je dobré vzit s sebou na dovolenou k mo-

fi?

Zalezi na stupni prodetoxikovanosti. Pro zacatecniky

vedeli jste, ze...

mezi lidmi, natoz v oblasti kosmetiky. Vo-
da dokaze béhem pér vtefin smést bytel-
nou stfechu domu - a co teprve slaby na-
nos krému! | ty nejkvalitnéjsi vodéodolné
vyrobky pfi kontaktu s vodou ztraci valnou
¢ast své ochrany. Jakmile proto vylezete
z vody, je tfeba aplikovat ndnos znovu,
i kdyz mate pocit, Ze je vase pokozka jes-
té dostatecné mastnd. Méjte na paméti, ze
napisy jako ,vodéodolny” nebo ,nesmy-
vatelny” jsou dobrym obchodnim tahem
kosmetickych firem. Stoprocentni ochranu
vam ale zadny z nich nezarudi.

(Ne)kvalita z Iékaren

Chcete mit jistotu, Ze si pro sebe a svou ro-
dinu poridite opravdu kvalitni opalovaci
pripravek? V tom pripadé zfejmé zamitite
rovnou do lékarny. Jedna se o psycholo-
gicky efekt. Clovék ma Iékarnu spojenu
s pocitem bezpeci, protoze se v ni da na-
lézt tolik pripravkd utuzujicich zdravi...
Oviem pozor. Ndkup pfipravka z lékarny
rozhodné nemusi znamenat zarovern i je-
jich vyssi kvalitu, o ¢emz nés presvédcil tre-
ba lorisky test opalovacich pfipravkd (pro-
vadény spolkem dTest). Nékteré drahé
krémy na opalovani, jako napfiklad Vichi
Capital Soleil enfants, ochranné opalovaci
mléko pro déti nebo Lancaster Oil-free sun
care — Spray Solaire Non-Gras 15, dostaly
v testu pouze dostatecnou. Naopak né-
které krémy, jmenovité napriklad dm Sun-
dance Sonnenspray 20 nebo Rossmann
Sun Ozon Mléko na opalovani OF20, do-
padly nad ocekavani skvéle. Lékarny a lu-
xusni znacky vam kvalitu rozhodné neza-
rudi.

Ne nadarmo se fikd, Zze kam nechodi
slunce, chodi lékaf. Pravidelna davka slu-
necnich paprskl zahreje télo, pohladi du-
$i a utuzi imunitu. Nic se vSsak nema pre-
hénét, obzvlast patfi-li clovék k rizikové

Monika Dropova

doporucuji Angin, Colon, Pulmo, Nobacter, Streson. Pro

vyrazné pokrocilé doporucuji vzit s sebou pfistroj Salvia

a testovat, zda potraviny neobsahuji toxické
mikroorganismy, nezadouci latky, koreni pro Evropana
nezvyklé atd. Testovani je velmi piesné a spoléham se na néj

jiz mnoho let.

Pigmentové skvrny
a detoxikace

Je mozné zbavit se pomoci preparatt Joalis pigmentovych
skvrn, které se mi udélaly na obliceji po slunéni?

.. ultrafialové zafeni pronika i skrz obleceni? Opalovaci pFipravky je proto v letnich mésicich
vhodné pouzivat pii jakékoli pfileZitosti, tedy nejen na plaz. Krém natirejte alespoii

20 minut pied planovanym pobytem na slunci.
.. chemické filtry obsazené v pfipravcich na opalovani obsahuji hlinik? Ten ma
prokazatelné negativni dopad na lidsky, a zejména détsky organismus. Détem a lidem
s citlivou pokoikou se proto doporucuji opalovaci pFipravky na bazi mineralnich filtri.

skupiné, ma citlivou plet, mnozstvi mater-
skych znamének anebo se v minulosti jiz
nékolikrat spalil. Spokojte se s malem
a uzivejte si sluni¢ka po malych douskach.
Drive, nez ho kvili nemoci za¢nete nena-
vidét.

Historie opalovani v kostce:

e Jiz v antickém Rimé byl udan prvni mod-
ni trend. Alabastrové bild pokozka. Sym-
bolizovala krdsu, prestiz a vznesenost.
Damy si dokonce tvar zesvétlovaly. Né-
které kridou, jiné specidlni masti s pfi-
meési olova, ...

Snédi lidé byli jesté v devatenactém sto-
leti povazovani za spolecensky podrad-
néjsi. Nejvice opaleni byli ti, kdo museli
trdvit dny na slunci — femeslnici, sluzky,
Zebraci. Zeny, kterym se v t&hotenstvi
prirozené tvofilo vétsi mnozstvi pigmen-
tu, svou kGzi uzkostlivé chranily pred
dalsim hnédnutim.

Prevrat zpUsobil az prelom mezi 19. a 20.
stoletim. Hlavni prikopnici bronzového
kultu byla Coco Chanel, ktera se v roce
1923 vratila z dovolené opalend do hné-
da. A novy médni boom byl na svété.

V roce 1960 byl poprvé uveden na trh sa-
moopalovaci krém. Dodaval pleti poné-
kud pomerancovy odstin, nicméné se
jednalo o velky prevrat v bezpetném
opalovani. Dnes ¢im dal vice lidi voli
moznost naddvkovat si intenzitu opaleni
diky solariim. Jsou pro né pohodIna a po-
vazuji je za bezpecnd. Pfitom pravé sola-
ria jsou jednim z hlavnich faktor(, ktery
muze za rapidni narGst rakoviny kdze.

Zdroj: www.ona.idnes.cz
www.dtest.cz
www.fitnesstv.cz
llustracni foto:
www.samphotostock.cz

Jiri Holik

Pigmentové defekty jsou nejméné vdécny problém pro
feSeni. Pfesun pigmentu je velmi pomaly, trva rok az dva.
Pigment je ovladan hormony — melanotropnim hormonem
hypofyzy. Obecné se hypofyza detoxikuje preparaty

LiverDren, Cranium, MindDren, EviDren, PEESDren.
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galerie preparati

BiliDren 2t

BiliDren je, jak se dnes

v politické hantyrce Fika,
preparatem kontroverznim.
Také ho zanedlouho mozna
budeme moci prohlasit za
pohrobka. Prog, to
vysvétlim nize.

napovida, se vénuje nékterym

Preparét BiliDren, jak jiz sam nazev
toxintim Zlu¢niku. Zlu¢ové cesty

kapilary a pokracuji jako Zlu¢ové kanalky
az do dvanacterniku, kam vypousti Zlug,
nashromazdénou ve zlu¢ovém méchyfi.
Zlu¢ pFinasi do stieva Zlu¢ové kyseliny

a cholesterol. Kyseliny slouzi k traveni
tuk a cholesterol je dllezitou latkou pro
stavbu hormon, buné¢né stény a dalsich

struktur, bez kterych se nase télo

neobejde. Tolik o fyziologické funkci

Zlu¢niku a zlucovych cest.

Nejznaméjsi nemoci zlu¢niku jsou
Zlu¢nikové kameny (cholelitidza). Znamé
jsou také zanéty zluc¢niku (cholecystitis).
Muzeme se vsak setkat i s funkénimi
poruchami, kolikami, které vznikaji

v dUsledku Spatného plsobeni

vegetativniho nervového systému.
Zluenik je ovladan z vegetativni nervové
pletené zvané plexus coeliacus (plexus
solaris, tzv. slunecni pletené). Nas vsak
zajimaji i jiné véci kolem zlu¢niku, a to
funkce uvadéné v ucebnicich ¢inské

mediciny.

Zlu¢nik je zasobnim (parovym) organem
jater a onemocni pfenesenim 3patné

energie, kterou neni mozné dale

shromazdovat v jatrech. My spojujeme
Spatnou energii nejen s problematickou
stravou, ale predevsim s emocionalnimi
a stresovymi vlivy. Porucha energie
Zlu¢niku puUsobi na organismus velice
sirokou skalou raznych potizi. Energie
Zlu¢niku se spojuje s kfecovitymi stavy,
bolestmi hlavy, bolestmi povrchu klze,
ale také s pfilisnou rozhodnosti, anebo
naopak nerozhodnosti a s celou fadou
psychickych stavd, jako je vybusnost,
nestalost, ndladovost a dalsi, s nimiz se

bézné setkavame.

V ¢em vidim problém preparatu BiliDren?

Jiné organy, tzv. zakladni organy
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pentagramu, maji své parové organy.
Ledviny maji mocovy méchyr, plice zase
tlusté stfevo, slezina zaludek, ...

U toxického zatizeni zlu¢niku je vsak
situace ponékud jina. My vime, Ze okruh
jater je jiz pfesné definovan a postihuje
predevsim vazivové struktury, rozmisténé
rlizné v organismu. Zasahuje také do
mnoha ¢asti naseho mozku, a tak
nemuzeme mikrobidlni loZiska odstranit,
aniz bychom detoxikovali od loZisek
zakladni matersky orgdn, tedy jatra.
Tento postup je dnes jiz zdkonem.
Nejprve je tfreba zbavit loZisek matersky
organ a pak mlizeme zbavit lozZisek nas
mozek, vazivové struktury tfeba v cévach
nebo v kloubech ¢i v dalSich orgdnech.
Maéme-li napfiklad alergii, zdkladnim
preparatem je LiverDren. Poté podavame
Cranium, ¢imz dosadhneme o¢isténi od
mikrobidlnich lozisek v prislusné ¢asti
mozku (lobus parietalis). Jen na okraj
viak upozorfiuji, Ze loZiska nejsou
jedinym toxinem, ktery bude pficinou
poruchy funkce lobus parietalis. Ale to je
véc jina.

Mdzeme se vSak setkat s tim, ze ackoli
tento postup dodrzime a udélame vse
podle pravidel, lozZiska se nedetoxikuji.
To proto, Ze prenese-li se toxickd energie
na zlucnik, je schopen $ifit tyto toxiny
stejnym zplsobem jako jatra. Mnohdy
tedy udéla detoxikacni terapeut takovou
chybu, Ze detoxikuje jatra a problém,
ktery je s nimi evidentné spojen, nezmizi.
To proto, ze se nevénoval proméreni
Zlu¢niku, a tudiz ani moznosti, Ze ve
Zlu¢niku je mikrobidlni lozZisko, které
udrzuje problém v okruhu jater. Museli
bychom tedy v soucasné dobé peclivé
mérit nejen jatra, ale i zlu¢nik a pripadné
podavat kombinaci LiverDren a BiliDren.
To je vSak zalezitost, kterou dobre
zvladne jenom urditd ¢ast terapeutl. Bez
diagnostiky nemuzeme zjistit, jestli se na
celém obrazu podili i zlu¢nik.

Proto myslim, Ze do budoucna bude Iépe,
spojime-li preparat BiliDren s preparatem

LiverDren. Tim docilime toho, Ze se pfi
podani LiverDrenu budou mikrobialnich
lozisek automaticky zbavovat jak jatra,
tak zlu¢nik. Myslim, Zze k tomuto spojeni
Bude to pfinosné, protoze si nepamatuji,
Ze by nékdo pfi podavani preparatt
timto zpGsobem uvazoval. Obvykle se
totiz terapeuti soustredi na to, jestli
klient uvadi néjaké klinické problémy se
Zlu¢nikem - néjaké tlaky, zachvaty,
zjisténé kameny, pisek, ... Avsak ve
vétsiné pripadu se takto postizeny
Zlu¢nik nevyznacuje zadnymi témito
problémy. Asi jedinym signalem jsou
obtize v okruhu jater. To uz znamena
dalsi preparat navic a predevsim detailni
schopnost diagnostikovat lidsky
organismus pomoci EAV pfistroje a EAM
programu.

Zluenik viak nemusi skryvat pouze
mikrobialni loziska, ale i jiné toxiny,
hlavné organické a anorganické toxiny.
Ty pak mohou byt vlastni pri¢inou vzniku
Zlucovych kament nebo ridznych typu
dysfunkce Zluéniku. Zlu¢ova dréha

z hlediska akupunktury probiha od
malicku nohy, pres kycel, trapézovy sval,
pres hlavu az k o¢nimu koutku. Tato
cesta je velmi dlouhd a energie $ifici se
po tomto merididanu mize zpUsobit
rtzné potize v jeho prabéhu, at uz jde

o kycel, bolesti svald, hlavy, citlivou kazi
atd. Proto je tfeba zlucnik cistit nejen od
potencidlnich lozisek, ale i od jinych
toxinl. K tomu vsak uz neslouzi preparat
BiliDren, ale preparaty MindDren,
PEESDren a EviDren. Tyto preparaty jsou
nastésti univerzalni, a tak se nemusime
zabyvat tim, jestli se jejich detoxikacni
efekt zlu¢niku dotykd, nebo nikoliv.

V soucasné dobé a samoziejmé

i v budoucnosti bychom se méli naucit
diagnostikovat energeticky stav zlu¢niku.
Pamatujme si, Ze Zlu¢nik maze byt
nositelem stejnych vztahl v organismu
jako jatra, promitd se vsak vice do emoci
a do psychiky viibec. M4 také i své
specifické odlisnosti od vlivu jater na nas
zdravotni stav.

Toxické zatizeni zlu¢niku vibec
neznameng, Zze ndm to Zlu¢nik bude
davat najevo a Ze budeme pocitovat
néjaké subjektivni problémy. Viibec tomu
tak nemusi byt. Proto upozorniuji na
preparat BiliDren, aby nezustal vyhrazen
jen pro situace, kdy si klient stéZuje na
potize se Zlu¢nikem, ale abychom
premysleli jiz vyse popsanym zplsobem.
Jestli bude preparat BiliDren propojen
s LiverDrenem, se vsichni ¢tenafi naseho
bulletinu dozvédi vcas.

MUDr. Josef Jonas
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Rizikove potraviny|

Jak se déla med?

. Vely opyluji kvéty a sbiraji med”, to je nejcastéjsi tvrzeni, kte-
ré se mezi laiky traduje. Tvorba medu je viak o néco slozitéjsi.
Nutno Fici, Ze v€ely maji skute¢né napilno. Nejstarsi délnice léta-
ji z kvétu na kvét a sbiraji nejen pyl, ale také sladkou stavu, kte-
ra je ve kvétech ukryta. Tim vznika sladina. V¢cely se vraci do ulu,
kde se o sladinu postaraji mladsi déInice. Jejich ukolem je pro-
stfednictvim svych travicich $tdv odstranit ze sladiny prebytec-
nou vodu, coz je ukol nesnadny, protoze podil vody ve sladiné je
skutec¢né vysoky. Timto procesem vznikd med. V okamziku, kdy
se procento vody ve sladiné dostane na 16-20 %, vcely si vytvo-
fi vicka z vosku a plast jimi uzaviou.

(Ne)poctivi vcelafi

Kdyz vcely dokondi svou préci, je fada na vcelafi a jeho schop-
nostech. Zkuseny vcelaf opatrné odstrani voskova vicka a pfi-
strojem zvanym medomet stac¢i med do nadob. Zda se to jedno-
duché, ale i staceni medu je v podstaté uméni. Vcelar totiz nesmi
med stocit pFilis brzy. Pokud se tak stane, v medu bude nadli-
mitni obsah vody a znacné tak ztrati na kvalité. PfestoZe podle
ceské vyhlasky ¢. 76/2003 Sb. smi byt obsah vody v medu maxi-

védéli jste, Ze...

.. konzumace medu neni doporucovana miminkiim a détem do jednoho roku Zivota?
Med totiZ miiZe obsahovat latku botulotoxin*, kterou do ulu zanasi bakterie
Clostridium botulinum. Dospély ¢lovék si s touto latkou hravé poradi, déti do
jednoho roku vSak nemaji dostatecné kyselé prostiedi Zaludku, a proto pro né miize
mit konzumace takto poznaceného medu velice negativni nasledky.

v w

.. kaidy €ech zkonzumuje za rok prlbllzne 0,7 kg medu? Evropské prvenstvi

maji Rekové, ktefi jej na osobu roéné zkonzumuji 1,7 kg.

.. jedna lzicka medu poskytne 22 kcal? 100 g medu tedy obsahuje

300 kcal (1270 kJ).

s‘rozval

Kdyz se fekne med, kazdy z nas si predstavi
vonavou louku nebo rozkvetly sad, v némi

chny stromy, obsypané vcelami,
monotonné huci. A vSechno kolem tak
sladce voni... Med je vselék, ktery si
dokaze poradit s bolestmi v krku,
bakteriemi, uklidni nas pied
spanim, ... Ne vSemu,
co kupujeme,
se ale da
fikat med.

]

-

malné do 20 %, stava se, Ze tento limit neni spInén. Spotrebitel
by se proto mél pfi koupi medu zaméfit na jeho vzhled. Med,
ktery byl sta¢en moc brzy, obvykle zkvasi. Na tento proces upo-
zorni péna na jeho povrchu.

Med lucni, lesni, akatovy, pomerancovy, ...

| kdyz se veelafam v Cesku dafi, zdaleka ne viechny medy, které
jsou u nas k dostani, pochazi z Ceské republiky. Nejvice medu se
k ndm dovazi z Némecka, Bulharska a Ciny. Vyjimkou nejsou ani
medy z Argentiny nebo Mexika. PGvod medu je povinnou po-
loZzkou, kterou nalezneme na obalu kazdého vyrobku. Obecné
plati, Ze medy z regiond nachdzejicich se v tropickych klimatech
maji snizena kritéria kvality. Podle testu medd, uskute¢néného
sdruzenim dTest, kupodivu tyto exotické druhy dopadly dobre
a limity splriovaly. Vétsi riziko cizokrajnych medl vznika v souvi-
slosti s rostlinami, z nichZ v¢ely sbiraji pyl a nektar. Nebezpec¢né
jsou napriklad snézenky, rododendrony nebo narcisy, ale také
celd fada dalSich, zejména cizokrajnych rostlin. Po konzumaci
takto poznaceného medu muize dojit k nevolnostem, svédéni,
zvraceni, zavrati i mdlobam. Existuje dokonce nékolik vzacnych
pripadd umrti.

Cerstvy med nemusi byt
pfirodni

Mnozi z nas miluji med pro jeho
prirozenou sladkost. Jenze ono
to nemusi byt vzdy jen zasluhou
pilnych vcel. Jako problematicka
se jevi zejména pFitomnost sa-
charézy. Ta se v medech vétsi-
nou objevuje, nesmi ale presah-
nout limit 5 % (netykd se vy-
jimek, jako jsou akatovy, vojtés-
kovy nebo blahovi¢nikovy med,
které maji pfirozené vyssi obsah
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sachardzy). Sacharéza se do medu dostava pfimo od vcel, které amoniak-sulfitovy karamel neboli E150d. | ten byl v testu medu
jsou pres zimu krmeny bud vlastnim medem, anebo cukernym nalezen.

roztokem sachardzy. Vétsina medu na pultech ¢eskych obchodu

limit 5 % splfiuje. Se sacharézou viak souvisi dal3i atribut, u né- KdyZ BIO neni bio...

hoz uz vysledky zdaleka nejsou tak pfiznivé. Je jim HMF (hydro- Nevalné v testu medd dopadly zejména BIO medy, u nichz byla
xymethylfurfural). Tato latka vznika pfi dehydrataci a nasledné zjisténa pritomnost pesticida*. Tyto latky, obsazené zejména
cyklizaci cukra. V cerstvych potravinach
ji témér nenajdeme. Naopak tam, kde
je mnoho sachardzy, pfirozené bude ta-

ké HMF. A bude také v téch potravi- V§imeite Si OChrannvCh lnémek!

nach, které prosly néjakym tepelnym Existuje pouze jedind opravdu uzndvand znamka, a to znamka
zatizenim. Medy nevyjimaje. Vysoky po- Ceského svazu véelaft o. s. — Cesky med s vyobrazenim véely na
dil HMF nalezneme v medech, které by- plastu a pismeny CSV. Cesky svaz véelaFl ji propujéuje pouze tém
ly dlouho uskladnény, anebo byly pre- vyrobkam, které spliuji svazové normy. Tyto normy jsou prisnéj-
hraty v prabéhu zpracovani. Stary nebo $i, nez jaké stanovuje ceska vyhlaska.
prehraty med pfitom citelné ztraci na Druhou ochrannou znamkou, s niz se mGzete na obalech
své biologické hodnoté! produktl setkat, je ta s napisem Cesky med a vyobraze-

nim tfech uld. Tato ochranna znamka, patrici spolec-
Pozor na falSované medy nosti Medoexport s. r. 0. Jaromér, je sice rovnéz fadné
Padélat se d& v dnesni dobé témér registrovana, nema vsak nic spolecného s pInénim sva-
viechno. Dokonce i med. NejstarSim ty- zové normy Ceskych véelaF.
pem falSovani medu je pridavani cuker-
ného roztoku z fepy. Ten byl pozdéji na- - . ‘
hrazen kukuficnym a titinovym sirupem, ‘ . 1 v
jehoz vyroba neni nijak zvlast slozita. Pred par !f.d \

lety prisli padélatelé s novinkou — sirupem 1
z obili. | pfes nespornou rafinovanost padéla-

tell se viak tento podvod dé odhalit. V tako- S
vém medu totiz byva pfitomna latka zvana 1
beta-fruktofuranozidaza. Vysledky dTestu

ukazuji, Ze se s padélky tohoto typu lze u nas ' N
bézné setkat. Pfesvédcte se sami.

fil.

Karamel - vérny pfitel medu '

Ackoli je kombinace medu a karamelu pro |

nase chutové burky lakava, ve skutecnosti ne-

maji karamel a ani zadné jiné pridavky v kva- _ o

litnim medu co délat. A pfesto se tam vysky- ) /.-' \ AR
tuji. Védéli jste, Ze mnozi z vyrobct medu si _ o NG ! .
k jeho charakteristické zlatavé hnédé barvé 3 s 3 " P—— S
dopomohou chemii? Nejoblibengjsi latkou je R — ' S —
Medocentrum Lidl Vcelpo Gepa Bio Spar Medokomerc Medokomerc ~ Jankar Profi
Jan Léffelmann  Mariene Med kvétovy Orangen Blitenhonig = Cesky med ~ Med kvétovy  Cesky med
kvétovy pastovy Med kvétovy Blutenhonig  med kvétovy kvétovy pastovy
med pfimo bio kvétovy
od vcelare med
Hmotnost (g) 900 500 250 500 500 500 250 450
Cena (K¢) 140 75 45 100 130 90 45 120
Obsah vody 80 % 80 % 80 % 80 % 80 % 50 % 60 % 72 %
velmi dobfe ~ velmi dobfe  velmi dobfe  velmi dobfe  velmi dobre uspokojivé dobre dobre
Sachardza velmi dobfe  velmi dobfe  velmi dobre dobre velmi dobre dobre dobre velmi dobre
Hydroxy- 96 % 80 % 78 % 71 % 41 % 68 % 55 % 95 %
methylfurfural velmi dobfe  velmi dobre dobre dobre uspokojivé dobre uspokojivé velmi dobre
Pesticidy 63 % 80 % 66 % 80 % 80 % 67 % 75 % 56 %
dobre velmi dobre dobre velmi dobre  velmi dobre dobre dobre uspokojivé

Beta-fruktofu- velmi dobfe  velmi dobfe  velmidobfe  velmidobie velmidobfe  velmidobrfe velmidobfe  velmidobre
ranozidaza

E150d - velmi dobfe  velmi dobre  velmi dobfe ~ velmi dobfe  velmi dobfe ~ velmidobfe velmidobrfe  velmidobre
karamel

Zemé puvodu CR EU, mimo EU CR Mexiko mimo ES CR ES, mimo ES CR
Hodnoceni 86 % 81 % 81 % 78 % 71 % 70 % 70 % 68 %
celkem?

2 Do celkového hodnoceni bylo zahrnuto vice atributt, z divodu rozsahu jsme museli tabulku zkratit.
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v zemédeélskych postricich, maji pfitom udajné vliv na inteligen-
ci déti'. Nékteré bio medy obsahuiji vice Spatného nez dobrého.
Naptriklad zbytky 1éka, které vcelar dal do ulu, aby uzdravil své
vcelstvo. Latky jako chloramfenikol, tetracyklin, sulfonamid ne-
bo antibiotika se objevuji také pri zkouskdch medu. Lze to viak
véelarlim mit za zlé? Ekologicka produkce medu ma nastaveny
tak prisné pozadavky, ze je témér neni mozno do detailt splnit.
Tak napfiklad veeli uly musi byt umistény tak, aby vcely sbiraly
sladinu pouze z ekologicky péstovanych rostlin anebo plodin,
které jsou oSetfeny metodami Setrnymi k Zivotnimu prostredi —
ato v dosahu az tfi kilometrl. Jenze poructe vcele Iétat jen tam,
kam se ma. Navic pokud vc¢eldm dojdou zdroje, jsou schopny |é-
tat az do vzdalenosti péti kilometr od ulu.

Co fici zavérem? Med je skute¢né pochoutkou, kterd se py3ni
celym vyc¢tem kladu. Snizeni rizika vzniku kardiovaskularnich
onemocnéni, protinddorové ucinky,
rychlé hojeni ran, antibakteridlni ucinky,
tlumeni bolesti v krku a mnoha dalsi po-
zitiva davaji konzumaci medu zelenou.
Dulezité vsak je dlkladné si precist eti-
ketu jesté predtim, nez se rozhodnete
vlozit med do ndkupniho kosiku. Pokud
. znate dobrého vcelare, nelitujte penéz
a berte med od néj. Vyplati se vdm to.
Pro ty, ktefi pro med chodi radéji do ob-
chodl, mame malou ochutnavku velké-
ho medového testu... é

Zdroj: www.dtest.cz

Pollmer, U., Schmelzer-Sandtnerova, B.:
Sokujici pravda o vyrobé potravin.
Fontana, Olomouc 2001

prof. RNDr. Anna Strunecka, DrSc.,
prof. RNDr. Jifi Patocka, DrSc.: Doba
jedova. Triton, Praha 2011

llustracni foto: www.samphotostock.cz

! http://suta.blog.respekt.ihned.cz/c1-
55681000-pesticidy-deti-vystavene-
malym-davkam-chlorpyrifosu-
vykazuji-abnormality-mozku

Musi vase dite
k logopedovi?

Stéle vice déti ma potize s vyjadifovdnim a potrebuje po-

moc logopeda. Jak by mél vypadat spravny hlasovy projev

od novorozeneckého po predskolni vék, ukdze nasledujici
tabulka:

e 4.-6. tyden: kfik, broukani, vyjadfovani pomoci jednodu-
chych souhlaskovych shlukua

* 6. mésic: pridavaji se dalsi zvuky, dité Spuli rty, vznikaji ty-
pické zvuky jako ,blm”, ,tu”.

e 7. mésic: opakovani slabik, napfiklad: tata, deda, baba.
Je dulezité na dité neustale mluvit.

¢ 8. mésic: obdobi zvatlani, dité ze sebe vydavd mnozstvi
zvuk( a slabik.

e 10. mésic: dité dokaze opakovat jednoducha slovicka,
hraje si s mluvidly, Spuli Usta.

¢ 1 rok: samostatné tvori zakladni dvouslabi¢na slova, ro-
zumi pokynum jako: ukaz, jak jsi veliky, udélej paci paci,
udélej nyny atd.

¢ 1,5 roku: dité bezproblémové gestikuluje, tvofi jedno-
slovné véty, zbarveni hlasu ma nékolik rovin.

e 2 roky: dité znd v prdméru 50 slov. V tomto obdobi je di-
lezitd zejména spravnd vyslovnost, rodice by proto méli
spravné artikulovat a ditéti popisovat vse, co vidi.

e 2,5 roku: dité ma tendenci tvofit véty s podstatnymi jmé-
ny v prvnim padu a slovesy v infinitivu (napf. ,Tata ha-
jat"”). Je nutné jej neustdle opravovat, aby si tyto chyby
nezafixovalo.

¢ 3 roky: prudky rozvoj feci, typickou otdzkou ditéte je
,Pro¢?”. Dité se uci vést dialog.

e 4 roky: slovni zasobu ditéte tvori 2000 az 2500 slov. Dité
uziva vétné celky, umi recitovat jednoduché verse. Mélo
by umét spravné vyslovit hlasky D, T, N.

e Pfedskolni vék: obdobi zdokonalovani, dité se nauci sprav-
né vyslovovat hlasky K, G, L a nakonec i R a R. Pfed nastu-
pem do skoly uz by méla byt vyslovnost v poradku. é

Zdroj: MF DNES, 18. zari 2009

Aleluya Bihophar Billa Clever albert Billa Nase Bio/ JSG Kaufland Product Vcelarsky
Argentinsky ~ Blutenhonig  Med kvétovy Bio med med lesni Med lucni Stilla fiori/ Bohemia dvar
vceli med med kvétovy lu¢ni kvétovy kvétovy Honey floral Med vceli Vceli med
kvétovy smiSeny med kvétovy  kvétovy lesni kvétovy
nektarovy
250 450 500 250 250 250 250 500 250
70 65 55 70 65 25 40 120 35
80 % 70 % 56 % 80 % 80 % 50 % 56 % 66 % 64 %
velmi dobre dobre uspokojivé  velmi dobre  velmi dobre uspokojivé uspokojivé dobre dobre
dobre velmi dobre dobre dobre velmi dobre x3 X3 X3 x3
81 % 39 % 50 % 84 % 91 % 47 % 57 % 48 % 0%
velmi dobre dostatecné uspokojivé velmi dobre  velmi dobre uspokojivé uspokojivé uspokojivé  nedostatecné
80 % 80 % 69 % 0% 0% 79 % 80 % 80 % 80 %
velmi dobfe  velmi dobre dobre nedostatecné nedostatecné dobre velmi dobfe  velmi dobrfe  velmi dobre
velmi dobfe ~ velmi dobfe  velmidobfe  velmi dobfe  velmidobfe  velmi dobfe  velmidobfe nedostatecné nedostatecné
velmi dobfe ~ velmi dobfe  velmidobfe  velmi dobfe velmidobfe nedostatecné velmidobfe nedostatecné velmidobre
Argentina Kuba, Itélie, zemé ES, CR CR ES, mimo ES9 EU, mimo EU CR zemé EU,
Bulharsko mimo ES + trop. oblasti + trop. oblasti mimo EU
67 % 54 % 52 % 0% 0% 0% 0% 0% 0%

3 Oznaceni x = U falSovanych medt nejsou uvadény namérené hodnoty cukrd, nebot jich bylo dosaZeno pridanim pro med

cizorodych latek.
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Umeni

Snaiite se pro sebe a své
blizké nakupovat jen to
nejlepsi? Vybirate zbozi

spiSe podle znacky, anebo
podle toho, co vam nejvice
chutna? At uz je styl vaseho
nakupovani jakykoli,
pamatujte si, Ze zaruku
kvality vam nemusi vidy
poskytnout napisy jako
racio, bio, light a mnohé
dalsi. Jediné, nac se béhem
nakupovani miiZete
zarucené spolehnout, je vas
zrak a cteni mezi radky.
Umite spravneé cist obaly na
potravinach?

Doporucena denni davka - ale
pro koho?

Nejcastéji najdete na obalech potravin
oznaceni GDA (Guideline Daily Amounts)
nebo DDD. Oba vyrazy znamenaji totéz —
doporucenou denni davku. Obecné lze
tento pojem charakterizovat jako védecky
stanovenou ddavku Zivin, které by clovék
mél zkonzumovat béhem dne, aby si utu-
Zil zdravi. DDD uvadéna na obalech odpo-
vidd energetickému prijmu 2 000 kcal
(8 400 kJ), coz je davka vhodna pro bézné
aktivni Zzenu. Vrcholovému sportovci stacit
nebude - ten spotfebuje az 12 000 kJ. Se-
niofi, malé déti a fyzicky malo zdatni lidé
naopak nepfijmou ani jiz zmifiovanych
8 400 kJ. Hodnoty uvedené na obalu se
uvadéji vétsinou na kus, jde-li o mensi ba-
leni. V pripadé vétsiho baleni jsou hodno-
ty uvadény na porci.

Matouci energetické jednotky

Vétsina nasich vyrobku je oznacovana v ki-

lojoulech (kJ). VSude ve svété jsou vsak

bé&Zznymi energetickymi jednotkami kilo-

kalorie (kcal). Jedna kilokalorie se rovna

4,2 kilojoulu. Proto se nenechte zmast niz-

kou hodnotou kcal a radéji si tento udaj

prevedte na kJ.

< Priklad: Koupite si vyrobek s oznace-
nim 250 kcal. Tato hodnota odpovida
1050 kJ.

Cukrujte - ale ne moc!

Cukr neobsahuji pouze susenky a oplatky,
ale téméf kazda potravina. Udaje o podi-
lu cukru proto najdete na obalech zbozi
zcela bézné. Nizkd procenta v kolonce
oznacené pojmem ,cukry” sice vypadaji
lakavé, nevypovidaji vSak nic o celkovém
mnozstvi sacharidu. Jedna se totiz o pro-
cento pridaného cukru, tedy takového,
ktery byl do potraviny pridan navic. A ne-
pfirozenou cestou.

Sul nad zlato?

Pokud chcete zjistit, jaké mnozstvi soli se

ve vyrobku nachazi, zamérte se na udaj vy-

povidajici o mnozstvi sodiku. Tento udaj
poté vynasobte koeficientem 2,5. Proc je
tak dulezité dbat o to, zda vyrobek, ktery
kupujete, neni pfilis slany? Vzdyt bez soli
to preci nejde... To je sice pravdivé tvrze-
ni, na druhou stranu ¢eho je moc, toho je
prilis. Zvlasté pro lidsky organismus, kte-
rému nadmeérné mnozstvi soli prokazatel-
né 3kodi. Na vysoky podil soli v potravi-
nach by si méli davat pozor zejména osoby

s vyssim tlakem a také kardiaci.

Seznamte se s nejcastéjSimi

vyrobnimi triky:

¢ \lyrobky s oznacenim , bez pridaného cu-
kru” prostudujte opravdu dukladné. Vét-
sinou se totiZz nejednd o zadny zvlastni
bonus, ale fakt, Ze potravina sama o sobé
obsahuje velké mnozstvi cukru, a neni te-
dy potfeba do ni zadny pridavat.

e Zavadéjici jsou oznaceni jako natur, ra-
cio apod. Maji za ukol odlisit a zatrak-
tivnit vyrobek, ale nemusi vypovidat nic
o skutecné kvalité potraviny. Porovnejte
slozeni téchto ,top” vyrobkl s vyrobky
jinych znacek, mozna se budete divit...

e Mate radi potraviny s prichutémi vseho
druhu? PFi vybéru budte opatrni. Vétsi-
na vyrobkl oznacenych jako cosi ,,s pfi-

chuti” ¢ehosi obvykle znamena, Ze po-
travina je pouze aromatizovana. A tak
napfiklad vas oblibeny zeleny ¢aj s pfi-
chuti brusinek ve skutecnosti pravou
brusinku nikdy nevidél.

MIlécné vyrobky patfi k jedném z nejpro-
ddvanéjsich. Mnohdy se vsak nejedna
o potraviny vyrobené z mléka, ale z rost-
linnych nahrazek. Tyto vyrobky poznate
snadno. Na obalu maji vyrazné napsano,
Ze jde o taveny vyrobek. Podivejte se do
slozeni. Nasli jste tam udaj o rostlinnych
tucich? Pokud ano, kupujete pouhou na-
podobeninu mlé¢ného vyrobku.
Celozrnné pecivo kupujeme proto, ze je
zdravéjsi a lehce stravitelnéjsi nez pedi-
vo bilé. Vyrobci se nds ale Casto snazi
osdlit a pecivu daji prizvisko ,celozrn-
né”, i kdyz tomu ve skutecnosti tak neni.
Celozrnné pecivo musi obsahovat mini-
malné 80 % celozrnné mouky ze své cel-
kové hmotnosti. Tento udaj by navic mél
byt ve sloZzeni uveden na prvnim misté.

Zdroj: MF DNES, 14. ledna 2011
llustracni foto: www.samphotostock.cz

Na co se miiZete tésit
pristé

... Vite, proc je pfirodni barvivo
E 120 cervené? Protoze se vyrabi z vy-
suSenych tél hmyzu. Tento typ barviva
muze vyvolat alergie a zpusobit vznik
détské hyperaktivity. Nemluvé o vedlej-
sich ucincich dalsich obavanych , écek”,
s nimiz se v potravinarském prdmyslu
roztrhl pytel. Jaky dopad mulze mit
nadmérna konzumace ,écek” na lidsky
organismus? Pro¢ se pridavaji dokonce
i do peciva? Které z nich jsou nejagre-
sivnéjsi? Toto a mnohem vic se dozvite
v dalsim dilu serialu Vite, co jite?
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Nezapomente: Soutéz s nazvem
Smichem ku zdravi je stale aktualni!

V minulém bulletinu jsme vas informovali o letosni soutézi. Podminky jsou jasné - staci poslat vtipny pfibéh
z oblasti zdravi, pobavit sebe i ostatni a cekat na vysledky. Tii z vas se mohou tésit na knihu pInou veselych retro

wr_r

pfibéhii z pera vynikajiciho autora Radovana Drsaty.

v w

Pokud nevite, jak sviij vtip netradi¢né zformulovat, piectéte si nasledujici pfispévek pani Aleny Smehlikové

a inspirujte se.

Polamal se mravenecek, vi to cela obora.

O pulnoci zavolali odbornika doktora.
Doktor klepe na srdi¢ko, potom pise recepis,
do rana vsak nelepsil se, pritizilo se mu vic.

KdyZ na Iéky nezabira, neda se tu délat nic,
udélame vysetreni a budeme védét vic!
Nemocnice je to misto, kde poradi kudy dal,
pravil doktor a uz vezl mravenecka na svdj sal.

Mravenecka podrobili drahym testum ze vsech stran,
celé dny byl jako v ohni, celé noci proplakal.

S davérou vsak kazdé rano Sel k Iékari do boje,
odhalovat nepritele s dalsim novym pristrojem.

Trvalo to vsechno roky, kdy Iékarska komora
bez vysledku, bez reseni tocila se dokola.
Nakonec vsak prece jenom vynesla svij usudek:
Je to zcela novy bacil, musite brat tenhle Iék!

Mravenecka propustili, uz ho vezou, sldava mu!
Kamaradi vitaji ho, hlavné Ze je zase tu.

Ale proc¢ ten mravenecek nechodi a nemluvi?
Z&adna radost v jeho srdci, kamaradi se divi.

Cty¥i stéli u postylky, paty tésil: ,Neplakej!
Mame tajnou recepturu a po ni ti bude hej!

V lese leZi bludnej balvan a na ném jsou kapicky,
natahneme lihovidek az do tvoji sednicky!”

Jak rekli, tak udélali, mravenecek uzival
dvakrat denné deset kapek, s kazdym dnem se usmival!
Co je to za medicinu, Ze jsem chlapik jako rys?

Zavedli ho ke kapickdm — a tam napis JOALIS.

Pravidla soutéZe najdete v minulém bulletinu nebo na
www.joalis.EU.

Na vase prispévky se tési redakce Joalis

Bambi klub vas vita

Jisté jste uz také vy nebo nékdo
z vasich blizkych zazili néco
podobného... Dcera nebo syn
ma astma, v noci nemuiie
dychat, sebemensi rozruseni
vede k zachvatu. Lékafki si vas
posilaji mezi sebou jako darek
od tety z Dolni Lhoty, ktery
nikdo nechce. Nakonec daji
décku inhalator s kortikoidy.
Slava, zachvaty se omezily na
pouhych pét prihod tydné. Ale
za néjakou dobu se objevi
ekzém... Dité se skrabe na
loktech, Iékari na hlavé

a drobecek dostane polykat
tabletku. Rodice jsou zoufali.
Dité trpi a oni mu nedokazou
pomoci. Az doted'...

Zdravi vaseho ditéte je ve vasSich
rukou

Pokud i vy patfite mezi tyto rodice, je
pravé pro vas urcen Bambi klub. Jeho ci-
lem je predevsim podat pomocnou ruku
rodicim, ktefi hledaji feseni zdravotni-
ho problému svého ditéte. Lidské télo je
dokonaly systém vzajemné propojenych
¢asti. MGzeme si to predstavit jako stroj,
v némz ma kazda soucdstka své misto
a svou specidlni funkci. Dojde-li k poru-
Se jedné soucastky, zacne se stroj za-
drhavat... A protoze jsou v ném viechny
soucastky propojené, mize se stat, ze se
nakonec porucha objevi v upIné jiném,
casto velmi vzdaleném misté. Kazdy ¢lo-
vék je navic trochu odlisny, takze se za-
vada v téZe ¢asti mlze projevovat rlzné.
Proto je tfeba vzdy nalézat reSeni indi-
vidualné.

Staiite se ,.lékafem” svym détem

a sdilejte své zkusenosti

Bambi klub vdm dava moznost, abyste
se sami stali ,Iékafem” svému ditéti. Pri-

nasi vdm informace z oblasti klasické
i alternativni mediciny, zpracované pfri-
stupnou formou. V pohodli domova
si mUzete nastudovat ¢lanky tykajici se
napf. alergii, imunity, stravy ¢ chovani
déti a zjistit, jaky postup je vhodny
pro feSeni problému vaseho ditéte. DUle-
zité je také sdilet své zkusenosti s ostat-
nimi — na strankach Bambi klubu je pro-
to umisténo diskusni férum a velky
prostor pro diskusi je i na ,bambiklu-
backém” Facebooku. Nechybi samozrej-
mé ani moznost pokladat dotazy primo
MUDr. Josefu Jonasovi, ktery laskavé
prevzal odbornou zastitu nad timto pro-
jektem.

Pro registrované ¢leny Bambi klubu je
navic pfipravena fada vyhod: vy i vase
déti mlzete soutézit o zajimavé ceny,
muzete zadavat nabidku ¢i poptavku
v Bambi bazarku a je§té mnoho dalsiho.

Kde najdete Bambi klub?

Navstivte stranky www.bambiklub.cz
nebo Facebook Bambi klubu a pomozte
vyresit svému ditéti, co ho trapi.

Tési se na vas
tym Bambi klubu

Cervenec—srpen 2012
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co vas zajima

Hormonalni antikoncepce
patii k velice diskutovanym
tématim. Jedni ji odsuzuji,
jini bez ni neudélaji ani
krok. A obé skupiny maji
v nécem pravdu.
Hormonalni antikoncepce
z dlouhodobého hlediska
muze prispét ke vzniku
rakoviny délozniho cCipku
a kardiovaskularnich
chorob. Na druhou stranu
dokaze zabranit
nechténému téhotenstvi,
které miva na Zenu i plod
mnohem katastrofalnéjsi
dopady nez samotné
uzivani antikoncepce.
Ukolem detoxikaéni
mediciny je posilit
organismus Zeny natolik,
aby pro ni uzivani
hormonalni antikoncepce
nepredstavovalo riziko...

Michael Halaska, prednosta Gynekologicko-
porodnické kliniky Fakultni nemocnice Bu-
lovka, v rozhovoru pro MF DNES 27. inora
2009 rekl, ze z medicinského hlediska je
tvrzeni, ze netéhotna zdrava Zena musi
jednou mésicné menstruovat, neopod-
statnéné. Jak zalezitost menstruace vnima
detoxikacni medicina?

Detoxikacni medicina respektuje fyziolo-
gické pochody v organismu, respektuje
rytmy, které lidsky organismus dodrzuje,
respektuje vie, co souvisi s pfirozenym
chodem naseho téla. Detoxikacni prepa-
raty nenuti organismus k jakymkoliv vyko-
nlm nebo naopak k Utlumu, jako to déla
soucasna chemicka medicina: jednou tvrdi,
Ze imunitni systém povzbuzuje, jindy jej
tlumi, nuti orgdny hormonalniho cyklu,
aby blokovaly produkci hormon(, nékdy
je naopak burcuje k ¢innosti, i kdyz tomu
vék jiz neodpovids, ... Pfirodni narody po-
vazovaly menstruacni cyklus za odistny
proces Zeny, nebot u Zeny je ocista jejiho
vnitfniho prostredi dulezitéjsi nez u muze.
Plod stravi v jejim téle fadu mésict, béhem
nichz vyvoj probiha tak rychle, ze jej Ize
pfipodobnit k dlouhym Iétim. Menstruu-

jici Zena se mezi indidny povazovala za ne-
Cistou praveé proto, Ze krvi mély odchazet
toxiny. Pfi $amanskych ocistnych ritualech
se tyto ocistné procesy probihajici u zeny
nahrazovaly u muzU jinymi postupy, napf.
potni chysi, zvracenim a dalSimi procedu-
rami. Také ovsem existuji jiné nazory, kte-
ré fikaji, ze ¢asty menstruacni cyklus zna-
mena pfili§ vysokou aktivitu hormond,
kterd zZendm muUze pfinaset problémy
(nadory hormonalné aktivnich organu
atd.). Znovu se vsak vracim k tomu, Ze je
tfeba respektovat nastaveni lidského
organismu. Jakmile se objevi néjaka zava-
da, miva v rdmci celostni mediciny Sirsi do-
pad. Vétsinou o dost 3irsi, nez si umime
predstavit.

Hormonalni antikoncepce se kvuli vyrov-
nani hladiny hormon, nepravidelné men-
struaci, silnému premenstrua¢nimu syn-
dromu nebo akné béziné predepisuje
i velice mladym divkam. Existuje jiné, Se-
trnéjsi reseni, jak se potizim souvisejicim
s hladinou hormonti vyhnout?
Vyrovnavani hladiny hormonl pomoci
antikoncepc¢nich pilulek by snad nebyl tak
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velky problém. Detoxika¢ni medicina se
nijak zasadnim zpUsobem nestavi proti hor-
monalni antikoncepci. Jakmile se vsak tim-
to nasilnym chemickym resenim kompen-
zuje fyziologicky problém, tedy problém
¢innosti hypotalamu, hypofyzy nebo vaje¢-
nikd, jde o zastirani a problém i pres zevni
projevy (menstruace) v téle zlstava. Signa-
lizuje to toxické zatizeni zminénych orga-
nU. Pfedstavime-li si, Ze hypotalamus mimo
fizeni celé fady hormonl v lidském téle
ridi také vegetativni nervovy systém, cen-

00000000000 O0C0OCOCOSS
Zena by méla vysadit
antikoncepci alespoii piil
roku, idealné jeden rok
pred planovanym pocetim.
00000000000 OCGOGOSOSS

trum sytosti a hladu, eventudlné centra se-
xuality, termoregulace* atd., pak chdpeme,
Ze musime velice citlivé vnimat kazdou za-
vadu, kterd z tohoto orgdnu vychazi. Ne-
vnimame-li toto volani organismu o pomoc
a zastirdme jej umélymi hormony, potom
riskujeme vazné zdravotni potize v bu-
doucnosti.

Jaké jsou pro télo nasledky dlouhodobého

uzivani hormonalni antikoncepce?
Hormonalni antikoncepce je predevsim

problémem pro pfirodu. Nerozlozené po-

hlavni hormony odchazeji moci a dostdvaji
se skrze vodu k rostlinam i k lidem. Nako-
nec méni i zivot ryb a jinych vodnich Zivoci-
cha. Da se fici, ze svét je zaplaven zenskym
hormonem, coz ma za nasledek zmény
chovani u muzd, ale i pfed¢asné vyspivani
divek. Ryby méni pohlavi, pod vlivem hor-
monu se méni i cela fada dalSich zivocich(.
Pro lidsky organismus mUze mit dlouho-
dobé uzivani hormondlni antikoncepce
rovnéz negativni dopad. U Zen kuracek
stoupd nebezpecdi infarktu mnohona-
sobné. Casto dochazi k poskozeni te-
penného systému. Riziko predstavu-
ji i zanéty zil a pretézovani jater, ve
kterych se hormony odbouravaji.
V zasadé viak Ize Fici, Ze hormonal-
ni antikoncepce pro zcela zdravou
Zenu snad neznamena néjakou vy-
znamnou zatéz, alespon detoxi-
ka¢ni medicina na tento problém
nenarazi.

Co si myslite o novych metodach
HA, jako jsou napfiklad naplasti,
nitrodélozni téliska nebo tycinky?
Opravdu se jedna o Setrnéjsi me-
tody, anebo spiSe o obchodni tah
farmaceutickych firem?

RGzné formy hormonalni anti-
koncepce jsou ulitbou pohodli ¢lo-
véka. Nakonec také mnoho lidi ma

odpor k polykani pilulek, zatimco

naplast nebo télisko nevnimaji. Pro-

to myslim, Ze jde o velmi Sikovny ob-
chodni tah farmaceutickych firem.

Muze uzivani antikoncepce néjak souviset
se zménou psychickych stavi zeny?

Uzivani hormonalni antikoncepce souvi-
si se zménou osobnosti Zeny a zménami
vlastnosti. Zajimavé jsou napfriklad studie,
které ukazuji, Ze Zena si partnera vybira c¢i-
chem a je schopna ucitit nejen viini nebo
zdpach, ale dokaze intuitivné rozlisit
vhodného partnera tfeba z hlediska me-
tabolismu nebo imunity. Antikoncepci tu-
to vlastnost Zzeny ztraceji. Pfi vysazeni an-
tikoncepce se jim tyto schopnosti vraci.
Zeny pak mohou snadno zjistit, Ze je vlast-
né partner viibec nezajima, Ze jim nevoni,
nepfritahuje je. S tim souvisi i fada rozvo-
du. Pochopitelné, ze hormonalni antikon-
cepce ma dopad i na promiskuitni chovani
partnerd, coz prinasi dalsi zdravotni prob-
Iémy, mozna i vétsi nez hormonalni anti-
koncepce sama. Jde o nebezpedi HIV in-
fekce, ale také o prenos papilomavira*,
které se dnes s jistotou fadi mezi karcino-
geny a zpUsobuji také nékterd zavaznéjsi
onemocnéni pohlavnich organt. Ztréci se
i pojem partnerské odpovédnosti a to, jak
jsem uved|, jsou mozna horsi disledky nez
néjaké zdravotné nepfiznivé nasledky uzi-
vani hormonalni antikoncepce.

Pokud se Zena, uzivajici HA, rozhodne mit
déti, jak dlouho by se méla pred pocetim
detoxikovat?

Zena by méla vysadit antikoncepci ale-
spon pul roku, idedlné jeden rok pred pla-
novanym pocetim. Organismu trva radu
mésica, nez vyloudi viechny zbytky hor-
monU a stabilizuje svdj vlastni hormonalni
systém. Vyvoj plodu, ktery se ocitne v tom-
to hormonalnim prostredi, at uz jde o plod
zenského nebo muzského pohlavi, bude
hormony ovliviiovdn. Byva ovlivnén ve
smyslu predc¢asné puberty, predcasné roz-
vinuté sexuality, ale i ve smyslu zmén kon-
stitu¢niho typu povahy a psychiky vibec.
Je tfeba dat organismu cas na detoxikaci
a k tomu doporucuji pridat preparat
MindDren, ktery dokaze odbouravat z or-
ganismu nezadouci léky.

Nase ctenarky by jisté zajimalo vase do-
poruceni. UZivat hormonalni antikoncep-
ci, nebo neuzivat?

Primarni zisk z antikoncepce, tedy regulo-
vané poceti, je pro Zenu i pro eventualni di-
té zisk velmi vyznamny. V tomto pfipadé

00000000000 OCOCGOSOSS
Nevnimame-Ii volani
organismu o pomoc

a zastirame jej umeélymi
hormony, potom riskujeme
vainé zdravotni potize
v budoucnosti.
000000000000 O0COCOCS

bych nebyl proti jejimu uzivani. Naopak
v pfipadech, kdy je branim hormon( zasti-
rano chybné pusobeni regulatort hormo-
nalni ¢innosti, eventualné jsou rfeseny riizné
kosmetické problémy, jsem naprosto proti.
Je tfeba detoxikaci dosdhnout spravné re-
gulace hormonalniho systému a je treba pfi-
slusné organy odistit, detoxikovat. Upozor-
fuji na mimoradny prinos preparatu Cortex,
ktery je pfes rhombencephalon schopen sta-
bilizovat nejvyssi etaz rizeni hormond. Pre-
parat Hypotal, ktery budeme kombinovat
s UrinoDrenem totéZ ¢ini na urovni hypota-
lamu. UrinoDren a Cranium saha po detoxi-
kaci hypofyzy. UrinoDren a GynoDren za-
jisti detoxikaci gynekologického ustroji.
Dulezitéjsimi toxiny pro hormonalni regula-
ci jsou Casto cizorodé latky organického
i anorganického plvodu. Predci svou dule-
Zitosti dokonce i mikrobialni loZiska. DUle-
Zité je proto vyuzit i vlastnosti preparatd
MindDren, EviDren a PEESDren. Tento pro-
gram ndm z 99 % zajisti dobrou produkci
pohlavnich hormond, a to v kterémkoli vé-
ku, ktery je oznacovan jako plodny. é
Ptaly se: Mgr. Petra Kotkova

Magr. Alena Raskova

llustracni foto: www.samphotostock.cz
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Muzska detoxikace

pred pocetim

lanujeme s partnerem miminko. Vime,
Ze detoxikace pred pocetim je dulezita,
a proto bychom ji radi podstoupili. VSude
se ale piSe jen o detoxikaci pro Zeny.
Zajimalo by mé, jestli existuje néjaka de-
toxikace také pro muze? Mohl byste mi,
prosim, poradit néjakou univerzalni deto-
xikacni kuru pro mého partnera?
Denisa P.

Detoxikace vnitfniho prostredi u zZeny je
dulezitéjsi proces nez detoxikace muze.
Geneticky materidl sice obé pohlavi doda-
vaji ana partes neboli stejnym dilem, ale
vnitini prostfedi Zeny ma podstatné delsi
vliv na kvalitni vyvoj plodu. Samozrejmé,
Ze existuji i genotoxické latky, které po-
Skozuji geneticky material. Ne kazdy toxin
ale budeme pokladat za nebezpecny pro
genovy material. Téchto genotoxickych 1a-
tek je nékolik set. Jedna se o latky z ob-
lasti chemie, a to jak zemédélské, tak po-
travinarské nebo primyslové. Rovnéz jde
o ruzné jiné latky, napriklad azbest ve sta-

Joalis online

Hadanka ze sité: Co maji spolecného
deodoranty, cervena fepa a naruc plna ruzi

vebnictvi, ucinek tézkych kovt a radioak-
tivnich latek, ... Také mikrobidlni toxiny
nékterych mikroorganisml (Toxoplasma
gondii nebo Borrelia burgdorferi) mohou
byt genotoxické. V tom pfipadé je dllezi-
té provadét jak detoxikaci u Zeny, tak
u muze.

Jestlize zarodecné zlazy u muza (varlata)
neobsahuji toxické latky, spermie jsou Zi-
votaschopnéjsi, prabojnéjsi, pohyblivéjsi
a rychlejsi. To je dulezité pro Sanci na fy-
ziologické oplodnéni. Spermie, které jsou
zatizeny toxiny, mohou byt imunitnim sys-
témem Zeny odmitdny. A pravé toto toxic-
ké zatizeni mlze byt pri¢cinou neplodnos-
ti. Mikrobidlni loziska z varlat odstranuje
preparat TesteDren, ktery se musi kombi-
novat s prepardtem UrinoDren. Chemické
latky, toxické kovy a radioaktivitu odstra-
fujeme preparatem MindDren. MUzeme
k nému vyuzit i preparat Antimetal, lonyx,
Antichemik. U lidi uzivajicich |éky rovnéz
pouzijeme preparat MindDren a pouzivat
ho miazeme v kombinaci s preparatem An-

tidrog. Velmi toxické latky najdeme v ob-
lasti organickych toxin({, nejvétsim zastup-
cem jsou mykotoxiny. V tomto pfipadé
pouzijeme univerzalni preparaty EviDren
a PEESDren. M0zZeme je kombinovat s My-
kotoxem.

Detoxikace muzskych zarodecnych zlaz
je v zasadé velmi jednoduchd a ucinna.
V mnoha pfipadech jsem tak dosahl zlep-
Seni spermiogramu*: navysil se pocet sper-
mif a zlepsila se jejich pohyblivost. Rovnéz
testovani této toxické zatéze je velmi jed-
noduché. Pfislusna hesla najdeme v oblas-
ti muzského pohlavniho Ustroji. Jde nejen
o spermie, které jsou produkovany varlaty
(testes), ale i o tekutinu, ktera je pridava-
na nadvarlaty (epididymis) a tekutinu, kte-
ra je pridavana ke spermatu prostatou.
Lze rovnéz vyhodnotit virtudIni kvalitu
spermatu, a to heslem ,sperma” z obec-
nych pfic¢in nemoci.

Vice o detoxikaci pred pocetim si muzete
precist v bulletinech Joalis info zari-rijen
2010 a listopad-prosinec 2010.

?

Kolik laboratornich mysi trpi kviili testovani kosmetickych p¥ipravki, co vSechno
obsahuji obycejné deodoranty, jez vétsSina z nas denné poutziva, jak vyrobit

z bambuckého masla a kuku¥Ficné

Nejspi§ si ted fikate, Ze se v redakci bulletinu museli zblaznit,
¢im vas to zatézuji a tak podobné. Opak je pravdou. To vas na

v

ho skrobu pachovy odpuzovac...

(zl¢nik, mo¢. mechdr, srdce) a tri dni bolo fajn,
bola to taka pekna sinusoida. Pridala sa aj depresia. Po mesia-

Facebooku Joalis nejvice zajimala pravé skodlivost antiperspiran-
t0: co obsahuji komercni kosmetické prostredky, ¢im se daji na-
hradit a z ¢eho se da vyrobit domaci odpuzovac pachu. A zde je
zaroven ukryta odpovéd na otazku ze zahlavi ¢lanku: jsou to va-
mi nejnavstévované;jsi témata, ktera jsme na ,,zed” povésili.

Z dalsich témat, jez vas na jare nenechala chladnymi, kterd vas
rozohnila, zvitézilo zdravé stravovani. Nejvice z vas se ,chytilo”
cervené fepy, jejiho blahodarného vlivu na ocistu lidského orga-
nismu i vyuziti jakozto preventivniho potravinového doplriku.
Rovnéz neprijemné vedlejsi uc¢inky detoxikace probudily spous-
tu z vas k diskusi. Namatkou citujme pdr nazora:

e Detoxika¢ni projevy — zvy3ena nervozita, vyrazka, zvysena te-
plota, po nékolika dnech nebo tydnech podstatné zlepseni.

e Uklizet znamena dobrovolné se zaspinit.

® Pri prvej detox. ma vzdy tri dni boleli najviac zatdZzene organy

ci v8etko odislo, bolesti aj alergie... VSetkym vrelo odporucam.

¢ Pfiznam se, Ze nejsilnéjsi detoxikacni projevy mi zpusobily pre-
paraty RespiDren, Emoce a Analerg, ale trpélivost mi nadélila
plnou naruc razi.

¢ Ja mavam tiez detoxikacné reakcie! Reakcie mavam vacSinou
presne tie isté ako samotné priznaky ochorenie, alebo zdr.
problému! Najcastejsie su to vyrazky po tele, ale mam aj paci-
entou, ktory vobec nemaju ziadné reakcie alebo len minimal-
né! A to im teda zavidim!!! :-)

* Ano, detoxikacia je dlhodoby proces. Je to o spolupraci s nasim
telom, nakolko reSpektujeme jeho reakcie, nakolko dodrzuje-
me pritom dietetické pokyny atd.! Ale je to potom o to fan-
tastickejsi pocit, ked konec¢ne dojdeme do ciela...

Dékujeme mockrat za viechny vase prispévky. é
Karolina Zarzycka
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Eukaryoticti
paraziti

Cast 2. - Vicebunécni

rganismy spolu mohou Zit v rovno-
Ovéze, to znamena, Ze jeden posky-

tuje néjakou vyhodu druhému, na-
priklad stfevni bakterie, které vyuzivaji
stfevo jako svUj Zivotni prostor a zaroven
napomahaji organismu pfi traveni potra-
vy. Pokud dojde k situaci, ze jeden orga-
nismus svého hostitele pouze vyuziva a né-
jakym zpUsobem mu skodi, nazyva se
tento vztah paraziticky. Parazitem mohou
byt vSechny druhy Zivych organismd, jako
jsou bakterie, plisné, viry, rostliny a Zivoci-
chové. V souvislosti s clovékem a zviraty je
Casto pojem parazit pouzivan pro Fisi jed-
no- nebo vicebunécnych organismda, které
je napadaji a ziji v nich parazitickym zpu-
sobem. Tyto organismy jsou tvoreny stej-
nym typem bunék (eukaryotické bunky*)
jako hostitelské organismy. V EAM setu tu-
to skupinu najdete pod oznacenim Euka-
ryot parasits. Tento oddil tedy zahrnuje
vSechny patogenni mikroorganismy, které
jsou tvoreny stejnym typem bunky jako
¢lovék. Skupinu muzeme rozdélit na jed-
nobunécné a vicebunécné. Dnes se bude-
me zabyvat vicebuné¢nymi parazity.

Tito paraziti tvori uzkou skupinu z velmi
rozsahlé rise, kterd se specializovala a ja-
ko svUj Zivotni prostor si vybrala jiné zivo-
Cichy. Jejich blizci pfibuzni bézné Ziji v mo-
fich, sladkovodnich vodach, padach, ... Ti,
ktefi parazituji uvnitf organismu, se nazy-
vaji endoparaziti. Patfi k nim rtzné druhy
Cervl a hadatek (roup, tasemnice, motoli-
ce, ...). Paraziti Zijici na povrchu téla se na-
zyvaji ektoparaziti. Do této skupiny patfi
hlavné hmyz (blechy, vsi, roztodi, klistata
apod.). Vnitini paraziti poskozuji tkané
a bunky c¢lovéka, pripravuji ho o vyzivné
latky a produkuji toxiny. Vnéjsi paraziti
dokazi také velmi znepfijemnit Zivot. Cas-
to se zivi krvi ¢lovéka, takze mohou pre-
naset rdzna nebezpecna onemocnéni vi-
rového ¢i bakterialniho pavodu. | vnitfni
paraziti mohou byt zdrojem dalsich pato-
gennich mikroorganismu.

Aby byl ¢lovék zdravy, potrebuje ve svém
téle nastolit rovnovahu. Mél by se zbavit
mikroorganisma a patogend, které mu

mikrobiologie

Zakladnim rysem vseho
Zivého je snaha rozmnotzit
se a obsadit co nejvétsi
Zivotni prostor. To plati pro
vSechny urovné zivych
organismu, od bakterii,
rostlin aZ po riizné druhy
ZivocCichi. Pro vSechny tyto
Zive organismy vcetné
clovéka je Zivotnim
prostorem planeta
== Zemé, kterou
‘ miiZeme
povazZovat za
li Zivou bytost.
e

skodi, a naopak mit pod kontro-
lou ty, které mu nevadi, dokon-
ce mu tfreba pomdhaji. K tomu
slouzi hlavné imunitni systémve & p
spolupraci s ostatnimi ¢astmi t&- | #
la. Pro boj s vnéjSimi i vnitfnimi ’.

parazity je velmi dulezitd hygie- |

na, kterd dokaze jejich prenos vy- .
razné omezit. Bohuzel ale nékdy
ani zvy$ena hygiena nezabrani
jejich prenosu. Velice pod-
statna je totiz také tzv.
protiparazitarni imunita, /
kterd dokaze zabranit
tomu, aby se parazit
v téle usadil, a umi vy-
tvorit takové pod-
minky, v nichZ para-
zit nemUze prezit
a dal se rozmno-
zovat. Dostate¢né
silna protiparazitar-
ni imunita dokaze
mensi  vicebunécné
parazity také zlikvido-
vat. Do imunitnich reak-
ci proti vnéjsim parazitim
muazeme zahrnout i fakt, ze
vnimavy organismus velmi rychle
odhali napfiklad prisaté klisté nebo
pohyb hmyzu po téle, zareaguje a odstra-
ni ho. Tim ve vétsiné pripadd zabrani
prenosu jinych onemocnéni, napfriklad
borrelidzy nebo klistové encefalitidy. Tuto
vnimavost a schopnost vnéjsiho parazi-
ta odstranit umime podstatné ovlivnit
pomoci detoxikace, a to hlavné nervové-
ho systému a jednotlivych orgdnovych
okruht. Detoxikace zvySuje intuici
a smyslové vnimani, clovék se poté
intuitivné za¢ne vyhybat rizikovym mis-
tdm a infikovanym potravinam, které
mohou byt zdrojem parazitd.

Imunita samoziejmé ma nastroje také
pro boj s vnitfnimi vicebuné¢nymi para-
zity. Na boj proti parazitdm jsou vyclené-
ny hlavné mastocyty* (zirné buriky),
eozinofily. Jsou, podobné jako ostatni
imunitni bunky, tvofeny v kostni dreni.

|

Cervenec—srpen 2012




Nachazi se predevsim na sliznicich a v po-
jivové tkani. Jejich hlavnim ukolem je
produkovat rdizné druhy enzym. Zabez-
pecuji spravné chovani sliznic, dobry me-
tabolismus pojivovych tkani a také maji na
starost komunikaci mezi imunitnim a ner-
vovym systémem. Maji receptory pro IgE
protilatky, v nichz se tyto protilatky nava-
zuji, a maji rozeznavat antigeny mnoho-
bunécnych parazitQ. Znamena to tedy, ze
zirné buriky maji na sobé prilepené IgE
protilatky, které umi poznat povrch mno-
hobunéc¢ného parazita. Ve chvili, kdy ho
potkaji, okamzité vyliji své pfipravené en-
zymy do okoli (tzv. degranulace¥*). Ty-
to enzymy pfimo poskozuji parazita
a vyvolavaji reakce k jeho vypuzeni.
Dochazi napfiklad k uvolnéni hista-
minu, ktery plUsobi na hladké svalstvo
a pomaha k mechanickému vypuzeni
parazita kaslem, zvySenou peristalti-
kou strev, postizené misto svédi, ¢imz
je zabezpeceno i mechanické puso-
beni organismu v misté napadeni. Na
sliznicich dochazi ke zvysené tvorbé
hlend, které zabrani parazitovi v pfi-
chyceni a usnadni jeho odplaveni.
Zvysuje se propustnost cév, aby se do
napadeného mista rychle dostaly dal-
$i imunitni buriky. Tim vznika otok
a mistni zanét, ktery ma za ukol rych-
le opravit napadené tkané.

Mozna vam reakce na parazita né-

byt dopad parazitdrnich ndkaz v organis-
mu velmi Siroky a muze zpusobovat celou
fadu zdanlivé nesourodych problému, ja-
ko jsou unava, neplodnost, cévni a nervo-
vé problémy, poruchy metabolismu, ...
Paraziti se pfed imunitou rdzné skryvaji.
Méni casto svdj povrch, aby nemohly pua-
sobit jiz vytvorené protilatky, které maji
parazita rozpoznat. Nebo v organismu
ukradnou ¢asti hostitelskych bunék, na-
priklad cervené krvinky, a pokryji se jimi.
Organismus si mysli, Ze jsou to vlastni tka-
né a nespusti imunitni odpovéd. Z toho vy-
plyva, ze detoxikace od parazitl je velice

IgE molekula

Zirna burika

Alergen se vdZe
k IgE molekule

Alergicka odpovéd’

srdce. Velmi dulezité je také jeji rizeni
a produkce téch spravnych IgE protilatek.
Tento problém ma na starosti okruh plic
(RespiDren, RespiHelp). Rovnéz kvalita sliz-
nic je velmi dulezita. Probiha tu totiz boj
mezi parazitem a imunitou. Sliznice jako
tkan patfi pod okruh sleziny (VelienDren,
VelienHelp). Nesmime zapomenout, Ze vel-
ky vliv na fungovani imunity a jeji fizeni
maji také emocni preparaty a nervovy sys-
tém. Az poté, co podame zakladni pre-
paraty, ma smysl zaméfit se na jednotlivé
tkané, v nichz se paraziti nachazi, a kombi-
novat prislusné dreny s preparatem Para-
Para. Tento preparat pomuze imunité
odhalit skryté parazity, kteri se masku-
ji a rdzné ukryvaji. Nese v sobé holo-
grafické obrazy vsech lidskych a zvire-
cich parazita prenosnych na ¢lovéka.
Existuje rada postupt a léka, které se
uzivaji k zabiti parazitd v organismu.
Tyto pfipravky by mély byt pouzivany
opravdu az v pripadé, kdy je v tkani
prokazatelné zivy parazit, jehoz se ne-
podafilo zlikvidovat jinym zpUsobem.
Aiutéchto pfipadu je v prvni fadé tre-
ba pracovat s imunitou, protoze rese-
ni problémd timto zpUsobem je pouze
docasné. Je to podobné jako s pouzi-
vanim antibiotik na bakterialni infek-
ce. KdyZ nevyresime podstatu nakazy,
problém se bude neustale opakovat.
Redeni viech zdravotnich problém je

co pfipominaji. Ano, jedna se o aler- Navdzana vzdy propojenim detoxikace na viech
gickou reakci. Kdyz dojde k poru- molekula urovnich —emoce, psychickd zatéz, ne-
cham fizeni imunity v nervovém i zivé toxiny, zivé mikroorganismy a je-
imunitnim systému nebo k chybné G jich toxiny, ...

ranula '
komunikaci mezi nervovym a imunit- uvolriuji
nim systémem, stava se, Ze tato ¢ast histamin KKmen Platyhelminthes

protiparazitarni imunity zac¢ne rea-
govat na bézné podnéty z vnéjsku,

coz se mUze projevovat alergickymi
reakcemi. Dojde ke zvy$ené produkci

IgE protilatek proti béZznym antige-
ndm, ty se navazuji na zirné buriky

a pfi opétovném setkdni s alergenem do-
jde k jejich aktivaci a degranulaci se vsemi
mistnimi i celkovymi projevy, jako jsou za-
hlenéni, otok, obtizné dychani, prijem,
svédéni apod. Z toho vyplyva, Ze protipa-
razitarni imunita je velmi dalezita soucast
imunity. Pfi jejim poskozeni mize dochéa-
zet k alergickym reakcim, k neschopnosti
organismu zlikvidovat parazity. V nékte-
rych pripadech mohou byt alergické reak-
ce zaménény za reakce hostitele proti pa-
razitim, kterych se organismus nedokaze
zbavit.

Vicebunécni paraziti se samozrejmé sna-
zi do imunitniho, nervového a hormonal-
niho systému zasahovat, aby se vyhnuli
imunitni odpovédi a nebyli zlikvidovani.
Dokazi zasahovat i do hormonalniho sys-
tému, blokovat receptory pro jednotlivé
hormony v organech, nebo dokonce pro-
dukovat jednotlivé hormony. Snazi se na-
padnout nervovy systém. Tim uc¢inné méni
chovani svého hostitele tak, aby umoznil
jejich rozmnozZovani a Sifeni. Proto muze

dulezitd a detoxikacni preparaty hraji vel-
mi zasadni Ulohu. Pokud naméfime v EAM
setu parazitarni zatéz, méli bychom si
upresnit, jestli je to zatéZ prvoky (viz mi-
nulé islo bulletinu) nebo vicebunécnymi
parazity. U prvok je jistota, ze pfi sprav-
ném postupu dojde velmi rychle k vyrese-
ni problémd. Pokud je to vicebunécny pa-
razit a zmérime ho EAM setem, znamend
to informaci, ze tkan, na které parazita
mérime, je jim ovlivnéna. Muze se tam
schovavat v riiznych formach — od ¢asti je-
ho DNA az po zivého tvora. Kladny vysle-
dek v EAM setu tedy automaticky nezna-
mena, ze ve tkani je Zivy samostatny
jedinec schopny rozmnozovani. Mlze to
tak byt, ale neni to pravidlem.

Po zjisténi téchto zatézi se snazime nej-
prve pracovat se samotnou imunitou. Po-
dle ¢inského pentagramu ma protiparazi-
tarni imunitu na starosti okruh srdce
(CorDren, CorHelp). Problém u protiparazi-
tarni imunity ale neni Uplné tak jednodu-
chy, aby stacilo podat preparaty na okruh

a prostaglandiny

(plosténci)

Drive patfil spolu s kmenem Nema-
thelminthes (oblovci) do kmenu Ver-
mes (Cesky cervi). Nékdy jsou tyto sku-
piny také nazyvany jako Helminti.
Jsou to paraziti, ktefi cizopasi ve stre-
vé, nékdy i v dalSich organech, jako jsou
jatra, plice, dychaci cesty. Plosténci jsou
tzv. prvousti zivocichové, maji trdvici Ustro-
ji s jednim otvorem. Je znamo asi dvacet
tisic druhq, ziji v mofi, vodach a na sousi,
néktefi z nich jsou paraziti vnitfnich orga-
na.

Tiida Cestoda (tasemnice) - zahrnuje asi
5000 rdznych druht ¢ervq, jen velmi mala
cast se muze stat parazitem clovéka. Vét-
sinou maji vicehostitelské cykly a mistem
vyskytu dospélych stadii je travici soustava
obratlovcu. U ¢lovéka a dalsich obratlovcd
ale také mohou zavazné problémy zpUso-
bovat larvalni stadia. Tasemnice maji hla-
vicku a ¢lankované télo s prichycovacimi
orgdny, jako napriklad zasunovatelny cho-
botek s hacky. Vétsinou jsou to hermafro-
diti, takZze k rozmnozovani nepotrebuji
jedince opacného pohlavi. Potravu pfiji-
maji celym povrchem téla. Tasemnice se
rozdéluji do dvou radl: Cyclophyllidea
(kruhovky) a Pseudophyllidea (Stérbinov-
ky).
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Rad Cyclophyllidea (kruhovky):

O Celed Anoplocephalidae - tasemnice
raznych obratlovca parazitujici ve stfevech
¢ Rod Anoplocephala - jsou to tasemnice
koni. ZpUsobuji koliky a onemocnéni tra-
viciho traktu.

¢ Rod Moniezia — tasemnice ovci, skotu,
koz, srn¢i, jeleni a dalsi zvére. Na ¢lovéka
byl popsan prenos Moniezia expansa (ta-
semnice ovci).

¢ Rod Paranoplocephala - tasemnice hlo-
davcd, koni a skotu

O Celed Davaineidae - stfevni tasemnice
* Rod Davainea - tasemnice ptéku. Na ¢lo-
véka muze byt prenosnd Davainea pro-
glottina (tasemnice drlbezi).

¢ Rod Raillietina - rod tasemnic parazituji-
cich v ptacich a mysich, larvy prenasi hmyz,
mouchy, a to zejména v tropickych zemich.
Na ¢lovéka je prenosna Raillietina tetra-
gona.

O Celed Dilepididae - stfevni parazit pta-
kd a savcl. Obsahuje razné rody (Dilepis,
Molluscotaenia, Hepatocestus, ...).

O Celed Dipylidiidae - stfevni parazit do-
macich zvirat

¢ Rod Dipylidium s jedinym druhem Dipy-
lidium caninum (tasemnice psi). Cizopasi
hlavné ve strevé psu a kocek, je prenosna
na ¢lovéka, nejcastéji se projevuje poru-
chami zazivani a nechutenstvim.

O Celed Hymenolepididae - stfevni para-
zit zvifat. Obsahuje mnoho rodU, napfi-
klad Arostrilepis, Cladothyridium, Cloaco-
taenia, Diorchis - jsou to tasemnice
parazitujici hlavné u ptakd a savcu.

* Nejvyznamnéjsi rod Hymenolepis s dru-
hem Hymenolepis diminuta je parazit hlo-
davcli prenosny na ¢lovéka. K nakaze nej-
castéji dochazi pozrenim infikovaného
mezihostitele — hmyzu. Velmi c¢asto tvori
infek¢ni loziska, kdy zlstava nevyvinuty.
Hymenolepis nana (tasemnice détska) je
rozsifeny druh, je 4-8 cm dlouhda. Mezi-
hostitelem je hmyz, definitivnim hostite-
lem jsou hlodavci, ale také ¢lovék. Dokaze
se rozmnozovat i bez mezihostitele. Tim se
rychle Siti napriklad v détskych kolekti-
vech. Larva se zavrtava do sliznice tenkého
stfeva. Dochdzi k zazivacim problémUm,
bolestem bficha, nechutenstvi, podrazdé-
nosti, anémii, prajmam, ...

O Celed Mesocestoididae

¢ Rod Mesocestoides — tasemnice parazi-
tujici v psovitych a lasicovitych selmach. Na
¢lovéka je prenosnd Mesocestoides linea-
tus.

O Celed Taeniidae - parazituje i ve tka-
nich, maze byt pro ¢lovéka velmi nebez-
pecnd. Larvalni stadia velmi ¢asto postihu-
ji mista, kde jsou soustredény dullezité
zivotni funkce (CNS, jatra, oci atd.).

¢ Rod Echinococcus (méchozil) — vytvari
cysty v rliznych orgdnech. Dospéla tasem-
nice je mala, méfi asi 3-6 mm, md 3-4 ¢lan-
ky. Dospély méchozil parazituje ve stre-
vech psovitych Selem. Mezihostitelem jsou
rlzni savci, napriklad skot a také clovék.
Po pozreni vajicek se jejich ¢ast uvolni,

pronikne strevni sténou a krvi je zanesena
do jater, plic, mozku, kosti, svall. Tam se
prfeméni v pomalu rostouci cysty se silnou
nékolikavrstevnou sténou, kterou vytvari
hostitel, aby zabranil Sifeni. Pokud prask-
ne, uvolni se z ni obrovské mnozstvi za-
rodkl a roznesou se do celého téla. Echi-
nococcus granulosus (méchozil zhoubny)
se bézné nachazi na pastvinach, je pre-
nosny na ¢lovéka. Echinococcus multilocu-
laris (méchozil vétveny) je prenasen hlavné
liskami, v Evropé je jejich promorenost po-
mérné vysoka. Napada hlavné jatra. Cysta
difuzné prorusta do okolnich tkani a ¢asto

vypada jako naddorové bujeni. Ohrozeni
jsou zejména chovatelé psu, zvlasté paste-
veckych. Nékdy se udava, ze mlze byt pre-
ndsen konzumaci kontaminovanych les-
nich plodd, mnohem pravdépodobnéjsi je
ale prenos od psu. Na ¢lovéka muze byt ta-
ké prenesen Echinococcus ortleppi a Echi-
nococcus vogeli.

¢ Rod Taenia (tasemnice) — obsahuje né-
kolik druhl Taenia solium (tasemnice
mnohoclennd). Vyskytuje se v rtznych or-
ganech, nejcastéji v mozku, oku, srdci,
podkoznim vazivu, svalech. Larvy se mo-
hou vyvijet bud jednotlivé, izolované
v jednotlivych vaccich, nebo v navzajem
pospojovanych vaccich, které mohou do-
sahovat velikosti az nékolik centimetra.
Cysty v nervovém systému se projevuji ce-
lou fadou neurologickych pfiznakd, jako
jsou krece, bolesti hlavy, psychické poru-
chy apod. Pokud se nachazi v oku, hrozi je-
ho trvalé poskozeni. Clovék se nejéastéji
nakazi pozirenim tepelné neupraveného,
obvykle veprového masa, obsahujiciho cys-

ty. Dospéla tasemnice parazituje ve strevé,
kde muze dosahovat délky az tfi metry. Je-
ji pfitomnost se projevuje nechutenstvim
a celou skalou zazivacich problémua. Tae-
nia saginata (tasemnice bezbranna) jako
mezihostitele nejcastéji vyuziva skot. K na-
kaze dochdzi hlavné po poziti infikované-
ho masa (napf. tatarské bifteky). Existuji
dalsi druhy, které parazituji na zviratech,
v nékterych pfipadech mohou byt prenos-
né na clovéka.

Rad Pseudophyllidea (Stérbinovky):

O Celed Diphyllobothriidea — parazit
strevniho traktu a dalSich tkani

¢ Rod Diphyllobothrium - obsahuje pro
¢lovéka patogenni druh Diphyllobothrium
latum (Skulovec Siroky). Je nejvétsi lidskou
tasemnici, dosahuje délky az 12 metrd, Sir-
ky 1,5 cm. Clovék se nakazi pozfenim te-
pelné neupravenych sladkovodnich ryb.

¢ Rod Ligula - Ligula intestinalis (feme-
natka ptaci) — je to parazit hlavné ptaka,
mezihostiteli jsou ryby. Z nich se vzacné
muze nakazit ¢lovék.

¢ Rod Spirometra — tasemnice psU a kocek,
je prenosna na c¢lovéka. Nejcastéji se na-
chézi v podkozi nebo oku. Vyskytuje se
hlavné v Asii.

Tiida Trematoda (motolice) - jsou to ne-
bezpecni vnitini paraziti, hostiteli jsou té-
mér vSechny druhy obratlovcud. VétSinou
Ziji v travicim ustroji, néktefri ale i v plicich,
ledvinach, jatrech, miznich cévach, moco-
vém méchyfi a mocovych cestdch. Maji
zplostélé télo, jejich velikost se pohybuje
od nékolika milimetr az po nékolik cen-
timetrd. VétSinou maji dvé prisavky, jednu
u ust a druhou na konci téla. Mivaji néko-
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lik mezihostiteld, jednim z nich jsou ¢asto
plZi. Rozdéluji se do nékolika radu.

Rad Echinostomida - motolice savc(, pta-
ka, ryb a plazt

O Celed Echinostomatidae — obsahuje je-
diny rod zvany Echinostoma. Ziji vétinou
v trubicich traviciho traktu rznych zvirat.
U nékterych druhtd byl popsan prenos na
¢lovéka, neni to ale prilis casté.

O Celed Fasciolidae — paraziti traviciho
traktu savc, mohou dorustat velikosti az
deset centimetrd.

¢ Rod Fasciola — zahrnuje druh Fasciola he-
patica (motolice jaterni). Zije ve zlu¢ovo-
dech a jatrech obratlovcu, vétsinou bylo-
Zzravcl, nékdy napada i clovéka. Pri
pozieni vajicek dochazi k jejich praniku
skrz sténu tenkého stfeva do jater. Mohou
se krevni cestou dostat ale také do plic, dé-
lohy, podkozi. Dochdzi k destrukci tkani
a muze dojit k ucpani Zlucovych cest. Pro-
dukuji toxiny, které poskozuji jatra a do-
chazi k jejich degeneraci. Vyviji se cirhéza.
Nékaza mulze byt zpUsobena konzumaci
tepelné neosetfenych jater napadenych
zvirat.

¢ Rod Fascioloides s druhem Fascioloides
magna — byl importovan ze Severni Ame-
riky. Pfedstavuje problém hlavné pro dari-
ky, jeleny. Nakaza ¢lovéka je mozna.

¢ Rod Fasciolopsis s druhem Fasciolopsis
buski - parazituje ve strevé prasat, ¢lovéka
a dalSich savcl. Je rozdifen hlavné v Asii,
nakaza muze byt i z rdznych rostlin, které
se pouzivaji v kuchyni. Motolice se diky sil-
né prisavce chytd na sténu dvandctniku
a zpGsobuje krvaceni. Casem mohou v téch-
to mistech vzniknout viedy.

O Celed Paramphistomidae - paraziti sko-
tu

Rad Opisthorchiida

O Celed Opisthorchiidae - motolice s dvé-
ma prisavkami, parazituje hlavné u ptakd,
savcl, plaz, obojzivelnikd.

¢ Rod Clonorchis s druhem Clonorchis si-
nensis (motolice zluCova) — parazituje v ja-
trech c¢lovéka, prasete, Selem a potkanu.
Je velmi rozsifend na Dalném vychodé,
kde infikuje odhadem sedm milion( osob.
Parazituje hlavné ve Zlu¢ovych cestach
a zlu¢niku, kde vznikd chronicky zanét,
dochazi k tvorbé Zlucovych kamenu a cir-
hoze jater.

e Rod Opisthorchis — je podobny motolici
Zlucové. Druh Opisthorchis viverrini (mo-
tolice thajskd) je velmi rozsifeny v Asii.
Druh Opisthorchis felineus (motolice psi)
je pfibuzny druh vyskytujici se na Sibifi
a Castecné v Evropé. Cizopasi nejen v ja-
trech, ale nékdy také ve slinivce. MUze byt
pricinou karcinomu jater a slinivky.

O Celed Heterophyidae — malé stfevni mo-
tolice. Obsahuje rdzné rody, napfiklad
Centrocestus, Cryptocotyle, Euryhelmis, ...
* Rod Heterophyes s druhem Heterophyes
nocens — parazit tenkého stfeva ¢lovéka
a masozravcl. ZpUsobuje krvavé prajmy.
K nakaze dochazi po poziti nedostatecné
tepelné upravenych ryb.

¢ Rod Metagonimus s druhem Metagoni-
mus yokogawai — ma Siroké spektrum hos-
titeld masozravcl (¢lovék, prase, krysy,
ptaci). Vyskytuje se hlavné v Asii, zpUso-
buje krvavé prajmy.

Rad Plagiorchiida

O Celed Paragonimidae — motolice s ma-
lymi prisavkami, parazitujici u savcl véetné
Clovéka. K ndkaze dochdzi konzumaci sy-
rového nakazeného masa. Napada plice.
e Rod Paragonimus — obsahuje mnoho
druhG, napf. Paragonimus westermani
(motolice plicni). Tento druh je rozsiren
hlavné v Asii, Africe, Jizni Americe. Parazit
pronika sténou tenkého streva do jater,
brisni dutiny, postupné prostupuje do plic.
Vznikaji fibrézni cysty, v alveolech se uvol-
Auji zrald vajicka, kterd hlenem odchazi do
ustni dutiny, travici trubice. Do prostredi
se uvolnuji stolici. Mohou pfipominat tu-
berkulézu, protoze dochazi k vykaslavani
krvavého hlenu.

O Celed Plagiorchioidea — bézni paraziti
ptakd, obojzivelnikl, ryb a savcl. Nejcas-
téji parazituji ve Zlu¢ovych cestach a vyvo-
dech slinivky.

¢ Rod Dicrocoelium - ¢lovék se muze na-
kazit druhem Dicrocoelium dendriticum
(lanceolatum), zndmym jako motolice ko-
pinata. Parazituje v jatrech predevsim do-
maciho skotu.

¢ Rod Eurytrema — parazituje na pankrea-
tickém vyvodu savci véetné clovéka. Vy-
skytuje se hlavné v Asii a Africe. ZpUsobu-
je chronicky zanét slinivky.

Rad Strigeidida

O Celed Schistosomatidae (krevni¢ky) —
vyvolavaji onemocnéni zvané schistoso-
moza nebo bilharziéza. Napadaji urogeni-
talni, jaterni a stfevni systém. Onemocné-
ni bylo prokazano jiz ve starém Egypté
u mumii. Nakazeno je obrovské mnozstvi
lidi po celém svété, cca 200 miliont. Para-
ziti maji povrch téla husté pokryty drob-
nymi vyrUstky, kterymi se pfichycuji na sté-
ny zil. Cizopasi v cévnim systému ptakd
a savcu, prezivaji az 30 let. Nejsou herma-
froditi. Vyprodukovana vajicka jsou opa-
tfena hrotem, ktery protrhava stény kapi-
lar, a dostdvaji se do moce nebo do stolice.
Produkuji také fradu enzymu, které zvysu-
ji propustnost tkani a usnadruji pronika-
ni.

¢ Rod Bilharziella s druhem Bilharziella po-
lonica (motolice kachni) — je parazit ptakda.
Velmi ¢asto se pres vodni plze dostdvaji do
vody infek¢ni stadia tohoto parazita a mo-
hou napadat lidskou klzi (napf. béhem
koupani). ZpUsobuji nepfijemnou vyrazku.
Dochazi k silné svédivému pocitu, ktery
mUze pretrvdvat az nékolik tydnd a pUso-
bit nespavost i alergické reakce.

¢ Rod Schistosoma - obsahuje celou fadu
druht. Pro ¢lovéka je nakazliva napf. Schis-
tosoma haematobium (krevnicka moco-
vd), Schistosoma mansoni (stfevni), Schis-
tosoma japonicum (jaterni), ... Clovék se
mUze nakazit z vodniho prostredi, parazi-
ti aktivné vyhledavaji kGzi obratlovcu, za-

vrtavaji se do ni a pronikaji do krevniho re-
Cisté. Krevnim obéhem se dostavaji do plic,
odtud do zil, kde ziji a rozmnozuji se. Pfi
praniku kazi se objevuje kozni vyrazka. Za
nékolik tydnl dochazi k akutni fazi, kdy
samicky kladou vajicka do tkani. Typicky-
mi projevy jsou horecky, kasel, bolesti, pri-
jem, ... MUze prejit v chronické stadium,
kdy dochazi ke zvétieni a poskozeni jater
a sleziny, vajicka se mohou dostavat do
mozku, do plic a dalSich organt. Krevnicka
mocova napadd mocovy systém, dochazi
k zanétum, maze dojit az k selhani ledvin.

Vyskytuje se hlavné v Egypté, na Arab-
ském poloostrové, ve stiedni a jizni Africe.
Sch. japonicum se vyskytuje hlavné v Asii.
¢ Rod Trichobilharzia — pro nés je dulezity
druh Trichobilharzia regenti. Vyskytuje se
hlavné v jiznich Cechach a byla pojmeno-
vana podle tieboriského piva Regent. Zije
v nosni dutiné kachen. Do ¢lovéka mize
vniknout pfi koupdni ve vodach osidle-
nych vodnimi ptaky. Vyvolava vyrazku s in-
tenzivnim svédénim, otoky a z¢ervenanim.
Pri opakovaném setkani dochazi k senzi-
bilaci a vétSim reakcim. Priznaky ustupuiji,
u ¢lovéka se vétsinou nedokaze Sifit dale
nez v podkozi.

Kmen Nemathelmintes (hlistice)

Jedna se o velmi rozmanity kmen. Obsa-
huje asi 28 tisic druhl hadatek, z nichz asi
polovina je parazitarni. Dokdzou se pfi-
zpusobit rdznym ekosystémUim - velmi po-
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cetnd skupina zije na dné oceand, jsou
v rdznych pudach, horach, na pousti, ...
Tiida Nematoda (hlistice) - maji ne¢lan-
kové, protahlé, nitkovité nebo valcovité
télo. Dosahuji raznych velikosti, od mikro-
skopickych rozmérd az po velké (napf.
druh parazitujici ve vorvanich dosahuje
délky az osm metru). Nejcastéji parazituji
ve stfevnim traktu, ale nékdy i v lymfatic-
kém a krevnim systému, nervové soustave,
urogenitalnim traktu. Maji kompletni tra-
vici soustavu s ustnim a fitnim otvorem.
Jsou oddéleného pohlavi.

/

Rad Enoplida (hlistkové) - velka skupina
zahrnujici parazitické i volné zijici formy
O Celed Trichinellidae - paraziti obratlov-
cl, parazituji ve stfevech a kosternim sval-
stvu, Ziji intracelularné!

¢ Rod Trichinella s druhem Trichinella spi-
ralis (svalovec stoceny) — ma 1,5-4 mm,
parazit rfady savcd (hlavné Selem, lisek,
prasat a ¢lovéka). Dospéli jedinci jsou za-
nofeni v epitelu tenkého streva. Rodi zivé
larvy, které krevnim obéhem cestuji do
kosterniho svalstva, opouzdfuji se ve sva-
lovych vldknech, kalcifikuji. Larvy v nich
prezivaji az deset let. Hostitel se nakazi
pozifenim infikovaného masa. Drive byli
svalovci bézné rozsireni, jesté v 50. letech
byli bé&zni hlavné v jiznich Cechach a na
Slovensku. Nakaza se projevuje nejprve
stfevnimi obtizemi. Pozdéji dochazi ke sva-
lovym bolestem a slabostem. Mohou na-
stat bolesti pfi dychani, zanét srdce, poru-

chy vidéni, alergické reakce atd. Podobné
potize vyvolavaji i dalsi druhy (Trichinella
nativa, nelsoni, britovi, pseudospiralis aj.).
O Celed Trichuridae - stfevni paraziti

¢ Rod Trichuris s hlavnim druhem Trichuris
trichiura (human whipworm) - tenko-
hlavec lidsky. Paraziti dosahuji délky
30-50 mm. Cizopasi zavrtani prednim kon-
cem téla do tlustého a slepého streva, zby-
tek téla ¢ni volné do stfeva. Samicky pro-
dukuji obrovské mnozstvi vajicek, ktera
jsou vylucovana stolici. Parazit nema mezi-
hostitele, ¢lovék se nakazi pozfenim zra-

T

lych vajicek. Pfi malém poctu parazitu
probiha infekce bez nakazy, pfi vétsim do-
chazi ke krvavym hlenovitym prdjmam,
anémiim, bolestem bricha. Je bézné rozsi-
reny. Trichuris suis je parazit prasat, Tri-
churis vulpis parazit psd, vzacné mohou
byt pfenosni na ¢lovéka.

¢ Rod Capillaria — parazit obratlovcu. Pa-
razituje ve stfevech, dychacim systému,
jatrech, urogenitalnim systému. Je moz-
ny prenos na clovéka. Je velmi tenky
(0,1 mm), dlouhy 20-80 mm. Vajicka se
u hostitele neuvolnuji do vnéjsiho pro-
stfedi, prenos je mozny konzumaci naka-
zeného masa, stolici se ale také uvolnuji
vajicka.

Rad Ascaridida (Skrkavice) — paraziti tra-
viciho traktu obratlovcd, u nékterych
z nich larvy tkariové migruji.

O Celed Heterakoidea - paraziti ptaka,
savcu a plazu

* Rod Ascaridia — bézni paraziti stfeva pta-
ka a prasat, je mozny prenos na ¢lovéka.
¢ Rod Heterakis — parazit slepého streva
dribeze, prenasi nebezpecného prvoka
Histomonas meleagridis.

O Celed Ascarididae — paraziti obratlovct
ve stfevech a zaludku

® Rod Ascaris s druhem Ascaris lumbricoi-
des (Skrkavka détskd) — je parazit tenkého
stfeva Clovéka, rozsifeny celosvétové. Do-
sahuje velikosti az 30 cm. Nékaza je velmi
rozsifena v rozvojovych zemich, v CR je ta-
ké mozna. K nakaze dochazi pozienim va-
jicek, larvy penetruji sténou tenké-
ho stfeva a dostavaji se do jater a do
cév. Krvi jsou prenaseny pres srdce
do plic. Rostou v plicich, odtud pro-
nikaji do ustni dutiny a jsou spolk-
nuty. Poskozuji jatra, zpusobuji
krvaceni a zanéty vnitrnich organa,
plic, kasel. Vylucuji toxiny, které vel-
mi pasobi na nervovy systém. Do-
chazi k alergickym projevam. U pra-
sat je béznd Ascaris suum, neni
schopna u ¢lovéka dokoncit svij vy-
VOj.

¢ Rod Toxascaris — Skrkavka selem

¢ Rod Parascaris — parazit koni, oslu,
zeber

O Celed Toxocaridae -
Skrkavky masozravct

¢ Rod Toxocara — obsahuje rtzné
druhy podle svych hostiteld (Toxo-
cara canis u psU, T. cati u kocek
apod.). Dospély parazit Zije ve stre-
vé, larvy migruji po téle. B€hem té-
hotenstvi se aktivuji a prochazeji
pres placentu do plodu. U lidi zpU-
sobuji migrujici larvy vnitfni posko-
zeni organu (plic, odi, ...). Typickym
pfiznakem je kasel, alergické vyraz-
ky a dalsi projevy. Udava se, zZe
v Ceské republice ma proti tomuto
parazitovi protilatky az 20 % oby-
vatel.

O Celed Anisakidae — paraziti ryb
a vodnich savct

¢ Rod Anisakis — sledovy cery, pro
¢lovéka muize byt silnym alergenem, pfri
pozreni nedostatecné tepelné upravenych
ryb mize dojit i k ndkaze. Larvy jsou zni-
¢eny hlubokym mrazenim, proto se dopo-
rucuje ryby, které budou konzumovany sy-
rové, nejprve zamrazit.

¢ Rod Pseudoterranova - podobny parazit
jako Anisakis

Rad Oxyurida - roupi

O Celed Oxyuridae

¢ Rod Enterobius s druhem Enterobius ver-
micularis (roup détsky) — nejbéznéjsi para-
zit na svété, napada predevsim déti. Cizo-
pasi ve stfevech ¢lovéka, k ndkaze dojde
pozienim vajicek, vyvinou se dospélé sa-
mice a samci. Samicky produkuji obrovské
mnozstvi vajicek, vylézaji ze stfeva a kla-
dou je okolo fitniho otvoru, odtud jsou $i-
feny do okoli, mUze dojit k opétovné néa-
kaze. Néakaza se projevuje zazivacimi
problémy, bolestmi v brise, zvracenim, své-
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dénim v oblasti kone¢niku, neklidem, no¢-
nim placem, nervozitou. MUze dochdazet
k vagindlnim vytokdm.

* Rod Oxyuris — korisky roup

Rad Spirurida - spirury

O Celed Dracunculidae

¢ Rod Dracunculus s druhem Dracunculus
medinensis (vlasovec medinsky) — parazit
télnich dutin a pojivovych tkani ¢lovéka
a zvifat. Dospélé oplozené samicky jsou
tenké 1-2 mm, dosahuji délky az 80 cm,
migruji do podkozi, kde vznikaji velké sté-
hovavé boule, hlavné na dolnich kon¢eti-
nach. Pfi styku s vodou samicka perforuje
kazi a uvolni velké mnozstvi vaji¢ek do vo-
dy, poté hyne.

O Celed Habronematidae

¢ Rod Habronema - parazit koni

védomostni okénko

testujte si své znalosti, dovednosti

a miru fantazie. V této rubrice
budeme pravidelné zverejrovat
nejriznéjsi hadanky, kvizy a hlavolamy.
Je uz jen a jen na vas, jak s nimi nalozite.
Dnes jsme pro vas pripravili hadanku,
kterou udajné rozlusti pouze 2 % lidi na
svété. Jste jednim z nich?

Einsteinova hadanka

1. Je pét dom, kazdy jiné barvy.

2.V kazdém domé bydli osoba jiné
narodnosti.

3. Kazdy majitel domu ma svij oblibeny
napoj, koufi urcitou znacku cigaret
a chova zvire.
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O Celed Onchocercidae (Filariidae) (vla-
sovcoviti) — paraziti krevniho a lymfatic-
kého systému a organd, jako je mozek,
srdce, oci. Je znamo asi 200 druhd, pouze
nékolik z nich parazituje na ¢lovéku.

¢ Rod Brugia — pro ¢lovéka patogenni dru-
hy Brugia malayi (vlasovec malajsky) a Bru-
gia timori (vlasovec timorsky). Larvy se
prenaseji pri sani, vylézaji na pokozku
a zavrtavaji se do ni. Dostavaji se do lym-
fatického systému, kde dospivaji. V noci
dochdzi k vyplavovani larev do krve. Vzni-
kaji zanéty lymfatického systému, které
pak poskozuji i okolni organy. Je rozsifen
hlavné v Asii.

¢ Rod Dirofilaria s druhem Dirofilaria iritis
(vlasovec psi) — nékdy nazyvan srdecni cerv.
Parazituje v krevnim a obéhovém systému

4. 7Z4dna z téchto péti osob neholduje
stejnému napoji, nekoufri stejné
cigarety ani nechova stejné zvire jako
néktery z jeho sousedt.

Otazka zni: Komu patii ryba?

e Brit Zije v cerveném domé.

e Svéd chova psa.

¢ Dan pije rad caj.

e Némec koufi cigarety Rothmanns.

e Nor bydli v prvnim domku.

¢ Majitel zeleného domku pije kavu.

e Kurak cigaret Winfield pije rad pivo.

e Majitel Zlutého domu koufi dunhillky.

® Osoba, ktera koufi Pall Mall, chova
papouska.

psy, Selem a dalSich masozravcu. Prendsi
se komary. Pfenos na ¢lovéka je mozny.

¢ Rod Loa s jedinym druhem Loa loa (vla-
sovec ocni) — pfenos ovady, pfi sani larvy
pronikaji do krevniho obéhu, odtud jsou
rozneseny dal. Usazuji se v podkoznim va-
zivu a ocni spojivce. Jejich pfitomnost se
projevuje otoky a bolestivymi podkozni-
mi boulemi. Dochazi k alergickym proje-
vlm. V oku se projevuje tézkymi zanéty
spojivek, poruchami vidéni a zanéty
slznych vackd. Rozsiteny v Africe.

¢ Rod Mansonella — prenos komary, rozsi-
feny v Africe, Jizni Americe. Parazituje ve
vazivu dutiny bfisni, v perikardu, typické
jsou bolesti bricha, hlavy, otoky koncetin,
alergické projevy, psychické poruchy.

¢ Rod Onchocerca - ¢lovéka napada druh
Onchocerca volvulus. Zpusobuje tzv. fi¢ni
slepotu. Cizopasi v podkozi a oku. Pfenos
mouchami, rozsifen v Africe.

¢ Rod Setaria — paraziti koni, jelent a dal-
Sich savcu

¢ Rod Wuchereria s druhem Wuchereria
bancrofti (vlasovec mizni) — prenos koma-
ry, rozsiten v Africe, Indii, Jizni Americe
a Tichomoti. Zije v miznich cévach, odtud
se pravidelné v noci vyplavuje do krve.
Tvofi se varixy miznich céy, které pak pras-
kaji. MGze dojit k jejich ucpani, zvétsuji se
postizena mista, otoky — elefantiaza, tzv.
sloni noha, otoky vulvy, prsou apod.

Rad Strongylida - méchovci

O Celed Ancylostomatidae (mé&chovcovi-
ti) — paraziti tenkého streva savcu

¢ Rod Ancylostoma s druhem Ancylosto-
ma duodenale — méchovec lidsky (dvandc-
ternikovy). Pronika do ¢lovéka kazi, prede-
vSim na dolnich koncetindch. Mista
vyrazné svédi. K preziti potfebuje teplo,
vyskytuje se hlavné v Asii a Jizni Americe,
v Evropé se vyskytoval v dolech (nemoc
zvana hornicka bledni¢ka). Migruje orga-
nismem. Dospéli jedinci jsou v tenkém
stfevé ¢lovéka a béhem svého vyvoje mi-
gruji raznymi tkanémi — plicemi, usazuji se
v tenkém strevé, hlavné dvanacterniku.
Projevuje se tézkymi prdjmy a anémii.

e Muz, ktery bydli
v prostfednim domé, i
pije mléko. A
e Kurak cigaret Marlboro \
bydli vedle toho, kdo chova
kocku.
e Muz, ktery chova koné, bydli vedle
kuraka dunhillek.
e Nor bydli vedle modrého domu.
e Kurak cigaret Marlboro ma souseda,
ktery pije vodu.
e Zeleny dum stoji nalevo od bilého
domu.
Reseni naleznete na stréance 29.
Zdroj: Moje psychologie
llustracni foto: www.samphotostock.cz
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e Rod Bunostomum - paraziti skotu,
ovdi, ... Mohou zpusobit dermatitidu.
¢ Rod Necator s druhem Necator america-
nus (méchovec americky) — podobny jako
Ancylostoma
O Celed Chabertiidae — stievni paraziti
prezvykavcd, hlodavca a primatd
¢ Rod Chabertia — parazit divokych a do-
macich sudokopytnikd, zpusobuje tézké
prajmy.
¢ Rod Oesophagostomum - paraziti tlus-
tého stfeva — prajmy, poruchy traveni
O Celed Dictyocaulidae
* Rod Dictyocaulus - plicni parazit dobyt-
ka (skot, ovce, kozy, jeleni)
O Celed Metastrongylidae
* Rod Metastrongylus — plicni parazit pra-
sat
O Celed Protostrongylidae
¢ Rod Protostrongylus, rod Muellerius —
plicni paraziti prezvykavcd, ovci, koz a za-
jich
O Celed Strongylidae
¢ Rod Strongylus — nejcastéjsi parazit koni,
parazituje ve stfevech, pronikd i do sliznic.
O Celed Syngamidae
¢ Rod Syngamus - parazit trachey (pra-
dusnice) u ptakl, bézné u drubeze
* Rod Cyathostoma - plicni parazit ptaka,
skotu, koni
O Celed Trichostrongylidae s rodem Tricho-
strongylus — stfevni parazit prezvykavcy, je
prenosny na ¢lovéka, vyskytuje se v paste-
veckych oblastech s nizkou hygienou.
Rad Panagrolaimoidea
O Celed Strongyloididae
¢ Rod Strongyloides — parazit stfevni mu-
koézy savcl. Na ¢lovéka prenosny Strongy-
loides stercoralis (hadé strevni). Nakaza je
mozna pres kuzi nebo kontaminovanou
potravou. Parazit se vyviji ve strevé, mlze
pronikat sténou stfeva do krve. Projevuje
se dermatitidou, bolestmi bficha, alergic-
kymi priznaky.
O Celed Angiostrongylidae
¢ Rod Angiostrongylus — plicni parazit hlo-
davctl (krys, potkanu). Pfi nakaze ¢lovéka
larvy migruji do mozku, zpusobuiji silné
bolesti hlavy, krece, slabosti, zvraceni, obr-
ny. Parazit teplych pasem, ¢lovék se maze
nakazit vodou a konzumaci rakd, krabd,
vodnich plzu.
Tiida Acanthocephala (vrtejsi)
Paraziti stfev obratlovct, popsano asi tisic
druht. U ¢lovéka nalézani vzacné.
Tiida Nematomorpha (strunovci) - nit-
koviti Zivocichové s parazitickymi larvami.
Larvy parazituji ve ¢lenovcich. Vzacné byl
popsan prenos na ¢lovéka pozienim infi-
kovanych hostiteld.
Trida Annelida (krouzkovci - hlavné
pijavka lékaiska), Arthropoda (clenov-
ci) - kromé nékolika vyjimek se jedna
o vnéjsi parazity, jejich popis je nad rdmec
tohoto ¢lanku.
Mgr. Marie Vilankova
llustrace: Smith, T.: Encyklopedie lidského
téla. Fortuna Print, Praha 2005
llustracni foto: www.samphotostock.cz

Adrenalin — nebo také epinefrin je hor-
mon patrici do skupiny tzv. katechola-
mind. Tvori se v nadledvinach, konkrét-
né v dreni. Je soucasti stresové reakce
clovéka, zvysuje tlak, posili srdec¢ni cin-
nost, ... Ma rovnéz protialergické ucin-
ky.

Autismus - chorobné zaméreni na
vlastni osobu, uzavreni se do svého
vlastniho svéta. Typicka je socialni izo-
lovanost a nerealistické snéni. Znamy je
také autismus détsky. Jedna se o tézkou
psychickou poruchu, kvuali niz dité
nedokaze navazovat kontakty s oko-
lim, je agresivni, trpi poruchou freci.
Inteligence pritom nemusi byt naruse-
na.

Botulotoxin — toxin vytvareny bakterii
Clostridium botulinum. Extrémné toxic-
ky. Otrava botulotoxinem vznika nej-
castéji pozrenim nedobre pripravenych
masovych a zeleninovych konzerv. Ne-
bezpecny je zejména pro déti.

Degranulace — obecné se jedna o vymi-
zeni granul ven z bunék. Znama je hlav-
né degranulace mastocytl, ktera se
podili na vzniku alergické reakce. De-
granulaci se do téla uvolnuji nékteré
latky (napfr. histamin), které spoustéji
klinické projevy anafylaxe.

Eukaryoticka burika - je takova burika,
kterd ma vytvorené bunécné jadro. To
znamena, ze chromozomy jsou obale-
ny membranou. Tyto burnky v sobé ne-
sou prvoci a dale vSechny vice- a mno-
hobunécné organismy.

Kortison — steroidni hormon tvofici se
v kife nadledvin. Patfi do skupiny tzv.
glukokortikoidt, které ovliviiuji meta-
bolismus, jsou dulezité pro zvladnuti
stresu, tlumi alergické reakce aj. Jejich
nadmira nebo nedostatek vazné po-
skozuje organismus.

Mastocyt — neboli zirnd burika, obsa-
huje histamin a dalsi latky, které jsou
pritomny pfi alergické nebo zanétlivé
reakci.

Melanin - pigment, barevna latka ob-
sazena v kuUzi, vlasech, duhovce. Jeho
mnozstvi se zvysuje vlivem ultrafialové-
ho zareni, chrani kazi pred jeho Skodli-
vymi ucinky. Mnoho lidi si jej plete
s melatoninem. Ten vsak s pigmentem
nema nic spolec¢ného. Jedna se o hor-
mon vznikajici ze serotoninu, jeho nej-
vétsi sekrece je za tmy, coz ma za na-
sledek ospalost. Pomaha k dobrému
spanku.

Melanocyt — burika tvofici melanin.
Hojné se vyskytuje v kizi.

Melanom - zhoubny nador z pigmen-
tovych bunék. Objevuje se nejcastéji na
kazi, mize se vyskytovat i ve sliznicich
nebo v oku. Riziko vzniku se zvysuje vli-
vem ultrafialového zareni, snizeni ozo-
nu aj. Vice ohrozeni jsou lidé se svétlou
pleti a ti, jejichz pokozka byla opako-
vané spalena pfilisSnym slunénim.

Obezita - neboli otylost, jedna se
o nadmérnou télesnou hmotnost od-
povidajici BMI vyssimu nez 30. Obezita
na rozdil od nadvahy (BMI vétsi nez 25
a mensi nez 30) prokazatelné zvysuje ri-
ziko vzniku kardiovaskularnich chorob,
cukrovky, koznich infekci a nemoci po-
hybového aparatu.

Papilomaviry — neboli HPV (human papi-
loma virus), vyskytuji se pouze u lidi, vy-
volavaji hyperplastické az nadorové pro-
jevy na kdzi nebo sliznicich. Jednotlivych
typd HPV je pres Sedesat! Sifi se ¢asto pFi-
mym stykem nebo sexudlnim kontak-
tem. Typickymi projevy jsou bradavice,
zmény na déloznim ¢ipku vedouci ke
karcinomu, papilomy ve spojivce atd. Né-
které z nich mohou vést ke karcinomdm!

Pesticidy — oznaceni pro latky, kterych
se vyuziva zejména pro cilené hubeni
nezadoucich organismd. U nds jsou
znamy predevsim jako latky hubici ple-
vel a hmyz. Tyto jedovaté latky se mo-
hou objevit v nékterych potravinach,
prestoze maji jednoznacné vysoce
Skodlivy vliv na organismus.

Spermiogram — vysledek vysetreni sper-
matu (tzv. spermiologické vysetreni).
Ukazuje na pocet spermii v 1 mililitru
ejakulatu, na jejich pohyblivost a cel-
kovy stav. VySetrfeni se provadi pfi ne-
plodnosti paru.

Termoregulace - fizeni télesné teploty,
reguluje télesnou teplotu a fidi rovno-
vahu mezi teplotou téla a jejimi ztrata-
mi. Centrum se nachdzi v hypotalamu.
Poruchami termoregulace trpi nejcas-
téji malé déti, starSi osoby a chudo-
krevni lidé.

Thymol - soucast materidouskového
vonného oleje, ma desinfekéni vlast-
nosti. MUze se pripravovat i synteticky.

Triacylglycerol — také triglycerid, jed-
na se o neutrdlni tuk. Je tvoren tfemi
mastnymi kyselinami a glycerolem. Je
to hlavni zasobni forma energie v téle.
Nachazi se zejména v podkozi. é
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za zdravim na zahradku

Léto je v plném proudu. VétSina z nas uspésné prekonala zimni
deprese i jarni unavu a dokonce i ti nejvétsi pesimisté se v duchu
raduji z naplanované dovolené. Ackoli aprilovému pocasi odzvonilo,
i nadale nas mohou nemile pirekvapit zanéty dychacich cest. Ani
alergici jesSté nemaji zdaleka vyhrano, i letni meésice jsou pIné
alergenii. Ucpany nos a draidivy kasel jsou jednou z téch
neprljemnych tvari léta. Dnes se proto zaméfime na bylmky, které
‘ maji blahodarny vliv na plice a pridusky. Pfedstavujeme vam
diviznu a materidousku.

Divizna velkokveta

(Verbascum densiflorum)

si ocas, svicen, kruzelice, ... Malokdo by za témito
lidovymi nazvy hledal nendpadnou rostlinku se syté
"} zlutymi kvitky, ktera ma svij domov v Evropé a libuje si na
kamenitych svazich a pasekach. Divizna roste prvni rok
velice nenapadné, béhem druhého roku vsak muze narust
az do vysky dvou metrd. Kvete po dobu témér dvou
ro¢nich obdobi — od kvétna do zafi.
Zdravi prospésné jsou zejména kvéty (Flos verbasci).
Sbira se pouze kvétni koruna s ty¢inkami bez kalichu, a to
po celou dobu, kdy rostlina kvete. Kvéty se susi uméle a co
nejrychleji. Divizna je velice choulostiva, je proto dulezité, aby
teplota béhem suseni neprekrocila 50 °C. lhned po dosuseni se
kvéty bali do igelitovych sacka.

Kvéty divizny obsahuji velké mnozstvi slizovych latek, diky nimz se
z této bylinky stava silny bojovnik proti kasli a zanétdm dychacich
cest. Jiz v ddvnovéku slouzily susené listy divizny jako lék na astma.
Vesnic¢ané koufili suché listy v dymce, anebo kouf inhalovali. Irové zase
diviznu vafrili v mléce, které pili pfi priduskovém kataru. Latky obsazené
v divizné usnadnuji odkaslavani, pomahaji pfi drazdivém a cerném kasli,
astmatické bronchitidé, uvolfiuji kfece a tlumi zanéty ust a hrtanu.
‘Vedeéli jste, ze...
.. mast z divizny si dokaZe poradit s hemoroidy, popaleninami, viedy
i omrzlinami? SusSené listy se zase pfidavaji do bylinkovych tabakii
slouzicich ke zmirnéni astmatickych zachvati.

Y

Materidouska obecna
(Thymus serpyllum) \

ato rostlina je zajimava uz diky svému nejasnému nazvu. Jak uz napovida latinsky vyraz, matefidouska ma co
docinéni s tymidnem. Tymian je totiz jednim z jejich mnoha druht. Matefidouska mad svdj pavod v Evropé,
vyskytuje se ale také ve stiedni a severni Africe a Americe. Neni naroc¢na, k dobrému rastu ji staci sussi prostredi.
V Cechach ji mliZzete hojné nalézt na suchych stranich a okrajich cest. Kvete bohaté od ¢ervna do za¥i, jeji drobné kvitky
maji nejcastéji riZzovou nebo nafialovélou barvu.

Nejdulezitéjsi ¢asti matefidousky je nat (Herba serpylli). Sbira se v obdobi pred kvétem nebo v kvétu. Idedlni je susit ji ve stinu
v prlivanu. Pokud to neni mozné, susi se pfi umélé teploté nepresahujici 35 °C. Slunce matefidousce vyrazné skodi. Tato
bylinka je typickd vyraznym pachem.
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Vyzkousejte:

Ve ctvrt litru bilého
vina kratce povaite
dvé Izicky Fezané
matefidouskové naté
a piil IZicky anyzu. Po zhruba
dvaceti minutach vino osladte
medem. Napoj se pije teply

a podava se pii kataru
prudusek nebo bolestech
hlavy. Matefidouska navic
uklidiiuje mysl, takze si tento
zvlastni druh vina mohou
dopiat take lidé trpici
nespavosti.

Matefidouska obsahuje thymol*, ktery
ma silné antiseptické ucinky. Trisloviny
zase pomahaji uvolriovat hleny a mirnit
kasel. Caj z matefidousky uklidni
rozboureny Zaludek, zamezi plynatosti,
zmirni bolest v krku i menstruacni potize.

SBEE  Tato bylina byla hojné uzivana
‘w zejména ve starovéku. Nasi predkové

N
’E‘ Cuips v P o
g:‘r-‘ ,,,f‘.. vérili, ze dodédva odvahu a posiluje
BOWEZ  ducha. Rimsti vojaci se koupali ve
2\ = vodé s materidouskou, aby se
e ey . .
\ posilnili pfed bojem. Snitka
. matefidousky vhozena do ohné
FRIIRN méla utuZit zdravi a divky

“ dokonce nosily snitku
j materidousky ve vlasech, aby se
A staly pro muze neodolatelnymi.
Ackoli dnes uz zenu
s matefidouskou za uchem
bézné nepotkame, i nadale je
tato rostlinka hojné vyuzivana
. Q zejména v bylinkafstvi.

Zdroje: Korbelar; J., Endris, Z.,
Krejca, J.: Nase rostliny

v lékarstvi. Avicenum,

Praha 1974

Lavenderova, S.,

Franklinova, A.:

Magické rostliny.

Volvox Globator, Praha 1999
www.webmagazin.cz
Illustrace: Korbelar, J.,

a. Endris, Z, Krejca, J.:
Nase rostliny
v lékarstvi.
Avicenum,
Praha 1974

zdrave & chutne

Dnes s Ing. Lydii EliaSovou a Mgr. Evou Jonasovou

Ovesneé karbanatky
s porkovymi bramborami

Ovesné viocky, hrst
susenych hub (predem
namocenych ve vodé),
vejce, kukuricna
strouhanka, olivovy olej,
brambory, porek, sal

Vlocky zalijeme vrouci
vodou a nechame asi
hodinu stat. Pfidame
vejce, nadrobno nasekané
houby, stl, strouhanku
a tvarujeme malé
karbanatky, které
obalime ve strouhance.
Smazime dozlatova na
olivovém oleji. Varené
brambory promichame
s maslem a nadrobno
pokrajenym poérkem.

Maso na
houbach se
Spenatovou

ryii

Cerstvé houby, cibule, méslo, kmin,
mleta cervena paprika, kureci prsa,
kecup, horcice, morska sul, mrazeny
Spendt, celozrnna ryze

SIS

Maso nakrdjime na nudli¢ky, pridame
nadrobno nakrajenou cibuli, mletou
sladkou papriku, kecup, hoi¢ici a stl. VSe promichame, chvili restujeme

a podlévame malym mnozstvim vody, dokud maso nezmékne. Na masle zpénime
nadrobno nakrajenou cibuli, pfiddme pokrajené houby a kmin. Osolime a dusime
domékka. Podusené houby smichame s pfipravenym masem. Spenatova ryze:
Nakrajenou cibuli osmahneme na masle, priddme Spenat a kratce podusime.
Promichdme s uvarenou ryzi a poddvame s masem.

Spravna odpovéd ze strany 26: Ryba patii majiteli zeleného domu,

ktery pije kavu, koufi cigarety Rothmanns a narodnosti je Némec.
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PREDNASKY PRO TERAPEUTY
(osobni ucast)

Prednasky v Praze

datum cas nazev akce lektor misto konani cena

18.9.2012 9.30-15.30  Seminar | Vladimira Mélova ECC, Na Vyhledech 1234/8, 600 K¢
Praha 10

2.10.2012 9.30-15.30  Seminar Il Vladimira Malova ECC, Na Vyhledech 1234/8, 600 K¢
Praha 10

3.10.2012 9.30-15.30 Seminar | Marie DolejSova ECC, Na Vyhledech 1234/8, 600 K¢

10. 10. 2012 17.00-18.00

16.10. 2012 9.30-15.30

17.10.2012 9.30-15.30

24.10. 2012 9.30-15.30

24.10. 2012 17.00-18.00

30. 10. 2012 9.30-15.30

31.10.2012 9.30-15.30

7.11.2012 9.30-15.30

14.11.2012 9.30-15.30

14.11.2012 17.00-18.00

21.11.2012 9.30-15.30

28.11.2012 9.30-15.30

5.12.2012 9.30-15.30

12.12.2012 10.00-12.00

12.12.2012 13.00-15.00

Zkouska 1. stupné
Seminar Il

Seminar Il

Seminar |

Zkouska 1. stupné
Demonstra¢ni méreni
Seminar Il

Seminar Il
Demonstra¢ni méreni
Zkouska 1. stupné
Seminar Il

Seminar IV
Demonstracni méreni
Zkouska 2. stupné

Zkouska 2. stupné

distributor
Vladimira Malova
Marie DolejSova

Ing. Vladimir Jelinek
distributor
Vladimira Mélova
Marie DolejSova

Ing. Vladimir Jelinek
Marie DolejSova
distributor

Ing. Vladimir Jelinek
Mgr. Marie Vildnkova
Ing. Vladimir Jelinek
distributor

distributor

Praha 10

ECC, Na Vyhledech 1234/8, 0 K¢
Praha 10
ECC, Na Vyhledech 1234/8,
Praha 10

ECC, Na Vyhledech 1234/8, 600 K¢
Praha 10

ECC, Na Vyhledech 1234/8, 600 K¢
Praha 10

ECC, Na Vyhledech 1234/8, 0 K¢
Praha 10

ECC, Na Vyhledech 1234/8, 600 K¢
Praha 10

ECC, Na Vyhledech 1234/8,
Praha 10

ECC, Na Vyhledech 1234/8, 600 K¢
Praha 10

ECC, Na Vyhledech 1234/8, 600 K¢
Praha 10

ECC, Na Vyhledech 1234/8, 0 K¢
Praha 10

ECC, Na Vyhledech 1234/8,
Praha 10

ECC, Na Vyhledech 1234/8, 600 K¢
Praha 10

ECC, Na Vyhledech 1234/8, 600 K¢
Praha 10

ECC, Na Vyhledech 1234/8, 299 K¢
Praha 10

ECC, Na Vyhledech 1234/8, 299 K¢
Praha 10

1000 K¢

1000 K¢

1000 K¢

Informace a pfihlasky: ECCs.r. 0., Na Vyhledech 1234/8, Praha 10, tel.: 274781 415, eccpraha@joalis.cz nebo pfimo na www.eccklub.cz

v sekci Vzdélavani

Piednasky v Brné

datum cas ndzev akce lektor misto konani cena

19.9.2012 9.00-15.30 Seminar | Pavel Jakes, bude upresnéno na 600 K¢
Bc. Petr Smehlik www.bodycentrum.cz

1.10.2012 9.00-15.30 Seminarll Pavel Jakes, bude upresnéno na 600 K¢
Bc. Petr Smehlik www.bodycentrum.cz

10. 10. 2012 17.00-18.00 Zkouska 1. stupné distributor online 0 K¢

15.10. 2012 9.00-15.30  Seminar llI Pavel Jakes, bude upresnéno na 1000 K¢
Bc. Petr Smehlik www.bodycentrum.cz

17.10.2012 9.00-15.30  Seminar | Pavel Jakes, bude upfesnéno na 600 K¢
Bc. Petr Smehlik www.bodycentrum.cz

31.10.2012 9.00-15.30  Seminar Il Pavel Jakes, bude upresnéno na 600 K¢

Bc. Petr Smehlik

www.bodycentrum.cz
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datum cas ndzev akce lektor misto konani cena
7.11.2012 17.00-18.00 Zkouska 1. stupné distributor online 0 K¢
14.11.2012 9.00-15.30  Seminar llI Pavel Jakes, bude upresnéno na 1000 K¢
Bc. Petr Smehlik www.bodycentrum.cz
19.11.2012 9.00-15.30  Detoxikacni taktika — Pavel Jake$ bude upfesnéno na 600 K¢
demonstra¢ni méreni www.bodycentrum.cz
10. 12. 2012 9.30-15.30  Seminar IV Mgr. Marie Vildnkova  bude uptesnéno na 600 K¢
www.bodycentrum.cz
10. 12. 2012 16.00-18.00 SeminarV Mgr. Marie Vildnkovd  bude upfesnéno na 300 K¢

www.bodycentrum.cz

Informace a pfihlasky: Body Centrum s. r. 0., Vodni 16, Brno, tel.: 545 241 303, e-mail: info@bodycentrum.cz nebo pfimo na
www.bodycentrum.cz v sekci Vzdélavani

Piednasky v Ostravé

datum cas nazev akce lektor misto konani cena

12.9.2012 9.30-15.30  Seminar | Jana Schwarzova Havli¢ckovo nabf. 2728, 600 K¢
Ostrava

10. 10. 2012 9.30-15.30  Seminar Il Jana Schwarzova Havlickovo nabr. 2728, 600 K¢
Ostrava

24.10.2012 17.00-18.00 Zkouska 1. stupné distributor online 0 K¢

7.11.2012 9.30-15.30  Seminar lll Jana Schwarzova Havlickovo nabr. 2728, 1000 K¢
Ostrava

28.11.2012 9.30-15.30 Detoxikacni taktika — Jana Schwarzova Havlickovo nabr. 2728, 600 K¢

demonstracni méreni Ostrava

Uéastnikaim vzdélavani v Ostravé doporu¢ujeme SeminaF IV absolvovat v Brné dne 10. 12. 2012.
Informace a pfihlasky: Jana Schwarzovd, Havlickovo ndbrezi 2728 (budova Technoprojektu), 702 00 Ostrava — Moravska Ostrava,
tel.: 775 312 766

Seminaf | — Uvod do detoxikace. Seznameni s rozdélenim toxint v lidském organismu a jejich pusobenim, ¢insky pentagram a jeho
souvislosti. V ramci seminare je provedeno ukazkové méreni, ucastnici si odnaseji CD s podrobnym vysvétlenim vztahl v ¢inském
pentagramu.

SeminaF Il - navazuje na SeminaF I. U¢astnici se naudi vyuzivat ¢insky pentagram v praxi a jsou seznameni s logickou diagnostikou.
Seminafr Ill - ucastnici se naudi prakticky diagnostikovat pomoci pfistroje Salvia. Je vysvétleno a predvedeno spravné nastaveni
pfistroje Salvia a jeho pouzivani v praxi. Seznameni s pocitacovym programem EAM pro diagnostiku.

Seminaf IV - teorie fungovani informacnich prepardtd, imunita, mikrobiologie, toxiny. Seminar vede Mgr. Marie Vilankova.
Seminar V — tematické seminare

Demonstra¢ni méreni — komentované méreni ucastnikd kurzu lektorem. Zaméreni na konkrétni zdravotni problém a porovnani je-
ho pfi¢in u raznych osob.

Pripravujeme:
Kongresovy den detoxikacni mediciny v Brné
s Mgr. M. Vilankovou a Ing. V. Jelinkem - 13. 10. 2012

Kongresovy den detoxikacni mediciny v Praze
s Mgr. M. Vilankovou a Ing. V. Jelinkem - 24. 11. 2012

Informace a pfihlasky: ECCs. r. o., Na Vyhledech 1234/8, Praha 10, tel.: 274 781 415, e-mail: eccpraha@joalis.cz
Témata kongresovych dnt a pfihlasku naleznete na www.eccklub.cz nebo www.joalis.cz.

Prednaskovy den MUDr. Josefa Jonase v Praze
3. 11. 2012, Clarion Congress Hotel - sal Tycho, Freyova 33, Praha 9, cena: 1800 K¢

Prednaskovy den MUDr. Josefa Jonase v Brné
8. 12. 2012, Hotel Avanti, Stiedni 61, Brno, cena: 1800 K¢

Program obou akci bude stejny.
Prihlasky a informace: Mgr. M. Vaclavkova, e-mail: m.vaclavkova@joalis.eu, tel. 724 090 525, 222 710 018
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K detoxikaci zlu¢niku od

Potize se zlu¢nikem dokazou
¢lovéku poradné znepfrijemnit
zivot. Detoxikace tohoto
organu neni slozita — presto se
na ni ¢asto zapomina. A pfritom
pravé toxické zatizeni zlu¢niku
muize mit na svédomi nejen
zlu¢nikové kameny nebo
zaneéty, ale také celou fadu
dalSich problémdi, jako jsou
.~nevysvétlitelné” bolesti hlavy,
kaze, kycli nebo svalt.

Zluénik, jak znamo, patfi pod
okruh jater. Pouha ocista jater
vsak k napravé tohoto organu
nestadi.

Preparat BiliDren ucinné
detoxikuje zlucnik a Zlucové
cesty a zbavuje je
mikrobialnich lozisek. Diky
tomu mohou vymizet
problémy souvisejici
s celym okruhem jater.

organickych, anorganickych a daI5|ch toxinu je vhodna
kombinace preparati MindDren, PEESDren a EviDren.

" k-
MIB Vice informaci naleznete v rubrice Galerie preparatt.
K dostani v distribucni siti ECC nebo na www.eccklub.cz.




