PROC JE STALE VICE ALERGII?

Zijeme v moderni dobg, ktera s sebou pfinasi mnohe vymozenosti, o nichz se nasim prarodicom
ani nesnilo. Avsak pres veskery pokrok, a fo i v klasické medicing, narosta poéet takovych chro-
nickych onemocnéni, které byly pred dvéma sty lety spise ojedinélé.

Jak je mozné, Ze pred s'o padesdti lety byl vyskyt aler-
gie méF zanedbatelny, zafimco v druhém deselilel! e-
tiho tisicilet! trpf alergii témé&F 30 — 40 % populace? Kde
se stala chyba a jaky je rozdil mezi clovékem, ktery Zil
pred sto padesdti lety a ¢lovékem dnesn'm?@ Soucasny
jedinec je predeviim ovlivnén silnou emocionalitou nasi
doby, kieré se dé shrnout do tif slov: soutéz, zanas, kon-
kurence. A viechny fyto emoce od n&j vyZzaduji jistou
davku zdravé agresivity a také kredtivity.

Podle &inskéno pentagramu ma agrese souvislost s rov-
novéhou jater a jejich deefinych orgénd. Pfilisnd agre-
sivita, nebo naopak malé schopnost sebeprosazent
(nizka asertivita) stimuluje prosttednictvim hormon(
c vegetativniho nervového systému Einnost jater na jed-
né strané piilis mnoho a na strané druhé zase malo.
Tak vzniké v okruhu orgdnd jater stres, ktery provéz
nizké samodetoxikaéni schopnost, a koneénym disled-
kem je pak nahromadéni toxind. Kruh se uzavirg v
ckamziku, kdy se foxické zatiZen! jofer zaéne zpétné
gromitat do psychiky ¢loveka a privadi ho k afektivni-
mu chovani - jedinec trpf Eastym hnutim mysli a wlevy
emoci.

Jak mizeme reagovat na agresi?

Existuje nékolik zékladnich moznosti, jimiz Ize reagovat
na agresi prichazejici zvenéi, z bezprostredniho okoli
nebo od blizkého clovéka. Pomineme-li agresi fyzickou,
rozumime pod pojmem agrese situaci, kdy Gtoény clo-
vék nékohe neustdle kritizuje, ,navézi” se do néj slovy,
poféd mu néco vytykd. A jaké jsou vychodiska z2 siua-
ce pod oalbou neustévaijici kritiky2

a) Uznévat svaji vinu, uzaviit se do sebe a micet. V lep-
sim piipadé vyfazuje takova reakce élovéka z komuni-
kace s ckolim, v hor$im pfipadé se nahromadénd agre-
se cbraci profi kritizovanému Elovéku v podobé
n&jakého autoimunitnthe onemocnént.

b) Pohddat se s agresorem a nenechat si uréité véci Ii-
oit. Ze zdravotnihe hlediska je to uréitd prospésnaisi
nez feseni prvni — pokud hadka jako disledek stresové
situace vznikne v pravy okamzik a trvé krétce, cniz by
pak v mysli bréniciho se pfetrvéavalo vn'tini napéti. Po-
kud Elovek reaguje podrézdéng na kazdou wytku, |ze
v fom iz vystopovat poéingjici psychosomaticky zd-
klad alergie.

c) Umét prevést kritiku nebo vytky do vtipu - nejlepsi fe-
Senf. Clovék oviem musi byt schopen vtipnym bonme-
tem nebo pozndmkou okamZité po agrasi , kantrovat”
protivnikovi a po vzoru asijskych bojovych uméni jej ne-
chat, aby se ,dostal” svou vlastni zbrani, tedy agres.
Jak toho dosdhnout v kazdé napjaté situaci u&i metoda
C. I. C. (Controlled Inner Cleansing - Rizend Vnitfni
Ocista). Lidé, ktefi jsou zvidst vipni, to vidy maji v 2i-

vvvvv

44 PHOENIX PROC JE STALE VICE ALERGII?

Nezapominejme oviem, Ze za poslednich sto padesdt
let se toho v Zivotnim prostfedi hodné zménilo. Keltsti
druicove tvrdili, Ze poklady, které v sobé zemé ukryva,

se maji v zemi ponechat. V dneiri modern’ dobé se
viak ze zemé t&Zi viechno, co je &lovéku k n&jakému

uzitky, veetné uhli, zemniho plynu, ropy, kovovych rud

aid. Chemicky a humni primysl fyto suroviny ve velkém

méfitku zpracovéva a pripravuie tak jejich cestu, & ce-
stu zplodin po jejich spalovant, do Zivotniho prostiedi
az ngj co &levéka. Staré alchymistické pravidlo pravi,

Ze ,jak nahote, tak dele”. Pokud je tedy n&jaké chemic-
ka latka nové rozmisténa v Zivotnim prosiredi, drive &
pozdéji dojde k vyrovndni jeji koncentrace v celé po-
oulaci. V dnesni moderni dobé neexistuje Zadné lidské

#€lo bez toxickéko zatizeni. A pckud jde o detoxikaci

organismu metodou C. |. C., je ji minénc metoda po-

stupného a systematického zbavovant se celého che-
mického kokfejlu, umichaného z toxing vyskytujicich se
v zivotnim prosfedi a ve stravé. Vysledkem tchoto pro-

cesu mize byt napriklad Giplné zbaveni se dlergie, jak
jsme tomu byli neséisinékrat svédky v nasich detoxikaé-
nich praxich.

C. I, €. - zacina tam, kde klasické medicina
lkongéi

Je to metoda holistickd (holes - cely), zabyvd se zdre-
votnim stavem clovéka z celostniho pohledu. Vysledky
metody C. |. C. jenem potvrzuji, ze ne zcravi clovéka
je tfeba se divar jako na spojeni zdravé psychiky
a emocionality a zdravého fyzického téla. Jecno bez
druhého nemiZe existovat. Pro metodu C. I. C. je velmi
dileZité nalezeni viastiho sebzocenéni dlovéka, vzdyt
fada nemoci vychazi mime jiné z toho, Ze si ¢lovak ne
véZi sém sebe na zakladé toho, jak byl v dosavachim
Zivoté okolim neprijimdn a jak nebyly dostateéné oce-
novéany jeho schopnosti a snahy.

PFicinu obiizi mefodu C. . C. spaffuje v zafiZzeni orga-
nismu riznymi druhy toxind. Konkrétni typ toxické zté-
Ze je mozné uréit na zéklad& méreni pristrojem Salvia,
kiery byl zkonstruovén podle vyndlezu dr. Reinholda
Volla. Salvie je modifikace pivodnito EAV pristroje pro
elekiroakupukturni diagnostiku, ktery sestrojil némecky
lekar Reinhold Voll. Na zékladé vysledki méren isou
doporuceny vhodné preparaty Jodlis, piipadné dalsi
doporuéeni tykaijici se celkové Zivotospravy. Tyio pre-
paraty pak pomdhaif organismu zbavit se pisuinych
toxickych zatéZi a tim i zdravotnich problémd. Jednéd se
o informaéni medicinu - medicinu budoucnosti.
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