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VdzZeni ctendri, kolegové, spolupracovnici

Prichdzi dalsi ¢islo bulletinu JOALIS INFO a s nim opét mnoho zajimavosti, novinek a tipa.

Rddi bychom vam podékovali za mnoZstvi doslych anketnich listku a vasich ndpadii a tipi, jak bulletin informacni mediciny
vylepsit.

Jak jsme vam slibili, anketni listky byly za pritomnosti vedeni firmy slosovdny a MUDr. Josef Jonds vyldhl z osudi tato i jme-
na: Jaroslav Krejci, Brno, Jar. Matouskovd, Jicin, Marcela Sdblovd, Louny. Stastni vyherci ziskdvaji ctyri prepardty JOALIS dle
viastniho vybéru. Vzhledem k obrovskému zdjmu, ktery jsme s touto anketou zaznamenali, jsme se rozhodli odménit cenami jes-
1€ dalsi 17i z vds, kteri jste se do této akce zapojili. Vylosovdni tedy jesté byli: Josef Brycka, Novd Ves u Litomysle, Hana Poldkovd,
Praha 9 a Katka Tepld, Recany nad Labem. Tito vyherci od nds obdrzi maly ddrek.

Se vsemi vylosovanymi se co nejdrive spojime.

Vtomto cisle JOALIS INFO se rovnéz otevird slibend rubrika Ze zahranici, kterd bude tentokrdt vénovdna Madarsku.
Pro ty z vds, ktefi se nemohli ziicastnit IV. Mezindrodniho kongresu o Fizené a kontrolované detoxikaci dle MUDr. Josefa

Jondse, jsme pripravili alespoii krdtkou re-
portdz z této akce, jiz je vénovdn i tivodnik
tohoto cisla.

Radi bychom vds upozornili na rubriku
NGs tip, kde se tentokrdt dozvite néco o vi-
deo-predndskdch MUDr. Josefa Jondse,
volné pristupnych na nasich webovych
strankdch.

Nezbyvd tedy nez vam poprdt hezké cte-
ni a krdsné léto.
redakce

Obsah

IV. Mezindrodni kongres o fizené a kontrolované detoxikaci organismu

dle MUDY. JOSEfa JONASE ... ...vt ettt e e 3
Psychika & detoxikace Poruchy pFMu POLIAVY ... ...ttt e 4
Zivotni prostiedi a ekologie HOrmony ve VOA&? .. ... ... ...t 4

Prach - nici zdravi dospelych i déti ........ ..ot 6
Standardy & detoxikace HErpPes SIMPIEX . . ...ttt ettt e e 6
Strava a metabolismus Vejce - ISt CLNEJISL? .. ..ot e 7

Naucte se znovu vafit - bez dochucovadel, emulgdtorii a instantnich smési ................... 8

Fast foody v cesku jsou jedny z nejnezdravéjSich ................ ... . 9
Portrét Pani Renata Dvoidkova - nesndsenlivost pSenice ..............oevuveiniirneinnennennnennn. 9
Mikrobiologie BaKLEIIE ...t te 10
Ze zahranidi Rizen4 a kontrolovand detoxikace v Madarsku ........................iiiiiiii . 12
Aktualné Dopis nasi c¢tenarky klubu skeptikii Sysifos ........... ... i 14
Kovy okolo nas Toxicky KOV = TtUE ... o e 15
Galerie preparatu CORDREN ..ottt e e e e 17
Reportaz Jak probihal IV. Mezindrodni kongres o fizené a kontrolované detoxikaci

dle MUDT. JOSefa JONASE .. .....ooiuieetii e 18
Strava & metabolismus Rybi tuk pasobi blahoddrné nand§mozek .............. ..o i 19
Genetika Epigenetika ... ..o oo e 19

Hoch, jenZ necitil bolest, pfivedl védce ke genetickému objevu ......................... ... 20
Zdravé a chutné
s Mgr. Evou jonasovou Kulajda, ¢inskd zeleninova pAney .............oooiiiiiiii e 21
Nas tip Novinky na internetovém portdlu www.joalis.cz - videostream sekvence. ................... 22
Kalendar akci Pripravované akce . ... ..o i 23

Na titulni strané foto ze IV. Mezindrodniho kongresu o fizené a kontrolované detoxikaci organismu podle MUDr. Josefa Jondse

IV. Mezinarodni kongres o rizené a kontrolované detoxikaci
organismu dle MUDr. Josefa Jonase

Horecku méli predevSim poradatelé, protoZe zorganizovat
takovy kongres a dopustit se co nejméné chyb, to neni jed-
noducha zileZitost. Podle ohlasi pritomnych se to pravdé-
podobné podatilo, a tak imunitni systém, ktery zabranil,
aby infekce kongresem pokracovala dile, zapracoval, a vSe
skong¢ilo ve zdravi.

Na kongresu jsme oslavili i 40. vyroci narozeni jednoho z prv-
nich pritkopniki detoxikacni mediciny v Cechach i ve svété, Ing.
Vladimira Jelinka. Oslava to byla myslim diistojn4 a dostatecné ve-
sela.

Uroveii pifspévki byla vyborna. Ovsem hodnotim ji radéji dvoj-
kou, abychom vSichni je$té méli motivaci se zlepSovat. Naopak
atmosféra kongresu byla na jednicku, a tak zde nezbyvi nez se
zhorsovat, protoze vice pozitivniho myslent, radosti a uvolnénosti
jiz pravdépodobné nelze dosdhnout.

Na druhou stranu je tfeba podotknout, Ze icast byla jen pramér-
nd (kolem 200 tcastniki). Je to s podivem, nebot vzhledem k prud-
ce vzristajicimu z4jmu o detoxikacni medicinu v Evropé bych spiSe
cekal, Ze se nevejdeme do silu pro 500 ucastnikd. Pficiny tohoto je-
vu nechci analyzovat, zkritka lidé o kongres nestdli tolik, jak jsme
si mysleli. To samoziejmé do budoucna ovlivni i nase rozhodovéni
o dal$im kongresu, protoZe pokud by neplnil sviij ucel, kterym je
prezentace jednotlivych terapeuti, nemélo by pofadani této akce
Zadny smysl. Marketingovy vyzkum ndm urcité ukdze, zda
se chceme za dva roky opét setkat ¢i nikoliv.

Podobn4 udalost naplnénd mnozstvim poznatki i emoce-
mi v clovéku vzdy vyvoldvd mnohé otdzky, ovSem casto na-
bizi zdroven také mnohé odpovédi.

Jeden védecky casopis usty slovutného docenta natikd, Ze
zndmy evolucni biolog Richard Dawkins navstivil nékolik
knihkupectvi v Oxfordu a zjistil, Ze se v nich nabizi 3,5x vi-
ce knih vénovanych pavédé nez védé. Je izasné, jak si jistd
skupina lidi oslovuje moc oznacit, co je védou a co nikoli. Co
svét svétem stoji prichdzeji lidé, presvédceni, Ze svymi na-
zory a schopnostmi vysoce prevySuji kvality ostatnich,
a proto mohou vést, rozhodovat co je spravné, co ponechat
a co znicit. Pokud nékdo nesouhlasi, je tfeba ho v zdjmu lid-
stva zlikvidovat a jeho ndzory zesmésnit. Nékdy se tento
proces odehrdva na strankdch nikym nectenych casopisi,
jindy bohuZel stejny jev preroste do gigantickych rozméra
a stoji Zivot par miliond lidi. Princip je vak tentyZz. Véda pry
ztraci divéryhodnost, nafikd dile zminény docent. Lidé se
vice zajimaji o to, co on nazyva pavédou a protoZe jsou hloupi a ne-
tusi, Ze potiebuji pfedevsim védu, je téeba jim to dirazné sdélit -
nejlépe tak, ze ,pavédu“ zakdZeme. Véda je to, jak se na dalSich
strankdch zminény védec rozepisuje, kdyZ lidé musi uZivat hodné
léki nikoliv proto, aby se néjakd nemoc vylécila, ale proto, aby kva-
lita Zivota byla lepsi aZ nejlepsi. PouZivim piesné slova tohoto véd-
ce - skutecné ve svém clianku pise ,nikoliv proto, aby se néjakd
nemoc vylécila*“.

S takovou védou nesouhlasim a jsem schopen se s ni smifit pou-
ze v krajnim pripadé, nemam-li pfi ruce Zidné lepsi fesent. I v ta-
kové situaci ale vim, Ze se jednd o provizorium, jen piistiesek,
abych preckal dést a mohl pokracovat dél v cesté. Pan docent ale vi-
di onu cestu v tom, Ze bude vice a vice 1ékt, které budou zpiisobo-
vat vice a vice problémil.

Ovsem lidé filosoficky a historicky vzdélani prece musi védét, ze
nikdy neexistovala jen jedna cesta, po které by bylo mozné kricet,
a pokud ano, odjakziva vedla do pekel. Clovék se vidy snazil vybi-
rat cesty, které peklo velkym obloukem obchazeji. Jestlize existuje
jen jeden vyzkum a jedna cesta, tj. cesta farm. firem, tak z historic-
kého hlediska jsme na cesté do pekel. Je piece zndmo, Ze farmace-
utické firmy za své penize zakazuji zvefejiovat negativné vyzniva-
jici studie, dokazujici, Ze zminény prepardt pfindsi lidstvu spdsu.
V lékatich pak samoziejmé vznikd pocit, Ze na lécich nemize byt
nic $patného, protoZe vSechny uvefejnéné studie vyznivaji velmi
pozitivné. Skoda, 7e se nechavaji tak hloupé oklamat a nemaji moz-
nost nahlédnout do Supliku manaZera farmaceutické firmy, kde le-
Zi pravdivé vysledky vyzkumi hodné zvefejnéni.

Neni nahodou, Ze zndmy list New York Times v neddvné dobé po-
Zadoval, aby l1ékaii - a pfedevsim védecti pracovnici - neméli zad-
né materidlni vztahy s farmaceutickym primyslem. Jinak hrozi, Ze
budou prosazovat vyhradné zdjmy téchto firem. Proti tomuto
ndzoru se v$ak zvedla vina odporu a pozadavek byl oznacen za
hloupy. Samoziejmé - kdyby primysl nesponzoroval vyzkum, pre-
stal by vyzkum existovat. Co ale tato véta znamen4? Znamend, 7e
financovén je vyzkum léki vytvofenych farmaceutickym primys-
lem a prakticky nic jiného.

N4s kongres byl o té druhé cesté za zdravim a o toxickych ucin-
cich mnohych 1éki bychom nejen mohli vyprivét, ale také vypri-

vét budeme. Hormony, antibiotika, antidepresiva, imunosupresi-
va, ockovaci ltky, anestetika, to vSe jsou zdvazné toxiny. Organis-
mus se jich nedokdZe jen tak zbavit a navic prinSeji rizné dalsi
obtize, na které je tieba predepisovat dalsi a dalsi léky.

V této souvislosti jsem si vzpomnél na jednoho pivovarnika, kte-
ry si pochvalné liboval, Ze pivo jako jediny ndpoj hned po vypiti
jedné sklenice vytvaii chut na dalsi. Marné tedy nezahdnime Zizen,
ale chut na dalsi orosenou sklenici. U piva takovou vlastnost jako
muz dokonce vitdm, ale u 1ékd bych ji mit nemusel. Byl bych radé-
ji, kdyby léky nevytvarely nové nemoci, které vytvaii nové léky a ty
vytvéii nové nemoci, a tak vznikd nekonecny fetézec, ve kterém je
nase konference opravdu jen nepatrnou kapkou, jen skvrnkou na
nekonecném nebi farmaceutického priamyslu a nasi 1ékarské védy.

MUDr. Josef Jonds
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Psychika & detoxikace

Poruchy pfijmu potravy

Lidé, ktefi se vénuji kockdm, psim ¢i jinym zvifatim hovofi o jejich rozdilné
povaze, stresech, kterym podléhaji, o nevyzpytatelném jednini. KdyzZ zvife
projevuje tolik poruch své psychiky, tak kolik jich musi projevovat clovék. Jeho

vvvvvv

Zadnym technickym zazrakem. Pokud se tak vitbec né€kdy stane,
pravdépodobné to bude trvat jesté velmi dlouho.

Jestlize se pfed svymi pacienty zminim
o tom, Ze za jejich potizemi stoji nervovy
systém, tak si automaticky md slova spojuji
s psychikou,i kdyz to tak v dané chvili viibec
nemyslim. Clovék zkratka tak néjak pocitd
s patologickym vlivem své psychiky, ptesto-
Ze nervovy systém md obrovské mnozstvi
riznych funkci. Kromé jiného sbird infor-
mace z celého organismu a z nadeho okoli,
dokonce m4 i pamét, pricemz si pamatuje
nejen to, co prozil pfi existenci v doty¢ném
jedinci, ale zfejmé i to, co prozilo lidstvo ja-
ko celek.

Jednotlivé ¢dsti mozku idedlné zapadaji
do nasich pfedstav o celostni mediciné - je-
jich funkce spolu souvisi, navzdjem se ovliv-
fiuji a prolinaji. Neuroanatomové proto vy-
znacili v mozku nesmirné mnozstvi drah
a spojnic, ale ani cely tento systém - ktery
se aZ vymyk4 nasim predstavim - neni apl-
né schopen veskeré souvislosti zndzornit.
Spoje v nervovém systému probihaji na
zakladé elektrickych potencidld, Sificich se
z neuronl na neuron. Oviem na zdkladé
biochemickych procesi probihajicich na
spojich neuronti a moznd i diky jinym medi-
im se ¢asto uvazuje o fotonech a néktefi lidé
by velice radi objevili i dosud neprokdzanou
energii, jejiz existenci védci popiraji. Do to-

ho zasahuji i teoretici informatiky s ndzo-
rem, Ze informace nemusi byt nesena ener-
gii, tedy hmotou, jak jsme se vidy domniva-
li, ale Ze miZe existovat i bez zavislosti na
hmoté. Vtird se tak otdzka - je myslenka for-
mou hmoty nebo neni? Ale to bychom jiz za-
sahovali do podstaty filosofie, do souboje
mezi bytim a hmotou.

0 cinnosti mozku se miZeme piesvédco-
vat predevsim diky zevnim projeviim, jestli
se ndm koncetiny hybou ¢i jestli jsme schop-
ni si alesponi néco zapamatovat. O ¢innosti
mozku vypovidaji nase emoce, tedy jsme-li
smutni, veseli, izkostni, ustarani, Zarlivi
apod. Emoci a jejich poruch se d4 vyjmeno-
vat na desitky a jednou se tomuto tématu bu-
deme vénovat. Nyni se ale podivejme na pii-
jem potravy, ktery nezdlezi na naSich ustech,
jicnu, Zaludku ani jinych travicich orgdnech,
ale zdvisi na naSem mozku.

Lidé vykazuji dvé zakladni poruchy piij-
mu potravy. V prvni fadé se jednd o anore-
xii neboli nechutenstvi; protoze v tomto pii-
padé jde o nechutenstvi zpisobené moz-
kem, nazyvime je anorexia nervosa. Dru-
hou nej¢astéjsi poruchou pifjmu potravy je
patologickd Zravost, nazjvand bulimie.
Mnohokrit v Zivoté jsem se setkal s obéma
poruchami, a tak jsem vidél 170 cm vysokou

Zivotni prostiedi & ekologie

Yaxs

Nejnovéjsi vyzkumy prokazuji, Ze estrogeny obsazené v Zenské hor-
mondlni antikoncepci zustdvaji ve vodé i po jejim vycisténi, a vra-
ceji se tak zpét do lidského - tedy i muzského - téla. Zenské hor-
mony v muzském téle pritom mohou zptsobit neplodnost nebo do-
konce rist fiader. Jedinym zpuasobem, jak se Zenskym hormonim

vyhnout, tak zfejmé zistava pit mineralky.

Ze kvalitu povrchovych i podzemnich vod ohrozuje mnozstvi che-
mikdlii vyrdbénych clovékem, védi odbornici jiz davno. Teprve
v poslednich letech se vSak vyzkumy zacaly zabyvat také znecisto-
vanim vody produkty farmaceutického primyslu. Mezi ty nejvy-
znamnéjsi patfi pravé Zenské hormony - estrogeny. Do vodnich

zdroju se dostavaji z netésnici kanalizace.

Z pruzkumu Tomase Pacese z Oddéleni geochemie Zivotniho pro-

divku, kterd dokdzala zhubnout na pouhych
30 kg a obdivné se vzhliZela v zrcadle. Okoli
Silelo hrizou, ale veskera logika, argumen-
tace i padné dikazy se mijely t¢inkem. Tak
vypadd anorexia neurosa, tajemné onemoc-
néni, nad nimz si svét lime hlavu.

Je ztejmé, Ze toto onemocnéni souvisi se
spolecensky velmi propagovanou a cené-
nou Stihlosti az vyhublosti, s niZ stdle pfi-
chdzeji modni giganti, protoZe pry takovym
zendm lépe padnou $aty a ki'ivky jejich téla
nerusi splyvavou linii. Samoziejmé, Ze ano-
rexie se vyskytovala i v dobdch minulych,
kdy kult téla jesté nebyl tak silny. Obvykle
byla spojovéna s hysterii a ¢asto se za ni na-
Sla nestastnd 14ska, zklamani, neopétovany
vztah a2 mnohé jiné citové problémy. Proto
se také pred nékolika lety, kdy se problémy
s timto onemocnénim objevily v masovéj-
$im méfitku, hledala pficina predevsim
v rodinnych vztazich. V této souvislosti se
uvaZovalo zejména o vztahu k otci, nebot
toto onemocnéni postihuje predevsim pu-
bertalni a postpubertdlni divky. V soucasné
dobé se vSak nevyhyb4 i Zendm zralejSim,
mezi 20. a 30. rokem,

A nyni z hlediska detoxika¢ni mediciny. Je
jasné, Ze jde o onemocnéni CNS a proto se
jim v praxi zabyvaji psychiatii. Aplikuji star-
$iimoderni antidepresiva, neuroleptika, ale
také reZimovou 1écbu, psychoterapii, zkrat-
ka rizné psychiatrické lécebné prostiedky
a postupy. Pokud pacient preZije pokles vi-
hy a nedojde k metabolickému rozvratu, tak
obvykle po nékolika letech onemocnéni zce-
la nebo ¢dstecné odezni, jako by vyhaslo.
Nékdy po této nemoci ziistdvaji rezidua, ja-
ko jsou rizné neur6zy ¢i poruchy osobnosti,

Hormony ve vodé?

v fadé vodnich toku zasobujicich prazskou vodovodni sit je celkova
koncentrace estrogenii zvySend.

Vltava, v niz byla zjiSténa zvysend hladina estrogenu, je az do
Prahy prakticky nezneciSténd. Koncentrace hormonu pak ovsem
dramaticky roste u vypusti cisticky v Troji. I dalsi cisticky, napt.

v Dolnich Chabrech a v Sedlci také prispivaji vysokymi koncentra-

cemi hormonu. ,Estrogeny v prostredi mohou podle odbornych
studif ovlivnit napiiklad vznik rakoviny prsu nebo funkci jinych da-
lezitych hormont v lidském téle,“ fikd lékaf Zdenék Bedrny.
Protoze se ani upravnim pitné vody pravdépodobné nedafi estro-

vy v

geny zcela likvidovat, béZné tento hormon pijeme. Naptiklad v Ze-

liveckém vodovodu, ktery pfivadi pitnou vodu do hlavniho mésta,

stiedi Ceské geologické sluzby, zachyti cistirenské kaly pouze ¢dst  genu i po vyCisténi.

estrogentl, a mald ¢dst opét unikd do vodnich toki. ,Otdzkou zistd-
vd, zda malé koncentrace téchto litek nemohou projit i ipravnami
pitné vody,“ uvadi Tom4s Paces ve zpravé. Mimo jiné také zjistil, ze

naméiili odbornici z Ceské geologické sluzby malé mnozstvi estro-

Zatimco v Cesku se odbornici vyskytem estrogenii v pitné vodé
teprve zacinaji zabyvat, védci ve Spojenych statech jiz ndsledky ta-
kového znecisSténi zkoumaji. Podle studie Severozdpadni laborato-

ale zndm i pripady, kdy doslo k vyléceni ad
integrum, tedy bez znimek nemoci.

Pii diagnostice pfistrojem Salvia a EAM
setem se dostivime k hypothalamu, tedy
¢asti mozku, kterd je zahrnuta do oblasti
diencephalonu. Hypothalamus je centrum
ovladajici velmi Sirokou Skdlu riznych funk-
ci - napiiklad produkuje nékteré fidici a sti-
mulacni hormony, ale je také centrdlni ¢asti
autonomniho nervového systému a hraje
rozhodujici dlohu i v pudu obZivném i sexu-
dlnim. Pochopitelné intoxikace hypothala-
mu nepfinese takové problémy, jaké nachd-
zime u anorexie nervosa ¢i bulimie, ale jeho
spojeni s mozkovou kiirou s naucenymi pro-
gramy pak dava cely obraz nemoci. Mnohdy
se do celého procesu zapojuje i hippocam-
pus, coZ je z hlediska detoxika¢ni mediciny
centrum psychické integrace.

Z historie je zndmo, Ze obsah dusevnich ne-
moci se vZdy ménil podle dobového koloritu,
a tak ve stiedovéku Sileni lidé halucinovali
carodéjnice, ve 20. stoleti hriizy svétové vil-
ky, ve 21. stoleti se objevuji mimozemstané,
kosmonauti, pfistroje na dilkové ovladani
mozku. Nase spolecnost je prodchnuta tou-
hou po Stihlosti, kterd sama o sobé otevird
vstup do svéta opacného pohlavi. Je
tedy logické, Ze v obdobi puberty, kdy z bio-
logickych divodii mladi lidé Ziji jen tim, zda
jsou pro sebe navzdjem pfitazlivi, vznikd
pro tyto poruchy Zivnd ptda.

Z toxickych zdtézi zde hlavni roli hraje po-
rucha metabolismu glutenu, nebot v soucas-
né dobé se uvadi, Ze kolem 60 % evropské
populace m4 s jeho metabolismem problé-
my. Gluten a jeho metabolity zatéZuji prede-
v8im nervovy systém a hypothalamus je ide-

KOLIK JE VE VODE ESTROGENU ?

dlni misto pro hromadéni této toxické zaté-
ze. Stejné jako u vSech jinych poruch organt
se na vzniku symptomu jen vyjimecné podi-
Ii pouze jediny toxin. I zde se samoziejmé
musi nachdzet fada dalSich zatézi - prede-
v8im infekéni lozisko a casto toxické kovy.
V problematickych ptipadech, které neve-
dou ke zlepSeni miZeme najit i epigenetické
zmény, tedy zmény, posouvajici zaklad pro-
blému do genové oblasti.

Jak uz bylo feceno, na nemocech projevu-
jicich se poruchami vyZivy se ucastni psy-
chickd slozka, a tudiz hned na pocitku 1écby
vyuZijeme prepardt EMOCE a prepardt NO
DEGEN I a II. Tyto prepardty zméni schéma
patologickych emoci i patologickych pro-
grami fixovanych v nasi psychické struktu-
fe. K odstranéni loZisek vyuZijeme preparat
CRANIUM a odstranéni kovil je myslim vSe
jasné - jednoduse podivime prepardt AN-
TIMETAL. NejdilezZitéjsi jsem nechal na ko-
nec, a to preparity METABEX, METABOL
a GLI GLU, ktery je cilenéjsi na poruchy me-
tabolismu glutenu.

Anorexie a bulimie jsou z hlediska detoxi-
kacni mediciny totoZné nemoci, kdy toxicka
zatéZ pusobi v jedné nebo v druhé ¢isti hy-
pothalamu, kterd ovlidd zminény obZivny
pud. Také psychické programy jsou u obou
nemoci rizné. MiZeme si predstavit, jak
rodice v utlém véku fikaji ditéti: ,Jez, nebo
bude$ hubend, nebudes vypadat k nicemu
a nikdo té nebude chtit. V opacném piipa-
dé se rodice obdvaji, aby dité tolik nejedlo
a nebylo tlusté. OvSem staci pozndmka pro-
nesend rodici: ,Jsi tlustd, podivej se jak je
krasnd tdmhleta $tihld divka.“ Takovy vy-
rok proneseny néjakym vzorem, coz ¢asto

misto

Koncentrace estrogenu

(nanogramy* na litr)
Berounka u Lahovic 4,6
E Libu$sky potok 8,8
= Upravend voda v Podolské vodarné 2,6
% Cisticka Uhfinéves - vypust 344,9
me Cisticka v Troji - vypust 100,0
Zelivka - upravend pitnd voda 2,4
., (Cisticka Sedlec - vypust 291,0
Vltava v Kralupech 3,4
* 1 nanogram = 1 tisicina miligramu
- ~ ;ﬂ — - -

u dévcat byvi otec, nastartuje program, kte-
ry vydrZi clovéku na cely Zivot.

Milokdo vi, Ze poruch vyZivy je mnohem
vice, ale jelikoZ se neprojevuji tak dramatic-
ky, obvykle si jich ani nevSimdme. Je to na-
pfiklad hromadéni potravy, aby nedoslo
k situaci, kdy budeme mit hlad ¢i naopak
obava z toho, Ze bychom doma néjaké po-
traviny méli, protoZe pak je snime a budeme
tlusti. Také je tfeba zminit zdsoby odvdzené
na dovolenou v obavé, Ze nebude poddvino
jidlo na néz jsme z domova zvykli. Také tzv.
fixace v ordlnim stadiu, kterd se podle psy-
choanalytikt projevuje nejen pfijimanim ci
nepiijimdnim jidla, ale napiiklad koufenim,
preferovanim ordlniho sexu a nékdy i pou-
hym mluvenim, m4 co do ¢inéni s témito po-
ruchami.

Detoxikacni medicina pati{ mezi velmi ds-
pésné metody v feSeni poruch piijmu potra-
vy, tedy bulimie a anorexie, oviem dileZitd je
zde také spoluprice s jinymi specialisty, pie-
devsim psychology, ale také internisty, ktef{
musi hlidat nebezpeci metabolického rozvra-
tu do doby, nez se onemocnéni zvlidne.

Lidé o moZnosti detoxikacni 1écby téchto
chorob nevédi a prestoZe je toto onemocnéni
v populaci znacné rozsifené, nasi pomoc mé-
lokdy vyhledavaji, takZe pacientky s anorexi
potkdvame v ordinacich spiSe ojedinéle.

Mnozi pacienti mi sdéluji, Ze po detoxika-
ci dokdzi lépe kontrolovat mnozstvi pozité
potravy a ta pro né piestavd byt nécim nut-
kavym ¢i né¢im postavenym na iroven boz-
ské many. Zaujimaji ke stravé realistiCtéjsi
postoj.

MUDr. Josef Jonds

fe Ministerstva energetiky muze i krat-
kodobé pisobeni syntetického estro-
genu v nizkych koncentracich zapfici-
nit pokles plodnosti rybich samct, a to
az 0 50 %. Jina americka studie hovori
dokonce o0 zméné pohlavnich orgina
- u nedospélych rybich samci na po-
hlavi samici.

Jesté doneddvna se pritom odborna
vefejnost domnivala, Ze estrogen lid-
ské télo pred vyloucenim deaktivuje.
Ledviny totiZ k hormontm ptipoji mo-
lekulu cukru navic a teprve poté je vy-
louci. Ovsem podle toxikologického
vyzkumu spolecnosti Procter and
Gamble odstrani bakterie v cistickdch
odpadi z kanalizace pouze tento cukr.

Zdroj: Nedélni Blesk

4 dodisinfo

Aodlsinfo 5



Standardy & detoxikace

Infekce herpetickym virem HSV-1
(ordlnim), HSV-2 (genitalnim) patfi
mezi nejvice rozsifend virova onemoc-
néni clovéka. Projevuje se v riznych lo-
kalitach, a to jako herpes labialis (rty)
nebo herpes genitalis (na pohlavnim
ustroji), ale i na rohovce o¢ni nebo jako
herpeticka encefalitida (zanét mozku)
¢i systémové onemocnéni se smrtel-
nym pribéhem.

Herpes virus se po prvotni infekci dozivot-
né usidli v nervovych gangliich v oblasti hla-
vy ¢i genitdlu. U vétsiny lidi zastava asymp-
tomaticky, avSak za urcitych okolnosti, kdy
dochdzi ke sniZeni odolnosti organismu,
miize dojit k aktivaci infekce. Ta pak se pro-
jevuje vysevem na rtu, ale také v istni duti-
né, na mandlich, rohovce nebo - jak bylo
uvedeno - jako herpetickd encefalitida.

Tento virus se vyskytuje po celém svété
a promofena je prakticky vétSina populace.
Priblizné 50-90 % md protildtky proti her-
petickému viru 1, tedy ordlnimu viru,
ovsem po zapoceti sexudlniho Zivota stoupd
incidence onemocnéni virem HSV-2. Stan-
dardni 1é¢ba infekce herpetickym virem je
jednak mistni a jednak celkova.

VyuZivaji se tzv. virostatika - herpesin,
ranvir, provirsan, zovirax, virolex, valtrex,
famvir, fossavir. O prognéze onemocnéni
rozhoduje vék, forma onemocnéni a stav
imunity. Nebezpecné pro Zivot jsou piede-
v8im infekce novorozencid a pacienti s téz-
kymi poruchami imunity, napf. po trans-
plantaci nebo nemocnych infekci HIV.
Prevence v podstaté neexistuje a je tieba
hodnotit kvalitu imunity a vcas eventudlné
zachytit formy, které by ohroZovaly pacien-
tiv Zivot, tedy herpetickou encefalitis nebo
systémové herpetické onemocnéni. Také
herpetickd keratokonjuktivitis je zdvazinym
onemocnénim s moznymi disledky.

Herpes simplex

Herpes simplex z hlediska detoxikace
Vzhledem k tomu, Ze detoxikace stavi sviij
program predevsim na kvalité¢ fungovani
imunitniho systému, nebyvd herpes sim-
plex nefesitelnym problémem. Pokud dojde
k vysevu onemocnéni, nem4 smysl provadét
detoxikaci, nebot touto metodou neni moz-
né docilit vymizeni vysevu ani urychlent je-
ho pribéhu choroby. Oproti soucasné medi-
ciné klademe diiraz na prevenci, a to tak, Ze
mdme moZznost sledovat kvalitu funkce imu-
nitniho systému. Za zdkladni povazujeme
dobré fizeni imunitniho systému centrdl-
nim nervovym systémem, a to prepardtem
CRANIUM. Ten odstrafiuje infekéni loziska
z CNS, predevsim z telencefalonu, ktery je
i sidlem center pro fizeni imunity. Zitéz
CNS lozisky v$ak neni jedind a tak porucha
imunity miZe byt zpasobena i jinymi zaté-
Zemi, zejména metabolity glutenu coZ je nej-
a radioaktivnimi ldtkami.

Také onemocnéni diencephala, tedy emo-
cionalni problémy - nejcastéji deprese, sni-
Zuje vyrazné kvalitu imunity a vyznamnym
prvkem potlacujicim imunitu je stres. Proto
k optimdlnimu fizeni imunity vyuZijeme
i prepardt ANTIMETAL a IONYX; ale pfede-
v$im tam, kde je tfeba preparit METABOL,
METABEX, eventudlné GLI GLU.

Velmi dilezitym prepardtem pro funkci
periferniho nervového systému je preparit
LYMFATEX, zejména slozka ovliviiujici kvali-
tu perskych plakd, tedy nakupeni lymfatic-
ké tkdné v prechodu mezi tenkym a slepym
stievem. Zdsadné dileZity je pro prevenci
herpetické infekce preparit IMUN v nové,
kvalitativné vyrazné vyssi formé. V tomto
preparitu se ocitaji informace, které pracuji
s obaly nékterych tkdni v lidském téle, jako
jsou napf. okostice (periost), obal lebecni
kosti (pericranium), obal chrupavky (peri-

Zivotni prostiedi & ekologie

chondrium) obal kofe-
ne zubu (periodont)
a z hlediska infekce her-

vvvvvv

véc, a to obal nervu (perineurium, endone-
urium a mezoneurium).

Detoxikace oball je detoxikace pomoci
klic, nebot obaly slouZi jako klice pro zlep-
Seni funkce orgdni, které obaluji. Privé
u nervového systému jde o velmi dileZity
prvek zvySeni lokdlni imunity a nakonec pe-
riost zvySuje i kvalitu funkce kostni dfené,
coz je dulezity provadéci imunitni prvek.
Nakonec poddvime ANTIVIR, ktery navadi
imunitni systém pfimo na virovou infekci,
v tomto piipadé na virus herpes simplex.
Velmi vyznamnou tlohu miize hrat i zdtéz
nervového systému léky, a to predevsim o¢-
kovacimi latkami, zv14sté pak ockovéni pro-
ti nervovym chorobdm. Z toho divodu voli-
me v urcitych konkrétnich pripadech deto-
xikaci prepardtem DEIMUN AKTIV.

Zikladnim orgdnem, ktery hlid4 jak ner-
vovy systém, tak protivirovou imunitu jsou
jatra. Pti dlouhodobé detoxikaci poddvime
tedy i preparit LIVERDREN a LIVERHELP,
aby jitra neoslabovala periferni nervovy
systém. Hlavni diivod recidivy aktivity viru
herpes simplex je totiZ sniZeni lokalni i cel-
kové imunity. Lokalni imunita je ovliviiovd-
na preparaty LIVERHELP, LIVERDREN
aIMUN, celkovd imunita pak preparity CRA-
NIUM, METABOL, GLI-GLU, METABEX, ANTI-
METAL a IONYX.

Kdyby lidé védéli, Ze herpetické infekce se
mohou timto pomérné jednoduchym zpiiso-
bem zbavit, respektive Ze virus miZe byt
imunitnim systémem trvale drZen na uzdé,
jisté by volili detoxikacni medicinu radéji
nez pomérné drastické celkové antivirové
prostredky.

MUDr. Josef Jonds

Strava & metabolismus
Vejce - jist Ci nejist?
Na ¢erné listiné se vajicka pred ¢asem
ocitla pro velky obsah cholesterolu.
Ten je nebezpecny, protoZe ucpava
cévy a zvysuje riziko infarktu. ,Vejce
jsou sice opravdu velkym zdsobnikem
cholesterolu (250mg v jednom
Zloutku, pficemZ doporucend denni
davka je 300mg), zanedbatelné v§ak
neni ani mnoZstvi tuku (jedno vejce ho
obsahuje asi 6,6 g). Na druhé strané
vsak vejce obsahuji také lecitin, ktery
pusobi priznivé proti ukladani
cholesterolu,“ uvadi na pravou miru
tvrzeni o Skodlivosti vajec nutri¢ni
terapeutka Véra Kralova.

Vejce maji zdroven skvéle vyvizeny obsah
nutri¢né cennych ldtek. Jsou v nich zastou-
peny i dile7ité vitaminy - C, B1, B2, A, D, E,
K - minerdln{ litky (Zelezo, fosfor, draslik,
vapnik) i nékteré stopové prvky, napf. se-
len. Vejce jsou zdroven zdrojem plnohod-
notnych bilkovin, stejné jako maso, mléko
a mlécné vyrobky, pfiemz jedno vejce po-
kryje i 15 % denni potieby. Navic lidské télo
dokdZe vyuzit vyzivné latky v ném obsazené
2295 %.

Zd4 se tedy, Ze vejce mohou byt i prospés-
nd, ale vSeho s mirou. ,Ti, kdo nemaji pro-
blém se zvySenou hladinou cholesterolu, si
mohou vejce doprit Castéji (tfi az ctyfi tyd-
né). Pii pocitini mnoZstvi vajec je tfeba
myslet i na to, Ze kromé piimé spotieby na-
jdete vejce i napf. v téstovindch, pecivu ne-
bo majonéze. Lidé s vy$sim cholesterolem
by méli preferovat vajecné bilky,“ radi od-
bornice na zdravou vyzivu.

Vajicka nejsou ani tak velkou kalorickou
bombou, za jakou byvaji povazovina. Jedno
totiZ obsahuje v priméru 250 kJ, tedy stejné
jako jedno jablko.

Stravitelnost vajec je riznd - podle toho,
jakym zptisobem s nimi naloZite. Nejlépe si
télo poradi s vejci namékko. V tomto pfipa-
dé opoustéji zaludek po jedné az dvou hodi-
ndch. Vejce uvarend natvrdo zistivaji v Za-
ludku 2,5-3 hodiny. Nejhiife stravitelnd
jsou vejce smazend na tuku. Takovd mohou
zstat v Zaludku az Sest hodin.

Tepelné zpracovand vejce spotiebuijte co
nejdiive. A protoZe se varenim nijak ne-
zmensi vysoka ddvka cholesterolu, snaite
se pii zpracovani vajec vyuzivat hodné cer-
stvé zeleniny.

Co se vyplati védét

Aby vSak vajicko splnilo ve vyZivé svij
tkol, vyplati se o ném védét vic. Na nej-
castéjsi otazky odpovida Vasilis Kiculis, fe-
ditel Zemédélského podniku, a. s. Mésto
Albrechtice. Tato spolecnost jako jedind
v CR obdrzela za kvalitu své produkce (ro¢-
né dodd na trh 15 miliond vajec) znacku
Klasa.

Proc jsou vejce nosnic stejného pleme-

ne ruzné velka?

Cim mladsi je slepice, tim mensi m4 vejce.
Kvalitu ale vék neovliviiuje, jen pro-
dukce ke konci snisky (u nds od 21. do
06. tydne) ma kiehdi skofdpku.

Prach - nici zdravi dOSpél},’Ch idéti cukrovkou, kardiovaskuldrnimi chorobami a muZ i neplodnosti. Nejvice se na prasnosti
podili narast automobilové dopravy, které se vSak podle nejnovéjSich méteni vyrovnaji
domici kotle.

Tk to je opravdu palcivy problém. Lidé totiZ po zdrazeni elektfiny a zemniho plynu zacali
opét topit v predpotopnich kotlich. Tam spaluji levnd, avSak zdravi velmi skodlivd paliva,*
poukazuje na jednu z hlavnich pficin prudkého zhorsovini cistoty vzduchu niméstek fedi-
tele Hydrometeorologického tstavu Jaroslav Santroch. Navrhuje proto sniZit ceny ekologic-
kych paliv, aby byly dostupné.

Ministr Zivotniho prostiedi Martin Bursik md jinou pfedstavu. Jeho uiad chce z evropskych
fondu ziskat vyznamné dotace na ekologicky cistd domdci topenisté ¢i alternativni zdroje
energie - napfiklad soldrni panely. Blizkd je mu i daii z motorového vozidla vyméfovana
podle mnozstvi vypousténych emisi. ,To je ale politicky obtiZné prichodné, priznava.

Zdroj: MF Dnes

Jsou hnéda vajicka lepsi neZ bila?
Hnéd4 maji o néco silnéjsi skofdpku, ji-
nak jsou na tom obsahem nutricnich
latek stejné.

Zatimco diive ohroZoval plice barevny popilek a straSakem byly ze- i u dospélych k horsimu okysli¢ovani tkani, coz oslabuje imunitni
jména severni Cechy, nyni je mnohem nebezpecnéjsi mikroskopic-  systém clovéka. Ziskané poznatky o ucincich PAU svédéi rovnéz
ky prach. ZapraSeny vzduch ohrozuje lidi na Ostravsku, v Praze o vlivu na plodnost muzi a zaznamendny jsou i pfipady rakoviny
a kritické to zacind byt i v Brné. kuze.

,Na mikroskopicky prach se vdzou rakovinotvorné polycyklické  Nové ,jedy“ ve vzduchu ale ohroZuji nejvice déti. Détska lékaika
aromatické uhlovodiky, které vznikaji pfi spalovani nafty ¢i uhli,“ Eva Schallerova z Ostravy-Radvanic upozoriiuje, Ze zatimco v roce
varuje radim Sram z Ustavu experimentdlni mediciny. 2001 1écila 128 pripadi tézkého astmatu, v roce 2005 se jejich po-

Tyto latky snizuji porodni vahu novorozencu a prispivaji k po- cet zvysil na 230. ,Kdyz hovotim s kolegy z Prahy, tak na Smichové
Skozeni plodu. U déti se rovnéz podileji na rozvoji tézkého pri- to neni lepsi,“ fikd Schallerova.
duskového astmatu ¢i na castych zanétech hrtanu. Védci se navic ~ Pravé déti, které vyrustaji v prostiedi s vysokymi koncentracemi
domnivaji, ze v dusledku postiZeni plic jemnym prachem dochdzi jemného prachu, budou pravdépodobné ve stfednim véku trpét —»

Jak se pozna cerstvé vejce?
Po rozklepnuti musi bilek i Zloutek zi-
stat ohranicené, celistvé.

Domaci vejce se pySnila krdsné
oranZovym Zloutkem...

Takov4 vejce sndSeji i nosnice z velko-
chovt, zdleZi na slozeni krmiva (obsa- —»
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hu karotenu). I domidci produkce mize byt
rizikovd, vyZziva slepic neni obvykle pod sté-
lou kontrolou.

Jakou ma vejce trvanlivost?

Doba minimalni trvanlivosti ¢ini 28 dni od
data snasky. Béhem prvnich deviti dni jsou
vejce vhodnd k ptipravé namékko, pro vy-
robu majonézy a $lehdni snéhu. Od tohoto
data byva lepsi vyuZit je hlavné k vafeni, do
tésta nebo na omelety.

0 ¢em informuje kod na skorapce?
Kromé identifikace producenta a tfidirny
také o zpisobu chovu nosnic. Napiiklad kod
3CZ1234 1ze rozklicovat jako vejce z chovu
v klecich (3) v CR (CZ). Posledni je regist-
racni ¢islo zavodu.

Jak spravné vejce vybirat ?

V obalu musi byt $pickou dold, ¢istd, ale ne-
mytd. Voda by narusila povlak, jenz chrani
vejce pied prinikem vnéjsich vlivi (pachi
a mikroorganismi). Nesmi byt vystavena

prudkym zméndm teploty, jinak se orosi
a hrozi zaplisnéni. Vejce se uklddaji v chladu
(nemrazi se), nejlépe pti teploté 5-8 °C.

Nékteré tipy

« Cerstvé vejce by mélo po ponofeni do
osolené vody klesnout na dno. Pokud vej-
ce plave na hladiné, neni cerstvé.

« Cim déle vejce skladujete, tim vice se zne-
hodnocuji biologicky aktivni ltky.

* Vajicka se doporucuje uchovivat v nej-
chladnéjsi ¢asti lednicky, a to nejvyse po
dobu tif tydnd.

* Vejce vidy skladujte Spickou doli; u plo-
ché strany je pod skofdpkou vzduchovi
bublina, kterd zabraiuje pohybu Zlout-
ku; v piipadé skladovani $pickou nahoru
se Zloutek miZe smisit s bilkem, pronik-
nout a7 tésné ke skofdpce a nalepit se na
ni - takto skladovand vejce se kazi rych-
leji.

» Skotdpku vajec neomyvejte, pokud se ne-
chystite vejce ihned spotfebovat - na sko-
fdpce je totiz ochrannd vrstva, kterd vejce
chrani pred Skodlivymi mikroorganismy;
umytim se ochrannd vrstva porusi.

Jak se vejce tridi
oznaceni

hmotnost (g)

XL (velmi velkd) vice neZ 73g

L (velka) 63-73
M (stFedni) 53-63
S (mala) méné nez 53

Zdroj: Prdvo,
Blesk,
www.novinky.cz

Naucte se znovu varit

- bez dochucovadel, emulgatora a instantnich smési

Lékaii nds varuji, abychom jedli zdravé. Doporucuje to také nejedna
reklama, nékdy ta samd, kterd propaguje jidlo obsahujici potfebny
vapnik, ceredlie, mléko a mineraly, samoziejmé s trochou téch barviv
a zahustujicich latek. Lidé sice matné tusi, Ze to neni pro zdravi to nej-
lepsi, ale piesto vyrobky kupuji. VSelijaké chemické ptisady pouZivaji
dobrovolné i na mistech, kde by je to pred dvaceti lety ani nenapadlo.
Do omdacek instantn{ jiSku, k masu instantni bramborovou kasi a jako
moucnik babovka z prasku! O piisadich v hotovych jidlech, kterd sta-
¢i zalit horkou vodou nebo strcit do mikrovinky, ani nemluvé.

Je to pfitom takovy paradox - na jedné strané sili obliba polotova-
rl, na druhé strané kult vafeni, kdy lidé nadsené kupuiji co nejkvalit-
néjsi suroviny, casto bio, a pak vafi raznd sofistikovand jidla na mile
vzdalend ceské kuchyni.

Pfitom v nécem byla nase kuchyné minulych dob zdravéjsi - sice
pomérné tucnd a moc vydatnd, ale bez onéch piisad. V. malém mnoz-
stvi obcas nevadj, ale pii pravidelné konzumaci zatézuji travici trakt
a mimo jiné zvysuji riziko alergii. A nejde jen o domdci kuchyni.
Nékdejsi jogurty sice vydrzely jen pér dni, ale byly to skutecné jen jo-
gurty, stejné jako se napiiklad vypilo mnohem méné preslazenych
a barvenych limonad.

Méli bychom se snazit vzdit vSech posilovaci chuti typu glutamitu,
ktery je obsazen i v riiznych kofenicich smésich. Vyhybejme se pri-
myslové vyrdabénym zalivkim a omdckdm. Vaii se s nimi sice jedno-
duseji a jidlo téméf vidy chutnd, ale jednak jsou nabité kaloriemi
a jednak nds nuti vyhleddvat napfisté potraviny o stejné chutové in-
tenzité. Chut prodavanych polotovari, susenek ¢i uzenaiskych vyrob-
ki je navic podpofena umélymi ochucovadly, barvivy a aromaty.
Vétsina jidel pak chutnd podobné a bézné jidlo bez chemickych prisad
se pak zdd ochuzené. Pfitom pravé kuchai'ské uméni je v jednodu-
chosti a rozmanitosti.

,Nemdme spravny ptistup ke zdravé stravé, protoze chuté, viiné
a podoby jidel, které jsou neustile kolem nds, jsou velmi ldkavé,“ fikd
kuchat Jan Dlabal z Bikram Joga Centra v Praze, kde se vaii lehkd jid-
la ovlivnénd orientdlni a japonskou kuchyni.

,Podlehnout této nabidce je pak lakavéjsi nez se soustredit na to, co
nase télo skutecné potiebuje, vysvétluje ddle. Dnesni strava je zkrat-
ka aZ piiliS pestrd a podbizi se potiebé uspokojovat nase pozitkarstvi.

Ale jak se vratit ke kofentim ceské kuchyné, tedy k lusténindm, se-
zonni zelening, ovoci a masu piipravenému bez omicek ze sacku?
Jednou z cest miiZe byt zahajovaci ptist nebo ocistnd kira, kdy clovék
jeden az dva dny pouze pije zeleninové $tavy a bylinné caje. Po dvou
dnech pfidava pozvolna dalsi potraviny, pricemz naptiklad maso pii-
chdzi na fadu az Sesty den.

Mtzete si byt jisti, Ze po nékolika dnech o syrové stravé si zamiluje-
te napiiklad chut samotnych vafenych brambor a nebudete je muset
ani dochucovat spoustou mdsla, soli nebo tatarky.

Neméli bychom piebijet zakladni chut té které potraviny silnymi
dochucovadly. Cim vic totiz dochucujeme, tim hii pro nas organis-
mus, ktery pak takové jidlo hiife zpracovava. ,Dobré jidlo je jidlo jed-
noduché,“ doddva Jan Dlabal.

Priklad pouziti emulgdtorii a dochucovadel v béznych potravindch:

Chléb

Chléb je mozné vyrobit bez pridavku emulgdtort, vyrobek vSak casto
byva suchy, mdlo vykynuty a snadno okorava. Jiz 0,5 % emulgdtoru
pfidaného do tésta postacuje k ziskdni vyrobki s dobrym objemem,
jemnéjsi strukturou stiidky a delsi trvanlivosti. Pfi vyrobé chleba se
uplatfiuji dva typy emulgétori (zlepSovacich prostfedka), které zpev-
fiji tésto a chléb ma dobrou texturu i objem E 471e (Mono-digly-

ceridy mastnych kyselin), E 481 (Stearoyl-2-laktyldt sodny), E 482 —

Fast foody v Cesku jsou jedny z nejnezdravéjsich

Jidlo proddvané v fetézcich rychlého obcerstveni Ceské republiky, Madarska, Bulhar-
ska a Polska je nejvice v rozporu se zasadami zdravé vyZzivy.

Smazené vyrobky tam maji nejvyssi obsah zdravi Skodlivych trans-tuki. K tomuto
zavéru doSel Steen Stender z univerzity v Kodani, ktery své poznatky prezentoval na
15. evropském kongresu o obezité (ECO), napsala dnes agentura AP.

,Pravidelné se stravovat v nékterych pobockach fetézci restauraci rychlého obcer-
stveni je v mnoha ¢dstech svéta nebezpecné,” fekl dansky védec Steen Stender na ev-
ropském kongresu o obezité. Dodal, Ze je velky rozdil mezi kvalitou jidla proddvané-
ho u stejného fetézce v riiznych ¢astech svéta.

Ve vzorcich jidla ze sité restauraci Kentucky Fried Chicken z Indie, Ruska, Spanélska
a Skotska bylo zjiSténo, Ze neceld dvé procenta z celkového mnozstvi tuku byly trans-
tuky, které se podileji na zvySeni rizika vzniku srdecnich chorob. Ve stfedni Evropé se
podil trans-tuki v celkovém mnozstvi tuku pohyboval od 29 do 34 procent.

V Ceské republice polovina imrti pfipadd na nemoci obéhového systému.

Stender, ktery se ve svém vyzkumu zaméfil hlavné na hranolky a kufeci nugety, na-
vrhuje, aby nejvétsi retézce jako je McDonald’s nebo Kentucky Fried Chicken pouziva-
ly ke smaZeni zdravi méné nebezpecné nasycené tuky.

Firma McDonald’s letos v lednu zacala své vyrobky smazit na oleji neobsahujicim
trans-tuky, které se podileji na ucpavani cév. Jiz dfive to udélala jeji konkurence Yum
Brands Inc., kterd provozuje napiiklad sit Kentucky Fried Chicken.

Zdrof: www.idnes.cz

(Stearoyl-2-laktylat vipenaty) dale pak E 471 pro jemnéjsi strukturu stéidky a delsi trvanli-
Vost.

Cokolada
Vsechny cokolddové vyrobky obsahuiji 0,5 % lecitinu E 322 nebo E 442 (amonné soli fosfa-
tidovych kyselin). Tyto emulgdtory zajiStuji spravnou konzistenci cokolady pii vyrobé ta-
bulek, tycinek a podobnych produktd.

JestliZe je cokoldda skladovana pfi vyssich teplotdch, jeji povrch miiZe byt matny nebo az
bily. Tento jev se nazyva ,tukovy kvét” a vyrobek ztrci pro zdkaznika ptitazlivost. Piidavek
tristearatu kyseliny sorbové (E 492) mize vznik této zavady pozdrzet.

Imrzlina

Zmrzlina pati'{ mezi nejkomplexné;jsi potraviny, nebot obsahuje pénu, emulzi, ledové krys-
taly a tekutou vodni smés. Emulgdtory se piiddvaji béhem zmrazovaciho procesu a zajiStu-
ji hladkou texturu a ddle zabranuji rychlému tdni pii poddvani, nebot zlepSuji stabilitu
procesu zmrazeni - tini. Mono- a diglyceridy mastnych kyselin (E 471), lecitin (E 322) a po-
lysorbany (E 432, E 436) se béZné pouZivaji pii vyrobé zmrzliny. Tyto latky se rovnéz pou-
Zivaji pti vyrobé dalSich produkti, jako jsou Serbety, mlécné koktejly, mrazené smetanové
pény a mrazené jogurty.

Margariny

Emulgdtory zajistuji margarinim poZadované vlastnosti, jako jsou stabilita, textura a chut.
Jemnou disperzi vodnych kapének v olejové fizi zajiStuji mono- a diglyceridy mastnych ky-
selin (E 471) a lecitin (E 322), které se pouZivaji nejcastéji. Estery mono- a diglyceridii kyse-
liny citronové (E 472) dodavaji vyrobkiim hladkou strukturu, zatim co estery polyglycero-
li a kyseliny mlécné zajistuji pozadované vlastnosti téchto tuki pii virobé jemného peciva.

Masné vyrobky

Nejrozsitenéjsim vyrobkem masného pramyslu v Evropé jsou pdrky. Jejich hlavni slozky
predstavuji masné bilkoviny, tuk a voda, které dohromady tvoii stabilni emulzi. Emulgato-
ry tuto emulzi stabilizuji a zajiStuji jemné rozptyleni tuku v celé hmoté. Ve vyrobcich
s nizkym obsahem tuku aditivni latky zlepsuji jejich celkové vlastnosti, takze se podobaji
béznym vyrobkim s normédlnim obsahem tuku. V. masném primyslu se pouZivaji mono-
a diglyceridy mastnych kyselin (E 471) a estery kyseliny citronové (E 472 c).

— Portrét

Pani Renata Dvorakova
- nesnasenlivost

pSenice

V dnes$nim rozhovoru bych vam rada
predstavila pani Renatu Dvorakovou,
pacientku MUDr. Josefa Jonase, ktera
se po celoZivotnich problémech se
zaZivanim zacala konecné citit
dobre.

Dobry den, pani Dvofdkova, miiZete
nasim ¢tendfim popsat své
problémy, s nimiZ jste pfisla do
ordinace MUDr. Jonase?

Vite, cely Zivot mé trapily zazivaci potize.
Jednalo se spise o neurcité, riizné
intenzivni bolesti bficha, problémy

s trdvenim, nadyménim apod. Myslela
jsem si, Ze je to v podstaté normdlni, Ze
u kazdého z nds jsou tyto pochody
nastaveny trochu jinak. Casto jsem si
pomyslela, Ze jsem asi snédla néco
téz8iho, ale jelikoz mé bolesti trapily
témér nepretrzité, zacala jsem dbdt na
zdravou stravu.

Pomohla vim néjak tato zména
jidelnicku? V cem vlastné

spocivala?

Jak se to vezme, vlastné ne. Bolesti se
pribézné objevovaly i nadile, zazivini se
prilis nespravilo. Navic mé okolo 40. roku
zacaly trapit velké otoky. Nikdo nemohl
prijit na to, co mi vlastné je. Trdpila mé
velkd tinava, bolesti a zvySujici se
hmotnost, kterd postupné presdhla i 80
kg. Védéla jsem, Ze je to nejspis voda,
protoZe kvili bolestem a zazivani si
mnoZzstvi a sloZeni stravy hliddm. Navic mi
bylo dokonce objeveno velké vnitini
loZisko vody v bfi$ni dutiné.

Rekli vam I€ékafi, co je vlastné
pri¢inou vasich potiZi?
Piedpokladam, Ze se po nalezu
zminéného loZiska vody situace
stabilizovala.

Kdepak, vSichni jen kr¢ili rameny, nebo mi
naznacovali, Ze jsem neuroticka, protoze
mi viibec nic neni. Snad se mi na maly
okamizik ulevilo, to uz vim ptesné
nepovim, protoZe moje obtiZe byly stile
horsi a horsi. Bolesti se stupiiovaly, takze
jsem napiiklad uplné prestala jist maso.
Ale vSe se stdle komplikovalo - podebiraly
se mi zuby, naddle jsem trpéla otoky, po

—»
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téle se mi objevovala loZiska hnisu.
MiZu vam fict, Ze jsem byla uz zoufald
anaprosto vycerpand. Vite, hrozny je
ten pocit marnosti a bezmoc.

Jak jste se tedy nakonec dostala

k panu doktorovi JonaSovi?

Tusim, Ze to jisté bylo v onéch
priznacnych ,za pét dvanict.

To mite pravdu. Jak fikdm, uZ jsem byla
plné vycerpand. Pocitovala jsem témér
neustdle straslivou inavu, méla jsem
gynekologické problémy i poruchu
funkce $titné zlazy. Cely mij
organismus byl oslabeny - nefungovala
mi pofddné imunita, takZe viechno

v mém téla bylo tak néjak Spatné. Méla
jsem v nepofddku psychiku, nemohla
jsem pracovat, fyzicky jsem nebyla
ni¢eho schopnd. Do mésice jsem mivala
dvé az tii virozy. Nastésti mé moje
kamaradka vzala s sebou k panu
doktorovi. Taky se u ného 16¢i
anapadlo ji, Ze by mi detoxikace mozna
pomohla.

Piekvapily vas vysledky méfeni?
MiZete nam fict, co vim bylo
zjisténo a za jak dlouho jste se pak
svych problému zbavila?
Prekvapilo mé, Ze pficina byla
odhalena okamzité - tézkd
metabolickd porucha, konkrétné se
jedna o nesndsenlivost pSenice. To
bylo na zacdtku prosince, kdyZz jsem
zacala s detoxikaci a mizu vam fict, Ze
efekt byl obrovsky a okamzity. BEhem
velmi kratké doby jsem se zbavila asi
sedmi aZ osmi litr vody, v beznu jiZ
byl vahovy ubytek cca dvanact kg!
Zpocitku mi sice bylo zle, ale vSechny
detoxikacni projevy jsem vydrzela.
Zacala jsem ihned drZet bezpSenicnou
dietu a hrozné se mi ulevilo. Okamzité
se mi vratila zpatky energie, sila

av podstaté poprvé v Zivoté zazivim
stav, kdy mé neboli bticho. Kdyz ted
vim, do jak obrovskych problému
muZe vyustit ,obycejna“ porucha
metabolismu, fikdm si, Ze by se lidé
méli rozhodné zamyslet nad tim, co ji
o své télo zajimat a dobfe starat.
Detoxikace vim pomiZe, ale vSechno
za vas urcité nevyfesi.

Pani Dvorikova, dékuji vim za
rozhovor a preji hodné sil

a zdravi.

red

Mikrobiologie
Bakterie

Bakterie, jsou jednoznacéné nejrozsirenéjsi
skupinou organismii na svété. Je mozno je na-
1ézt v pudé, vodé€, ovzdusi i jakoZto symbionty
uvnitf a na povrchu mnohobunéénych organis-
mu. Vyskytuji se mezi nimi druhy, které se spe-
cializuji na osidlovani prostredi, kde by ostatni
organismy mohly pieZivat jen stéZi (vrouci vo-
da v sopecnych jezerech, nejvyssi vrstvy atmo-
sféry). Nékteré druhy mohou dle vyzkumii pre-
Zit i ve vesmiru - ve vakuu a o teploté - 270
stupii Celsia. Studiem bakterii se zabyva bak-
teriologie, za jejihoZ zakladatele je povaZovan
Robert Koch.

Tyto prokaryotické organismy jsou schopny samostatné existence. Buiika bakterif je or-
ganizovina pomérné primitivné. Bunécnd sténa se sklddd jednak z mukopeptidi, které
v ni tvof{ makromolekuldrni sit, jednak z dalSich sloucenin - napf. polysacharidy zajistu-
jici jimani vody a doddvajici sténé zvySenou bobtnatelnost. Na povrchu bunék nalézime
¢asto slizova pouzdra a nékdy i pochvy. Cytoplazmatickd membrdna je tvofena tradicné,
tedy fosfolipidovou dvojvrstvou, doplnénou membranovymi bilkovinami. Vnitfek buiiky
tvofi cytoplazma, ve které se nachdzi nukleoid a ribosomy. Ddle mohou byt pfitomny drob-
né vakuoly a kulicky, obsahujici zasobni litky, napfiklad glycidy (glykogen), tuky, bilkovi-
ny a polyfosfity (volutin). U nékterych druht jsou v burikdch pfitomna i barviva - zeleny
bakteriochlorofyl a cervené karotenoidy. Nékdy mohou bakterie tato barviva vylucovat do
okoli, coz miZe zpisobovat takové jevy, jako napf. modrani mléka i krviceni hostii.

Pro rist bakterii je dilezitd voda. Zivinami jsou ve vodé rozpusténé slouceniny, z nichz
bakterie ziskavaji energii a prvky pro vystavbu bunék. Prostfedi pro rust bakterii musi ob-
sahovat zdroj uhliku, dusiku, energie a ristové faktory. Autotrofni bakterie pouZivaji jako
zdroj uhliku oxid uhlicity, heterotrofni jej nachdzeji v organickych latkdch.

Zakladni, primarni metabolismus bakterii se v principu neli$i od primarniho metabolis-
mu ostatnich organismi. Probihd zde rozklad bilkovin na aminokyseliny, rozklad polysa-
charid na monosacharidy, rozklad lipida a jejich degradace. Produkty téchto rozkladi se
pak v riznych mistech napojuji na citratovy cyklus, pti kterém je tvofen oxid uhlicity, v na-
sledné oxidacni fosforylaci a dychacim fetézci je ziskdvina energie ve formé ATP.

Anaerobni respirace,
tedy dychdni za nepfitomnosti kysliku, probihd za pfisné anaerobnich podminek.
Akceptorem elektronu mize byt dusicnan, siran ¢i podobné latky.

Bakterie maji obrovsky ekologicky vyznam. Nékteré bakterie jsou saprofytické, tudiz
hraji roli pti rozkladu odumielych organismi. Jiné bakterie jsou parazité a tudiz pavodci
jistych nemoci. Bakterie hraji také vyznamnou roli v biotechnologii. Mnohé z nich jsou u-
Zivany pfi vyrobé dilezZitych litek - jmenujme napiiklad vyrobu octa, mdsla nebo syri.
Také urcité nezbytné proteiny mohou byt vyrabény pomoci bakterii. Staci zapracovat do
sekvence DNA u bakterie gen, ktery koduje poZadovany protein, a bakterie pak pracuje ja-
ko mal4 tovirnicka

Velikost bakterii

Velikost bakterii je velice rozmanitd. Obvykle se pohybuje mezi desetinami a desitkami
mikrometrd. V. mnoha ohledech klasicka bakterie Escherichia coli ma velikost pét mikro-
metrd. Diive se mélo za to, Ze prokaryotickd bufika nemiZe byt vétsi nez fidové desitky
mikrometr, a to vzhledem k omezenym moZnostem difiize hrajici hlavni dlohu pfi tran-
sportu litek bufikou. Existuji vSak bakterie, které obecnost této teorie popiraji.

vvvvv

jsou vétsi nez burky vétsiny prvoki.

Tvar bakterialnich bunék a jejich kolonii:

Kulovity - obecné je nazyvime koky. Pokud vytvéfeji kolonie, délime je dile na diplokoky
(kolonie tvofené dvéma buiikami), tetrakoky (Ctyfi bufiky v kolonii), streptokoky (Fetiz-
kovité kolonie), stafylokoky (hroznovité kolonie) a sarciny (balickovité kolonie). -

Tycinkovity - jeho zistupci se mohou sdruZovat v koloniich po
dvou (diplobakterie), fetizcich (streptobakterie) a "palisidich” (pa-
lisaidové bakterie).

Zakfiveny - nevytvireji kolonie a déli se na vibria (krdtké lehce za-
ktivené tycinky), spirily (lehce zvinéné tycinky),spirochety (tycin-
ky Sroubovitého tvaru).

Vidknity.

Veétveny - Vytviieji budto ndznaky vétveni nebo vétveni uplné.
Druhd skupina miZe vytviret bakteridlni mycelia.

Nékteré typy bakterii disponuji bakteridlnimi biciky. Podle mnoz-
stvi biciki na butice rozliSujeme typy monotrichdlni (jeden bicik na
konci buriky), amfitrichdlni (po bic¢iku na obou koncich), lofotri-
chélni (vicero bicikd, ale jen na jednom konci buiiky) a peritrichal-
ni (biciky jsou po celém povrchu).

Nékteré bakterie (klostridie, bacily) dokdzi vytvifet tzv. endospo-
ry - obzvlast; odolné spory vytvifené uvniti bufiky. V nich pezi-

Naxs

klici ve vegetativni buriky.

Bakterie se tradi¢né déli dle barvitelnosti jejich bunééné
stény Gramovym barvenim na bakterie:
* grampozitivni (Firmicutes),
» gramnegativni (Gracilicutes)
* bakterie bez bunécné stény (Tenericutes).

Tyto skupiny jsou pak dale clenény dle klasické binomické taxo-
nomie Zivych organismi. Z fylogenetického hlediska je ovSem
spravnost tohoto déleni velice pochybna.

RozmnoZovini bakterii

Bakterie se rozmnoZuji nej¢astéji pricnym délenim, pfipadné puce-
nim nebo hormogonii. Pii pficném déleni se buiika prodlouzi na
dvojndsobnou délku, nacez se uprostfed vytvoii septum (ptehrad-
ka sloZend z membrdny a zdkladu bunécné stény), které buiiku roz-
déli na dvé stejné ¢asti. Z kazdé pak vznikne jedna sesterskd burika.
Pficnému déleni predchazi replikace bakteridlni DNA.

Puceni probihd tak, Ze zrald burika zacne na svém povrchu
vytviret ,de novo“ novou buiiku. Pokud dcefind buiika doroste do
dostatecné velikosti, je do ni vpusténa DNA a butika (obvykle pod-
statné mensi neZ matefskd) je odpojena. Postupem casu doroste
a muze se zacit sama rozmnoZovat. I zde samoziejmé piedchdzi pu-
¢eni replikace DNA.

Bakterie nemaji systém pohlavi podobny eukaryotim, ale mo-
hou si navzdjem vyménovat ¢dst své genetické informace pomoci
plazmidd.

Jesté pfed nékolika desetiletimi se i renomovani biologové do-
mnivali, Ze bakterie jsou jen organismy, jejichz jedinym tkolem je
mnoZit se. Dnes je jisté, Ze aby odolaly tlaku prostiedi a naplnily své
potieby, dorozumivaji se.

Bakterie dokdZou byt zdatnymi individualisty - jedna butika si
ve svém prostiedi zafidi vSe, ovSem jen Zije-li v nadbytku. Protoze
takové podminky k Zivotu jsou spiSe vyjimkou, musi se o sviij Zivot
néjak zasadit. Stejné jako naptiklad lidé se tyto organismy v tiZivé
situaci sdruzuji a ptipadné kolonizuji oblast, kde se mohou branit
a vyuzivat zdroje. Komunikace jim stejné jako ndm slouzi k zaZe-
hnavini krizi, ke spoluprici, ekonomickému zptisobu Zivota, obra-
né i dtoku.

Kolektivni chovani bakterii
Rust bakterii v koloniich sice neni nejcastéjsi zptsob jejich existen-
ce v piirodé, vlaboratofi vSak ano - pokud maji dostatek nebo nad-

bytek Zivin, tvoii nendpadné hromadky, zajimavé snad pouze bar-
vou. OvSem pokud strddaji, jsou jejich kolonie sloZeny z bizarnich
tvart typu rozsochatych vétvi a vétvicek, paprski tocenych jednim
smérem, tlustych provazci a trimci. Jednd se o vysledek dsili vyu-
Zit chudsi zdroje na co nejvétsi plose. Pi stavbé takto strukturova-
ného ttvaru je ale nutnd urcitd komunikace

Pro jeji existenci hovoii jesté vice dikazi. Bakterie napiiklad
poznaji, Ze je jich na jednom misté pilis a ve stavu kritického mnoz-
stvi, nazyvaném quorum, zacnou konat. Je-li v okoli mdlo Zivin, pfe-
ménuji se z volné plovoucich organismil v kooperujici a vytvireji
na pevném povrchu povlak oznacovany jako biofilm.

Usazuji se napiiklad na kameni v fece, aby z proudu tcinné
vychytdvaly Ziviny. Biofilm, coZ je v podstaté stavba podobnd mra-
venisti, se tvori také v priuduskdch nebo sliznici stieva. Nékteré bak-
terie zapnou dosud spici geny a zacnou bud k neprospéchu hostite-
le produkovat toxiny, nebo k jeho prospéchu naptiklad svétélkovat
(u sépie).

Bakterie se dorozumivaji chemickymi signdly. Tvofi je nékolik
druhii pomérné malych molekul, podle tcelu vidy nepatrné po-
zménénych. Bakterie je syntetizuji a vylucuji do prostfedi, ¢imz
oslovuji vSechny bakterie sousedni. Odpovéd na signal je ano i ne,
1 nebo 0. Dalsi zajisti sit ¢idel, prenosii a vykonavaca pokyni.

Nékteré signdly jsou urceny pro buiiky stejného druhu a jen ty
jim rozuméji. Na svém povrchu maji receptory jako tykadla, kterd
signdl zachyti a prevedou do buriky opét pomérné jednoduchymi
chemickymi manipulacemi - fetézovym pienosem fosforecnanu.
Signal se donese aZ na misto urceni a zpusobi, Ze se zapne ten ci
onen gen, realizuje ionformaci, kterou nese, a bufika zareaguje
zménou svého chovini. Bakterie umi také vysilat chemicky signil
uréeny pro jiné druhy a dorozumivat se nejen se vzddlenymi pii-
buznymi, ale i s dplné cizimi bakteriemi. V DNA vSech dosud zkou-
manych druhi je pfitomen gen pro syntézu molekul tohoto uni-
verzdlniho signdlu.

Komunikace vSak neslouZi jen mirumilovné solidarité bunék
a vzdjemné pomoci. Konverzaci jednéch bakterii mohou jiné zd-
mérné prekazit, kdyz signdlni latku prosté spottebuiji. Populace po-
stiZenych se pak domnivé, Ze nemd quorum potfebné k tomu, aby
se chovala pfiméfené pomérim a pieZila. Zaroven vlastné onémi,
¢imZ se komunikacné zakryje jeji pfitomnost, kterou dosud ozna-
movala do okoli. Stejnym zpiisobem neskodny laktobacil zrusi
pokyny bunék patogennich stafylokokd k tvorbé toxind, zachovd
pro sebe Zivotni prostor, a jeSté prospéje hostiteli. Bakterie také ru-
$1 komunikaci jinych produkci rusivych molekul.

Jako signaly ptsobi celd fada ldtek, které jsou zplodinami meta-
bolismu bakterie. Badatelé neskryvaji radost, Ze rozlustili Sifry ko-
munikace mezi buitkami. Uvazuji o makromolekulové intelicenci
bakterii, domnivaji se, Ze mohou mit pamét spocivajici ve zpozdo-
vani ¢asti odpovédi na signdl, Ze se bakterie mohou i ucit - to vSe
samozfejmé v analytickém duchu na molekulové drovni a modelo-
vych systémech. Inspirace z konverzace bakterii jde jesté dil, pred-
klad4 se dvaha o bakteridlni lingvistice chemickych slov a jejich
vyznami, také o socidlni inteligenci, protoZe bakterie kooperuji
a prispivaji k rozmanitosti a protoze nékteré signdly pfitahuji jiné
bakterie ke kopulaci, funguji jako feromony.

Pied deseti lety dokonce publikovala na jednom kongresu japon-
skd skupina védci pozorovinyi, Ze rist jednoho kmene bakterie pti
stresu, za neptiznivych podminek podporuje zvuk o frekvenci od
6-38 kHz. Nadto jesté sdélili, ze bakterie jiného druhu vydava sama
o sobé zvuk o frekvenci 9-37kHz, zachytitelny specidlni technikou.

Zdroj: Vesmir, www.biologie.webz.cz
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Ze zahranici

Rizena a kontrolovana detoxikace v Madarsku

Vazené kolegyné a kolegové, rad bych se s vami podélil o své poznatky a zkuSenosti
z dvouletého pusobeni lektora a terapeuta v Madarsku.

Mou prvni zkuSenosti s timto prostredim byl
zdravotnicky veletrh ,Hungaromed“ v Buda-
pesti v roce 2005. Béhem tohoto veletrhu jsem
za Ctyti dny zméfil kolem 80 klientd - mnozi
z nich si na zkousku zakoupili i néjaké prepard-
ty. O stinek nasi firmy Body Centrum Hungary
KFt. byl celkové velky zdjem, a to nejen ze stra-
ny navstévniki, ale i samotnych vystavovatelil.

Na této akci mé také prekvapilo, Ze se velice
rychle vycerpala nade zdsoba prepardti
IONYX a OPTIMON. Tento fakt nds upozornil
na skutecnost, 7e Cernobylska katastrofa méla
na tento stit moznd vétsi dopad nez se mohlo
na prvni pohled zdit.

Vyskyt radioaktivity je zde totiz velice rozsi-
feny problémem, zejména v severni Cdsti ze-
mé. KdyZ jsem se nékterych klientii ptal, kde se
v dobé havirie pohybovali, hodné z nich po-
tvrdilo, Ze byli venku a silné prelo (z hlediska
¢asu tato uddlost probihala nékolik hodin ci
dni). Néktef1 si také vzpomnéli, Ze se mnoho je-
jich zdravotnich problémi datuje do obdobi po
této katastrofé - jde zejména o rizné druhy
alergii, slunecnich ¢i jinych ekzému, zazivaci
potize, hormondlni poruchy, poruchy funkce
$titné zldzy, onkologické problémy a fada dal-
Sich. Tato skutecnost se potvrzuje i s odstupem
doby dvou let, po kterou zde puisobim jako te-
rapeut. Preparaty na odstranéni vlivi radioak-
tivity z lidského organismu patii v Madarsku
stdle mezi nejpouzivanéjsi.

Dal$im velkym problémem, ktery je v Madar-
sku ¢asty, jsou onkologickd onemocnéni pro-
staty, délohy, prsu, stfev, lymfatickych uzlin
podobné i v téchto piipadech radiaktivita. Po
Madarsko je charakteristicky i hojny vyskyt bo-
reli a virovych kliStovych encefalitid. S témito
zdtéZemi casto souvisi i problémy s otéhotné-
nim. Oviem nastésti se nim vétsinu téchto ob-
tiZi dai velice dobfe fesit. Samoziejmé Ze diky
pozitivnim zkusenostem zdjem o detoxikacni
metodu MUDr. Jondse v Madarsku znacné na-
rista.

Zvolna se zde také zacind prosazovat feno-
mén, na ktery jsme zvykli v ceskych podmin-
kéch: dstni doporuceni klienta jemu blizkym
osobdm - rodinnym pifslusnikim, pratelim,
kolegiim v zaméstndni. Ze spokojenych klient
se i zde stdvaji ticastnici zdkladnich i pokraco-
vacich kurzi, fada z nich jiz i aktivné pracuje na
zdokonalovani méficich dovednosti pfi préci
s pristrojem Salvia i na své teoretické pripravé.
Pomérné dost klientti si opatfilo program EAM

SET. V tom je snad Madarsko trochu jiné nez
Ceska republika, kde si vétSinou terapeut opat-
f1 to nejnutnéjsi a postupné si doplivje dalsi
vybaveni.

Snad je to dané tim, 7e v Madarsku je obecné
velky zdjem o rizné alternativni metody.
Existuje zde propracovany vzdélavaci systém,
ktery funguje na riznych drovnich, podle zi-
jmu uchazecli o préci poradce v oblasti vyZivy
a zdravého Zivotniho stylu. Na rozdil od Ceské
republiky zde ptisobi také fada Skol alternativ-
ni mediciny. Nasi ambici je, aby se detoxikacni
metoda MUDr. Jonase stala jednim z vyucova-
nych obort na nékteré z téchto Skol. Na tomto
tikolu v soucasné dobé intenzivné pracujeme.

Pfi prvotnich jedndnich o moZnostech této
metody na tizem{ Madarska ocefiuji vSichni kli-
enti a uchazeci o praci poradce zejména pied-
nosti testovactho pristroje Salvia a programu
EAMset. Tak ucelené a propracované technické
vybaveni a metodiku na zji$tovéni zdtéZe orga-
nismu, které poskytuje tato metoda, totiz zad-
nd jind terapeutickd metoda na tzemi Madar-
ska nenabfzi.

Velkou nevyhodou je fakt, Ze osoba pana dok-
tora Jonase je zde - oproti CR nebo Slovensku
- zatim velmi mdlo zndmd. Tento handicap se
ndm snad postupné podafi odstranit. Mezi vel-
ké tspéchy fadime i nové vznikly preklad
Praktické detoxikace“ MUDr. Jonase.

Dilezitym tkolem, ktery mame jesté pied se-
bou, je dotdhnout do konce vSechna schvalovaci
fizeni, kterd jsou potiebnd pro distribuci prepa-
ratl natizemi Madarska. Vaplnych zacdtcich byl
totiZ velky problém prosadit tento druh energo-
informacnich preparati zejména proto, Ze obsa-
huji perudnské byliny, které se v madarskych
potravinovych dopliicich nesmi pouZivat.
DalSim problémem byl fakt, Ze preparaty neob-
sahovaly nezbytné hodnoty vitamind ¢i minerd-
1. Uednici na piislusnych ufadech pilis necha-
pali ani princip a vyznam informaci, které jsou
hlavni sou¢dsti preparati pouzivanych pii deto-
xikacni terapii podle MUDr. Josefa Jonase. Ne
snad z divodi, Ze by méli néco proti metodé sa-
mé, ale preparity této koncepce ke schvdleni za-
tim nikdo neptedlozil, takze se jednd o urcity
precedens. Tento prvotni schvalovaci proces
trval téméf rok. Béhem té doby se musela - za
vydatné pomoci pana doktora Jondse a celého
realizaéniho tymu firmy Joalis - nékolikrdt po-
zménit struktura schvalovanych preparati.
OvSem ani tak se zde viibec nemohou pouzivat
napiiklad prepardty fady HELP.

Pro zkvalitnéni nasi ¢innosti jsme zacali vy-
davat i mésicni zpravodaj HIRMONDO, ve kte-
rém jednak prezentujeme preklady zvefejné-
nych texti clinka a predndsek pana doktora
Jonase a Ing. Jelinka, ale také uvidime piehled
vSech detoxikacnich pracovist, kterd jiz na ize-
mi Madarska pracuji a jejich kontakty. Déle je
nedilnou soucisti téchto zpravodajti i podrob-
ny piehled viech akei, které pordda nebo se na
nich podili naSe firma BC KFt.HU. Kazdé vyda-
ni tohoto mésicniku obsahuje rovnéz podrob-
ny popis vybraného preparitu.

V Budapesti jsme také otevteli detoxikacni,
poradenské, Skolici a distributorské centrum,
ve kterém porddame Skoleni poradci ve dvou
na sebe tematicky navazujicich kurzech, bé-
hem nichz si acastnici velice ¢asto zakoupi pit-
stroj Salvia a testovaci sady I, II, VIL Po absol-
vovani kurzi K1, K2 a zakoupeni zdkladniho
vybaveni obdrZi tito absolventi osvédceni o ab-
solvovani, které md platnost jednoho roku.
ProdlouZeni je pak podminéno ucasti na ak-
cich, které porddime, a zejména prokazatel-
nou praci poradce (prodej prepardti). Béhem
zminéného roku maji poradci zajiSténu i pro-
pagaci na nasich internetovych strankdch.

Mezi akce, které pro své terapeuty
poradame patfi:
* kongresové dny s MUDr. Jondsem, Ing.
Jelinkem a panem Gondou
* vefejné demonstracni méfeni MUDr. Jondse
* demonstracni méfeni piimo u terapeuta na
jeho pracovisti a s jeho klienty
* konzultace pro terapeuty u nds ve firmé
v Budapesti
* lékaisky veletrh Hungaromed konany v li-
stopadu
* terapeuticky tyden, béhem néhoz se vSichni
poradci i potencidlni zdjemci o praci meto-
dou MUDr. JonSe mohou dostavit v predem
dohodnutém case do naSeho centra v Buda-
pesti a zeptat se na vSe, co je trapi. Mohou si
samoziejmé dovést i svoje klienty s nimiz
maji terapeuticky problém a spolecné se sna-
Zime najit feSeni a navrhnout nejvhodné;s
detoxikacni postup (¢asto problémy s oté-
hotnénim nebo onkologické
DalSim vyznamnym projektem, na kterém
v soucasné dobé v Madarsku velmi intenzivné
pracujeme, je zfizovani tzv. Referencnich cen-
ter fizené a kontrolované detoxikace dle MUDr.
Jondse. Chceme vybudovat vzorovd poraden-

skd pracovisté, kterd by detoxika¢ni metodu re- —»

prezentovala na nejvyssi mozné trovni. Tento
projekt je teprve v zacatcich, ale jiz nyni je o néj
ze strany terapeuti mimoradny zdjem.
Samoziejmé se mize zdt, Ze jsme jiZ dosdhli
vSeho,co jsme mohli. Pravdou ale je, Ze nds ty-
to dilci aspéchy pouze zavazuji k jesté vétSimu
usilf si vydobytou pozici udrzet a hlavné ne-
zklamat vSechny ty nadSené spolupracovniky
udélali.
Pavel Jakes

Nedavno byl nasim hostem Dr. Sandor
Rideg z Madarska. PoloZila jsem mu tedy
nékolik otdzek ohledné problematiky al-
ternativni mediciny v Madarsku.

Dobry den pane Ridegu, pravé v naSem
bulletinu otvirime novou rubriku Ze za-
hrani¢i. Prvni dil seridlu vénujeme Ma-
darsku a proto bych rdda nasim ctena-
fam pribliZila situaci pohledem zasvéce-
ného odbornika na danou problematiku.
Mohu Vam poloZit nékolik otazek?

Samoziejmé, rad vim objasnim vSe, co visbude
zajimat.

Dobie. Piedevsim by nasi ctendri asi radi
védéli, jaka je vlastné v Madarsku droven
a organizace alternativni mediciny? Pry
jsou prirodni metody soucasti oficidlniho
vzdélavaciho systému. Jak tento systém
vznikl a jak viibec funguje?

V Madarsku zacala alternativni medicina tra-
di¢ni ¢inskou medicinou. Nékolik zanicenych
1ékaiu, ktefi vystudovali v Koreji a Cing, zaloZi-
lo spolecnost pracujici s akupunkturou.

Jesté zhruba pred 10-15 lety nebyli mezi 1é-
kaii piili§ oblibeni, oviem podafilo se jim do-
stat do vysSich kruhi a postupné dosihnout
oficidlniho piijeti ¢inské mediciny.

Tim se vytvotila zdkladni pozice, z niZ mohlo
byt Siteno prirodni lécitelstvi. Zanedlouho jiz
tato prvni instituce ziskala pravo vzdélavat za-
jemce v dané oblasti.

Jde tedy o to, Ze v Madarsku existuje organi-
zace, kterd oficidlné pfirodni lécitele vzdélava.
Mi k tomu oprdvnéni, asi jako kterdkoli
jind vzdélavaci instituce. Cili piirodni 1éGitel-
stvi je oficidlné stitem uzndvané. OvSem
samoziejmé je vSe limitovano urcitymi pravni-
mi predpisy. Naptiklad plati, Ze piirodni 1écitel-
stvi smi provozovat pouze clovék, ktery absol-
voval zminény institut. To znamend, Ze musi
v této organizaci (nazyva se ETI - pozn. red.)
slozit zkousky z nékolika okruhii - zdravotnic-
kd oblast, prirodni lécitelstvi a volitelny odbor-
ny okruh. Na tomto institutu se vyucuje refle-
xologie, akupresura, alternativni terapie pohy-
bového aparitu, alternativni fyzioterapie, fyto-
terapie aj. Toto jsou obory, které mize vykond-

vat - jak bych to fekl - stfedni zdravotnicky
,kadr“. Dalsi zkousky jsou moZné jiZ jen s kla-
sickym lékai'skym vzdélanim. Jednd se o ho-
meopatii a chiropraxi. Také ¢inskou medicinu
mohou provozovat jen vystudovani lékaii, a to
na zdkladé nékolikaletého studia ukonceného
stdtni zkouSkou. Je to vlastné jakoby néstavba
klasické mediciny. Tim, Ze 1ékar sloZi tyhle
zkousky, ziskdva moznost 1é¢it také klasickou
akupunkturou za pouZiti jehel.

Ovsem pokud se k 1éché pouzivd akupunk-
turni piistroj a ne jehly, neni vyssi lékarské
vzdélani nutné.

Co musi splitovat obor pfirodni mediciny,
mediciny aby mohl byt v ramci zminéné-
ho systému oficidlné vyucovan?

Kazdy obor musi samoziejmé spliiovat urcitd
jasné dand kritéria. V oficidlnim popisu musi
byt uvedeno, jaké postupy metoda pouzivd, na
nového apod. Také je nutné dolozit, Ze je meto-
daucinnd, ili predloZit jakési klientské vysled-
ky. Poku-sim se to vysvétlit na piikladu elekt
romagnetické akupunktury. Zde novy lécebny
efekt piinaseji elektroimpulsy ve spojeni se zd-
kladnim plisobenim magnetismu. Méfeni na cca
1000 lidi pak dokdzalo, Ze tato metoda je
0 50-60 % cinnéjsi nez akupunktura samotna.
Bylo dolozeno, Ze napt. pfi urcitém zdravotnim
problému se pacient toutou metodou uzdravil
po Sesti sezenich, zatimco u bézné akupunktury
vyZadoval stejny problém dvakrat vétsi pocet se-
zeni.

Byla alternativni medicina v Madarsku
rozsifend i v minulosti nebo se jedna spi-
Se 0 novodobou vinu zajmu? Jak se Sifi po-
védomi o novych lécebnych metodach?

Vite, myslim Ze to je moznd podobné jako
v Ceskeé republice. Také v Madarsku se poziva-
lo velké mnozstvi 1€ki, coz samoziejmé neni
dobré, nehledé na to, Ze mnohym lidem viibec
nepomahaly. Postupné zacali néktef{ pacienti,
kterym zdpadni medicina nedokdzala s jejich
problémy pomoci - napt. s psoridzou, dermati-
tidou apod. - navstévovat rizné alternativni
1écitele. Pokud se jim ulevilo nebo se dokonce
vylécili, pritahovalo to samoziejmé pozornost
azdjem celého jejich Sirokého okoli.

V Madarsku byly jeden ¢as v modé operace
a rizné kloubni protézy. OvSem samoziejmé
ne vzdy splnily ocekavini pacientil, protoze
piiznaky nemoci se po zakroku mnohdy zhor-
Sovaly a sniZovala se hybnost. Alternativni 16¢-
ba v téchto pripadech sice trvala mnohdy dva
az tfi roky, oviem pohyblivost zlistala a pacien-
ti pak neméli naprosto Zidné pifznaky. To se
mezi lidmi samoziejmé $ifilo a §iff. Rozvoji
alternativni mediciny samoziejmé také napo-

mahd distribuce mnohych potravinovych do-
pliikti a prepardti riznymi firmami, z nichZ né-
které - napt. slovenskd firma Ener-gy - maji
i své centra, kluby apod.

Myslite si, Ze metoda fizené a kontrolova-
né detoxikace podle MUDr. Josefa Jo-nase
ma v Madarsku $anci stit se jednim z vyu-
covanych predméti na ETI?

Myslim, 7e takovd $ance tu rozhodné je, ale
jde o to, Ze to neni to nejnutnéjsi. DileZitd je
v Madarsku pfedevsim distribuce propagac-
nich materidli - Sifen{ informaci, vydavani
tiskovin, inzerce apod. Napfiklad ani zminé-
nd slovenskd firma Energy neni v ETI a stej-
né pracuje obrovskou silou. Jejich prednosti
je pravé fakt, Ze maji mnoho informacnich
materidld v madarstiné - napf. jejich novi-
ny jsou k dispozici ve viech zelenych lékr-
nich. Tim padem se dostanou k Sirokému
okruhu klient i dalsich potencidlnich zd-
jemct, ktef{ pak samoziejmé zkousi jejich
produkty. V tom vidim nejlepsi zpisob, jak
se v Madarsku prosadit. Byt v ETI je jen jed-
nou z cest.

Dovolte mi jesté posledni otazku - jaké je
v Madarsku povédomi o metodé fizené
a kontrolované detoxikaci podle MUDr.
Jonase? Myslite, Ze ji lidé znaji?

Myslim, Ze tahle metoda zndmd neni. Mnoho
lidi o ni nevi, jen opravdu velice maly okruh kli-
entil. Myslim, Ze problém spociva pravé v tom,
o ¢em jsem mluvil pied chvili. Ostatni firmy,
které na madarském trhu prezentuji své meto-
dy a vyrobky jsou aktivni a ddvaji o sobé vé-
dét.Vite, dd se dostat do ETI, ale podstatné je,
aby o vds lidé védéli.

Ja sdm casto pfedn4sim na riznych kongre-
sech alternativni mediciny a myslim, Ze se v té-
to oblasti velmi dobfe orientuji, ale o metodé
MUDr. Jondse jsem poprvé slySel pfed dvéma
lety.

Jak fikdm - jde v prvni fadé o Sifeni infor-
maci. KdyZ se s metodou lidé seznimi, zacnou
ji vyhleddvat, takZe pfeklad Praktické detoxi-
kace do madarstiny by mohl byt v tomto smé-
ru rozhodujicim krokem.

Pane Ridegu, dékuji Vam za rozhovor.
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Prilezitostné

Vizeni pratele,

aktudlné Vam prindsime dopis od jed-
né ctendrky, kterou pobourila petice
Doc. Zlatnika (Joalis Info 2/07) proti
detoxikacni mediciné. Pani Bermano-
vd nevdhala a klubu skeptikii napsala
sviij ndzor. Zde je text, ktery jsme ob-
drzeli nejen my, ale také Doc. Zlatnik.
Dékujeme pani Bermanové za milou
podporu!

Doc. RNDr. Cenék Zlatnik, CSc.

Cesky klub skeptikii SISYFOS

Radlicka 112

150 00 Praha 5

CC: Joalis Info, Bulletin informacni
a celostni mediciny

Véc: Reakce na clanek doc.Zlatnika (Ces-
ky klub skeptikil Sysifos) ze 30. prosin-
ce 2006: Omezeni propagace i prakti-
kovdni nebezpecnych metod ,alterna-
tivni mediciny“.

Vazeny pane doc. Zlatniku a clenové sdru-
Zeni Sisyfos,

dékuji za vas dopis adresovany mnoha
subjektiim plny rozhorceni nad tzv. alter-
nativnimi metodami 1écby. Pomohl mi
nalézt dalsi informacni zdroje o téchto
metoddch. Vzdyt velkd cast vaseho dopisu
vyznivd jako jejich reklama!

Proc myslite, Ze se lidé uchyluji k tzv.
alternativnim metodam v situaci, kdy nd-
vstéva u lékare a véisina léki zapadni me-
diciny je pacientovi hrazena pojistovnou,
kdy farmaceutické spolecnosti plati mili-
ardové cdstky na propagaci svych chemic-
kych lékii jak médiim, tak lékarim a poli-
tikiim, kdy musi pacient aktivné pdtrat po
vhodném terapeutovi a sam se vzdéldvat
v alternativni mediciné, a to v mnoha
pripadech po letech utrpeni v rukou zd-
padnich lékari, kteri v horsim pripadé
nazyvaji vylécenim docasné utlumeni
Dpriznaki a jejich nahrazeni vedlejSimi
1cinky lékii a v lepSim pripadé priznaji, Ze
problém je nelécitelny a musi se s nim pa-
cient naucit Zit? Zapadni medicina md jis-
1¢ své misto na slunci, ale to platii o finych
pristupech.

Vidite opravdu Siteni tzv. alternativnich
metod léchy v jefich propagaci v médiich?
Jen doufdam, Ze se nehodldte vracet k mo-
delu potlacovani svobody slova! Nevérite
snad, Ze pacient se dokdze vzdéldvat a roz-
hodnout se podle svého nejlepsiho svédo-

Dopis nasi ctenarky klubu skeptiku Sysifos

mi, kterym pristupiim dava prednosi? Z ja-
kého prdva byste urcovali, jak se md kdo
lécit?! O svém Zivoté ma kazdy pravo roz-
hodovat sam! Navic vétsina lidi se k alter-
nativnim metoddm léchy uchyluje poté, co
se dozvédeli o jejich tvicinnosti od svych
Dribuznych ¢i zndmych atd. a po té, co je
zdpadni medicina zklamala.

Je zrejmé, Ze nemdle patricné znalosti
0 Zddné z Vami jmenovanych metod, jinak
byste nemohli $iFit takové cernobile za-
barvené nesmysly! Nevim také, s jakymi
Lzahranicnimi védeckymi pracovisti“ spo-
lupracugjete, ale predpokladdam, Ze jsou to
centra ,klasické“ mediciny, coz znamend,
Ze na jejich vybudovdni a fungovdni se
DFimo ¢i neprimo podileji finance z far-
maceutického primysiu. Tyto spolecnosti
Dlati velké castky nejen za studie, kieré se
snazi vSemi prostiedky prokdzat neicin-
nost alternativnich pristupi, ale i za falso-
vdni a utajovdni vysledkii nepohodinych
studii, vcetné vyhroZovdni védeckym pra-
covnikiim prindsSejicim takovéto ,nevhod-
né“ studie a jefich perzekuci. Pokud se za-
mérite na tuto problematiku, snad se vam
oteviou oCi a prestanele vycitat alternativ-
ni mediciné to zrnko popularity, které se
Jim nepodarilo potlacit... ovsem pochopi-
telné jen v pripade, Ze sdruzeni Sisyfos ne-
patii k oném obdarovanym ze strany téch-
to farmaceutickych giganti.

Poklddate se za sdruzeni skeptikil; pred-
Doklddala bych, Ze budete skepticti ke
vSem pristupiim (zvldsté zapadnimu lé-
karstvi, které je v historii mediciny nové
a nemd prostiedky na opravdové léceni
vétsiny civilizacnich chorob) a Ze budete
hledat opravdové ditkazy vyléceni. Ve sku-
tecnosti fste pouze zaujali a skepticti viici
vSemu nezvyklému a novému v nasi Ceské
spolecnosti a dobé. VZdyt napr: cinskd me-
dicina md mnohatisiciletou historii! Snad
byste se méli prejmenovat na ,Cesky klub
predpojatych skeptikii“! Nebo snad ,Klub
nepochybujicich skeptikii“? Dle vasich vy-
rokii o ,nepochybné klamavé reklame“
a ,nepochybné neiicinnych metoddch“
alternativni mediciny.

Pokud Vam déla problémy nalézt studie
ukazujici ticinnost mnohych alternativ-
nich metod, rdda vam zaslu jejich zdroje,
stejné jako kontakty na jind zahranicni
védeckd pracovisté, o kterych zrejmé nej-
ste zpraveni, jez by vds podporily v hledd-
ni pravdy o tzv. alternativni mediciné,
pokud o ni viibec stojite.

Takeé Vam vrele doporucuji osobni kon-
takt s alespoii par lidmi, kteri maji s alter-
nativni medicinou pozitivni zkusenosti,
stefné jako navstévu detoxikacniho centra
Rizené detoxikace dle Dr. Josefa Jondse.
Moznd, Ze by vam v rdmci hleddni pravdy
sponzorovali nékolikameésicni kiiru, diky
které byste ziskal(i) osobni zkusenost.
VZdyt kazdy z nds md zkusenost s medici-
nou zdapadni. Avsak kolik z nds se stejné
vdzné vénovalo nékteré z alternativnich
metod? Pritom nelze vSechny shrnout do
Jednoho pytle, jak se o to snazite! Pravde-
podobné kazdd z téchto metod ma jisty
DFinos a tcinek, ale existufi velké variace
v jefich efektivnosti v zdvislosti na druhu
léchy, jeji komplexnosti, zdravotnim pro-
blému, pristupu pacienta a rovnéz kvalité
terapeuta. Ze své zkuSenosti doporucuji
pravé metodu Dr. Jondse.

Zdvérem bych chtéla dodat, Ze jak jisté
uhodnete, patiim k lidem, jimz alternativ-
ni metoda léchy zménila Zivot z utrpeni
v rozkvél, a o nejen mé osobné, ale i mé
rodiné.

Zde je pro zajimavost prehled metod,
kieré jsem vyzkousela, délka trvdni tera-
pie a jejich subjektivni vliv na vyléceni
mych problémii. Cenu neuvddim, jelikoz
u alternativnich metod je v porovndni se
skutecnou cenou zdpadni lécby cena za-
nedbatelna.
klasicka (zapadni) medicina - priibéz-
né po 23 let - onemocnéni prohldseno ne-
vylécitelnym, postupné zhorsovdni stavu
tzv. prirodni lécitelé - bylindri, prdace
s energii - dva roky - bez vyraznéjsiho
ucinku
masdze + aromaterapie - jeden rok - tr-
vani stavu
homeopatie - ctyri roky - mirné zlepsSeni
stavu
Jjoga - sedm let- mirné zlepsent stavu
lécba stravou, tzv. evolucni dieta - _
roku - vyrazné zlepSeni
t'izend detoxikace dle Dr. Jondse - _ ro-
ku - vyléceni, nabyti nebyvalé vitality

Sama sebe radim také mezi skeptiky, ale
zavirdni o¢i pred nepohodinymi ditkazy
existence cehokoliv dosud nezndmého ne-
ni u mé zndmkou skepticismu!

Budu se tésit na vasi odpovéd.

S pozdravem,
Mgr. Marika Bermanovd,
2649 Skylark Drive, San Jose,
CA 95125, USA

Kovy okolo nas
Toxicky kov - rtut

Latinsky ndzev: Hydrargyrum
Anglicky nazev: Mercury

K jeho dikladnému odstranovani

z organismu slouZi pripravek JOALIS
ANTIMETAL Hg

Rtut je lidstvu zndma odpraddvna Starové-
ké ndrody vétily, Ze dokdze prodlouZit Zivot,
lé¢it a udriovat zdravi v dobré kondici.
Tento kov znali jiz stati Cifiané a Indové, na-
lezen byl také v egyptskych hrobkdch z doby
cca 1500 let pi. n. L Stafi Rekové pouzivali
rtuf pfi piipravé masti a Rimané ji pouziva-
li v kosmetice.

Alchymisté zas povazovali rtut za tzv.
Prvni Materii (Materia Prima), z niZ byly vy-
tvofeny ostatni kovy. O tom, jaké pozornos-
ti se ve sttedovéku rtuti dostdvalo, svédci
fada alchymistickych spist.

Jednd se o vSudypfitomny kov, jemuZ se
nemizeme vyhnout - béZnou stravou a dy-
chinim do sebe kazdy den dostivime mik-
rogramové mnozstvi rtuti. Kazdy den také
odchdzi rtut z téla moci a stolici, ovSem jak
ucinné clovék dokaze rtut z organismu vy-
loucit, to zdlezi na individudlnich fyziologic-
kych predpokladech a zdravotnim stavu jed-
notlivce. Odborné materidly uvadi, Ze bézny
¢lovék o hmotnosti 70 kg m4 v sobé okolo
Sesti mg rtuti.

Rtut se nachdzi na 80. misté Mendéleje-
vovy tabulky prvki. Jednd se tézky kapalny
kov o mérné hustoté 13,53 g/cm’. Md po-
mérné dobrou vodivost elektrického prou-
du.

Rtut a jeji slouceniny jsou pro clovéka ne-
esencidlni, coZ znamend, 7e je k svému Zivo-
tu nepotrebuje. Naopak, rtut je pro organis-
mus dokonce velmi toxicka a jakékoliv jeji
mnoZzstvi v téle je nezddouci. Presto kazdy
v nds v sobé urcité mnozstvi rtuti md, jak
jsem jiz uvedl vyse.

Rtut je vyrazny neurotoxin - kumuluje se
apostihuje zejména centrlni nervovou sou-
stavu, periferni a vegetativni nervovy
systém. Hlavni cesta toxicity elementdrni
rtuti jsou plice, a to velmi tcinnd, ovSem po-
kud clovék omylem spolkne kulicku rtuti
z teploméru, vyjde vétSinou vSechna rtut
nevstiebana z organismu. U sloucenin rtuti
gastrointestindlni trakt. To plati zejména
pro methylrtut.

Velmi nebezpecny je tento kov pro vyvije-
jici se plod v téle matky, zejména pro vyvoj
jeho mozku. Rtut totiZ mizZe zpusobit - a ta-
ké zptusobuje - zdvaind mentdlni poSkozeni
ditéte.

Pritomnost rtuti v mozku
jiZ od utlého véku byva

spojovina s témito ol
problémy:
* ndladovost
* zpomalend funkce nervo-
vého systému —

« mentdlni zaostalost

* bolesti hlavy

* zhor$ené vyjadiovaci Erpins
schopnosti =

* zhorSeni zraku

* ztraceni sluchu

* zhorSend pamét

* pfehnana stydlivost

* nespavost

* vybus$nd a podrazdénd povaha

* abnormalni reflexy

* tiesy a tiky

* deprese

« fotofobie (svétloplachost)

* anorexie

* Parkinsonova nemoc

* Alzheimerova nemoc

= g e

Mezi dalsi projevy toxicity rtuti
u clovéka patfi:
* kovové pocity v istech
* krvicivost ddsni
* bolesti na plicich
* zkrdceny dech
* nadmérné slinéni
* nadmérnd potivost
* zdcpy nebo naopak prijmy
* Sedy lem okolo krcku zubt
* poskozovani ledvin
o ztrata vlasi
* tachykardie
* vysoky krevni tlak
* md se za to, Ze se spolupodili na nékte-
rych typech nadori Zaludku a ledvin

Hlavni detoxikacni orgdny pro rtut jsou
ledviny a Zlucové cesty - stfeva. Ledviny
maji na starosti vylucovani elementdrni rtu-
ti Hg2+ a ve vodé rozpustnych sloucenin.
Zlucovych cest se tyka piedevsim detoxika-
ce od metylrtuti a jejich derivati.

Methylrtut je zdsadni ,jaterni“ slouceni-
na, nebot se kumuluje v jaternich orgdnech
¢inského pentagramu. Jde tedy o samotnd
jatra, oko nebo myelinové pochvy - izola¢ni
obaly periferniho nervového systému.

Piipravek Joalis Antimetal Hg uZivime
nejlépe na docisténi organismu po vyuZzivé-
ni celkového Joalis Antimetal. Detoxikacni
projevy pfi uzivini Joalis antimetal Hg, kte-
1é po kritké dobé vymizi, byvaji tyto:

* bolest hlavy

* zvySend inava

—

* brnéni rukou (periferni nervovy
systém)

* kovové pocity v dstech

* zrudnuti oc

* podrazdénost

* prijem

* bolest bficha

* pocity srdecni arytmie

ANTIVETAL PR

Joalis Antimetal Hg pouZivime vidy
u alergif, astmat, dlouhotrvajicich bo-
lesti hlavy, problémii perifernich nervi
- necitlivosti ¢asti téla, zhorSené vidént,

0dkud se vlastné rtut do lidského
organismu dostava?

Rozezndvime dva zdkladni zdroje, z nichz se
rtut dostavd do organismu: pfirodni a an-
tropogenni (zpisobené clovékem).

Prirodni zdroje

1. Rtut je pfirozené pfitomnd v horninich,
odkud se v disledku zvétravani dostava
do pid a stdvi se tak ve stopovych mnoz-
stvich nedilnou soucdsti nasi stravy.

2. Vulkanickd ¢innost se velmi podili na zvy-
Senych koncentracich rtuti v atmosfére -
odtud se rtut v rdmci pfirozeného kolo-
béhu vody dostane také do pud.

Antropogenni zdroje

(zprisobené clovékem)

1. Ve stopovém mnozstvi je rtut pfirozenou
soucdsti v zemi uloZzeného uhli - ovSem
jeho spalovanim se velké mnoZstvi rtuti
uvolnilo do atmosféry.

2.Na celkové zatéZi organismu rtuti se vy-
znamnou mérou podili amalgimové
plomby.

Takovéto zubni vyplné mohou byt problé-
mem u téhotné Zeny, nebot rtut v nich obsa-
Zend muze negativné ovliviiovat vyvijejici
se plod. Ze zubi oSetfenych amalgimem se
do organismu denné uvolfiuje nepatrné
mnoZzstvi rtuti, a to jak otérem v ustni duti-
né, tak pasobenim kyselého prostiedi. Clo-
véku, ktery ma v ustech 8 amalgamovych
plomb se do organismu denné uvolni cca
2-4 pg rtuti. Ovsem tyto hodnoty jsou zcela
individudlni - zdleZi jak na kyselosti prostie-
di, tak na zptsobu Zvykdni. Vice rtuti se do
organismu dostdvd napiiklad pfi Castém
spanku apod.), kdy se plomby vice obrusuj.

0 Skodlivosti rtuti jako zubni vyplné se
vede spor jiz 200 let, tedy od samého pocit-
ku jejiho pouZivini ve stomatologii. Faktem
je, Ze se zastaralé a dnes jiZ hygienicky ne-

vyhovujici typy amalgdmi nahrazuji novy- —»
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mi, méné korodujicimi typy. Podivejme se

na amalgdmové vyplné jen jako na jednu

z mnoha toxickych zatézi pro lidsky organis-

mus, kterd sama o sobé ve vétsiné pripada

pfili§ nevadi, i kdyZ u nékterych jedinci se
miiZe jednat o zdvazny problém.

DuleZité je si ale uvédomit, Ze odvrtavi-
nim amalgdmovych plomb se dostivd do
stni dutiny mnoho amalgdmového prachu,
a tak napf. neopatrny zubatsky zdkrok pii
odvrtdvini plomby miiZe byt pro organis-
mus vétsi zatéZ neZ sama piitomnost amal-
gamovych plomb v dstni dutiné!

3. Spalovanim mrtvych tél v krematoriich se
dostava do ovzdusi znaéné mnoZstvi rtuti
a kontaminovino je zejména bezpro-
stiedni okoli krematoria.

4. Nékteré potravni dopliiky pochazejici ze-
jména z rozvojovych c¢dsti Asie mohou
obsahovat nékdy i zna¢né mnoZstvi rtuti.

5. Rtut se pouziva jako ritudlni ndstroj v né-
kterych ndbozenskych kultech. Naptiklad
se rozstiikuje v blizkosti obydli. Nent jisté
nutno zdiraznovat, Ze takové zachazeni
se rtuti, jakoZ i pfitomnost vypari, mize
byt pro praktikujici véfici znacnym pro-
blémem.

6. Pfidavani rtuti do nékterych herbicidu
bylo ukonceno pted nékolika lety, jejich
pozustatek je vSak stile v ptdach.

7.U ockovacich vakcin se jako konzervacni
prostredek pouZiva Thimerosal (litka ob-
sahujici rtut).

Jeho pouziti stile zistdvd predmétem
mnoha polemik Jisté oviem je, Ze jakékoliv
mnozstvi rtuti v organismu je nezddouci.
Vyrobci si patrné neuvédomuiji, Ze nikdo ne-
ni schopen pfesné fict, zda pravé ona mald
divka nebude pravé v danou chvili pro
organismus osudnd. Plati totiz, Ze kazd4 cel-
kovd dédvka zdtéZe se skladd z fady malych
davek ptijimanych po dlouhou dobu
8. Rtut se stile pouZivd v primyslu v fadé

aplikaci. Jakékoliv zafizeni se v okamii-

ku, kdy koni jeho Zivotnost, stivd pro-
blémem pro Zivotni prostiedi. Pfi neSetr-
né recyklaci nebo rozbitim pfistroje na
skladce totiz dochdzi k uvolnéni rtuti do

Zivotniho prostfedi. Mezi jinymi uvedme

tyto aplikace:

* rtutové teploméry

* rtutové barometry

* vybojky a zativky

* vyroba chloru amalgamovym zpuso-

bem

* rtutové spinace vyrabéné pred rokem

1970

* rtutové bateriové clanky aj.

9.V nékterych zaostalych a rozvojovych ze-
mich se pfi tézbé stéibra nebo zlata do-

dnes vyuzivd amalgdmova metoda, kdy se
ruda rozemele na co nejjemnéjsi prach,
ktery se pak smich4 se rtuti. Zlato nebo
stiibro vytvori se rtuti slitinu - amalgdm.
Ten se pak jednoduse zahieje, pficemz se
odpaffi rtut a zistdva jen drahy kov. Tento
zpusob je ovsem ve vyspélych zemich jiz
zakdzan.

10. Mot'ské ryby, zv1asté ty velké, jsou znac-
nym zdrojem metylrtuti. Mezi kritické
druhy patii mecoun, tuiidk, Zralok, mak-
rela. Ve Spojenych stdtech existuje ofici-
dlni zdravotni upozornéni pro téhotné

Pdsmo ¢. 3. - ¢ast zhruba od roku 1848
pfedstavuje obdobi zlaté horecky ve Spoje-
nych statech, kdy se rtut uvolnila do atmo-
sféry pravé v souvislosti s amalgamovou
tézbou zlata, kterd je popsdna vyse (antro-
pogenni zdroje)

Pdsmo ¢. 4. - v obdobi 1940-1945 se G-
roveni rtuti v ovzdusi zvysila diky vélecné
vyrobé

Pdsmo ¢. 5. - tato Cdst reprezentuje ma-
sivni pouziti rtuti v pramyslu. Ekologické
organizace v soucasnosti vyvijeji znacny
tlak na vlady jednotlivych zemi, nebot to-

zZeny, nebo Zeny kte-

ré maji v amyslu 2000
otéhotnét, Ze by ne-
mély konzumovat :
vice jak jednu béz
nou porci vySe zmi-
nénych ryb tydné, 1950
nebot to miiZe pied-
stavovat zdvainy
zdravotni problém
zejména pro vyvije- 1800
jici se plod!

Na zavér se
podivejme

na zajimavy graf
Ukazuje mnoZstvi at-
mosférické rtuti, kterd
se ulozila v ledovci
WyomingS  Fremont 1800
Glacier, jez se nachazi
v Yosemitském ndrod-
nim parku v zdpadni
Casti USA. Kazdd pfi-
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Pdsmo ¢. 1 - pas zhru-
ba 4 ng na litr reprezentuje pfirodni pozadi
rtuti popsaném v bodé 1 ptirodni zdroje.

Pdsmo ¢. 2. - vSimnéme se vyraznych $pi-
ek, které maji piimou souvislost s vybu-
chem sopek Tambora (1815) a Krakatoa
(1883) v Indonésii ¢i Mt St. Helens (1980)
v USA ve staté Washington. Na tomto piikla-
du je dobré si uvédomit, Ze vybuch sopky
(nebo atmosféricky atomovy pokus) ovlivni
atmosféru i na druhém konci svéta. V piipa-
dé rtuti je mozné uvazovat o tom, Ze jistym
zpisobem muZe jeji mnozstvi ovliviiovat
i déjiny - dostava se totiZ do mozku mnoha
lidi a do urcité miry vlastné ovliviiuje psy-
chiku a tim i chovani a jednani.

xicky ucinek rtuti je dnes jiZ velmi dobie
zndmy. Postupné dochdzi k omezovani pou-
Ziti rtuti ve vyrobé. Poznamenejme, Ze pro
Evropu se jednd o zdvaZny problém, nebot
privé Evropa je nejvétsim vyrobcem a vy-
vozcem rtuti na svéte.

Rad bych jesté jednou zdiraznil, Ze rtut je
mimof4dné nebezpecny toxin pro nervovy
systém a kazdd jeho pfitomnost v organis-
mu je nezadouci. Jeho detoxikace se tyka
kazdého clovéka.

Z tohoto diivodu tedy prichdzi JOALIS AN-
TIMETAL Hg

Ing. Viadimir Jelinek

Galerie preparatt

CORDREN

Srdce je velmi sloZity organ , a tudiZ nas nepiekvapi, Ze je-
ho detoxikace od infekcnich loZisek bude vyZadovat po-
mérné€ komplikovany preparat.

Vlastni srdce se sklddd z osrdecniku, tedy vaku, v némz je srdce
umisténo, ddle z vlastniho srdce tvofeného myokardem - srdecni
svalovinou, endokardem - srdecni vystelkou a systema condu-
cenc cordis - elektrickym systémem srdce. Endokard tvori povlak
uvnitf srdecni svaloviny a nachdzi se i na srdecnich chlopnich.
Téch je v srdci celd fada: chlopné k dolni duté Zile a ke koronar-
nim tepnam, chlopen k plicnimu kmeni a trojcipa chlopen, chlo-
pen uzavirajici prepazku mezi sinémi, tzv.mitrdlni chlopen ¢i
chlopen uzavirajici aortu.

Vétsina lidi predpoklddd, Ze korondrni arterie a Zily umisténé
na povrchu srdecniho svalu nélezi z hlediska detoxikace téz k srd-
ci, ale v CORDRENU nejsou zarazeny, nebot souvisi s cévnim systé-
mem - tedy se systémem artérif a vén. Také onemocnént, které se
korondrnich artérif tykd, je onemocnénim cévniho systému, niko-
liv srdce samotného.

V srdci jsou umistény jesté dalsi struktury, a to prepazky mezi
komorami a sinémi, ale také vazivovy aparat udrzujici chlopné
vjejich postaveni. Nachdzi se zde také svalova vlikenka, kterd fun-
guji mimo vlastni srdecni svalovinu a probihaji na vniténi sténé
srdecni. Také osrdecnik (perikard) je mnohovrstevny utvar,
v némZ nalezneme nejen vlastni blany tvofici zminény vak, ale
i vazy drZici srdce pfipevnéné na sternu, a rovnéz Zilni splavy.

Ve vSech téchto tkdnich mohou byt infekéni lozZiska, kterd zpd-
sobuji razné zdravotni problémy. LoZiska v osrdecniku obvykle
vyprovokuji zanét osrdecniku s eventudlnim vznikem tekutiny
utlacujici srdce . Také pozanétlivé zmény a srusty pak mohou pfi-
nasdet potize. Vlivem loZisek srdecni sval ochabuje, ztraci svoji silu
avznika tak oslabené srdce. U starSich lidi pak hovofime o pojmu
stafecké srdce, u mladsich lidi se takové srdce zvétSuje a je
hypertrofické. Srdecni svalovina ovsem bytni i tehdy, jestlize vzni-
kaji problémy v proudéni krve a je tfeba, aby srdecni sval vyko-
ndval vice price nez je obvyklé. Fyziologicky se takovy stav nazy-
va sportovni srdce, a setkdvime se s nim u lidi vystavenych
zvysenou fyzickeé zatézi.

Endokard casto trpi zanéty, které maji vliv predevsim na funkci
chlopni. Ty pak kalcifikuji - usazuji se v nich vapenaté soli, coZ je
pfirozend reakce organismu na zanét. Takové chlopné pak samo-
zfejmé neplni svoji funkci.

Velmi ¢astym problémem je v soucasné dobé onemocnéni elek-
trického systému srdce. Tento systém je tvofen dvéma uzliky:
sinuatridlnim a atrioventrikuldrnim. Odtud se vzruchy prendsi po
svazcich do prostoru komor i sini a elektricky vzruch je dile roz-
vadén tenkymi vlakenky umisténymi pod endokardem. Srdecni
elektricky aparat trpi poruchami, které se projevuji jako kolisani
srdecniho rytmu, zpomaleni nebo zrychleni srdecni cinnosti nebo
extrasystoly. V extrémnim pripadé se muze srdce i zastavit. Jak jiz
bylo feceno, ve vSech téchto tkdnich se mohou nachazet loziska.

Odstranénim loZisek se predevsim stardme o srdce jako takové,
nebot jeho svalova sila, funkce chlopni i elektrickd aktivita je z4-
kadnim predpokladem Zivota. V srdci a osrdecniku se casto vy-
tvari loziska s boreliovym ¢i virovym obsahem (virus chfipkovy ci
virus coxsackie), ale pfitomny mohou byt i jiné mikroorganismy.
Na srdce muZe rovnéz pusobit mikrobidlni toxin ze vzddlenych lo-
zisek - predevsim z mandli a lymfatického systému - a miize tedy
dochdzet k imunitnim reakcim pravé na tento druh toxinu.

Joals
NG TET
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rar Srdci se nevyhybd ani autoimu-
nitni problematika, takze zdvainé
srdec¢ni poruchy, koncici transplanta-
cemi, jsou ¢asto zpisobeny tim, 7Ze se
k zdkladnimu problému pfidruzi i autoimunitni aktivita.

Srdce je pochopitelné orgin emociondlni a také matersky
orgdn pro cévni systém. Srdce urcuje vykonnost organismu ve
vyssim véku, a tak md pravidelnd srdecni detoxikace zdsadni smy-
sl pro udrzeni zdravi. Ke CORDRENU priddvame i dalsi preparaty
detoxikujici srdce: CORHELP, LYMFATEX, TONSILADREN a samo-
zfejmé i preparaty pracujici s cévnim systémem: VENADREN, ME-
TABOL, METABEX.

Srdce neni uchrdanéno ani od usazovani tézkych kovi a radio-
aktivnich ldtek, detoxikaci tedy dopliiujeme IONYXEM a ANTIME-
TALEM. Predevsim preparity skupiny IONYX hraji dileZitou roli
pfilikvidaci problémi epigenetického prostiedi, které mohou mit
za nasledek poruchy genu fidicich systém srdce. Mnohdy tedy
IONYX a ptidruzené preparity z ionyxové skupiny poddvime na
zacitku celého detoxikacniho procesu. Ndsledné podani COR-
DRENU je pak v detoxikaci srdce velmi acinné.

V druhé a treti viné je mozné poddvat preparity antimikrobi-
alni: ANTIVIR a NOBACTER. Srdce jako pumpu osetiuji také pre-
pardty uvoliujici dychaci cesty. V uvahu tedy pfichdzeji prede-
vSim preparaty pro arteridlni a vendzni feciste.

Problémy se srdcem se mohou projevovat otoky, dusnosti, ale
také tlakem a jinymi nepffjemnymi pocity na hrudi. Mnohdy vsak
mohou byt asymptomatické az do zavazného stupné. Proto se pfi
detoxikaci srdce tak uplné nefidime subjektivnimi pocity klienta,
ale aktivné do problému vstupujeme. Je dileZité si uvédomit, Ze
¢inské lékarstvi nds upozoriuje predevsim na problémy se Spic-
kou jazyka a Spickou nosu, ale také na slaby hlas a pocit anavy.
Pfiznacné jsou zejména pocity strachu ze smrti a sny s timto uz-
kostnym obsahem. Podle ¢inské dietologie posiluje aktivitu srdce
horkd chut a teplo, ovSem pozor - pfiliSné teplo naopak srdce
oslabuje. Proto se ve velkém teple radéji vyhnéme naroénym
fyzickym vykonim, nepfejidejme se a nepodléhejme silnym emo-
cim. Pravé silné nevyvazené emoce jsou pro srdce nejvétsim psy-
chologickym toxinem.

s - H

MUDr. Josef Jonds
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Nase reportaz

Jak probihal IV. Mezinarodni kongres o fizené a kontrolované
detoxikaci dle MUDr. Josefa Jonase

VazZeni ctendri

Ve dnech 27-29. 4. 2007 se v hotelu Olsanka v Praze konal
IV. Mezindarodni kongres o fizené a kontrolované detoxi-
kaci organismu dle MUDr. Josefa Jondse, tentokrdt u piile-
Zitosti 40. narozenin Ing.Viadimira Jelinka.

Zdgjem byl opravdu velky. Ziicastnilo se vic nez 200 poslucha-
Cii, a fo nejen z Ceské republiky a Slovenska, ale hojnd byla také
ticast kolegii z Polska nebo Velké Britanie. Kongres navstivili
rovnéz pratelé z Francie, Kypru ci Ildlie.

0d pdtecniho podvecera, kdy byl cely kongres slavnostné za-
hdjen proslovem MUDr. Jondse, probihaly predndsky jednotli-

vych distributordi, mérici, i klienti.

Hned zpocdtku zazne-
lo nékolik velmi zajima-
vych referdtiic MUDr,
Josefa Jondse (Toxiny
a periferni nervovy sys-
tém) ¢i Mgr. Marie Vildn-
kové (Clovék a informa-
ce). Nesporné velice zaji-
mavy tihel pohledu na
detoxikaci od tézkych ko-
vii nabidl Ing. Jelinek ve

svém prispévku na téma: Stie-
dovékd snaha o nalezeni vsele-
ku.

Sobotni program zahdjila
v 9.00 hod Ing. Lydia Elidsova,
kterd posluchacim pribliZila
stav a vyvoj detoxikacni medici-
ny na Slovensku. Jednim z nej-
odbornéjsich byl bezesporu re-
Jferdt o souvislosti celiakie a hy-
peraktivity u déti - tolo téma
velmi podrobné zpracovala

MUDr. Viachovd. V celém dopolednim predndskovém cyklu pak
fili o probléemech ve svych praxich, ddle vystoupil také pan
Gonda - ten vysvetlil pristup k novym zdrojiim informaci a po-
hovofil o rozvoji internetu.

Ve dvou odpolednich sekcich pak vystoupili predndsejici
2 Polska a Rakouska, MUDr. Kleinovd a MUDr. Machalovd pri-
blizily své vispéchy s léc-
bou plesatosti typu
ophiasy. Zaznél velmi
zajimavy referdt Dipl.
ing. Bayer o infekcich
prendSenych  klistaty
a posluchaci vyslechli
také podnétny prispe-
vek MUDr. Strnadelové
a pana Zerzdna o lep-
ku.

Cely den byl zakon-
cen spolecenskym vece-
rem, kde k zaZithove
gastronomii hrdla vyni-
kajici hudebni skupina
pan Jirotky. Bohaty raut
Jisté kompenzoval tina-
' vu z celodenniho napjatého soustredéni a decentné
pFisviceny sdl s riiznymi svételnymi efekty se pozvolna pinil hos-
ty vychutndvagjicimi speciality studené kuchyné. Zdabava se brzy
rozproudila - po blahoprdani Ing. Jelinkovi a solu pro oslavence
odstartovala hudebni show pana Jirotky. Jednim z cestnych hos-
i byl také svétozndmy malit Reon Argondian, ktery primo v sd-
le portrétoval Ing. Jelinka. Prijemné prekvapilo i vystoupeni zpe-
vdka Pavla Bobka, jednoho z pacientii MUDr. Jondse. Prestoze
vSichni tancili, zpivali a celou noc se bavili, nedélni zahdjeni
predndsek si nenechal nikdo ujit.

Uderem devdté hodiny ranni uvedl predsedajici sekce dalsi
predndsejici, napr. pani Zitkovou (Rozvoj detoxikacni mediciny
z pohledu pamétnika) nebo pani Miciichovou-Zevedeou
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kacni mediciny na Kypru.

Ddile hovofila polskad kolegyné, pani Kwiecinska nebo
rakousky zdstupce pan Woginger. Ze zahranicnich pris-
pévkil je nutné jeste zminit referdt na téma Itdlie a deto-
xikace (predndsejici: pani Rusceli) a Madarsko a detoxi-
kace (predndsejici: pan Jakes). Velky ohlas zaznamenal
predevsim MUDr. Paviecka s podrobnym a obsdhlym refe-
ratem na téma Zubni vypiné. Tento prispévek doplnil
MUDr. Jonds, ktery vysvétlil problematiku amalgamouvych
zubnich vyplni z hlediska detoxikace. S timto tématem
v podstaté tizce souvisela predndska Ing. Jelinka o radio-
aktivité a tezkych kovech.

Cely kongres byl slavnostné ukoncen ve 14 hodin.
Doufejme, Ze si vSichni dicastnici odvezli kromé ddrko-
vych balicki také hluboké zdazitky a mnoho novych infor-
maci a napadi.

— Strava & metabolismus

Morské ryby nejsou v ceském jidelnic-
ku castym pokrmem. A to je chyba,
kterou odnasi predevsim n4s mozek.

,Pro rozvoj a fungovani mozku jsou velice
dilezité takové Ziviny, jako jsou omega-3 ne-
nasycené mastné kyseliny a vitaminy skupi-
ny B,“ fika Jitka TomeSova, nutricni terape-
utka poradenského centra VyZiva déti.

K omega-3 kyselindm patii kyselina de-
kosahexanova (DHA), obsazena v tucich
mofskych ryb, a kyselina alfa-linolenova
(ALA), jejimZ zdrojem jsou oleje lisované ze
semen - napf. Inény, fepkovy, sojovy ¢i olej
z vlasskych ofechil.

Dobré kyseliny

Proc tolik chvily? Kyselina DHA je pro mo-
zek tim, ¢im je vapnik pro kosti, tedy staveb-
nim kamenem, kyseliny ALA zase zajiStuji
pruZnost jednotlivych nervovych spoj.
matky a po narozeni se vyviji, mély by do-
statek DHA a ALA konzumovat pfedevsim
téhotné Zeny a déti. Je-li omega-3 nenasy-

Rybi tuk piisobi blahodarné na nas mozek

cenych mastnych kyselin ve stravé dosta-
se ucime a vice si pamatujeme.

,Rybi tuk a v ném obsaZené omega-3
mastné kyseliny, vitamin D a A dokdzali
ocenit lékafi ve Velké Britdnii jiZ na pocat-
ku 20. stoleti, kdy jej pfedepisovali na pro-
blémy s kostmi a kiivici. Postupné se piislo
i na dalsi jeho pfiznivé plisobeni nejen na
mozek a nervovou soustavu, ale také na vy-
voj sitnice, spermii, na klouby, chrupavky,
srdce ¢i cévy, vypocitava RNDr. Jan Suba,
CSc. ze spolecnosti Merck, kterd do nasich
lékdren doddva potravinové dopliky s ry-
bim tukem.

Jeho nepfijemna chut je v sirupech i to-
bolkach pro déti pfekryta chuti pomeran-
covou.

Jak zdiiraziivje docentka MUDr. Ludmila
Vyhndnkovd, CSc., odbornice na détskou
problematiku ORL, n4s organismus si ome-
ga-3 kyseliny neumi sam vytvoftit. Proto by-
chom méli alesponi dvakrat tydné konzu-
movat tucné moiské ryby - predevsim lo-

sosa riZového, makrelu, mofského pstru-
ha ¢i tresci jatra.

,V nasich zemépisnych sitkdch ryby stile
nepatii k nejoblibenéjSim potravindm,*
uvadi Jitka TomeSovd. ,Z naSich prizkumi
vyplyvi, ze celych 69 % détiji ryby jen z¥id-
ka nebo viibec.“ To potvrzuji i udaje Ceské-
ho statistického uradu, podle nichz sni pri-
mérny Cech jen asi 5,5 kg rybiho masa za
rok. Ani rostlinné oleje se na ceském jidel-
nicku nepodileji dostatecné.

Nedostatek omega-3 mastnych kyselin
lze kompenzovat i konzumaci potravin
obohacenych o rybi oleje. Co se tyce vita-
minl skupiny B a kyselin ALA, spiSe neZ na
vitaminové prepardty by se rodice méli
spoléhat na pestrou a vyvdZenou stravu,
ato i proto, Ze télo dokdZe vitaminy pfimo
z potravin vyuZit mnohem snadnéji.

Vice informaci lze ziskat na strankdch
www.vyzivadeti.cz nebo na bezplatné
infolince poradenského centra VyZiva déti
800 230 000.

Zdroj: Metro

Genetika
Epigenetika

Epigenetika je pomérné novy obor, za-
byva se zménou chovani nasich geni,
a také tim, jak se geny méni nasledkem
chovani nas samotnych. Jako ucebnico-
vy priklad fungovani epigenetiky lze
zminit odpirdni krmiva potkani matce.
KdyZ to udélime, matka zméni fungo-
vani gent v mozku u svych potomki. Ti
se pak jinak chovaji a jinak reaguji na
stresové podnéty. Projevi se to u nich
ale aZ v dospélosti.

Epigenetika neni ale jen vysadou potka-
nu. Plat{ obecné. Statisticky se jeji vliv po-
tvrzuje i na lidech. V Britdnii a ve Finsku
védci zjistili, Ze nedostatecnd vyZiva téhot-
nych Zen zpusobuje, Ze jejich potomci maji
v dospélém véku vice nemoci jako je cuk-
rovka, mrtvice a onemocnéni srdce. Existuji
jevy, kdy jednoduchd slozka vyzivy (vita-
min, jed), nebo vystaveni dal$im nejriiznéj-
$im vlivim vnéjSich podminek (mizZe jit
i o chovéni), tlumi a nebo zesiluje ucinek ge-
ni. Funkcnost gent Ize ovlivnit k lepsimu,
i k hor$imu. A pokud se tak déje bez toho,
aniz by se vlastni geneticky kdd jakkoli zmé-
nil, jde o epigenetiku.

Jde o to, Ze vystaveni vnéjSim podmin-
kam spousti v téle chemické zmény, nékteré

z nich mobilizuji skupinu molekul , kterym
fikdme metylové skupiny. Metylové skupiny
se dokdzi pfitulit ke spuSténym gentim,
a prilepit se na jejich fidici useky. Tim jejich
funkcnost na ¢as utlumi. Umi ale i ptsobit
opacné, vykon jinych gent zase posilit. Epi-
genetickymi vlivy se icinek genu dd posou-
vat od jedné mezni polohy ke druhé.
Vlastnost, kterou gen fidi se tak miZe mé-
nit, alteruje.

Hadat se o to, zda maji vétsi vliv na nase
zdravi a na nds vyvoj geny, nebo vné;jsi pro-
stiedi, je nesmysl. Oboji je spolu nerozlucné
provizino spletitym predivem vztahd.
Nejen strava, ale nyni uZ i proZitek se mize
projevit prostfednictvim vyvolanych bio-
chemickych zmén, které ve svém disledku
uruji gentim zda se maji projevit, jak moc
se maji projevit.

Zajimavé je, Ze ackoli k témto zméndm do-
chdzi nejcastéji ve stidiu embryondlniho
a nebo fetdlniho vyvoje, vysledek ve formé
nachylnosti k nemocem, a nebo zmén v cho-
vani, se ukdze a7 v dospélosti. To znamen4,
Ze toto ovlivnéni gend urcitou dobu trvad
a miZe se tedy prenaSet z jedné na dalsi ge-
neraci. Dalo by se Fici, Ze epigenetické déje
tedy jaksi sedi aZ na samém vrcholu genetic-
kého fizeni. Zapinaji a vypinaji geny, a nebo
jejich vykon, podle potieby, jen jemné kori-

guji. Je prokdzéno, Ze porucha v metylaci ge-
nl bunék, které ddvaji vznik butikdm krevni
fady, spousti vznik leukémie. Nase poznani
epigenetickych vlivi je na samém pocitku,
je vSak jisté, Ze jde o velmi rozsifeny jev, kte-
ry dokdze pomahat i Skodit.

Dobra zprava - epigenetické déje

jsou vratné

Zatimco déje genetické (poskozeni genu)
jsou vétsinou déje nevratné, epigenetické
déje (zminénd metylace gent) je déjem vrat-
nym. Geny lze demetylovat. Znovu se zde
nabizi ono pfirovnini metylovych skupin
k nalepené Zvykacce. Oboji na néjakou dobu
pfispéje k tomu, aby vypinac byl sepnut,
pak ale za néjakou dobu odpadnou. Sundani
metylovych skupin Ize urychlit, a to stejnym
zptisobem jakym doslo k jejich nalepeni -
zménou Vyzivy, prozitim jinych zkusenosti
(misto stresu klidek), a nebo poddnim syn-
tetickych ucinnych ldtek.

Epigenetika nds pfesvédcuje, Ze chovini
gend je tvirnéjsi, nez jsme si kdy byli ochot-
ni pripustit. Vyznam znalosti genomu je tak
trochu odsunut na méné vyznamné;jsi kolej.
Tvrzeni, Ze za danym projevem choroby je
Lurcité“ néjaky zmutovany gen, se ukazuje
byt v fadé pfipadl nesmysinym. Mnohdy se
totiz o Zddnou mutaci nebude jednat.
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Dramaticky rast obezity, srdecnich piihod,
cukrovky a dalsich poruch u obyvatel boha-
tych zemi se ukazuji byt ve své podstaté epi-
genetickymi jevy, které ziejmé maji svij pi-
vod v naru$eném embryondlnim vyvoji.
Moshe Szyf prokdzal, Ze matefskd péce
méni v mozku potomka nastaveni jeho ge-
ni. To se u néj v dospélosti projevi ovlivné-
nim hladiny stresového hormonu v krvi.
Jako diikaz téchto tvrzeni se hodi zminit
pokus s obohacovinim krmiva u pokusnych
mysi, které vede k tomu, Ze potomci téchto
mysi zméni barvu. Jde o to, Ze pokud maji
bfezi mysi v potravé dostatek ctvefice latek,
kterymi jsou vitamin B12, kyselina listov4,
cholin a betain, dojde u potomku ke zméné
jejich barvy. Tyto latky dokaZi metylovat
agouti gen (Zlutd barva srsti) a potomci se
tomci rodi s jinou barvou srsti je skutecnost,
Ze soucasné tato zména snizuje u potomki
jejich nachylnost k obezité, diabetes a nddo-
rovému bujeni. Vyplyva to ze srovndni vy-
skytu téchto chorob u potomki mysi, které

piidavek téchto litek do krmiva ddvin ne-
byl.

VyZiva neni jen néco, co navodi prchavé
zmény, které se tykaji jen nds. Geny si mety-
laci néjakou dobu ,pamatuji“. Existuji dika-
zy o0 tom, Ze nejsme ovlivnéni jen tim co
jime nyny, ale i tim co jedli nasi rodice, nebo
dokonce prarodice.

Epigenetické vztahy odhaluje
statistika
V zemich jako je Indie a Cina jsou doby hoj-
nosti obcas stfidany hladomory s nedosta-
tecnou vyZivou. Déti, které jsou v matciné
téle epigenetickymi mechanismy ,softvéro-
vé“ naprogramoviny na narozeni do kon-
krétnich podminek, a ukdie-li se Ze tyto
podminky jsou nakonec jiné, zpisobuje to
u celé jedné generace potomkd pohromu.
Nemusime vSak chodit a7 do Ciny. Staci se
podivat do Finska, kde se prokazal vztah
nizké porodni vihy novorozenci k ndchyl-
nosti ke koronarnimu onemocnéni srdce,
cukrovce, vysokému krevnimu tlaku, moz-

kové mrtvici a dokonce i k osteopordze. Na
velkych souborech tamni populace se ukd-
zalo, Ze déti s nizkou porodni hmotnosti
jsou od svych vypasenéjSich kolegi biolo-
gicky odli$ni. Nemluviata ,prckové“ nemaji
tak hustou sit nefrond v ledvindch, jejich
metabolismus je zménén, jsou mnohem mé-
né vnimavi na hormon inzulin... Nedosta-
tecnd vyZiva tahd za nitky epigenetiky i v na-
8i staré dobré Evropé a nastavuje geny tak,
Ze jejich nositelé reaguji, po opusténi matci-
na lina, na vnéjsi podminky odli$né.
Piedstava, Ze nemoci srdce jsou jen o na-
$em choviani ve stfednim véku, je pasé. Pfi-
byvaji dikazy, Ze na naSem zdravotnim sta-
vu se velkou mérou podili to, co nemizeme
sami ovlivnit, je to chovini nasich rodicd.
Vlastné to neni Zidny alibismus,kdyZ prohld-
sime, Ze za hodné Spatnych véci na nds ne-
muzeme my ale nasi rodice, a Ze ndm to zpl-
sobili tim jak se chovali a v jakych podmin-
kach 7ili. A chybu neudélime, kdyZ toto
tvrzeni rozsifime i o rodice jejich rodicu.
Zdroj: www.osel.cz

Komentar MUDr. Josefa Jonase

Kdyz se pfed Sesti lety ptibliZilo na dohled
rozlusténi lidského genomu, domnivali se
genetici a s nimi celé informované lidstvo,
Ze svét stoji na prahu nového stvofeni.
Genom byl poklddan za cosi, co urcuje zdra-
vilidi i jejich budoucnost a co je klicem k od-
véké lidské touze vyhnout se veskerému
nebezpeci a nemoci.

0¢ vétsi byla nadéje, o to vétsi bylo rozca-
rovani. Genovi inZenyii méli pfedstavu, Ze
spoji jednotlivé useky genomu s jednotlivy-

mi chorobami, postizené tseky vyfiznou,
nahradi novymi a vSe bude v poradku. Pfes-
toZe celd tato domnénka byla pouhou iluzi,
lidstvo se timto objevem posunulo ddle, hle-
dalo pficiny a souvislosti.

Zrodil se termin epigenetické prostiedi,
tedy prostredi, v némz gen pracuje. Zjistilo
se, Ze kvalita tohoto prostiedi md na funkci
genu obrovsky vliv a Ze jeho ¢innost zdlezi
na situaci, v niz se ocitl. Pochopitelné, Ze
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né pevnou funkcni
odolnost, tim méné je
citlivy na zminéné epi-
genetické prostredi. 4

A to je voda na ni$
mlyn. Jiz v pocitcich
nasi detoxikacni mediciny jsem maloval na
tabuli obrdzek genu zndzornéného jako ne-
stejné silny list papiru, na ktery byl nasypan
pisek. Tam, kde bylo slabé misto, se papir
protrhl a nastala nemoc. Nyni se ukdzalo, Ze

ukdzalo, Ze a¢ nejsem genetik, byla ma teo-
rie spravna.

Z praktického hlediska se s otdzkou epi-
genetického prostiedi potkdvime velice Cas-
to. V softwarovém diagnostickém programu
je mozné najit idaj ,genové zmény*, ktery
nds informuje o tom, zda se v organismu ty-
to zmény nachdzi ¢i nikoli.

Prvné jsem si téchto souvislosti v§iml pfi
studiu detoxikace onkologickych onemoc-
néni. Uvédomil jsem si, Ze jestlize chemote-
rapie nebo jiné lécebné metody neovlivnily
tento daj, doSlo diive ¢i pozdéji k recidivé.
Kupodivu byli tento tdaj ovlivnén, byla ve-
likd Sance, Ze se pacient uzdravi a recidiva
uZ nenastane - samoziejmé pokud se neob-
novi problém, ktery nador zpiisobil.

0 néco pozdéji piisly detoxikacni pokusy,
pfi nichZ jsem se sim pokousel genové zmé-
ny odstranit. Tehdy jsem doSel k zavéru, Ze
genové zmény a epigenetické prostiedi mi-
Ze byt jedno a totézZ, ale Ze mizZeme i narazit
na pozitivni genové zmény a epigenetické
prostredi neni poruseno. Ta situace nastivi,
jestlize k poruse genu doslo jiz pfed naroze-
nim, a to nikoliv diky prostiedi, ve kterém
bude v budoucnu gen pracovat, ale diky nit-
rodéloznimu prostredi matky.

Dalsi ¢dst dlouhé prace na nds cekala ve
chvili, kdy jsme méli urcit zdkladni toxiny
schopné ovlivnit funkci genu. Vylucovaci

metodou jsme dosli k zdvéru, Ze nejSkodli-
véjSimi toxiny v epigenetickém prostiedi
jsou ldtky s radioaktivnim ucinkem, toxické
kovy a kupodivu i nékteré litky pouzivané
k tzv. aktivni imunizaci (ockovani). Nastésti

tézké kovy o
O met\zzbohty
i O
psychické
toxiny @)
—>O
\O O
@)
— ()
/ O radioaktivita

Epigenetické prostredi

se ukazuje - pouZivim pfitomny cas, proto-
ze vyzkum stile probihd - Ze po vyciSténi
epigenetického prostiedi se funkce genu
opravi, a vznikd tak velkd Sance na vyléceni.
JestliZze gen pracuje chybné vlivem toxické-
ho epigenetického prostiedi, nemdme Sanci
s detoxikaci uspét tak, jak jsme zvykli, tedy
stoprocentné.

Zdraveé a chutné s Mgr. Evou Jonasovou

Patologickd funkce genu je urcujici a my
se s tim setkdvdme v ptipadech, Ze problé-
my diky detoxikaci mizi, oviem zanedlouho
se opét vraci. Pti dalsi detoxikaci jiz nemizi
viibec. Z toho divodu se v novych verzich
diagnostického softwaru objevi tidaj epige-
netické prostredi, ktery bude mozné pfi dia-
gnostice vyufZit.

Toxickd zdtéZ epigenetického prostiedi
atim i porucha funkce genu je jednou ze si-
tuaci, kdy detoxikace selhdvd a problém
nemizi. Neni to jediny diivod, ale mezi na-
$imi chronicky nemocnymi klienty se s tim-
to problémem setkdvime velice casto, tak-
Ze vyfeSeni této otdzky muZe detoxikaci
posunout o pofddny kus doptedu. Ten, kdo
by chtél s timto ddajem jiZ pracovat, mize
pouZit béZnou techniku pti méfeni piistro-
jem Salvia, a to tak, Ze nalezne-li pozitivni
udaj epigenetické prostiedi, bude si divat
do aktivniho pole jednotlivé systémy, orgd-
ny ¢i tkdné a zjisti tak, ve kterych oblastech
chybny gen pisobi problém. Z tohoto uda-
je pak miZe odvodit, pro¢ se mu detoxika-
ce piislusné tkiné nevede. Jakmile bude
detoxikace epigenetického prostiedi vyfe-
Sena, bude pfislusny postup publikovin
nebo bude vytvofen specidlni preparit.
Doufim, 7e se tento vyznamny krok podari
- dosavadni vysledky tomu alesponi na-
svédcuji.

VaZeni ¢tenari, také dnes vam z kuchyné MUDr.Josefa Jona$e prinasime tip na lehké a velmi chutné jidlo, jehoZ priprava
isloZeni zcela odpovida zdravému Zivotnimu stylu. Tento recept nam poskytla Mgr. Eva JondSova, ktera je spoluautorkou
velmi Zadané Jonasovy kuchaiky a s obdivuhodnou napaditosti dokaZe aplikovat zdsady zdravé vyZivy na nejriznéjsi

pokrmy svétové kuchyné.

Hoch, jenz necitil bolest, privedl védce ke genetickému objevu

Pripad pakistanského chlap-
ce, jenZ necitil bolest, prive-
dl védce k prilomovému
objevu v genetice, ktery by
mohl vést k vyvinuti u¢innéj-
$ich 1éki proti bolesti. Na-
psala to agentura Reuters.
Nejmenovany Pakistdnec ni-
kdy béhem svého kratkého Zivo-
ta neucitil bolest. Na severu zemé
se stal mistni atrakci. Udivoval
davy tim, Ze si noZem probodaval
télo a chodil po zhavém uhli.
V den svych ctrndctych naroze-
nin se zabil skokem ze stiechy.
Studiem pfipadu tohoto mla-
dého pouli¢niho umélce a néko-
lika dalSich lidi z ptibuznych ro-

din zjistili britSti a pdkistanSti
védci, Ze vSichni tito jedinci maji
vzicnou a dédicnou genovou
mutaci, diky niZ nikdy a na zad-
né ¢dsti téla neciti bolest.
Mutace je na genu oznacova-
ném jako SCN9A, jenz hraje kli-
covou roli pfi vnimani bolesti,
ekl Geoffrey Woods z Institutu
pro lékarsky vyzkum Cambrid-
geské univerzity. Kvuli této mu-
taci nefunguje doprava signdlu
0 bolesti do mozku, takZe jinak
zdravi jedinci neciti bolest.
Mutace konkrétné prerusuje
¢innost takzvaného ,sodikové-
ho kandlu“. Ten vytvaii nervové
impulzy, které pak dopravi do

mozku informaci o bolesti.
Woods uvedl v ¢asopise Nature,
ze na zdkladé tcinnych litek,
které by blokovaly fungovéni
tohoto kandlu, by mohla byt vy-
vinuta ,nova a potencidlné bez-
léky proti bolesti totiz maji i ne-
Zadouci vedlejsi ucinky.

Farmaceutickd spolecnost Pfi-
zer jiz podle Reuters zkoum4 no-
vé analgetikum vytvofené diky
tomuto genetickému objevu.
Lék je zatim ve fizi laborator-
nich zkousek.

Clenové zminénych pakistan-
skych rodin necitili bolest ani ja-
ko déti. Jejich vzhled a smysly

jsou vSak normalni. RozliSuji na-
pfiklad teplo a zimu, maji hmat.
Vsichni maji ale zranéni na rtech
nebo jazyku, kterd si zpusobili,
kdyZ se jako déti pokousali. Dva
z nich se v détstvi oparili.

Podle spoluautora studie Joh-
na Wooda z londynské Universi-
ty College je objev moznd stejné
vyznamny jako identifikace re-
ceptort morfinu a opidti v moz-
ku pred dvéma desitkami let.
Toto zjiSténi tehdy zlepsilo po-
chopeni toho, jak 1éky funguii,
a vedlo k objevu chemickych 13-
tek v téle, jez kontroluji bolest.

Zdroj: CTK

Kulajda

Brambory, cerstvé nebo susené houby, sojovd smetana, kmin,
bobkovy list, Maizena, citronovd Stdva, domdci vejce, kopr, siil

Do vody dejte varit brambory pokrijené na malé kostky, houby,
kmin a bobkovy list. Osolte. Po zméknuti brambor pridejte s6jovou
smetanu, zahustéte kukuficnym Skrobem, pridejte vejce a erstvy
nebo suSeny kopr. Dochutte citronovou $tivou.

Okurkovy salat s vvhonky a avokadem

(pro 2 osoby)

1 okurka, 1 Salotka, 1 velké avokddo, 1 Sdlek cockovych vihonkil,

2 Sdlky mungo vyhonkd, 2 Sdalky alfa-alfa vyhonki, 2 rajcata,
2 [Zice citronové Stdavy

Vyhonky smichejte v mise a pfidejte k nim rajcata, okurky nakra-

jené na kostky a nasekanou cibuli. Oloupejte avokado, rozmackejte

ho v malé misce, zakapejte citronovou Stivou a pridejte ho k zele-
niné. Ve promichejte, aby se prisady dobie spojily.

Cinska zeleninova panev

(pro dvé osoby)
2 [Zice rasy hijiki (10g), 2 IZice oleje, 1 [Zicka jemné nasekaného
zdzvoru, 1 jemné nasekany chilli lusk, 100g karotky pokrdjené
na 2 mm tenké pldtky, 100g cervené papriky pokrdjené na jemné
prouzky, 100g brokolice rozdeélené na malé riZicky, 100g cesne-
ku nakrdjencho na tenké prouzky, 100 g tofu nakrdjencho na
malé kosticky, 100g sojovych vyhonki, 1 [Zice sojové omdcky,
1 IZice sherry, nékolik kapek sezamového oleje, 1 IZice orestova-
ného sezamového seminka
Hijiki mécejte 10 minut ve studené vodé, potom slijte a nechte od-
kapat. Na panvi rozpalte olej, kritce na ném osmazte zdzvor a chil-
li lusk. Pridejte karotku, papriku a brokolici a smazte za stdlého mi-
chani dvé minuty. Pak lehce osolte. Pfidejte vyhonky a hijiki a za
stalého michdni smaite dvé minuty. Okofefite s6jovou omdckou
a sherry, zahfejte a michejte, aZ je zelenina téméf rozvarend.
Servirujte pokapané sezamovym olejem a sypané orestovanym se-
zamem. Jako pfiloha jsou vhodné ¢inské nudle, pohankové $pagety
nebo ryze.

20 <odlis info

Bodlisinfo 21



Nas tip

Novinky na internetovém port{llu WWW.iOleiS.CZ - videostream sekvence. KALENDAR AKCI zdokonalovat. Osobni pristup lektora - PFihldasky: Lenka Matasovd,
urceno maximainé pro skupinu 12-ti tel /fax: 274 781 415
Vazeni spolupracovnici, deosekvenci pfistupnou viem ndvstévni-  Pro spusténi videosekvence na PC s ope- 11. 7. 2007 Economy Class posluchacii. Lze se zicastnit e-mail: eccpraha@joalis.cz
kiim internetového portdlu. raénim systémem Windows pouZijte piehrd- Company s. r. 0. Na Vyhledech 1234/8 i opakované. NUTNO SE PRIHLASIT PREDEM!
dovolujeme si vim pfedstavit novinku na  Tato pfedndska je vybornou pfileZitosti va¢ Windows Media Player, ktery je stan- Praha 10 - Strasnice 100 00 Lektor: Marie DolefSovd
internetovém portdlu www.joalis.cz - video- pro viechny, kdo se chtéji dozvédét néco vi- dardni soucdsti systému Windows a spusti DOSKOLOVACI KURZ MERENI NA Doba kondni: 9:30 - 15:30 hod. 10. 7ijna 2007, Praha
sekvence, které si nyni miZete na nasi pre- ce o nasi metodé. se automaticky po kliknuti na ikonu pfe- PRISTROJI SALVIA Cena kurzu: 350,00 K¢. Poplatek je POKRACOVACI KURZ DETOXIKACNI
zentaci prehrit ¢i stdhnout do vaseho PC. V prvni ¢dsti ziznamu MUDr. Josef Jond§ hrit. Urceno vsem, kieri se chiéji naucit nutno uhradit na firemni ticet ECC MEDICINY
- aIng. Vladimir Jelinek vysvétlu-  Videa jsou zpracovina do vystupni kvality, pracovat na pristrofi Salvia. Osobni 205 511 314/ 0300 (CSOB) a to nejpozdéji  Tema bude upresnéno pozdéji
L e e ji pojem fizend a kontrolovani kterd umoZiuje jejich spusténi prostrednic- DFistup lektora - urceno pro skupinu cca  do 3. 8. 2007, Jako variabilni symbol Predndsejici: Ing. Viadimir Jelinek
. o #oamn detoxikace organismu dle tvim internetovych pfipojeni s riznou rych- 12-ti posluchacii. Lze se ziicastnit pouzijte své registracni cislo v ECC. Doba kondni: 9:00 - 15:00 hod.
MUDr. Josefa Jondse. Dozvite se losti. Video je tak mozné spustitina PCs niz- i opakované. Po tomto datu bude misto nabidnuto Misto kondni: hotel OlSanka,
také, jaké existuji druhy toxind, $irychlosti internetového pfipojeni. Lektor: Marie DolejSovd dalSim zdjemciim. Taboritskd 23, Praha 3 - Zizkov
jak detoxikace funguje a které  V soucasné dobé pracujeme na databdzi Doba kondni: 9:30-15:30 hod. Prihldsky a informace: Lenka Cena kurzu: 450,-K¢
- zdravotni problémy lze touto dalSich videozdznami, které budou postup- Cena kurzu: 350,00 K¢. Poplatek je Matasova - tel /fax: 274 781 415 (tthrada primo na misté)
N o &1 metodou fesit. Zajimavy je rov- né do sekce videa nahrdny, zejména pijde nutno uhradit na firemni ticet ECC e-mail: eccpraha@joalis.cz Prihldsky: Lenka Matasovd,
- e néz i pfispévek Ing. Vladimira o nevefejné videosekvence urcené pro akre- 205 511 314/ 0300 (CSOB) a to nejpozdéji tel /fax 274 781 415,
= - Jelinka té7ké kovy a radioaktivi- ditované profesiondly. Pracujeme také na do 6. 7. 2007. Jako variabilni symbol 22. 8.2007 - Economy Class email: eccpraha@joalis.cz
Sm— o L " ta jako viiné toxické zdtéze vyssi kvalit€ zpracovani videosekvenci. pouzijte své registracni cislo v ECC. Company s. r. 0. Na Vyhledech 1234/8 NUINO SE PRIHLASIT PREDEM!
e ’ = v lidském organismu. MUDr.  Véfime, Ze tuto technologii budete v bu- Po tomto datu bude misto nabidnuto Praha 10 - Strasnice 100 00
s Josef Jonds pohovofii o proble- doucnu vice a vice vyuZzivat a doporucujeme dalsim zdjemciim. DOSKOLOVACI KURZ MERENI NA 13. #ijna 2007, Brno
=TI . matice poruch metabolismu.  vim také o této novince informovat vase Prihlasky a informace: Lenka PRISTROJI SALVIA KONGRESOVY DEN S MUDR. JOSEFEM
e : ; V druhé ¢asti piednasky usly- klienty. Matasovd - tel /fax: 274 781 415 Urceno zkuSenéjsim mériciim viastnicim JONASEM A ING. VLADIMIREM
— {7 ee] | Site dotazy posluchaci tykajici  Dle si vis dovolujeme pozadat o spolupri- e-mail: eccpraha@joalis.cz pristrof Salvia, kteri se chiéji ddale JELINKEM
R . se prevdziné chronickych zdra- ci: V ptipadé technickych problémi se spou- zdokonalovat. Osobni pristup lektora -  Téma bude upresnéno pozdeji
e oy s - e ko votnich problémi a terapie JOA- $ténim videosekvenci na vasem PC nds pro- 25. 7.2007 Economy Class urceno maximainé pro skupinu 12-ti Prihldsky: podrobnéjsi informace
e : L 1T LIS. Délka pfedndsky je 120 mi- sim informujte na e-mail: joalis@joalis.cz. Company s. r. 0. Na Vyjhledech 1234/8 posluchacii. Lze se ziicastnit i opakované. v dalsim cisle bulletinu
—_ nut. Udejte prosime popis problému, operacni Praha 10 - Strasnice 100 00 Lektor: Marie Dolejsovd
- Pokud se do systému na portd- systém ve vaSem PC, druh a rychlost inter- DOSKOLOVACI KURZ MERENI NA Doba kondni: 9:30 - 15:30 hod. 18. rijna 2007, Brno
lu piihlasite jako akreditovany netového piipojeni, kterym jste piipojeni. PRISTROJI SALVIA Cena kurzu: 350,00 K¢ Poplatek je VEREJNA PREDNASKA MUDR. JOSEFA
Nase spolecnost ispésné zavedla interne- profesiondl s platnym jménem a heslem, ob-  vaSe informace nim mohou pomoci s tech- Urceno vsem, kieri se chiéji naucit nutno uhradit na firemni ticet ECC JONASE
tovou videostream technologii, umozfiujici jevi se ve stejné sekci (VIDEA) i nevefejnd nickou piipravou videosekvenci, zejména pracovat na pristrofi Salvia. Osobni 205 511 314/ 0300 (CSOB) a to nejpozdéji - Celorocni detoxikace organismu,
umistit na na§ portal predtocené videose- predndSka urcend terapeutim pracuji- pfinastavenijejich kvality. pristup lektora. Urceno pro skupinu cca  do 17. 8. 2007. Jako variabilni symbol detoxikacni balicky, vnitini hygiena
kvence o délce 1-120 min. a nabidnout tak cim metodou MUDr. Josefa Jondse. Jednd se  Na zdvér jesté dovolte pripomenout, Ze vi- 12 posluchacii. Lze se ziicastnit pouzijte své registracni cislo v ECC. organismu. Predndska o zajimavostech
vam, klientim, piimé prehravani ¢i ulozeni o zaznam z VIDEOSTREAM VYSILANI do deosekvence jsou autorskym dilem a jejich i opakované. Po tomto datu bude misto nabidnuto informacni mediciny a o moznostech,
na disk. Tato technologie pfinasi zcela nové KOSIC ze dne 11. 4. 2007 - predndSejicim nelegdlni rozmnozovani znamend poruseni Lektor: Marie Dolejsovd dalsim zdjemcim. které prindsi v feSeni chronickych potiZi,
perspektivy poskytovani informaci pro nase byl MUDr. Josef Jon4s a hovofil zde na téma autorského zdkona! Doba kondni: 9:30 - 15:30 hod. Prihldsky a informace: Lenka ale i v oblasti prevence. MUDr. J. Jonds
spolupracovniky a pfiznivce. Adenoidni vegetace u déti - systém mandli. O novinkach v sekci VIDEA vés budeme di- Cena kurzu: 350,00 K¢. Poplatek je Matasova - tel /fax: 274 781 415 srozumitelnou formou seznamuyje
V sekci VIDEA je nyni ke shlédnuti zdznam V pfispévku je popsdna problematika systé- le informovat. nutno uhradit na firemni ticet ECC e-mail: eccpraha@joalis.cz s logickymi souvislostmi Fidici nds
verejné predndsky MUDr. Josefa Jondse mu mandliz hlediska celostni mediciny a u- 205 511 314/ 0300 (CSOB) nejpozdéji do organismus a zdravi z pohledu celostni
a Ing. Vladimira Jelinka, kterd se konala veden postup pfi terapii s produkty JOALIS. Za JOALIS s. 1. o. 20. 7.2007. Jako variabilni symbol 19. 9. 2007 - hotel Olsanka, mediciny.
28. 3. 2007 v Usti nad Orlici. Jednd se o vi- Délka videa: 77 minut. Jan Gonda - obchodni feditel. pougijte své registracni cislo v ECC. Taboritskd 23, Praha 3 - Zizkov Doba kondni: 19:00 - 21:00 hod.
Po tomto datu bude misto nabidnuto ZAKLADNI KURZ DETOXIKACNI Misto kondni: bude upresnéno pozdéji
= Z - 3 dalsim zdjemciim. MEDICINY Vstupné: 50,- K¢
SKOLENI PRO LEKTORY DETOXIKACNI MEDICINY Prihldsky a informace: Lenka Uvodni kurz o zajimavostech Prihlasky: Lenka Matasovd,
Matasovd - tel./fax: 274 781 415 detoxikacni mediciny a o moZnostech, tel /fax 274 781 415,
Ve ve dnech 14.-16. 9. 2007 poiddd firma JOALIS s. r. o. tFidenni skoleni pro lektory e-mail: eccpraha@joalis.cz které prindsi v feSeni chronickych potizi, email: eccpraha@joalis.cz
detoxikacni mediciny ale i v oblasti prevence. Ing. V. Jelinek
’ 8.8.2007- Economy Class srozumitelnou formou seznamuje 17. listopadu 2007, Praha
Skoleni je hrazeno firmou JOALIS a od iicastnikii se oéekdvd, e se stanou skoliteli zdjemci Company s. r. 0. Na Vyhledech 1234/8 s logickymi souvislostmi fidicimi nas  KONGRESOVY DEN S MUDR. JOSEFEM
o detoxikacni medicinu. Praha 10 - Strasnice 100 00 organismus. Ukdzkové méreni klientii.  JONASEM A ING. VLADIMIREM
DOSKOLOVACI KURZ MERENI NA Predndsejici: Ing. Viadimir Jelinek JELINKEM
= PRISTROJI SALVIA Doba kondni: 9:00 - 15:00 hod. Téma bude upresnéno pozdéji
Blizsi informace a podrobné prihlasky poskytne: Mgr. Marcela Viclavkovd (m.vaclavkova@ joalis.cz, tel. 724 090 525 nebo 245 005 301). %iif;jii?;;?egfzzziZ%{ZJZZStnmm Z{;Z(;)Icurzu. 450K (thrada primo na 522’%7:1?;56 OZZZSZZ];Z AL
°
o il Firma JOABIS 5.0 id)}/hm 2tije pravo uzSiho vybéru i @dgu r F "- Bulletin informacni m«fdfciny. Vyddni cvervenec-srpen/ 2007. .Vydal Joalis, s. ro, Na Florenci 19, 110 00 th/a 1,1C0 25408534.
%1 ' A y . 9 R Lo ) ¥ {‘ 1 il Redakcné zpracovala Mgr. D. Mollerovd. Grafik: M. Hovorkovd. Foto: J. Gonda, M Hovorkova.
o | ! ¥y | ] 4 i ; e i Tisk: Remedia s. v. 0., Zdhi'ebskd 148/50, 120 00 Praha 2. Evidovdn pod ¢ MK CR E 14928.
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Slavnostni vecer u prilezitosti
40. narozenin Ing. Jelinka v ramci
mezinarodniho kongresu

.~ pfimo v sale maloval

PO tret Ing. Jelinka znamy

alif Reon Argondian

Jednim z hostu
byl také
popularni
zpévak

Pavel Bobek

f.i




