ZIJEME V MODERNI DOBE, KTERA

S SEBOU PRINASi MNOHO VYMOZENOSTI,
O NICHZ SE NASIM PRARODICUM ANI
NESNILO. AVSAK PRES VESKERY
POKROK, A TO TAKE POKROK

V KLASICKE MEDICINE, NARUSTA

POCET NEKTERYCH CHRONICKYCH
ONEMOCNENI, KTERE BYLY PRED DVEMA
STY LETY SPIiSE OJEDINELE...

Jak je mozné, Ze pred sto
padesati lety byl vyskyt aler-
gie témér zanedbatelny,
zatimco v druhém desetileti
tretiho tisicileti trpi alergii
témér 30-40 % populace?
Kde se stala chyba a jaky je
rozdil mezi ¢lovékem, ktery
Zil pred sto padesati lety,
a Clovékem dnesnim? Soucasny jedinec je pre-
dev§im ovlivnén silnou emocionalitou nasi
doby, ktera se da shrnout do t#i slov: soutéz,
zépas, konkurence. A vSechny tyto emoce od
néj vyzaduji jistou davku zdravé agresivity
a také kreativity.

Podle ¢inského pentagramu ma agrese sou-
vislost s rovnovahou jater a jejich dcefinych
organu. PFiliSna agresivita nebo naopak mala
schopnost sebeprosazeni (nizka asertivita) sti-
muluje prostfednictvim hormond a vegetativni-
ho nervového systému ¢innost jater na jedné
strané pfili§ mnoho a na strané druhé zase
malo. Tak vznika v okruhu organd jater stres,
ktery provazi nizka samodetoxikaéni schopnost
a koneénym dlsledkem je pak nahromadéni
toxinG. Kruh se uzavira v okamziku, kdy se
toxické zatizeni jater zacne zpétné promitat do
psychiky ¢lovéka a pfivadi ho k afektivnimu
chovani - jedinec trpi ¢astym hnutim mysli
a vylevy emoci.

Existuje nékolik zakladnich moznosti, jimiz Ize
reagovat na agresi prichazejici zvenci, z bezpro-
stfedniho okoli nebo od blizkého Cclovéka.
Pomineme-li agresi fyzickou, rozumime pod
pojmem agrese situaci, kdy uto¢ny clovék
nékoho neustdle kritizuje, ,navazi“ se do néj
slovy, pofad mu néco vytyka. A jaka jsou vycho-
diska ze situace pod palbou neustavajici kritiky?
< Uzndavat svoji vinu, uzaviit se do sebe

a micet. V lepSim pfipadé vyfazuje takova

reakce Clovéka z komunikace s okolim,

v hor§im pfipadé se nahromadéna agrese

obraci proti kritizovanému ¢lovéku v podo-

bé néjakého autoimunitniho onemocnéni

“ Pohadat se s agresorem a nenechat si urci-
té véci libit. Ze zdravotniho hlediska je to
urcité prospésnéjsi nez feseni prvni — pokud
hadka jako dUsledek stresové situace vznik-
ne v pravy okamzik a trva kratce, aniz by
pak v mysli braniciho se pretrvavalo vnitini
napéti. Pokud ¢lovék reaguje podrazdéné
na kazdou vytku, Ize v tom jiz vystopovat
pocinajici psychosomaticky zaklad alergie.

< Umét prevést kritiku nebo vytky do vtipu, je
fesenim nejlepsim. Clovék ovéem musi byt

ProcC je stale
vice alergii?

schopen vtipnym bonmotem nebo poznam-
kou okamZzité po agresi ,kontrovat“ protivni-
kovi a po vzoru asijskych bojovych uméni jej
nechat, aby se ,dostal“ svou vlastni zbrani,
tedy agresi. Jak toho dosahnout v kazdé
napjaté situaci, i to u¢i metoda C.I.C. Lidé,
ktefi jsou zvlast vtipni, to vzdy maji v zZivoté
Nezapominejme ovSem, ze za poslednich
sto padesat let se toho v Zivotnim prostredi
hodné zmeénilo. Keltsti druidové tvrdili, Ze
poklady, které v sobé& Zemé ukryva, se maji
v Zemi ponechat. V dnesni moderni dobé se
v8ak ze Zemé tézi vSechno, co je Clovéku
k néjakému uzitku, v€éetné uhli, zemniho plynu,
ropy, kovovych rud... Chemicky a hutni pramy-
sl tyto suroviny ve velkém meéfitku zpracovava
a pfipravuje tak jejich cestu, ¢i cestu zplodin po
jejich spalovani, do Zivotniho prostfedi a z néj
do ¢loveéka. Staré alchymistické pravidlo pravi,
ze ,jak nahore, tak dole“. Pokud je tedy néjaka

chemicka latka nové rozmisténa v zivotnim
prostiedi, diive ¢i pozdéji dojde k vyrovnani jeji
koncentrace v celé populaci. V dnesni moderni
dobé neexistuje zadné lidské télo bez toxické-
ho zatizeni. A pokud jde o detoxikaci organis-
mu metodou C.I.C., je ji minéna metoda
postupného a systematického zbavovani se
celého chemického koktejlu, umichaného
z toxind vyskytujicich se v Zivotnim prostredi
a ve stravé. Vysledkem tohoto procesu mize
byt napfiklad Uplné zbaveni se alergie, jak jsme
tomu byli nescCisInékrat svédky v nasich detoxi-
kacnich praxich C.I.C.

Mnoho zdravi a Uspéchu nejen pfi zbavovani
se alergickych potizi a krasné jaro preje

Ing. Vladimir Jelinek
Svého terapeuta naleznete ve vSech

krajich. Informace na www.joalis.cz nebo
na tel: 383 321 741
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