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Stejné jako je jarni priroda plna nové,
svézi, tvorivé energie, je i jarni ¢islo
bulletinu primo nabité novinkami, které
Jsme pro vas pripravili. Co tedy v tomto
Cisle najdete?

Zacnéme novinkou v sortimentu Joalis. Tou je jiz delsi dobu
ocekdvany preparat Cortex, urceny k detoxikaci mozkového
kmene. Vice se o ném dozvite tradicné v ¢lanku MUDr. Jonase
v rubrice Galerie preparatd.

Do serialu v rubrice Rizikové potraviny jsme tentokrat zpracovali
téma Mofrské produkty. Clének pfindsi odpovédi napriklad na to,
proc je konzumace morskych produkta ddlezitd, ¢im télu
prospivaji a ¢cim naopak skodi, jaké jsou nevyhody, ba dokonce
rizika konzumace mofskych nahraZzek a zda umime dary more
vubec spravné jist. K ¢lanku jsme pripojili novou rubriku s nazvem
. Vite, co jite?” V ni jsou shrnuty vysledky spotrebitelskych testu
rybich prsta. Dluzno dodat, Ze jsou mnohdy prekvapivé...

Nova je také rubrika Ohlasy klientd. V ni si mGzZete precist pribéh
jedné z klientek MUDr. Jonase. Cléanek ma vymluvny nazev:
~Nejsem pripad pro psychiatra. Mam ,jen’ toxicky zaneseny
organismus.” Pokud vas clanek zaujme a budete si chtit precist
pribéha vice, podivejte se na stranky www.joalis.EU. Najdete tam
stejnojmennou rubriku s vypravénimi o osudech dalSich lidi, kteri
se rozhodli resit své problémy pomoci metody rizené

a kontrolované detoxikace.

Abychom vam usnadnili orientaci na webovych strankach
zabyvajicich se detoxikaci, pripravili jsme maly navod, ktery vam
pomuze najit vzdy pravé to, co hledate. Clanek ,,Kam mam jit,
kdyZ hledam...?” si mGzZete precist v rubrice Joalis online.

Posledni novinkou tohoto bulletinu, kterou bych chtéla zminit, je
slovni¢ek pojmd. Z &lanka v tomto Cisle jsme vybrali odborné
terminy, které se sice ¢asto pouZivaji, ale presto se stavd, Ze ctenari
mivaji o jejich definici jen povsechnou predstavu. Zacatecnikim
muze slovnicek usnadnit orientaci v tématu, pokrocilejsi ctenari
ho mohou vyuzit napriklad ke kontrole svych znalosti.

Ty z vés, kdo uprednostriuji online komunikaci, bych jesté rada
naldkala na jeden velmi zajimavy projekt, ktery pravé bézi na nasi
facebookové strance. Jedna se o... Ale co bych vam vypravéla...
VZdyt staci par kliknuti a sami to zjistite drive, nez byste docetli
tento uvodnik...

Hezkou zabavu!

Magr. Petra Kotkova

Myslenka pro tento mésic
Darujes-li clovéku rybu, nakrmis ho na jeden den. Naucis-li ho
lovit, dd$ mu potravu pro cely zZivot.

(Cinské prislovi)

Srdce a detoxikace
Tradi¢ni ¢inska
medicina nazyva (.

srdce vladcem vsech N
organu. Toto ,)u/
pojmenovani é

rozhodné neni
nahodné. Vzdyt je to A
pravé srdce, které R\ :
zabezpecuje chod B\ .
celého organismu! : : )
Srdce je zvonem X N
lidského zivota a k tomu, aby bilo pravidelné a dlouha
Iéta, je potfeba jej dikladné detoxikovat. A pravé
ocista srdce je na poli detoxikace jednim
z nejslozitéjsich a nejtajemnéjsich ¢lankd...
Cortex

Srdecni arytmie, cukrovka,
obezita nebo treba zvonéni

v usich — v8echny tyto
nepfijemnosti mize mit na
svédomi toxicka zatéz v mozku.
Detoxikace jednotlivych casti
mozku je pro spravné fungovani
lidského organismu nesmirné ddlezita. MUDr. Jonas
vam predstavi novy preparat Cortex, zaméreny na
ocistu mozkového kmene.

Rybi prsty

Trh s potravinami
nabizi nepreberné
mnozstvi vyrobkd,

oznacovanych jako
kvalitni, bio,
vyhodné, ... Je
tomu ale skute¢né
tak? Abychom vam
pfi pristich
nakupech
usnadnili vybér, pfipravili jsme pro vas novou rubriku

s nazvem ,Vite, co jite?”, v niz budeme pravidelné
zverejriovat vysledky testd kvality nejrozli¢néjsich
vyrobkd. Rubriku zahajujeme testem rybich prstd.

Vysledky jsou opravdu prekvapuijici...
-l 9 Jano Emoce, biorytmy
a detoxikace

P

&
& % O tom, Ze viechno ma svdj
§ noc ;v ,
B .. '3 pevny fad, neni pochyb.
E 3 | veder rano =z B Malokdo viak vi, Ze také
'230 den /S lidské emoce jsou zvlastné
2 s v re
%%, rJ naprogramovany a méni
ks IR se béhem dne i celého
ey "a\d
srdce | ¥

roku. Za nasimi vykyvy nalad
LETO obvykle nestoji pouze situace,
V niz se pravé nachazime. Existuje
totiz néco, cemu rfikame prirozené stridani nalad. Jak
spravné nalozit se svym biorytmem a jak vyuzit
prirozené plynouci emoce béhem dne ve svij prospéch
prozradi Ing. Vladimir Jelinek.
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néni patfi k velmi ¢astym pri¢inam

vzniku zdvaznych chorob, nebo do-
konce smrti. Casto viak spojujeme srdce
s cévnim systémem, takZe hovofime o srdec-
né-cévnim systému. Do tohoto systému pa-
tfi nejen srdce, ale také tepny a zily nebo-
li arterie a vény. Z hlediska detoxikace to
vsak neni tak jednoznacné a srdce se jevi
jako velice komplikovany organ.

Pojdme si anatomicky rozebrat tkané,
z nichz je srdce tvoreno. Velice ¢asto se ho-
vori o srde¢nim svalu. Srdecni sval neboli
myokard je tkani, kterd se vékem oslabuje.
Toto oslabeni se tyka takzvané kontrakéni
schopnosti. Srdecni sval svym stahem vy-
puzuje krev do tepenného systému a na-
opak roztazenim (diastolou) tuto krev ze
Zilniho systému nasava. Tim udrzuje v cho-
du dynamiku krevniho obéhu. Jestlize
schopnost kontrakce zesldbne, hovorime
potom o srdecni nedostatecnosti. Tato po-
rucha vede k zdvaznym dusledkdm, prede-
vs$im se jednd o nedostatec¢nou cirkulaci,
pruznost, hromadéni krve v jednotlivych
castech téla, nasledkem cehoz dochazi
k otoktim. Clovék musi brat léky povzbu-
zujici kontrakéni schopnost srdce. Jen pro
zajimavost: tyto poruchy znali jiz stafi In-
dové. Ti k podpore spravné ¢innosti srdce
pouzivali naprstnik (Digitalis).

Dalsi tkani srdce je vystelka (endokard). Ta
pokryva celou vnitfni dutinu srdce a pre-
kryva i chlopné. Zanéty vystelky zpUsobuji
nejen vznik srazenin v srdci (tromb), ale
poskozuji i funkci srdec¢nich chlopni, kterych
je vsrdci celd fada. Zanéty srdecni nitrobla-

S rdce je kfehky organ a jeho onemoc-

ny, jak se Cesky endokard nazyva, vznikaji
predevsim jako dasledek nékterych infekci,
napfiklad streptokokovych a dalSich.

Dalsi tkani srdce je srdecni nervovy sys-
tém (systema conducens cordis). Tento sys-
tém se skldda ze dvou uzlikd, v nichz vzni-
kaji elektrické impulzy. Ty se rozvadéji
nervovymi vldkny po srde¢nim svalu. Ryt-
mus je velmi dUlezity pro srde¢ni ,,timing”,
tedy pro to, aby srdce tlouklo pravidelné
a v prijatelné frekvenci. Musi dochazet
k postupnému stahovani srde¢niho svalu
tak, aby krev byla vypuzovana spravnym
smérem.

Poruchy srde¢niho rytmu se éc¢i vétSinou
pomoci lékd, anebo chirurgickym zdsahem
do pfislusnych nervovych vldken srdce. Pro
Cechy ma tento systém lécby svaj zvlastni
vyznam, nebot prvni, kdo jej objevil a po-
psal, byl Jan Evangelista Purkyné, po
némz se vlakna vedouci tyto elektrické im-
pulzy jmenuiji. Toxické zatéze a loziska vel-
mi casto vedou k potizim s takzvanou
srdecni arytmii. V rubrice Galerie prepara-
tU se zminuji o tom, Ze do této funkce za-
sahuje i mozkovy kmen, presnéji jeho ¢ast
nazyvana pons (most).

Tim v3ak vycet tkani srdce nekondi. Srdce
je tvoreno rovnéz pomérné komplikova-
nou vazivovou kostrou, kterd udrzuje je-
ho tvar a zpevriuje nékteré jeho ¢asti. Ta-
ké vsechny chlopné jsou tvoreny vazivem.
Vime, Ze vazivo je velice dllezitou tkani ve
stavbé orgdnu. Toxické zatéze a loziska ve
vazivu zpUsobuji zadvazné poruchy v kte-
rémkoliv orgdnu. Rovnéz v srdci ovliviuji
celou rfadu funkai.

Casto miiZeme slychat
pfirovnani, Ze néjaké mésto
Ci zarizeni je srdcem cehosi.
Jako priklad uvedu znamou
vétu: Praha je srdcem
Evropy. Takovym tvrzenim
vyjadiujeme, Ze zminéna
oblast nebo zafizeni je
centrem, nécim
nepostradatelnym a velice
diilezitym. S tim miZeme
souhlasit i z hlediska
lidského organismu.

kace

Neméli bychom zapomenout ani na osr-
decnik, vak, ktery obklopuje srdce. V ném
mohou vznikat zanéty, které zpusobuji
produkci tekutiny. TakZe nejen sam zanét,
zpuUsobeny nékterymi mikroorganismy, ale
také tekutina nahromadéna v osrde¢niko-
vém vaku brani srdec¢ni akci. Osrdec¢nik je
v ¢inské mediciné pokladan za orgén, je-
hoz energetickd porucha ma velice silny
vliv na psychiku a zpUsobuje celou fadu
psychickych poruch.

Srdce je pochopitelné vyrazné zavislé na
lidskych emocich a také lidskou emocio-
nalitu ovliviiuje. Dominantnim emocional-
nim projevem srdce je strach, konkrétné
strach ze smrti. Proto lidé, ktefi nemaji
v poradku energii srdce, projevuji takzva-
né hypochondrické tendence, ¢asto se za-
byvaji vlastni smrti, a to jak ve svych uz-
kostech a depresich, tak ve svych snech.

Je zndmo, ze naptiklad prvnim sympto-
mem infarktu myokardu (poskozeni cév-
niho systému srdce) byvaji velice silné
pocity uzkosti a strachu ze smrti. Mezi za-
kladni osetfeni tohoto problému patfi
aplikace psychoaktivnich |éku, které posti-
Zzeného ¢lovéka rychle zbavuji uzkostného
pocitu, jenz je velmi stresujici a maze sam
0 sobé silné poskodit organismus.

Tim se dostdvame k dal3i ¢asti srdce, tak-
zvanému koronarnimu systému. Koronar-
ni arterie jsou tepny, které se plazi po
srdecnim svalu a tenkymi vldsecnicemi se
do néj zanofruji. Privadéji k srdci okyslice-
nou krev. Srdec¢ni sval je hned vedle moz-
ku druhym organem, ktery je zavisly na
prisunu kysliku. Pokud je pfisun kysliku
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snizen, C¢lovék trpi ischemickou srdecni
chorobou nebo anginou pectoris, pfipad-
né — pfi akutnim nedostatku kysliku - vzni-
kd infarkt myokardu. V tomto pfipadé jde
o rozpad tkané, kterou pfrislusna céva za-
sobuje.

Znalce ¢inské mediciny a detoxikace vy-
Cet téchto tkani upozornuje na to, ze srd-
ce je sice pokladano za jeden z péti ma-
tefskych orgdn(, ale Ze to s nim neni tak
jednoduché. Srdce je vyrazné ovliviiovano
dalsimi orgdny pentagramu. Velky vliv na
néj maji jatra, ledviny a slezina. Jatra, jak
vime, ovliviiuji nejen vazivovy, ale i nervo-
vy aparat srdce a také kvalitu vaziva v ko-
ronarnich cévach. Slezina ovliviiuje kvali-
tu srdecniho svalu, ale také osrdecnik,
protoze jeho vnitini strana je pokryta epi-
telem, ktery patfi pod vliv sleziny. Sém osr-
dec¢nikovy vak je pochopitelné tvoren va-
zivem.

Slezina také spolu s ledvinami ovliviiuje
kvalitu vystelky cévni a srdecni. Sice mame
preparat CorDren, ale nemUzeme se spo-
léhat na to, Ze pravé on vyresi viechny
srde¢ni problémy a Ze bude jeho uzivani
dostate¢nou prevenci k tomu, aby nedo-
Slo k poruse srdecni ¢innosti. Velice zasad-
ni a ddlezitou ulohu hraje info-energetic-
ka kvalita ostatnich organu tak, jak jsem
je vyjmenoval.

Energie jater, pfedstavujici agresi, uzkost
nebo strach, je velice zdsadni energii. Po-
Skozuje celou srde¢ni strukturu. Rovnéz
Spatna energie ledvin rozhodné nezarudi,
Ze nase srdce bude dlouhodobé zdravé.
Naopak muUze zpUsobit celou fadu srdec-
nich dysfunkci. Chceme-li odstranit loZiska
z myokardu a tim zabranit ochablosti
srdec¢niho svalu, takzvanému ,,stareckému
srdci”, musime vénovat péci prozménu sle-
ziné.

V otazce zdravého srdce hraje dilezitou
ulohu jesté také krevni tlak, vytvareny di-
ky reaktivité cévniho systému. Skodlivy vliv
na srdce ma vysoky tlak, protoze srdce mu-
si protlacovat krev proti velkému odporu.

Vazivovy srdecni skelet

Valva trunci pulmonalis
(Pulmonalni chloper)

Valva aortae
(Aortalni chlopen)

Valva bicuspidalis

(Mitrélni

chloper))
o=

Namahd se a rozsifuje, coz zplsobi, Ze
chlopné k sobé dostate¢né nedoléhaji
a nezabranuji navratu krve napfiklad z ko-
mory do predsiné. O krevnim tlaku neroz-
hoduje pfimo srdce, ale jiné organy. Proto

Valva tricuspidalis

musime i tomuto tématu vénovat velkou
pozornost, chceme-li uchovat srdce zdra-
vé.

Srdce poskozuji také toxiny ze vzdéle-
nych organu. Velmi znamy je predevsim
vliv streptokokového toxinu z chronickych
lozisek, ulozenych napfiklad v mandlich.
Tato loziska se vsak mohou nachézet i v ji-
nych orgdnech, jako je lymfaticky systém,
stfevo, Zlu¢nik. Na streptokokovy toxin

Vnitfni prevodni systém srdecni

Prava predsir

Nodus sinoatrialis
(pacemaker srdce)

Nodus
atrioventricularis

mohou reagovat nékteré organy, napfi-
klad klouby, ledviny, ale také srdce. Touto
reakdi je zanét srdec¢ni nitroblany a posko-
zeni funkce chlopni. Detoxikace se proto
musi tykat i téchto lozisek. A to nejen téch,
kterd obsahuiji streptoko-
ky: také jiné mikroorga-
nismy jsou pro srdce
nebezpecné. Jednd se
predevsim o pulvodce
rznych virovych one-
mocnéni, véetné chripko-
vého viru, viru coxsackie,
borrelie a dalSich mi-
kroorganism. Dllezitou
roli hraje také imunitni
systém, ktery zabranuje
propuknuti rdznych in-
fekci, které mohou srdce
poskozovat.

Ctenaf si po precteni to-
hoto ¢lanku jisté pomysli,
Ze detoxikace srdce je velice komplikova-
nd zalezitost. A ma naprostou pravdu.
Ocista srdce patfi mezi nejslozitéjsi proce-
sy v oblasti detoxikace. Tomu odpovida
i uroven nasich znalosti této oblasti. Lze ji

(Trojcipa
chloper)

povazovat za nejslabsi ¢lanek detoxikace,
ktery je stale k reseni.

Podle ¢inské mediciny je srdce spojeno
s tenkym stfevem, coz je pfilis zjednodu-
Sujici termin. Tenké stfevo se skladd z né-
kolika ¢asti a podle nasich poznatk Ize se
srdcem spojovat pouze jednu &ast ten-
kého strfeva: dvanacternik (duodenum).
Ostatni ¢asti tenkého strfeva jsou soucasti
jinych okruh.

Interatrialni viakna

Fasciculus
atrioventricularis

Purkyriova
vlidkna

Vliv srdce na psychiku je velice ziejmy.
V ¢inské mediciné se projevy srdecnich
problémU a srde¢ni energie hodnotily po-
dle sily hlasu. PFili§ silny a buracivy hlas
svédcil o namahaném srdci a naopak slaby
a tenky hlas vypovidal o slabosti srdce. Rov-
néz takzvany srdecny, hurénsky smich byl
povazovan za projev pfili§ silné energie srd-
ce a byl varovnym signdlem. Z télesnych
projevl pak srdce bylo hodnoceno podle
$picky jazyka a Spicky nosu. Také barva rta
a barva tvafi ¢i koneckl prstd byla signa-
lem pro hodnoceni srdec¢ni energie.

My se mlizeme spolehnout na diagnostic-
ky EAV pfistroj. Vyhodnoceni problematic-
kych udaji z naseho méreni je viak zalezi-
tost velmi slozitd a bude potfeba mnoha
zkusenosti a ¢asu, abychom mohli fici, ze
detoxikaci srdce, tohoto pro ¢lovéka kritic-
kého orgéanu, ovladame, Ze srdci rozumime
a jsme schopni dosdhnout toho, aby bilo
pravidelné a zdravé az do sta let. é
MUDr. Josef Jonas
llustracni foto: www.samphotostock.cz
Abrahams, P, Druha, R.: Lidské télo.
Atlas anatomie c¢lovéka.

Ottovo nakladatelstvis. r. 0., Praha 2003
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V prvni casti povidani o virech bylo zminéno, zZe jsou soucasti
prirody a ocitaji se na pomezi mezi nezivou prirodou a Zivymi
organismy. Nedokazi samy riist a mnotit se, vidy k tomu
potirebuji néjakou buiiku z rostlinné nebo ZivociSné Fise,
bakterii nebo plisen, do niz se dostanou. Nasledné zmeéni jeji
latkovou pfeménu a rozmnozovaci cyklus a poté prinuti

bunku, aby zacala tvorit nove kopie viru. Ty budou po
uvolnéni z hostitelské bunky schopny napadat dalsi

iry jsou informace zapsané pomoci
\/genetického kédu ve tvaru RNA ne-

bo DNA. Tyto kédy pouziva celd Ziva
fiSe. Jedna se o skupinu genu, které jsou za-
baleny do rdznych odolnych oball, aby
prezily cestu ve vnéjsim prostredi mezi bun-
kami. Tvorba téchto bilkovinnych oball je
soucasti genetického kodu viru. Pri kopiro-
vani virové informace dochdzi k tvorbé
téchto bilkovin. Zapadaji do sebe jako
puzzle a vytvofi tak pevnou schranku, do
niz se zasune geneticka informace. Dalo by
se fici, ze viry jsou vlastné takové pomysiné
obdlky slouzici k pfenosu rliznych ndvod
na to, jak vytvaret bilkoviny.

Kazdy organismus v sobé nese od svych
predkl celou fadu téchto navodu, podle
nichZ pak roste (stavebni bilkoviny), vy-
tvari energii (hormony, enzymy), zajistuje
obranu (imunita), ... Viry tedy do organis-
mu pfinasi cizi ndvody, na zakladé kterych
se organismus chova. Pokud burka zacne
vytvaret virové casti ve velkém a prestane
plnit své funkce, pomérné rychle zanika
a organismus napadené burky rychle zlik-
viduje. Horsi situace nastava, kdyz se to
déje nendpadné. Organismus totiz tyto
navody zacne zahrnovat do svého geno-
mu, pfijme je za své a zac¢ne se podle nich
chovat. Toto prejimani cizich ndvodd ma-
Ze byt pro organismus nebezpecné, pro-
toze burika neplni své funkce. To mize
vést k celé radé rGznych poruch, nemoci,
dokonce i ke vzniku rakovinovych bunék.

Pokud se stane, Ze viry v organismu vy-
tvori infekéni loziska a ulozi své navody na
bezpecnd mista, aby je organismus nezlik-
vidoval, jsou informacni preparaty velice
podstatné. Bez nich totiz organismus jiz
neni schopen tyto prevzaté navody odha-
lit a z organismu smazat.

Virus se do organismu dostava nejcastéji
kapénkovou infekci nebo pozitim infiko-
vanych potravin a ndpoju. U tohoto zpu-
sobu virové nakazy hraje zasadni roli kva-
lita sliznic dychaciho a traviciho ustroji. Pri
respiracnich onemocnénich vétsinou do-
chazi nejprve k nékaze virovou infekci,
kvuli niz je ponicen fasinkovy epitel dy-
chaciho traktu. Tim se otevird cesta pro

zdravé bunky.

daldi infekce, hlavné bakterialni,

které mohou pochéazet bud' z vnéj-

$i ndkazy, nebo z vlastnich mikrobial-
nich lozisek v organismu.

Za kvalitu sliznic odpovidd organovy
okruh sleziny, k detoxikaci tedy pouzijeme
preparaty VelienDren a VelienHelp. Resi-
me-li ¢asté virové nakazy napr. u déti, je
potreba odistit samotné dychaci Ustroji od
mikrobidlnich lozZisek (preparaty Bambi
Bronchi, RespiDren, RespiHelp). Preparat
Bambi Bronchi obsahuje také informacni
slozku urcenou k ocisté organd okruhu
sleziny.

Pfi nakaze virovou infekci hraje dalezitou
roli protilatkova imunita. Pokud ma orga-
nismus v sobé protilatky ke konkrétnimu vi-
ru, které ziskal pfi predchozi infekci nebo
také ockovanim, tyto protilatky se nalepi
na virové kapsidy a zabrani tomu, aby se vi-
rus dostal dovnitf bunék a doslo k jeho na-
kopirovani, uvolnéni a siteni ndkazy. Vznik-
nou-li uvniti bunék intraceluldrni infekéni
virova loziska, musi zasahnout bunécnd
imunita, ktera infikované bunky zni¢i. Ten-
to typ imunity ma na starosti rovnéz okruh
sleziny.

Podle ¢inské mediciny reprezentuji okruh
sleziny tyto emoce a vlastnosti: premysleni,
starostlivost, pracovitost. Byva také obra-
zem vztahu ¢lovéka k sobé samému. Pokud
energie tohoto orgadnu neni v poradku,
mUzZze se vimunitni roviné téla projevit dvo-
jim zpusobem. Pokud zéarover neni v po-
radku ani energie jater (o ¢emz svéddi pri-
lisSnd agresivita), clovék se citi ohrozen.
Dochazi k autoimunitnim procestim v téle,
jsou niceny zdravé buriky organismu. Opac-
nym pdélem a zaroven druhym projevem
Spatné energie okruhu sleziny je porucha

antivirové bunécné imunity. Imunita je po-
tlacena a organismus nedokaze zlikvidovat
nakazené nebo nddorové buriky. V tomto
pfipadé ma malo agresivity, kterou je tre-
ba pouzit v imunitnich reakcich.

Chceme-li organismus zbavit virovych za-
tézi, musime v prvni fadé dat do poradku
protivirovou a protinadorovou imunitu.
Pouzijeme preparaty pro okruh sleziny
(VelienDren a VelienHelp) a okruh jater
(LiverDren a LiverHelp). V nékterych pfi-
padech neni nutné odstranit celou naka-
Zenou bunku, aby doslo ke zlikvidovani in-
traceluldrnich infekénich loZisek. Mohou
byt nastartovany samoopravné mechanis-
my, které dokazi opravit DNA burnky a vy-
mazat informace vnesené virem. Pro
nastartovani téchto procesu je dualezity
preparadt Antivex (dfive Antivir), ktery
organismu a burikam predklada virové in-
formace, jez je tfeba z organismu vyma-
zat. PUsobeni informacni urovné prepara-
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tu Antivex napomahd tomu, aby byly z lid-
ského organismu vymazany cizi navody,
které jej poskozuji.

Piehled RNA virii

Maji geneticky kéd ve formé ribonukleové
kyseliny (RNA) v podobé jednoho nebo
dvou fetézcl. Mohou byt obalené nebo
neobalené.

O Celed’ Arenaviridae - jsou viry, kte-
ré se vyskytuji hlavné u hlodavct. Né-

které jsou prenosné na clovéka. Asi nej-
' znaméjsi je virus horecky Lassa.
Vyskytuje se hlavné v Afri-
ce a projevuje se jako
hore¢naté  krvacivé
onemocnéni se svalo-
vymi bolestmi a vyraz-
kou. Pfi onemocnéni
Casto dochazi k po-
Skozeni srdce a led-
vin. Do této skupiny
vira patfi také virus
lymfocytarni chorio-
meningitidy, ktery se
projevuje jako chtip-
ka a atypickd pneu-
monie a napada ner-
vovy systém.

O Celed' Astrovi-
ridae - ma dva rody.
Prvnim z nich je rod
Avastrovirus, ktery
napada ptaky. Druhy,
Mamastrovirus, napada
savce. Lidsky astrovirus
zpUsobuje prdjmy a boles-
ti bricha, zvlasté u déti ve
véku 3-5 let a u starych li-
di. Projevuje se také zvy-
senou teplotou a bolest-
mi hlavy. ZpUsobuje cca
10 % prajmovych one-
mocnéni. Pfenasi se po-
travinami, znecisténou
vodou nebo pfimo lidskym kontaktem.
V zemich mirného pasma se nejvice obje-
vuje v zimé.

O Celed' Birnaviridae - jsou hlavné
zvireci viry, které se objevuji u ptakd (ku-
fat), lososovitych a dalSich ryb a u hmyzu.
ZpUsobuji nekrézu (zanik bunék) slinivky
a zanét burz (tihovych vacka) kloubd.

O Celed Bunyaviridae - je to skupina
asi 140 vir(, jejichz hostiteli jsou hlavné
drobni savci (jezci, zajici, hlodavci aj.). Viry
prendseji hlavné komari a klistata. Viry,
které jsou prenaseny ¢lenovci, se nazyvaji
arboviry. Nékteré viry z této celedi tedy
patfi do arbovird. ZpUsobuji predevsim in-
fekce nervového systému, encefalitidu.

O Rod Orthobunyavirus (virus Calovo,
Lednice, Tahyna) - viry zpUsobuji hore¢na-
té onemocnéni chiipkového typu s nervo-
vymi priznaky.

O Rod Nairovirus - je pfenosny klistaty
a zpUsobuje takzvanou krymsko-konzskou
hemoragickou (krvacivou) horecku.

O Rod Phlebovirus - je pfenasen hlavné
komary.

O Rod Hantavirus - sdruzuje skupinu vi-
rl, jejichz nositeli jsou také drobni hlo-
davci (hlavné mysi). Hlodavci virové castice
vylu¢uji do trusu. Clovék se nejcastéji na-
kazi vdechnutim jejich vyschlych, rozpra-
senych vykalud. Virus se tedy do téla nej-
Castéji dostava dychacim traktem, po
poziti kontaminované potravy také zazi-
vacim ustrojim. Virus vstupuje do imunit-
nich bunék makrofagl a do krevnich des-
ticek. ZpUsobuje zapal plic s prekrvenim,
dochdzi k poruchdm cévniho Ustroji a tu-
buldrniho systému ledvin. Ndkaza se pro-
jevuje hore¢natym onemocnénim s poru-
chou ledvinovych funkci. Nékdy je tato
skupina virG oznacovdna jako mysi mor,
V Cechach byl prokazéan na jizni Moravé.

O Celed' Caliciviridae - pro lidi jsou
vyznamné dva rody. Rod Norovirus (pu-
vodné oznacovany jako Norwalk virus) je
pomérné casty. ZpUsobuje akutni gastro-
enteritidu (stfevni chfipka, zanét zaludku
a strev), zvraceni, brisni krece, nékdy ho-
recku, bolesti svald a hlavy. Je velmi in-
fekéni a predevsim v kolektivech (napfi-
klad ve skolach, domovech dichodcud)
mUze snadno vyvolat epidemii. Vyskytuje
se Castéji v podzimnich a zimnich mésicich.
Rod Sapovirus zpUsobuje priijmova one-
mocnéni hlavné u déti. Ostatni rody z této
Celedi (Lagovirus, Nebovirus, Vesivirus) se
vyskytuji u zvirat.

O Celed' Flaviviridae - dostala nazev
podle viru zluté zimnice (febris flava).

O Rod Flavivirus - se dfive nazyval Arbo B
(z anglického arthropod-borne, tj. prenos-
ny ¢lenovci). Znamena to tedy, ze ¢lovék se
nakazi nejcastéji kousnutim od komara ne-
bo klistéte, béhem néhoz dochazi k sani
krve. Do Flavivira patfi komplex vird, které
zpUsobuiji klistovou encefalitidu. Je to na-
priklad komplex klistovych encefalitid
vychodniho typu, zpusobujicich ruskou ho-
recku. Pro nés je nejvyznamnéjsi stfedoev-
ropska klistova encefalitida (Tick-borne en-
cephalitis virus group). Tento virus koluje
mezi drobnymi hlodavci a je prenasen
rdznymi vyvojovymi stadii klistéte. Casto se
nakazi také hovézi a jiny dobytek, proto je
mozny i pfenos nepasterizovanym mlékem.
Onemocnéni ma dvé faze. Prvni faze se
projevuje jako bézna chripka, provazena
bolestmi hlavy, Unavou a horeckou. Druha
faze prichazi priblizné po ¢trnacti dnech.
Pokud do té doby imunitni systém vir ne-
zlikviduje, zac¢ne se projevovat postizeni
meningd v mozku krutymi bolestmi hlavy,
které jsou doprovazeny horeckami, nevol-
nosti a zvracenim. Dochazi ke ztuhnuti sva-
14 na $iji, ke svalovému tresu, porucham
spanku a paméti. Pokud v nervovém systé-
mu vzniknou infek¢ni loziska, mohou se

projevovat rlznymi obrnami a necitlivosti
hornich konc¢etin, chronickymi bolestmi
hlavy, poruchami koncentrace, nélady,
spanku, depresi a snizenou vykonnosti. In-
fek¢ni loziska tohoto viru mohou vznik-
nout i vlivem oc¢kovani proti FSME.

Komplex virli japonské encefalitidy (Ja-
panese encephalitis virus group) se prena-
i hlavné komary. Zpusobuje rdzné horec-
naté projevy, vyrazky a u starSich osob
miva tézsi pribéh.

Patri sem také virus zdpadonilské horec-
ky, ktery se fidce objevuje i na jizni Mora-
vé. Pfendsi ho hlavné stéhovavi ptaci.

Virus zluté zimnice (Yellow fever virus
group) je prenasen komadry, a sice mezi lid-
mi (zapadni Afrika, méstska forma) a mezi
opicemi (dZzunglova forma). Tento virus
napada rdzné buriky organismu, zpUsobu-
je encefalitidu a postizeni organt (zvlasté
jater a ledvin). Proti Zluté zimnici existuje
ockovani.

Virus horecky dengue se prenasi komary
a predstavuje obrovsky problém hlavné
v rozvojovych zemich. Projevuje se jako
hore¢naté onemocnéni s vyrazkou, bolest-
mi za o¢ima a v zadech. Velmi ¢asto u mla-
dych divek zpUsobuje krvacivou horecku,
dochazi ke snizeni poctu krevnich desti-
cek.

O Rod Pestivirus - je virus prasat a sko-
tu (napfriklad virus moru prasat). Tyto viry
nékdy byvaji nalezeny v prdjmu u déti.

O Rod Hepacivirus - zahrnuje skupinu
virll zpusobujicich hepatitidu (zanét jater)
typu C. Tento virus se mnozi v hepatocy-
tech (jaternich burikach) a B-lymfocytech
(imunitnich bunkach). Vznikd obrovské
mnozstvi virovych ¢astic a mnoho mutaci.
To predstavuje problém pro imunitu
a mozny vznik chronické a perzistentni in-
fekce s mnoha mikrobialnimi infekénimi
lozisky. Pfi imunitnim zasahu dochazi
k postizeni jater, nékdy probiha bez pfi-
znaka. Priblizné 20 % lidi dokaze hepati-
tidu typu C zcela zlikvidovat, u ostatnich
zacnou infek¢ni loziska ulozend v jatrech
zpUsobovat rlizné jaterni problémy. Ty
mohou vést az ke vzniku cirhézy a rakovi-
ny jater. Hepatitida typu C se prendsi krvi,
existuje proti ni ockovani.

O NezafFazené viry - predstavuji viry he-
patitidy G (HGV, GBV-C). Jsou také prena-
Seny krvi, nezpusobuji akutni onemocné-
ni, ale velmi ¢asto vytvari infekéni loziska
v jatrech, ktera maji vliv nejen na jatra sa-
motn4, ale i na ostatni organy okruhu ja-
ter.

O Celed Hepeviridae - zahrnuje
pouze rod Hepatitis E virus, obsahujici
skupinu vird zpUsobujicich hepatitidu ty-
pu E. Nakaza vétsinou probiha mirné, bez-
pfiznakové. Vyjimku tvofi téhotné zeny,
u nichz nakaza probiha naopak prudce,
muze vést k poskozeni jater, mozku a led-
vin a velmi casto je také pricinou potratu.
Pfiznaky jsou podobné Zloutence typu A,
prenasi se fekalné-oralni cestou.
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O Rad Mononegavirales - obsahuje
velmi Sirokou skupinu virg.

o Celed’ Bornaviridae - z ni je pro ¢lo-
véka dulezity Borna disease virus. Pavod-
nim prenase¢em jsou koné. U clovéka
virus napada nervovy systém, hlavné lim-
bicky systém, ktery ma na starosti emoce,
pamét a reguluje chovani. Nasledkem to-
ho dochazi ke zménam nélad, psychickym
problémm, depresim, schizofrenii.

o Celed  Filoviridae - obsahuje rod Mar-
burg-virus, coz je zvireci virus, ktery zpG-
sobuje téZzkou hemoragickou (krvacivou)
horecku. Dal$im rodem je obavany Ebola-
virus. Tento virus je plvodné od opic
a zpusobuje obdvanou horecku Ebola
s velmi vysokym procentem umrtnosti (az
90 %). Pfenasi se pres sliznice a porusenou
kazi. Nakaza se projevuje horeckou, zvra-
cenim, krvacenim, prdjmy. Dochazi k amr-
ti na multiorganové selhani.

0 Celed' Paramyxoviridae

O Podceled Paramyxovirinae

¢ Rod Avulavirus — zpUsobuje tzv. new-cas-
telskou nemoc dribeze.

¢ Rod Henipavirus — objevuje se u netopy-
ra v Africe, je prfenosny na ¢lovéka, zpUso-
buje respiracni onemocnéni a encefalitidu.
¢ Rod Morbillivirus — je dalezity pro ¢lové-
ka. Do tohoto rodu patfi fada vird pato-
gennich pro zvifata (zpUsobuji psinku,
mor skotu, ovci, koz, delfind). Zahrnuje ta-
ké virus spalni¢ek (morbilli), tzv. Measles
virus, pochazejici z moru skotu. Vstupuje
do téla dychacim traktem, mnozi se ve sliz-
nici dychacich cest, pronika do lymfatic-
kych uzlin, kde tvofi obrovské mnohoja-
derné bunky. Déle je rozndsen imunitnimi
burikami do vnitfnich orgdna a vznika
typickd vyrazka. Nakazené imunitni bun-
ky jsou nic¢eny, dochdzi k vyraznému po-
klesu bunécné imunity, k potlac¢eni tvorby
ochrannych lymfocytd, nékdy paradoxné
dochazi ke zlepseni ekzému. Zhor3uje se
také protibakteridlni imunita. Spalnicky se
chovaji jako ,,mirné;jsi varianta AIDS". In-
fekéni loziska vznikaji v nervovém systé-
mu, v CNS, jsou nalézana u pacientd trpi-
cich sklerotizujici panencefalitidou a u lidi
s roztrousenou sklerézou.

¢ Rod Respirovirus — zahrnuje viry parain-
fluenzy 1. a 3. typu. Jedna se o infekci na-
padajici dychaci cesty. U déti zpUsobuje
lehké horecnaté katary hornich cest dy-
chacich, bronchitidu a pneumonii.

¢ Rod Rubulavirus — obsahuje viry parain-
fluenzy 2. a 4. typu, zpusobujici akutni ste-
nozujici laryngotracheitidu (dychaci trubi-
ce je zuzena hlenem s fibrinem, projevuje
se Stékavym kaslem, ztratou hlasu, sipa-
vym dychdnim). Patfi sem také Mumps vi-
rus; virus priusnic (parotitis epidemica). Po
nakaze se virus za¢ind mnozit na sliznicich
dychacich cest, pokracuje do lymfatickych
uzlin, infikuje vystelku vyvodua pfiusnich
a slinnych zlaz (ne vzdy). Tvofi infekcni
loziska v nervovém systému, v CNS, v po-
hlavnich ZIazach, pankreatu, mlé¢nych ZIa-
z4ach, ledvinach. Proti tomuto viru se o¢-

kuje. Onemocnéni v mladistvém nebo do-
spélém véku miva horsi pribéh a mize za-
vinit neplodnost u muzu.

O Podceled Pneumovirinae

e Rod Pneumovirus — zahrnuje respira¢né
syncytidlni virus RSV, zpusobujici infekce
dolnich cest dychacich (predevsim u malych
déti). Projevuje se jako nachlazeni, casto
doprovazené zdnétem stredniho
ucha, nékdy kaslem, sipavym dy-
chanim. Pokud je horsi prabéh, do-
chazi k poniceni dychaciho traktu,
k opakovanému kasli, piskani na
hrudniku. Jeho infek¢ni loziska
mohou sehrat vyznamnou roli pfi
vzniku astmatu. K uzdraveni je
nutna bunécna imunita.

e Rod Metapneumovirus — za-
hrnuje Human metapneumovirus
(podobny RSV).

0 Celed' Rhabdoviridae - roz-
sadhla skupina zvifecich vira.

O Rod Vesiculovirus - pro ¢lové-
ka mize byt nebezpecny. Je to
vysoce nakazlivé puchyrkaté one-
mocnéni koni, skotu a prasat. Clo-
vék se mize nakazit manipulaci
s nemocnymi zviraty.

O Rod Lyssavirus - zahrnuje vi-
rus vztekliny (Rabies virus). Je to
vyrazné neurotropni virus, napa-
dajici nervovy systém. Na zacatku
ndkazy nejsou pritomny Zzadné
pfiznaky onemocnéni. Vstupuje
do téla poranénim, dlouho se
mnoZzi ve svalovych burikach a ne-
vystupuje z nich. Imunita o infek-
ci nevi, proto je nastup imunitni
reakce pozdni. Virus prestupuje
pfimo do nervového vldkna (pres
acetylcholinovy receptor nervo-
svalové ploténky, dale pres peri-
ferni nervy) a nakonec se dostava
do michy a do mozku. V CNS se
rychle Siti, je dale dopravovan
axony do rliznych z1az (sliny). Za-
¢nou se projevovat neurologické
a psychické priznaky, krece, obr-
na, ... Jedna se o smrtelné one-
mocneéni.

O Rad Nidovirales

o Celed Arteriviridae - pod tuto ¢eled

spada pouze rod Arterivirus, zpusobujici
artritidu u koni.

o Celed' Coronaviridae

O Rod Coronavirinae - jsou viry zvifat,
z nichz nékteré mohou byt pfenosné na
¢lovéka. U lidi zpUsobuji infekéni rymu (spi-
$e u dospélych), nékdy bolest v krku, kasel,
pneumonii. Inkubacni doba je tfi dny. Patfi
sem také obdvand nakaza SARS (Severe
acute respiratory syndrome). K ndkaze do-
$lo od cibetky (Selmy velikosti kocky).

O Rod Torovirus - zplsobuje gastroente-
ritidy koni a telat. Byl prokdzan u déti
(prdjmem a krvi ve stolici).

O Celed Roniviridae - jedna se o viry
vodnich zZivocicha.

O Rad Nodaviridae - jedna se o skupi-
nu zvirecich vird, u nichz dosud nebyl po-
psan prenos na ¢lovéka.

O Celed Orthomyxoviridae - zahrnu-
je viry lidské, praseci a ptaci chfipky. Jsou
rozdéleny do tfi rodu: Influenzavirus A,
Influenzavirus B, Influenzavirus C. Nazev

Celedi je odvozen z feckého slova myxa
(hlen). Do organismu se viry chfipky do-
stdvaji pres sliznici dychacich cest. Maji
segmentovany genom, jsou velmi variabil-
ni (kazdy rok vznikaji nové varianty viru).
Chtipka muze zpUsobit primarni zapal
plic, jedna se ale spiSe o autoimunitni re-
akci vyvolanou chfipkovym virem. Mno-
hem castéji se objevuji komplikace zpUso-
bené vlivem bakteridlnich infekci. Ty totiz
vyuziji poniceného fasinkového epitelu
sliznic. Pokud jsou infek¢ni loziska chiipky
uloZena v cévnim systému nebo srdci, jsou
velmi nebezpecna. Mohou zpUsobit naru-
Seni endotelu (vystelky) cév a stat se spous-
técem vzniku aterosklerézy a dalSich prob-
1ému, jako je napfiklad infarkt myokardu.
Dalsim rodem, patficim do této celedi, je
Thogotovirus. Viry tohoto rodu jsou pre-
naseny klistaty a byvaji pomérné vzacné.
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O €eled' Picobirnaviridae - obsahuje
jediny rod Picobirnavirus. Tyto viry napa-
daji zvirata (savce) a clovéka. Jedna se
o stfevni virus zpusobujici rlizné zazivaci
problémy.

O Rad Picornavirales - obsahuije cele-
di Dicistroviridae, Iflaviridae (viry napada-
jici hmyz) a Picornaviridae,
(Celed dulezita pro savce).

0 Celed' Picornaviridae -
jedna se o velmi rozsahlou ce-
led, do které spadaji rozmé-
rové nejmensi viry.

O Rod Aphtovirus - zahrnu-
je virus slintavky a kulhavky
pfenosny na clovéka (Foot
and mouth human virus), kte-
ry zpUsobuje viedy na rukou,
nohou a puse. Jeho infek¢ni
loziska mohou zpUsobit myo-
karditidu (zanét srdec¢niho
svalu).

O Rod Avihepatovirus - zpu-
sobuje kachni hepatitidu A.
O Rod Cardiovirus - je virus
zvifat, hlavné mysi a opic. Clo-
vék se ale také mUze nakazit.
Vznikaji pak loziska v gastro-
intestindInim traktu, v CNS,
v srdci. ZpUsobuje encefalitidy
a srdecni problémy.

O Rod Cosavirus - zahrnuje
lidsky stfevni virus (Asie).

O Rod Enterovirus - je rozsi-
fen po celém svété, zplsobuje
rzna onemocnéni u lidi i zvi-
fat. Zahrnuje tfi skupiny virQ:
polioviry, coxsackie, rhinovi-
ry. Vsechny tyto viry maji
schopnost mnozit se ve stre-
vech, jsou zna¢né odolné vici
vliviim zevniho prostredi, vy-
drzi zde az nékolik tydnu, odo-
lavaji dezinfekci i zalude¢nim
stavam. Provazi je pestra pale-
ta syndrom0 - meningitidy,
enantémy, respiracni a stfevni
onemocnéni, horecky.

e Polioviry - jsou zahrnuté v rodu Human
enterovirus C. Napadaji také nervovy sys-
tém a zpusobuji poliomyelitidu (prenos-
nou détskou obrnu). Vstupuji do organis-
mu stfevem, mnozi se v burnkach sliznice,
v lymfoidni tkani stfeva (Peyerovy plaky),
v mandlich, lymfatickych uzlinach. Krvi se
prenesou do CNS. Onemocnéni probiha
vétsinou bez priznak{ nebo jako horec¢na-
té onemocnéni. U 1-2 % déti dojde k pa-
ralytické formé (spise u dospivajicich). Po-
kud vzniknou lozZiska vir, po letech se
muze projevit svalova atrofie. Proti tomu-
to viru se ockuje.

¢ Coxsackie viry — jsou polytropni, napa-
daji rizné buriky. Jsou plvodci tzv. letnich
chripek (vyskytuji se zvlasté na konci léta).
K prenosu dochazi béhem koupéni. Mo-
hou napadnout CNS, zpUsobuji meningiti-
dy. Projevuji se jako exantémy (vyrdzka)

tzv. herpanginou (malé puchyiky a afty
v puse a hltanu). Tyto viry napadaji také
svaly, dochazi k horecce doprovazené vel-
kou bolestivosti svall, bolestmi na hrudi.
Muze dojit také k zdnétu srdec¢niho svalu
a k zanétdm miznich uzlin. Postizeny mo-
hou byt také beta-bunky, nasledkem ce-
hoz vznika diabetes mellitus.

¢ Rod Rhinovirus — napadd dychaci trakt
(zvlasté pfri nizsich teplotach). Tyto viry
jsou pavodci vice nez poloviny infek¢nich
rym, nékdy zpUsobi zanét broncha, plic,
zanéty dutin a stfedniho ucha. U bron-
chidlniho astmatu vyvolavaji akutni stavy.
Jejich loziska mohou sehrat velice vy-
znamnou ulohu pfi detoxikaci u astmatu.
O Rod Hepatovirus - obsahuje virus he-
patitidy A. Pfenasi se oro-fekalné (jedna se
o tzv. nemoc Spinavych rukou). K mnozeni
viru dochazi ve stfevnich burkach a v za-
ludku. Do jater se dostdva krevnim obé-
hem, mnoZzi se v hepatocytech, uvolfuje se
do Zluce a krve. U déti je ndkaza provaze-
na horeckou, prdjmem a zvracenim. Casto
skryté, bezpriznakové formy onemocnéni
zpUsobuji poruchy jaternich funkci. Zdravy
¢lovék se z onemocnéni vétsinou dostane.
O Rod Erbovirus — zpusobuje onemocné-
ni u koni.

O Rod Kobuvirus - mize zpUsobit zazi-
ustfic.

O Rod Parechovirus - zpusobuje prajmy
a meningitidy.

O Rod Sapelovirus, Teschovirus, Tremo-
virus - jedna se o ptadi viry.

O Rod Senecavirus - je vir prasat.

O Celed Reoviridae ma na-
zev odvozeny z anglickych zkra-
tek charakteristiky vird (r — respi-
racni, e — enteralni, o - orphans,
sirotci). Mohli bychom tuto ce-
led charakterizovat jako viry bez
nemoci. Tato plvodni skupina
vird, podle které byla nazvana
cela celed, byla zarazena do jed-
noho rodu, a to Orthoreovirus.
Celed Reoviridae je rozdélena
na dvé podceledi; Sedoreoviri-
nae a Spinareovirinae (podle je-
jich vzhledu).

O Podceled’ Spinareovirinae:
O Rod Orthoreovirus - viry to-
hoto rodu se nachazi v odpad-
nich vodach a rybnicich. Zpuaso-
buji respiracni a stfevni onemocnéni,
nékdy dochdzi k neurologickym pfizna-
kam. Prvni nakaza obvykle probiha v dét-
stvi, bez priznakd, vzacné jako horec¢naté
onemocnéni hornich cest dychacich nebo
zazivaciho traktu. VétSina lidi ma proti
nim protilatky.

O Rod Coltivirus - zpUsobuje tzv. colo-
radskou klistovou horecku (Colorado tick
fever). Virus se mnozi v erytrocytech. U nas
se vyskytuje virus Eyach, zpUsobujici me-
ningoencefalitidu a polyneuritidu (zanét
perifernich nerva).

O Rody Cypovirus, Dinovernavirus, Id-
noreovirus, Mycoreovirus — jsou viry bez-
obratlych a hub.

O Rod Aquareovirus - postihuje ryby.

O Podceled’ Sedoreovirinae:

O Rod Orbivirus — bézné infikuje ¢lenov-
ce, od nichz je prendsen na zvirata, rostli-
ny a ¢lovéka. Klistata prenaseji viry sku-
piny Kemerovo, Tribe¢, Lipovnik, Koliba.
Nakaza probiha jako lehké hore¢naté one-
mocnéni, vyjimecné jako meningoencefa-
litida. BéZnym jevem je soubézna infekce
orbiviry a viry klistové encefalitidy.

O Rod Rotavirus - je rozdélen do skupin
A-E, stale je vSak nalézano mnozstvi dal-
Sich vird z této skupiny. Tento rod je velmi
variabilni (podobné jako chfipka), proto-
Ze ma segmentovany genom a dochazi
k jeho preskladavani. Mnoho téchto zvire-
cich vira se $ifi mezi lidmi. Projevuiji se ja-
ko stfevni infekce, vnimavé stievni buriky
jsou na vrcholech klkd. Pouzivaji receptor
beta-galaktosidasa, ¢imz porusi jeho funk-
ci. ZUustava nerozstépena cukerna slozka
potravy, ktera se dostava do tlustého stre-
va. Zde je $tépena bakteriemi, dochazi
k plynatosti, rozpindni stfeva, poruse re-
sorpce vody, prijmu a dehydrataci. Toxiny
vird aktivuji nervovy systém stieva, docha-
zi k zrychlené peristaltice. Imunita je ty-
pové specificka (tzn. ze imunita proti jed-
nomu typu nechrani proti dalSim typtm).
Tento virus zpUsobuje zavazné prijmy
u kojencli a malych déti, hrozi jim dehy-
dratace. U novorozencl probiha bezpfi-
znakové, v tomto pripadé pusobi vliv mat-
¢inych protilatek.

Model pavodce AIDS, HIV viru,
objeveného v roce 1983

O Rod Seadornavirus - je nové popsan,
byl pfenesen od zvifat (skot, prasata). ZpU-
sobuje encefalitidu.

O Rod Cardoreovirus - krabi virus

O Rod Mimoreovirus - vyskytuje se
u vodnich Zivocicha.

O Celed Tetraviridae - viry hmyzu
O Celed Totiviridae - viry prvoka

O Celed Togaviridae - charakterizuje
rychlé mnozeni viru, infikované buriky hy-
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nou. Vyjimkou jsou ¢lenovci, u nichz virus
perzistuje a je jimi pfendsen.

O Rod Alfavirus - je pfenasen komary.
ZpUsobuje encefalitidy, horecnaté zanéty
kloubt s vyrazkou a chripkovymi priznaky.
Tyto viry jsou rozdéleny do rlznych sku-
pin, jako napfiklad viry americkych kon-
skych encefalitid, afroasijské viry, vycho-
doafrické viry, ...

O Rod Rubivirus - zpGsobuje onemoc-
néni zvané zardénky. Do organismu vstu-
puje sliznici nosohltanu, kde se mnozi.
Nasledné dochazi k vylucovani viru. Inku-
bac¢ni doba je 16-18 dni, poté se objevi vy-
rézka, horecka, zdureni lymfatické uzliny.
Nékdy dochazi k postizeni kloubu. Je to
nebezpecné onemocnéni zejména pro té-
hotné Zeny, dochazi totiz k infikovani pla-
centy a plodu. To ma za nasledek poruse-
ni vyvoje orgdnl a vrozené malformace.
Dité obvykle muze prezit, objevuji se vsak
vady srdce, oka, sluchu nebo zpomaleni
vyvoje.

Retroviry (v EAM setu se jedna

o kapitolu s nazvem Retro transcribing
viruses)

O Celed Retroviridae - jedna se
o skupinu virQ, které dokazi pomoci reverz-
ni transkriptazy prepsat svoji genetickou in-
formaci do DNA a tuto informaci vlozit do
hostitelské bunky. Vytvari tedy infekeni
loZiska, kterd mohou zménit fungovani hos-
titelské bunky. Tato ¢eled'se déli na dvé pod-
Celedi; Orthoretrovirinae a Spumaretroviri-
nae. V soucasné dobé je popsano velké
mnozstvi vir(, které nebyly dosud zarazeny.
O Podceled’ Orthoretrovirinae:

O Rod Deltaretrovirus — obsahuje lidsky
T-lymfotropni virus nékolika typl. Ten-
to virus napada Th-lymfocyty (obrovské
mnozstvi) a mze zpUsobit celou fadu
imunitnich problému, jakymi jsou napfi-
klad chronicka zanétliva onemocnéni CNS,
kdze nebo kloubt. Napada fizeni imunity,
dochdzi k alergiim a autoimunitnim one-
mocnénim. Zpusobuje také leukémii.

O Rod Lentivirus — obsahuje obavané vi-
ry lidského imunodeficientu HIV. Tyto viry
postihuji imunitni bunky (makroféagy,
T-lymfocyty), v nichz se virus v obrovské
mife mnozi. Vznikda mnoho novych variant
viru. Napada imunitni buriky ve viech ¢as-
tech téla. Imunita likviduje napadané imu-
nitni buriky a neustale vytvari nové, které
jsou ale virem opét poskozeny. Neustalym
mnozenim a odstrafiovanim napadenych
bunék se imunita vycerpd a nakonec neni
schopna bojovat ani proti béznym infek-
cim. Ostatni rody jsou retroviry zvifat, né-
které jsou pfenosné i na ¢lovéka.

O Nezaiazeny rod Deltavirus - ob-
sahuje virus hepatitidy D. Je to neuplny vi-
rus, ktery ke svému mnozeni potrebuje vir
hepatitidy B. Napada jaterni buriky. 4
Mgr. Marie Vilankova

llustraéni foto: www.samphotostock.cz
Kolektiv autort: Kronika mediciny.
FortunaPrint, Praha 1994

Kosmetika muze ovlivnit chovam deti

Déti Zen, které v téhotenstvi hojné pouzivaji

wr_r

ském roce zverejnili jiho-

kosmetiku obsahujici ftalaty, jsou nékolikanasobné
vice ohrozeny hyperaktivitou a poruchami pozornosti.
Vyplyva to ze studie americkych epidemiologu,
zveiejnéné ve védeckém casopise Environmental
Health Perspectives.

Tym vedeny Stephanii Engelovou z newyorské Mount Sinai
School of Medicine testoval bezmala dvé stovky téhotnych
Zen na obsah ftalatl v téle. V dalich letech pak védci provéri-
li i vyvoj déti, které se témto zenam narodily. Kdyz bylo détem
Ctyfi az devét let, vyplnily matky s pomoci détskych psycholo-
gl formular s desitkami otdzek tykajicich se problematického
chovani potomku. Ukazalo se, Ze déti matek, jez mély béhem
téhotenstvi nejvyssi hladiny ftalatu, trpély dvaapulkrat castéji
zavaznymi poruchami pozornosti a vyraznymi problémy s cho-
vanim. Cim vy33i byly hladiny ftalata v téle t&hotnych Zen, tim
Castéjsi a zavaznéjsi poruchy chovani jejich déti postihovaly.
Problémy déti souvisely jen s témi typy ftalatd, které jsou sou-
casti kosmetiky, napfiklad parféma, Sampond, lakd na nehty,
deodorantd, lakd na vlasy a mnoha dalSich vyrobkd. Ponékud
prekvapivé nebyl pozorovan efekt ftalatl, jez se vyskytuji
v mékcenych plastickych hmotach. Ve véku od ¢tyf do deviti let
se negativni vliv ftalatd projevoval silnéji u synt nez u dcer. Ta-
ké u dévcat vsak byl skodlivy vliv chemikalii jasné patrny. Tésné
po narozeni narusovaly ftalaty funkce nervového systému vy-
raznéji naopak u dévcat.

Ftalaty byly dlouho povazovany za neskodné. Teprve nedavno
se ukazalo, ze nékteré pusobi jako tzv. endokrinni disruptory
(latky narusujici uc¢inky hormont v organismu). Ftalaty pUsobi
proti U¢inku muzskych pohlavnich hormond. Proto jsou pode-
zirdny z vyvolavani defektd pohlavnich organt u chlapct a po-
ruch plodnosti muzu. Figuruji mezi latkami, jez by mohly stat
v pozadi poklesu poctu spermii u soucasné muzské populace.

Nova studie tymu Stephanie Engelové naznacuje, ze by né-
které ftalaty mohly negativné ovlivriovat vyvoj mozku. Nervo-
va tkan patfi béhem vyvoje plodu k nejzranitelnéjsim. Uz v lori-

korejsti védci vysledky prua-
zkumu, které svédci o tom,

Ze poruchy chovani déti
souviseji s jejich vysta-

venim ucinkam ftalatd

po narozeni. Pfesto zU-

stava Engelova ve svych zavérech
opatrna a zdUrazriuje, ze vysledky jejiho tymu bu-

de muset potvrdit dalsi nezavisly vyzkum.

Sledovani nezadoucich dopadu ftalatd na lidské zdravi pred-
stavuje komplikovany ukol. Jde o velmi pestrou a pocetnou
skupinu latek a ty mohou postihovat v lidském téle nejriiz-
néjsi tkané a orgdny. Navic je vysoce pravdépodobné, ze se
ucinky jednotlivych ftalatd kombinuji. Mnohé z ftalatd jsou
aspon zc¢asti pozménény latkovou vyménou a z toho plynou
dalsi komplikace.

Zatim neni uplné jasné, jakym mechanismem by mohly fta-
laty narusovat funkce mozku. Védci se domnivaji, Ze chemi-
kalie plsobi proti u¢inku hormond stitné Zlazy. U téhotnych
Zen byl prokazan pokles funkce stitné zlazy zaroveri s vyssimi
hladinami ftalata v krvi i moci. Tyto hormony jsou pro vyvoj
mozku u plodu a malych déti velmi dulezité. V téle téhotné
Zeny mohou ftalaty pronikat i do plodové vody a po porodu
je matka vylucuje v mléce. Chemikalie se tak mohou dostavat
do plodu nebo organismu ditéte mnoha rdznymi cestami.

Pocet potomkU postizenych hyperaktivitou, problémy se
soustfedénim a dalSimi poruchami chovani neustéle stoupa.
Dlvod neni jasny. Na jedné strané se na tom muze podilet
zlepsena diagnostika a zvysend pozornost, kterd je témto po-
ruchdm vénovana. To vsak rostouci pocet déti s poruchami be-
ze zbytku nevysvétli. Ftalaty mohou byt jen jednou skupinou
latek, jez se na tom podileji. Védci nemaji prehled, zda mnoz-
stvi ftalatd, jimz jsme vystaveni, néjak razantnéji roste. Enge-
lova se domniva, Ze jde o souhrnny efekt vétsiho poctu en-
dokrinnich disruptoru.

Zdroj: LN 16. 2. 2010
llustracni foto: www.samphotostock.cz
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Cortex 4

Lidsky mozek je velmi
slozity organ. Toto rceni
samoziejmé neni nic
objevného, ale my se
slozitosti mozku musime
zabyvat, protoze chceme
vytvofit preparaty, které
budou na detoxikaci
centralniho nervového
systému maximalné ucinné.

odstraniujeme loziska v mozku, je
preparat Cranium. K nému se mohou
radit nékteré specializované preparaty,
jako je Hypotal anebo preparat
detoxikujici gliovy systém (Mezeg). Praxe
viak ukazala, Ze tyto preparaty nezasahuji
dostatecné do jedné casti centralniho
nervového systému, jez se nazyva
mozkovy kmen.
Mozkovy kmen (v nasem pocitacovém
EAM setu nazyvany ,,rhombencephalon™)
se sklada z prodlouzené michy, mostu
a mozecku (latinsky medulla oblongata,
pons a cerebellum). Tyto ¢asti mozku maji
zcela specifické, velmi rozmanité funkce.
Prodlouzena micha a most se skladaji
z celé rady jader, kterd jsou centrem pro
mozkové nervy, anebo ovladaji funkce, jez
Casto patfi k funkcim vegetativnim,
a ovliviuji tak cely na$ organismus.

Zékladnl’m preparatem, kterym

Nemohu vyjmenovat viechny funkce této
casti mozku, avsak s nékterymi poruchami
se setkdvame skutecné casto. Prikladem je
enuresis nocturna a enkopresis. Tyto
latinské nazvy v prekladu znamenaji
bezdécné nocni pomocovani anebo
bezdécny odchod stolice ve véku, kdy by
jiz ¢lovék mél tyto funkce ovladat.
Obvykle se za hranici ovladani téchto
funkci poklada vék tFi, maximalné ¢tyr let.
Pak uz jde o poruchu.

Centra v prodlouzené mise kontroluji
odchod modi a stolice, takze my
pocitujeme, Ze k né¢emu takovému muze
dojit, a mozek vyda dalsi pokyny, aby bylo
zabranéno bezdécnému odchodu téchto
latek z naSeho mocového ustroji,
pfipadné ze stfeva. Chceme-li v noci
mocit, jsme probuzeni a stac¢ime dojit v¢as
na toaletu. Nikoliv vsak ti, ktefi timto
bezdécnym pomocovanim trpi. Nakonec

)
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se s tim mUzeme setkat i u starsich lidi.
Jde o nezralost center, ktera tuto funkci
maji v programu.

Jina funkce této ¢asti mozku spociva

v kontrole srdecni akce. Znamé srdecni
nepravidelnosti (tachykardie nebo
arytmie) jsou samoziejmé zpusobeny
nervovou soustavou srdce, kterd — jak je
uvedeno v ucebnicich anatomie - je
autonomni a neni zavisla na ostatnim
nervovém systému. Pri vyzkumu funkci
mozkového kmene viak bylo zjisténo, ze
prece jenom jisty kontrolni orgdn zde je,
a to praveé v této casti mozku. Proto
kromé detoxikace srde¢niho nervového
systému nezapomeneme na tuto ¢ast
mozku.

Stejné tak prekvapivé mozkovy kmen
kontroluje i hladinu cukru, a podili se
proto na vzniku diabetu, predevsim
diabetu druhého typu. Svou roli sehrava
mozkovy kmen i v obezité, polykani,
dychani a dalsich funkcich.

V mozku se nachazi centra slouzici

k uchovani informaci. Tato pamétova
centra jsou uloZena ve frontalnim laloku
a mozecku. Mozecek ma vlivina
rovnovahu a koordinaci pohybu.
Predevsim ve stafi se setkdvame

s poruchou této funkce.

Velmi prekvapuijici je, ze mozkovy kmen
hraje dulezitou roli pfi vzniku tinitu
neboli usnich selestl a jinych zvukd, jez
zdanlivé slySime v uchu. Avsak ucho neni
tim zakladnim orgdnem, kde tento projev
vznika.

Zejména ve stafi se projevuje dalsi
porucha funkce mozkového kmene, a tou
je koordinace polykaciho reflexu. Dochazi
ke Spatné souhre svalt podilejicich se na
polykani. Strava pak muze vniknout do
dychaci trubice, a to mize vést

k zavaznym zdravotnim problémm,
eventudlné ke smrti.

galerie preparati

Nékteré z téchto funkci jsou popsané

v neuroanatomii, jiné jsou velmi
prekvapuijici a vysly najevo az pfi praci

s EAV pfistrojem. Je to pro nas dulezité,
protoZe musime znat tyto souvislosti pro
sestrojeni potfebného detoxika¢niho
preparatu.

Zdanlivé je tedy preparat Cortex nesmirné
dilezity. Slovo ,zdanlivé” jsem pouzil
proto, ze Cortex nepatfi mezi preparaty,
které by samostatné resily celou
problematiku mikrobidlnich lozisek

v mozkovém kmeni. Mozkovy kmen
podléha rdznym organdm, takze se
muzeme setkat s oblasti podléhajici
ledvinam ¢i jatrdm nebo srdci. Proto
vlastné vzdy musime k FeSeni tohoto
problému zvolit zakladni preparat pro
dany okruh. Jde tedy o preparat
UrinoDren, LiverDren nebo CorDren.

K nému teprve pridavame preparat
Cortex. Velmi dulezité bude také zarazeni
novych preparatd, které jsou nyni ve
schvalovacim procesu (prozatim existuji
pod nazvy EviDren a PEESDren). O téch si
vsak fekneme néco vice, az probéhne
schvalovaci proces a budou ve volném
prodeji.

Znovu tedy zdUrazriuji, Ze popis funkci
¢asti mozku nazyvané mozkovy kmen je
pro diagnostiku dalezity. MGZeme pak
v kontrolnim procesu zjistovat, zda se
nam podarilo odstranit toxické zatéze
lokalizované v této ¢asti mozku. Nase
metoda mé v nazvu ,fizend
a kontrolovana detoxikace”. Pfipomindm,
Ze fizena je proto, Ze pracujeme
s konkrétnimi toxiny a vime, zda chceme
odstranit cizorodé latky, emocionalni
toxiny nebo mikrobidlni loZiska,
eventualné metabolity. A kontrolovana je
predevsim proto, ze muzeme
zkontrolovat, zda nds postup ved| k cili,
v tomto pripadé k odstranéni toxickych
latek v mozkovém kmeni. Pfi vlastni praxi
vSak nesmime zapominat na to, Ze je zde
urcita strategie detoxikacni terapie,
kterou musime dodrzovat, chceme-li byt
Uspésni. Tato strategie sleduje chod
patologické energie v lidském organismu
a tento proces vzdy zacina v nasi
emocionalité, jde pres hlavni organy
jednotlivych péti okruht a postupuje
k orgdntm perifernim. Mozkovy kmen je
periferni orgdn, a proto preparat Cortex
budeme zarazovat az na konec tohoto
detoxika¢niho preparatového fetézce. &
MUDr. Josef Jonas

Pozn. red.: Preparaty EviDren a PEESDren
Jsou v soucasné dobé ve schvalovacim
procesu. O jejich uvedeni na trh vas
budeme informovat.
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organy cinského pentagramu

Jazyk

chut

Pro dnesni dil serialu o organech cinského pentagramu
a jejich souvislostech s lidskym organismem

nd srdce, pokud tedy bude néjaky

problém s jazykem, zkusme nejprve
(nebo zaroven) detoxikovat okruh srdce:
napriklad preparaty Joalis CorHelp nebo
Joalis CorDren.

VVyznamnou ulohou jazyka je zajistovat
lidskou re¢. Proud vzduchu prochazejici
hrtanem do dutiny Ustni je modulovéan
hlasivkami a poté v dutiné ustni usmérrio-
van pfislusnym postavenim jazyka. Tim
jsou vytvareny zakladni zvuky — fonémy,
které tvori zdklad jednotlivych slov. Z nich
se pak sklada cely jazyk prislusného naro-
da. Pokud byl ve stfedovéku nékdo az pfi-
li$ kriticky k nekalym praktikdm vrchnosti
a byl mu jako trest vyriznut jazyk, doty¢ny
zcela ztratil schopnost vyjadrovat se slovy,
tedy artikulovat.

Schopnost clovéka tvorit fonémy (za-
kladni zvuky), z nichz se pak skladaji slova
(zékladni pojmové jednotky lidského jazy-
ka), si vyzaduje specialni pozornost. Proto
se budeme touto problematikou zabyvat
v nékterych pfistich ¢islech bulletinu.

Do okruhu srdce patii obecné emocio-
ndlni schopnost vyjadfovat sam sebe —
schopnost sdilet s okolim svoje pocity
a zkusenosti prostfednictvim slov, schop-
nost nestydét se za svoji emocionalni
stranku osobnosti... Ne nadarmo se pravi,
Ze srdce je sidlo citd; pokud se podafi vy-
Cistit toxiny v samotném srdci, emocional-
ni slozka clovéka se velmi casto upravi
k vétsi citové stabilité, tudiz se dotyc¢ny pfi
pristim citovém podnétu okamzité neroz-
place, tak jako drive.

J azyk jako takovy patfi do okruhu orga-

Dnes se vsak budeme zabyvat jinou
schopnosti jazyka: schopnosti rozpozndvat
zakladni chemické obsahy smési pfijima-
nych potravou nebo ochutndvat dosud
neznamé latky. Déje se tak prostfednic-
tvim receptord, které jsou na jazyku umis-
tény.

jsme zvolili jazyk.

Pfijem potravy obecné souvisi se zaklad-
nimi lidskymi pocity, které je nutné hned
od zacatku rozliSovat. Na jedné strané je
to hlad a pocity hladu, na druhé strané je
to chut na néjaky konkrétni druh potravy.

Zatimco pocit hladu ma pfimét
¢lovéka k doplnéni energetic- |
kych zasob organismu (ponejvi-
ce Skroby nebo cukry), chuté
maji za ukol nasmérovat ¢lové-
ka, jehoz organismus je spravné
metabolicky zharmonizovany,
k prijeti konkrétnich chemickych
latek, kterych ma télo nedosta-
tek, anebo naopak k odmitnuti
sousta jiz v ustech a k nasledné-
mu vyplivnuti.

Centralni ulohu pfi pocitovani
hladu hraje hypothalamus. Hlav-
nim ukazatelem pro rozhodova-
ni hypothalamu je hladina glu-
koézy v krvi. V okamziku, kdy
hladina glukézy v krvi klesa, hypothala-
mus o tom dostane informaci a do védomi
¢lovéka prinese pocity hladu. Pokud ma
¢lovék dokonce v planu jidlo, zaridi také
spousténi vegetativnich funkci - vyprazd-
fovani Zaludku a zahajeni peristaltiky
strev.

V hypothalamu jsou dvé zakladni centra—
jadra: centrum hladu a centrum sytosti.
Centrum hladu se aktivuje pfi vycerpani
energetickych zdsob a centrum sytosti za-
se dava organismu signdly v okamziku do-
plnéni zasob. Znic¢eni téchto jader nebo
poruseni jejich funkce vlivem obsahu toxi-
nu ¢i infekcnich lozisek vede na jedné stra-
né bud k odmitani potravy, nebo na druhé
strané k prejidani. Hypothalamus budeme
detoxikovat prepardtem s podobnym néa-
zvem — preparatem Joalis Hypotal.

Na druhé strané viak chut az tak bez-
prostfedné s energetickymi potfebami or-
ganismu nesouvisi. Jidlo totiz mUze dobre
poslouzit jako droga — napfriklad kdyz re-
Sime stres prejidanim. Nervovy systém pre-

jedeného Zaludku vyprodukuje hormon
spokojenosti (serotonin), coz je stejny hor-
mon, jaky se v limbickém systému mozku
vyrabi pro vytvareni pocitl spokojenosti
a dobré nalady.

Chuté tedy, jak jiz bylo feceno vyse, slou-
zi k doplriovani zékladnich chemickych 1a-
tek, které jsou potiebné pro nezbytné me-
tabolické procesy v téle. Chuté také slouzi
k prozkoumdni obsahu potravy, aby moh-
lo byt sousto rychle podvédomé vyplivnu-
to v okamziku, kdy mechanismy analyzy
chuti usoudily, Ze je jidlo az pfilis slané ne-
bo nechutné sladké, zkazené ¢i pfilis hor-
ké, a ze tedy existuje nebezpeci obsahu
néjakého jedu.

Chut nefunguje jako smysl pro rozpo-
znavani chemickych latek v potravé sama,
ale v soutinnosti s ¢ichem. Cich maze slou-
zit ke stejnémui cili, tedy napfriklad k vybé-
ru uréitych slozek potravy. Cich je také
smyslem, ktery ¢asto predchazi chuti: co
¢lovéku ,nevoni”, to také nevlozi do Ust.
Sommeliér, ktery se chce stat specialistou

na ochutndvani a rozliSovani kvality vin,
potrebuje ke své praci tfibit dokonaly cich.

Schopnost vnimat chuté je zajisténa chu-
tovymi receptory, které jsou soustfedény
v chutovych poharcich v oblasti jazykovych
papil. Chutové poharky nelezi pouze na
jazyku, ale jsou umistény také v tvrdém
a mékkém patre a v hltanu. Chutové re-
ceptory jsou stimulovany konkrétnimi
chemickymi latkami rozpusténymi ve sli-
nach. Chutovych poharkd ma ¢lovék zhru-
ba 500 az 10 000; svédci to o tom, Ze kaz-
dy clovék disponuje jinou schopnosti
vnimat spravné chuté. Kdo nema dobrou
schopnost rozpoznani spravné chuti, ten
se nikdy nemUze stat vynikajicim kucha-
fem, protoze jednoduse nebude schopen
dochutit, a tedy chutové zvyraznit jednot-
livé pokrmy.

Podle soucasnych poznatku lékafské fy-
ziologie existuji u ¢lovéka chutové recep-
tory citlivé na horké, slané, sladké, kyselé,
umami (masité, pikantni, chut soéjové
omacky), ,vapnikové” a tucné. Tradice sta-

12 @odlisinfo

bfezen—duben 2012



sulcus terminalis
linguae
(hranicni ryha)

papillae fungiformes
(houbovité brdecky)

Chutové bunky

epithelocyti gustatorii -
(chutové buriky)

rovéké ¢inské mediciny je sice mirné odlis-
na, presto jeji pohledy, jak si v zavéru ¢lan-
ku ukazeme, stéle plati. Poslouzi ndm také
velice dobre pfi diagnostice, tedy pfi urco-
vani, ktery okruh organt je v nerovnovaze
a je oslabeny, nebo naopak pretéZzovany.

K tomu, aby byla néjaka latka vibec roz-
poznana a abychom dokazali vnimat jeji
chut, je tfeba urcité prahové koncentrace
latky v potravé, urc¢itého minimalniho
mnozstvi na dany objem.

Hodnoty jednotlivych praht pro zakladni

chuté jsou:

¢ horka 0,000008 mol/l
e kysela 0,0001 mol/l

e slana 0,02 mol/l

e sladka 0,08 mol/l

papillae
vallatae
(hrazené
brdecky)

papillae filiformes
(nitkové brdecky)

Horké jsou napfiklad alkaloidy (chinin,
strychnin, atropin) a kationty Mg* (mimo
jiné soucasti latky magnesii sulfas, ktera se
v mediciné pouziva jako projimadlo pred
kolonoskopii a kterou priznivci detoxikac-
ni mediciny vyuzivaji k tzv. jaternim ocis-
tam).

Cisté slanou chut ma pouze kuchynska
sul (NaCl). Méné slané chutnaji ionty K*.
Jak draslikové, tak sodikové ionty jsou
nutné potfebné pro ¢innost tzv. sodiko-
draslikové pumpy, jednoho ze zakladnich
elektrochemickych nastroju buriky.

Kysele chutnaji ionty vodiku H*. Tyto vol-
né kationty jsou pfipravené ihned zreago-
vat s vhodnou substanci a jsou vybusné...
Ne nadarmo patfi kyseld chut pod okruh
jater... Mezi potravinami, které jsou pfiro-

Oblasti pro prevazné vnimani chuti
|| Oblast pro vnimani horké chuti
B Oblast pro vnimani kyselé chuti
B Oblast pro vniméni slané chuti
[ Oblast pro vniméani sladké chuti

Nervova vlakna

neurofibrae
(nervova viakna)

microvilli (mikroklky)

porus gustatorius
(chutovy otvirek)

zené kyselé, jmenujme citron, pomerang,
grapefruit a z ¢eskych napr. kyselé zeli.

Nejvice sladce chutnd z pfirodnich cukrtd
fruktdza, za ni nasleduje sacharéza a pak
glukéza.

Ostrost nebo pélivost, kterd se udava ja-
ko pata chut v ¢inském pentagramu, neni
ve skutec¢nosti chuti v pravém slova smyslu.
Jedna se o nervovy signdl bolesti, ktery je
vyvolany alkaloidem kapsaicinem. Spetka
palivé papriky vyvola takeé silné podrazde-
ni sliznice, pokud se dostane pod nehet
nebo na sliznici oka.

Z vyse uvedené citlivosti organismu na
jednotlivé chuté vyplyva, Ze je vice nez de-
setkrat pravdépodobnéjsi, ze chutové
schopnosti ¢lovéka objevi v potravé jednu
molekulu latky chutnajici hofce nez jeden
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kationt H*. Takto citliva
schopnost na horké je obra-
nou organismu, nebot horké
byvaji predevsim jedy...

Prah citlivosti na slané je
pak zhruba padesatkrat mé-
né citlivy nez na kyselé. Jed-
na se také o obranné schop-
nosti organismu, nebot pfrilis
kyselych pokrmd se ma ¢lo-
vék vyvarovat.

ustni, souvisi obecné s okru-
hem organu sleziny. Detoxi-
kace tohoto okruhu je proto
zakladni podminkou pro na-
staveni spravnych prahd vni-
mani chuti. Na vybér mame
mezi preparaty Joalis Velien-
Dren ¢i Joalis VelienHelp.
ProtoZe nékteré vlastnosti
pokrmu, které nazyvame
chuti, zajistuji ¢Cichové recep-

OSRDECNIK
trojity ohfivac

srdce
OHER

tenké stre A
> SR A  POZDNi LETO

i akck |\
jatra =)
DREVO
Zluénik

slezina
ZEME

KyseLh [ Zaludek

Prah citlivosti na sladké je
Ctyrikrat méné citlivy nez na
slané. Inu cukry a skroby
(karbohydraty) jsou zakladni
slozkou potravy, to zname-
nd, ze jsou clovéku vzdy
prospésné, pokud doddvaji
energii oproti energii vyda-
né.

Podle pentagramu cinské
mediciny pfinalezi ke kazdému z péti hlav-
nich organovych okruht jedna ze zaklad-
nich chuti. Jeji nerovnovaha ve vnimani
¢lovékem (jeji odmitani ¢i pfilisSné vyhle-
davani, nebo neschopnost ji vnimat vabec)
svéddi o problémech v prislusném okruhu
organu.

Prilisna a castd chut na sladké svédci
0 nerovnovaze v okruhu orgdnt sleziny
a souvisi téZ s emocionalitou starosti a pre-
myslivosti. Pouzivdme preparaty Joalis Ve-
lienHelp a Joalis VelienDren.

Pokud c¢lovék neustdle presoluje, ma
chut na slané nebo ma ustavi¢né slanou
chut v Ustech, i kdyZ nic slaného nepozrel,
pak se zabyvejme také okruhem organi
ledvin, které budeme detoxikovat prepa-
raty Joalis UrinoHelp a Joalis UrinoDren.

Pokud ma clovék stale pocit horka v Us-

MUDTr. Jonas radi

Vyrazka po Bambi
olejich

Mohu se zeptat na olejicky Joalis
Bambi Oil? Koupila jsem dcefi

k Vanociim sadu tfi olejickii pro
patnactimésicniho synka, ktery je
obcas nemocny (vétSinou ryma, ktera
trva tyden i vice, ale od zafi uz potieti)

Po prvnim namazani ¢. 1 nemél Zadnou reakci a tieti den,
po namazani ¢. 2, se osypal pfesné tam, kde ho
namazala. MiiZe dcera po vymizeni vyraiky pokracovat

v aplikaci, nebo ma prestat?

Samoziejmé Ze je logické povazovat vyrazky na kazi ditéte ¢i ji-
né priznaky za nezadouci, eventuadlni alergickou reakci na Bam-

SLANA
ledviny

VODA

moéovy
méchyf

“BIKANTNI

plice
Kov
tlusté stfevo

destrykce y i

¢ich
smutek

tech ¢i vyhledava horké pokrmy nebo na-
poje (tonic, campari), zamérme se také na
okruh srdce a oSetfujme jej preparaty Joa-
lis CorHelp a Joalis CorDren.

Neustald chut na kyselé (jedinec je do-
konce schopny pit ocet) svédci o dysbalan-
c¢i okruhu organa jater, pouzijme proto
v téchto pripadech Joalis LiverHelp a Joa-
lis LiverDren.

A konecné pikantni nebo ostra chut, kte-
ra, jak bylo vyse uvedeno, ve skutec¢nosti
neni pravou chuti, patfi do okruhu orgé-
nU plic. Pfilisna chut na ostré pokrmy ¢i ne-
schopnost pozreni jakéhokoliv ostrého
sousta — oboji napovi, Zze bude Zadouci vé-
novat se okruhu plic (pfipravky Joalis Re-
spiHelp a Joalis RespiDren).

Chut, tedy schopnost vnimat chutovymi
poharky umisténymi na jazyku a v dutiné

PODZIM

tory umisténé v dutiné nosni,
je dale tfeba detoxikovat ta-
ké okruh organt plic, a to
opét preparaty Joalis Respi-
Help a Joalis RespiDren. Ne-
zapominejme ani na detoxi-
kaci od toxickych kovu - ty
mohou ménit elektrickou vo-
divost a tim i vnimavost ner-
vU v dutiné ustni. Tuto ocistu
provadime pripravkem Joalis
Antimetal. Detoxikaci samot-
né dutiny Ustni uskute¢nime preparadtem
Joalis OroDren.

Podstatna informace na zavér: pokud je
detoxikace vedena spravné, systematicky
a dostatecné dlouhou dobu, pak si za dva
roky tfeba ndhodou vzpomenete, ze uz
nemdte takovou chut na konkrétni druhy
pokrm, jako tomu bylo dfive, a Ze jste vi-
ce vybiravi, Ze rozlisite daleko Iépe dobré
vino od Spatného, Ze vam vasi stravnici za-
¢nou vychvalovat jidla, ktera jste pfipravi-
li, a Ze si budete jednotlivé chuti v pred-
stavach daleko lépe vybavovat.

Ing. Vladimir Jelinek
llustrace: Vigué, J. (ed.): Atlas lidského
téla v obrazech. Rebo Productions CZ,

Dobrejovice 2008
www.samphotostock.cz
archiv

chut
sympatie

E
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D s

\& bi oleje. Protoze jde
~ o pfipravky s tzv. deto-
- xika¢nim ucinkem, vy-
volavaji pohyb toxinu
v organismu. U ditéte
obvykle nedochazi k vy-
luCovani toxinl ledvina-
mi, ale jako detoxikacni organ slouzi klize. Kdyz
" byl preparat testovan, bylo pouzito jako média
Cistého lihu. Preparat byl testovan tfi roky. Opakova-
né i po aplikaci lihu dochazelo ke koznim vysevim nebo ke krat-
cetrvajicimu kasli (1 den) a podobnym, nikdy ne zdvaznym pro-
jevam. Stacilo pripravek cca na tfi dny vynechat a pak bez
problémd pokracovat. Teprve kdyby po této prestavce doslo ke

Ay7m

U;

e 74

stejné reakci, bylo by to podezrelé. Tyto reakce povazujeme za
dukaz pritomnosti toxinl v organismu, a tudiz si myslime, Ze ole-

zkusenosti.

je pIni svdj ukol. Radi uslysime i dalsi pozitivni nebo i negativni

)
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Co jste (ne)vede

Moina vas napada, proc jsme do ryze
jarniho vydani bulletinu zafadili clanek
o ch¥ipce? Vzduch se oteplil, pocasi nam
pieje, stromy puci a také nalada se

s koncem zimy mnohym z nas vyrazné
zlepsila. Onemocnét v tomto obdobi?
Nesmysl! Opak je vSak pravdou. Pravé

promeénlivé jarni pocasi, stejné jako to nevyzpytatelné podzimni, nahrava bakteriim
a virum. A také vyskytu chiipky, jedné z nejbéinéjSich a zaroveii nejobavanéjsich chorob.

C hFipka, opredena radou mytd, se pozvolna stava strasakem
21. stoleti. Méli jsme tu chfipku ptaci, praseci, slychali jsme
o zmutovanych virech a o blizici se pandemii. Chfipkova manie to-
hoto typu utichla, aviak o chfipce jako takové se mluvi dal. Je prav-
dou, Ze pro slabé jedince, anebo pro ty, ktefi jeji silu podceni, mu-
Zze mit chfipka katastrofalni dopady a muize clovéka dokonce
ohrozit na zivoté. Je také pravdou, Ze ani ockovani proti chfipce,
ani bézna zdravotni opatreni vam 100% zdravi nezarudi. Co viak
pravdou rozhodné neni — o tom pojedndva tento ¢lanek...

Paradox prvni: Chiipkou se nelze nakazit vs. Chfipka je
pifenosna pouhym dotykem

Nazory na prenos chripky se razni, v zasadé vsak prevladaji dva.
A oba jsou nesmysIné. Tim prvnim je presvédceni, Ze chfipka neni
prenosna. Jedna se vsak o klasické infekéni onemocnéni, které je
prenaseno tim nejbéznéjsim zplsobem, tedy kapénkové. Tvrzeni,
Ze chfipku lze dostat pouhym dotykem od nakazené osoby;, je rov-

védeli jste, ze...

... stievni chfipka neexistuje? Jedna se pouze

o lidovy vyraz. Chfipku sice miiZe provazet

nevolnost, ta ale se znamymi stievnimi obtizemi

nema nic spoleé¢ného. Ty jsou zpiisobeny zcela

jinymi viry a bakteriemi, pfipadné otravou z jidla.

|

néz mylné. K ndkaze by mohlo dojit snad pouze v pripadé, Ze se in-
fikované osoby dotkneme a nasledné si budeme napfiklad prikla-
dat prsty na Usta.

Paradox druhy: Chiipka se léci antibiotiky vs. Chiipku
zaiene echinacea

Na chripku zabiraji antibiotika — tak to je jedna z nejvétsich povér. Bo-
huzel se k ni priklani stale vice lékard. Proto neni vyjimkou, kdyz do
ordinace prijdeme s chfipkou jako vysitou a odejdeme s antibiotiky
urcenymi k 1é¢bé zcela jiného onemocnéni. UzZivani antibiotik je ne-
ucelné, jelikoz vir chfipky je vici nim imunni. Druhé minéni také ne-
ni zcela pravdivé. Od chfipky se sice da pomoci pfirodni cestou, aviak
v akutnich pripadech neni dobré spoléhat se pouze na tento zpUsob
|écby. Je pravdou, Ze nejlepsi, co mizeme udélat, je zalézt do poste-
le, zasobit se vitaminy a jako podpurny prostfedek uzivat tfeba po-
pularni echinaceu, ktera si skute¢né dokaze poradit s nékterymi pro-
jevy chripky, jakymi jsou kasel nebo ryma. Dokaze dokonce posilit
imunitu. Nedokaze viak bojovat s pfipadnymi komplikacemi, jakymi
muze byt zanét hrtanu, srdce, svalti nebo treba chiipkovy zapal plic.

Paradox treti: Nachlazeni znaci chiipku vs. Pfi chfipce se
nekasle

Pojem chfipka zevsednél, a proto je bézné pouzivat jej i v pripa-
dech obycejného nachlazeni. Ryma a kasel sice chfipku mohou do-
provazet, rozhodné viak nejsou jejimi pravodnimi projevy! V prvni
fazi totiz obvykle dorazi bolest hlavy, svalt a kloubu a také zvyse-
na teplota. Dychaci potize se objevuji az po dvou nebo tfech dnech
od vypuknuti ndkazy. Takze pokud onemocnéni zacina rymou, ka-
slem a oteklymi mandlemi, je vice nez pravdépodobné, Ze o chfip-
ku se nejedna.

Jak posilit imunitu?

Riziko ndkazy chfipkovym virem muzete vyrazné snizit, budete-li se

preventivné a pravidelné vénovat svému zdravi. Jak? Treba nasle-

dujicimi zptsoby:

e Pijte! Tim vas samoziejmé nechceme nabadat k alkoholismu. Re¢
je o obycejné vodé. Snazte se denné vypit alespon dva litry teku-
tin, idedlné ¢isté vody, mineralni vody a bylinkovych ¢aju. Zahrat
L~Zevnitf” se mizete poctivym vyvarem, ale skute¢né nezaskodi
ani mala kapka tvrdého alkoholu, napriklad pred spanim. Ovsem
vieho s mirou.

e Budte v teple a klidu. Prochladlé télo a stres jsou vrazednou kom-
binaci, kterd dokaze s imunitnim systémem pékné zatocit. A po-
tom schazi uz jen kricek k samotné nakaze. Proto nepodceriuj-
te chladné pocasi ani intenzitu psychického vypéti. Oboji je velice
nepfijemné a zdravi vam to rozhodné nepfinese. Tak pro¢ se to-
mu radéji nevyhnout?

e Jezte vyvazené. Jen malo lidi se dokaze striktné drzet zdravého
jidelnicku. Ackoli ¢as od casu zhresite, snazte se do svého jidel-
nicku zahrnout co nejvice Cerstvého ovoce a zeleniny. Vitaminy
dodavejte télu priibézné. Az na vas chfipka doopravdy dolehne,
bude pozdé. NepomUze vam ani Celaskon, ani misa citront spo-
radana za jediny den.

e IdedInimi pomocniky zmirfiujicimi nepfijemné projevy chripky
jsou Cesnek, cibule, eukalyptus a med. Jezte, pijte, inhalujte, bu-
de vam lépe.

e Dalsi z moznosti, jak zabranit vzniku chfipky, je ockovani. Je téz-
ké posoudit, zda takové ockovani organismus skute¢né ochrani,
anebo jej spi§ oslabi. Z hlediska metody fizené a kontrolované
detoxikace se ockovani proti chfipce nedoporucuje, protoze i ta-
kovy banalni zakrok predstavuje pro organismus znacnou zatéz.
Oc¢kovat ¢i neockovat? To uz si musi kazdy rozhodnout sam.  §

Zdroj: Epocha
www.ona.idnes.cz
llustraéni foto: www.samphotostock.cz
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strava & metabolismus

V minulém dilu Rizikovych
potravin jsme se seznamili
s neustale probiranym
tématem tukii. V tomto cisle
si predstavime potraviny,
které na prvni pohled
zadného kostlivce ve skfini
nemaji. Objevuji se bézné
v jidelnicku obyvatel
pfimoiskych statii

a vzacnéji u nas. Re¢ bude
o moiskych produktech.
Proc je jejich konzumace
tak dulezita? Cim télu
prospivaji a cim naopak
Skodi? Jaké jsou nevyhody,
ba dokonce rizika
konzumace moiskych
nahrazek? A umime dary
mofie viibec spravneé jist?
Odpovédi na tyto otazky
naleznete v nasledujicim
clanku.

ofské produkty disponuji celou fa-
I\/l dou latek, které suchozemské po-

traviny postradaji, anebo je obsa-
huji v minimalnim mnozstvi. Jedno staré
¢inské prislovi fika, Ze darujeme-li ¢lovéku
rybu, nakrmime ho na cely den. Ale pokud
ho naucime ryby lovit, ddme mu potravu
na cely zivot. VétSina z nés sice nema pfi-
lezitost zasvétit cely svdj zivot rybolovu,
presto bychom se z tohoto pfislovi méli
poucit a ryby do svého jidelnicku zaradit
pravidelné, tedy minimalné dvakrat, ma-
ximalné ctyrikrat tydné. Pro¢?

Jod pro spravny vyvoj
Nejvétsi prednosti, kterou si morské plody
mohou pfipsat k dobru, je bezesporu pfi-

tomnost jédu. Ten je nepostradatelny pro
spravny vyvoj lidského jedince. Tvofi sou-
¢ast hormona $titné zlazy. Jeho nedosta-
tek se mlze projevovat rdzné, nejvétsim
rizikem je viak Spatny vyvoj pohybové sou-
stavy a mozku a s tim spojené snizeni in-
teligence, tzv. kretenismus. Na vyrazny ne-
dostatek jodu v téle mGze upozornit také
vole neboli struma, narUstajici pod bra-
dou. Tato vada navic ¢lovéku znacné zne-
pfijemnuje Zivot po strance estetické.

Jéd je samoziejmé mozné ziskavat i z ji-
nych surovin, nez jsou ryby. Pfidava se do
jodizované soli, potravinovych doplnkd,
mineralnich vod, uméle také napfiklad do
jogurtd. Jeho mnozstvi je viak pouze ne-
patrné. Nasledujici tabulka vyjmenovava
mofrské ryby a produkty, v nichZ je obsa-
Zeno nejvice jodu:

Potravina OBSAH JODU mg/100 g
Losos 200

Makrela 145

Rybi filé 21-77

Zdravi pro télo i dusi

Mofské produkty obsahuji zna¢né mnoz-
stvi vitaminu, zejména vitaminy A, B a D,
jsou bohaté na mineraly a stopové prvky.
Zejména krevety, chobotnice a krabi jsou
dulezitym zdrojem vitamind a minerala
a navic obsahuiji télu prospésny draslik, hor-
¢ik a fluor. Tyto prvky chrani kardiovasku-
larni systém, zajistuji télu prisun energie,
posiluji kosti i zubni sklovinu a maji i mno-
ho dalsich klada. Pritomny zinek se zase

izikové potraviny

postara o zdravi pokozky. Ryby navic ob-
sahuji vzacnou aminokyselinu zvanou
tryptofan. Jedna se o jednu ze zakladnich
bilkovin, ktera se podili na nasem psychic-
kém stavu. Mozek totiz z této aminokyse-
liny vyrabi serotonin, zndmy pod pojmem
~hormon dobré nalady”.

Pro zdravé srdce

Kdyz se fekne ,rybi tuk”, mnozi z nas si vy-
bavi nazloutlou zapachajici tekutinu, kte-
rou ndm maminky ddvaly po IZi¢kach den
co den, abychom byli zdravi. Pfestoze chut
rybiho tuku opravdu neni valng, jedna se
skutecné o vielék. Obsahuje totiz omega-3
nenasycené mastné kyseliny. Konzumace
ryb a morskych plodud je tudiz také vy-
znamnou prevenci pred vznikem kardio-
vaskularnich chorob, onemocnénim stitné
Zlazy atd. Omega-3 mastné kyseliny po-
mahaji udrzovat normalni hladinu choles-
terolu, snizuji krevni tlak a vyrazné zpo-
maluji kornaténi tepen. Rybi tuk by si méli
dopravat zejména lidé trpici revmatickou
artritidou, vysokym krevnim tlakem, lu-
pénkou nebo i Alzheimerovou chorobou.
Nedostatek téchto kyselin zpUsobuje za-
vazné zdravotni problémy. U kojencu se
jedna predevsim o retardaci rdstu, u do-
spélych hrozi vyskyt ekzéma, chronické
anemie a prokazatelné vyssi riziko kardio-
vaskularnich chorob.

Rybi déleni
More celého svéta skryvaji fadu tajemstvi.
Vime, Ze existuje nespocet druht ryb a ze
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nékteré z nich dosud nebyly objeveny. Ry-
by délime podle obsahu tuku. RozliSujeme
mezi rybami bilymi a tu¢nymi. K bilym dru-
hdm ryb se fadi napfiklad platyz, konzer-
vovany tunidk nebo treska. Tyto druhy ryb
jsou specifické malym podilem tuku ve sva-
loviné (1-2 %) a rovnéz mensim podilem
omega-3 mastnych kyselin (0,1-0,6 %). Na-
proti tomu tuc¢né ryby, jakymi jsou napfi-
klad losos, sardinky, makrela, sled nebo
Cerstvy tundk, obsahuji 5-20 % tuku ve
svaloviné. Vyskyt omega-3 mastnych kyse-
lin se pohybuje v rozmezi od 1 do 2 %.
Vsechny ryby, at uz patti ke skupiné bilych
nebo tucnych, jsou viak lehce stravitelné
a podil omega-3 mastnych kyselin bychom
neméli prehlizet:

Losos cerstvy — 2,70 % omega-3 mastnych
kyselin

Sardinky konzervované - 2,60 % omega-3
mastnych kyselin

Makrela cerstva — 1,93 % omega-3 mast-
nych kyselin

Tunak cerstvy — 1,50 % omega-3 mastnych
kyselin

Treska cerstva - 0,25 % omega-3 mastnych
kyselin

Mof¥e toxinu

Bohuzel i konzumace rybich produktd ma
sva uskali. To nejvétsi predstavuji toxiny,
kterymi se more a ocedny zaplnuji ¢im dal
vice. A pritom se zdaleka nejedna pouze
o ropné skvrny. Daleko rozsahlejsi nebez-
pedi predstavuji odpadni vody domacno-
sti, pramyslové odpadni vody, zemédélska

hnojiva, uniky ze skladek, vypousténi
méstskych odpadl pfimo do more a mno-
hé dalsi. Toxicka zatéz je skutecné vysoka,
a jelikoz morské plody dokazi tyto toxiny
nasat jesté vice nez napfriklad houby, s ri-
zikem zatéze tohoto typu je tfeba pocitat.
Jen pro zajimavost: jeden thajsky vyzkum
ukdzal na témér stonasobné rozdily v hod-
notach rtuti u rlznych druhtd ryb! Tyto
a jiné jedovaté latky se mohou hromadit
ve tkanich tu¢nych ryb a po jejich konzu-
maci se toxiny dostavaji také do lidského
organismu.

Moi'ské nahrazky

Obyvatelé primorskych statu

vétSinou dokazi dobfe odhad-

nout kvalitu mofrskych produk-

tU. Hare jsou na tom obyvatelé

stfedni Evropy. Mnohdy kupu-

jeme suroviny v domnéni, ze

udélame néco pro své zdravi —

a paradoxné mu $kodime. Cim

dal castéji se totiz mGzeme se-

tkat s nezdravymi nahrazkami

mofrskych produktl. Nejvétsi
nastrahou jsou potraviny po-
jmenované jako ,surimi”, kam

patfi napfiklad i tolik oblibené krabi ty-
¢inky. Surimi je ve skutecnosti oznaceni
pro nahradni vyrobek z levného rybiho
masa. Hmota surimi se v minulosti ziska-
vala rozdrcenim rybich filet na kasi. Pres-
toze technologie surimi ma dlouholetou
tradici, postupem casu se z tohoto remes-
la japonskych rybara stal primysl obrich
rozmérd. Roku 1959 vyvinuli Japonci sta-
bilizator proti mrazu, tim padem mohli
hmotu surimi zacit hluboce zmrazovat,
aby vydrzela déle. Jako surovina pro suri-
mi zacaly slouzit takové druhy ryb, které
nelze prodavat (ryby pfilis malé, prilis vel-
ké, ryby Spatné chuti aj.). Pred zmrazenim
se do kase pridava napriklad jedla soda,
polydextréza, sorbit a polyfosfaty. Dale se
obohacuje tfeba o nezdravé modifikova-
né skroby, aromatické latky aj. A pozor!
Kdo si rad pochutndva na razovouckych
krabich tyc¢inkach surimi, zasobuje svij or-
ganismus zvlasté velkym mnozstvim che-
mie. RGZova barva tycinek je totiz ve sku-
tec¢nosti syntetickou garnatovou barvou,
kterou jsou vystfikdny duté formy, do
nichz se dava rybi hmota surimi.

Strasak jménem ciguatera

Mozna jste tento pojem nikdy neslyseli.
A mozna jste se s ciguaterou setkali tvari
v tvar, napriklad béhem exotické dovole-
né. Jedna se o nejcastéjsi otravu rybami.
Pfic¢inou je tzv. ciguatoxin. Tento jed vzni-
ka vlivem ekologické nerovnovahy v mofi
a produkuji jej mikroskopické toxické
fasy. Dalsi prabéh sifeni je jednoduchy.
Toxické rasy se usidluji na klasickych mor-
skych fasach. Ty byvaji oblibenou po-
choutkou celé rady ryb... Tyto toxicky za-
tizené ryby pak mizeme dostat na talif
a ani si toho nevsimneme. Jak bychom ta-

ké mohli. Na tuto nemoc dosud neexistu;ji
zadné testy ani terapie. Nasledky pritom
mohou byt zdrcujici — nevolnost, zvraceni,
bolest kloubt, poruchy krevniho obéhu,
deprese, ochrnuti mozkového nervstva,
ve vyjimecnych pfipadech dokonce ochr-
nuti dychaci soustavy. Postizeny pak casto
byva chybné zarazen mezi neurotické
pacienty. Riziko ndkazy ciguaterou narus-
ta, jelikoz jedovatym rasam se velice dari
v ekologicky Spatnych vodach. A téch je
¢im dal vice.

Nas tip
Pokud odmitate zahrnout do
svého jidelnicku mofiské ryby
a trpite nedostatkem jodu,
popijejte sem tam mineralni
vodu Vincentka. Ta obsahuje

celych 659 mg jédu na sto
gramu!

®

Pozor na alergii

V souvislosti s ciguaterou je tfeba zminit
také jeji dalsi projev, a tim je precitlivélost
na rybi, nebo dokonce i kureci maso. Aler-
gie na rybi maso vsak s touto nemoci vU-
bec souviset nemusi. Proteiny ryb maji sa-
my o sobé mezi alergeny sv(j vyznamny
podil. Hlavni projevy takové alergie jsou
vétsSinou dermatologického typu (kopfiv-
ka, ekzém, otoky aj.). Parvalbumin, hlavni
alergen, nese zna¢nou podobnost s rdzny-
mi druhy ryb. Alergie na ryby je proto jen
tézko druhové specifikovatelna. Tyto aler-
gie nas vsak pfilis nepostihuji. Mnohem
castéji se vyskytuji u lidi v pfimorskych ob-
lastech. Tak jako vSechny alergie se daji Ié-
cit.

(z)dravé more

Konzumace mofrskych produktd se nemu-
sime bat. Prestoze ma sva rizika, lze je
snadnym zpUsobem eliminovat. Napfiklad
tim, Ze budeme rybi maso dostatecné te-
pelné opracovavat. Jako prevence postaci
pUsobeni alespon 70stupriové teploty po
dobu nékolika desitek vtefin. Pokud si ra-
di pochutnavéate na syrovych morskych
plodech, doporucuje se syrové maso po-
kapat citronem. IdedlIni je kombinace obo-
jiho. Kyselé pH citronu a tepelné opraco-
vani zaruci, ze se ke konzumaci dostane
skutecné jen to nejlepsi, co more nabizi.
Rybi pokrmy by se na nasem jidelnim sto-
le mély objevovat dvakrat az tfikrat tydné.

Zdroje: Epicure jar 2011
www.nase-voda.cz
www.bezpecnostpotravin.cz

Nikitin, S.: Pozor! Skodlivé potraviny.
Lott, s. r. 0., Praha 2005

llustraéni foto: www.samphotostock.cz
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VétSina potravin, které si
koupime, nam chutna.
Jinak bychom je piece

nekupovali. Ne vsechny
potraviny a produkty,
které lahodi oku

a jazyku, lahodi zaroven
i naSemu zdravi. Trh je
doslova piresycen
vyrobky, které nespliuji
pozadované normy,

a presto se bézné
objevuji na pultech
obchodii.

tfebitel nic nepoznd. Nastésti existuji organizace a kon-
trolni uUstavy, které dbaji o to, aby se na trh nedostalo nic
zavadného.

Abychom vam alespori trochu pomohli vybrat si z nepreberné-
ho mnozZstvi potravin ty kvalitni, pfipravili jsme pro vas rubriku
s nazvem Vite, co jite?, v niz vas budeme pravidelné informovat
o vyrobcich, které nevyhovuji pozadovanym kritériim, zverejni-
me vysledky nejrdznéjsich testl kvality a pfineseme také rfadu
uzite¢nych tipQ, jak zajistit, aby se na vas stul dostalo opravdu
jen to nejlepsi.

Které to jsou? Tézko fici. Na prvni pohled totiz bézny spo-

Test rybich prstu

priklad testované rybi prsty Spar S budget obsahovaly pouhych
14,05 % rybiho masa namisto deklarovanych 22 %. A to uz je po-
radny rozdil! Naopak dikazem toho, Ze i levné zbozi muze byt
kvalitni, jsou rybi prsty Lidl Ocean Trader, které si z testu odnes-
ly pomysinou dvojku. Obsahuji totiz pomérné vysoké mnozstvi
rybiho masa a chutové rovnéz obstaly.

Vysledky testu znate. At uz dopadly jakkoli, je tfeba mit na pa-
méti jednu véc — Ze rybi prsty jsou polotovary, tudiz od nich ne-
Ize ocekavat vysokou kvalitu. Mnoho vyrobki tohoto typu ob-
sahuje kromé masa také velké mnozstvi ndhrazek, jakymi jsou
napfiklad mouka, skrob, brambory nebo voda. A podobné je to
také s umélymi dochucovadly, konzervanty a barvivy.

NAZEV HMOTNOST PRUMERNA  OBSAH suL RTUT OLOVO | KADMIUM FOSFATY  OSTATNi' HODNO-

CENA RYBIHO CENJ2
MASA

Tesco value/ 250 g 10 K¢ nedosta- velmi velmi velmi velmi uspoko-  nedosta- N.

Fish Fingers tecné dobre dobre dobre dobre jivé tecné

Albert 250 g 10 K¢ nedosta- dobre velmi velmi velmi velmi nedosta- N.

Euroshopper tecné dobre dobre dobre dobre tecné

Spar S budget/ 250 g 11 Ke nedosta- velmi velmi velmi velmi dobre nedosta- N.

rybi prsty tecné dobre dobre dobre dobre tecné

Billa clever/ 250 g 19 K¢ uspoko- dobre velmi velmi velmi velmi velmi u.

rybi prsty jivé dobre dobre dobre dobre dobre

Nowaco 300 g 32 K¢ uspoko-  uspoko- velmi velmi velmi velmi velmi u.

Détské rybicky jivé jivé dobre dobre dobre dobre dobre

Nowaco 250 g 34 K¢ uspoko-  uspoko- dobre velmi velmi velmi velmi u.

rybi prsty jivé jivé dobre dobre dobre dobre

Aro rybiprsty 900 g 62 K¢ dobre dobre velmi velmi velmi dobre velmi D.

dobre dobre dobre dobre
Lidl Ocean 450 g 54 K¢ velmi dobre velmi velmi velmi velmi velmi V. D.
Trader/rybi prsty dobre dobre dobre dobre dobre dobre

" Do této kategorie patri glutaman sodny (E 621), uhli¢itan amonny (E 503), sifi¢itany, nedeklarovana kyselina citronové

2 N = nedostatecné U = uspokojivé Do = dostatecné

D = dobre

V. D. = velmi dobre V = vyborné

Zavérem

Zjistili jsme, ze navzdory oznaceni ,rybi prsty” se mnohdy jedna
pouze o rybi napodobeninu. Nékteré z vyrobkd totiz testem kva-
lity viibec neprosly. Nejhufe na tom byl podil rybiho masa. Na-

Tipy pro spravny vybér rybich prstu

e Kupujete-li rybi prsty, vSsimejte si, zda jsou oznaceny jako nemleté,
a pochdzi tedy z celého kusu pouzité ryby, anebo mleté, vyrabéné
z rybi drti. Obecné plati, Ze lepsi a chutné;jsi jsou ty nemleté.
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e V3imejte si podilu rybi suroviny! Ten-
to udaj naleznete na kazdé etiketé.
Cim mensi procento, tim méné kvalit-
ni potravinu drzite v ruce.
Dulezitym udajem je podil sacharidd
ve vyrobku. Samotné ryby totiz sacha-
ridy neobsahuiji, z ¢ehoz vyplyva, ze se
do vyrobku dostévaji béhem vyroby,
konkrétné ze Skrobnatych surovin
rostlinného plvodu. Informaci o sa-
charidech naleznete mezi udaji o vyzi-
vovém slozeni vyrobku. Jeho uvadéni
sice neni povinné, ale je nastésti ¢im
dal castéjsi. Vasi pozornosti by neméla
uniknout ani kalorickd hodnota. Vyso-
ké hodnoty v kcal a kJ ukazuji na pri-
danou mouku, ale také na rostlinny
tuk ve strouhankovém tésticku.
Druh pouZzité ryby je udajem, ktery na
obalech rybich prsta najdete jen stézi.
Pfesto se tam obcas nazev ryby obje-
vi. Jednd se o velice uzitecny udaj,
ktery zékaznikovi pfiblizi, z ¢eho pre-
sné se rybi prsty skladaji. Pozor si da-
vejte zejména na mlhavé, nicnefikaji-
ci oznaceni , morska ryba” apod.
Udaj o pfidané vodé na etiketé viabec
byt nemusi. Je povinné jej uvést
pouze v pripadé, Ze mira pridané vo-
dy presdhla mnozstvi 5 %. Cim vétsi
mnozstvi vody ve vyrobku je, tim uny-
lejsi chut bude po usmazeni mit.
A znacné tak ztraci na kvalité.
Pokud se na obalu vyrobku objevi
certifikat MSC, muzete si byt jisti, ze
ryby obsazené v rybich prstech byly
uloveny metodou Setrnou k Zivotnimu
prostredi. MSC (Marine Stewardship
Council) je vSak nepovinny udaj.
Zdroj: www.dtest.cz
llustracni foto:
www.samphotostock.cz

Emoce,

biorytmy

uméni emoci

detoxiltace

Téma lidskych emoci je nevycerpatelné, uzitecné
a vdécné. Predevsim proto, ze se tyka nas samotnych
a také o ném radi hovofime s druhymi.

dnesni Uvaze se zamyslime nad ji-
\/nym typem emociondlni rovnovahy,

a sice rovnovahy podle pfirozenych,
pfirodnich cykld, v nichz se odrdzi stfidani
emoci, presnéji receno strfidani raznych
emocionalnich situaci béhem Zivota. Ten,
kdo se dokdaze ,naladit” na pfirozené stfi-
dani ndlad roku i kazdého jednotlivého
dne, ten zcela jisté zakusi radost ze své
emociondlni stability a bude vibrovat s pri-
rozenym plynutim casu.

Pokud se podivame na ¢lovéka z hlediska
zivll, zjistime, Ze emocionalita kazdého
z nds je prirozené ,namichdna” ze za-
kladnich substanci pétice zZivla — Vody, Dre-
va (Vétru), Ohné, Kovu (Vzduchu), Zemé.
Dalo by se fici, ze tuto emocionalni smés
jsme dostali do vinku - at si skeptici fikaji,
co chtéji — jiz v dobé narozeni.

MUj osobni nazor na astrologii je takovy,
Ze v davnovéku se astrologie a astronomie
vlastné nerozliSovaly. Studovani pohyb
nebeskych téles vzdy slouzilo k predpové-
di pocasi a stanoveni optimalni doby, ve
které mél ¢lovék zasit, sklidit, ususit seno,
udélat si zasoby na zimu, uzit si krdsného
pocasi, odpocivat, pfipravit se na horsi ¢a-
sy... Lidé se rodi do rizné ro¢ni doby, kte-
ré odpovida prislusna nalada. Pro novoro-
zené je okamzik narozeni prvni zdsadni
zménou, tedy prechodem z bezpedi mat-
¢ina ltna do ¢ehosi nejistého, ¢emu Fika-
me svét. Prvni zkusenost se svétem a poci-
ty, které tuto zkuSenost provazeji, se
zadsadné a nesmazatelné vryvaji do naseho
podvédomi.

A nejedna se pouze o prvotni zkusenost
po narozeni. Kdyz pojedou dva lidé do
Spojenych statl americkych, kde predtim
nikdy nebyli, pak zkuSenost, kterou zde
ziskaji béhem prvnich dnt po pfijezdu, jim
vytvori hodnoceni na cely zivot. Toto hod-
noceni, podobné jako vSechna jind hod-

noceni, se sice da zménit, nicméné stale je
tim prvnim zapisem do nepopsaného ,no-
tesu se zkusenostmi”. A tak zatimco jeden
¢lovék rekne, Ze Spojené staty americké
jsou priserné a nekulturni (protoze jako
prvni uvidi primyslovy Detroit), druhy ¢lo-
vék, ktery nejdrive navstivi Grand Canyon,
namitne, Ze Spojené staty americké jsou
nadherné. Vzpomindm si na svou zkuse-
nost. Pfed tfemi roky jsme ve skupiné
tfech znamych projizdéli na kolech z Ukra-
jiny do Rumunska. Prfed etapou do ru-
munskych Karpat nam nékdo ukradl kola.
Byla to ma prvni navstéva Rumunska,
a kdyz se dnes fekne Rumunsko, okamzité
se mi tato asociace s koly vraci.

Stejné tak clovék, ktery se narodi do
krasného letniho dne, kdy si vsichni uziva-
ji koupani a tepla, bude mit pocit, Ze ta-
kovy je svét. Kdyz se pfed nim vyslovi po-
jem ,svét”, jeho asociaci bude slunce, tedy
ohen. Takovi jsou casto lidé ve znameni
Lva. Naproti tomu kdyz se nékdo narodi
na jare, do c¢astych zmén pocasi, stridani
snéhovych prehanék se slune¢nou oblo-
hou, do doby puceni strom, které sym-
bolizuje manifestaci skryté vnitini sily pfi-
rody, pak tento ¢lovék bude hledat Zivotni
jistotu v castych zménach. V detoxikacni
hantyrce bychom fekli, ze bude ,jater-
nak”. Kdyz se pred takovym c¢lovékem vy-
slovi pojem ,svét”, nasko¢i mu jako aso-
ciace ak¢ni sila, tedy pocit rozpinajiciho se
bujného kere — jarniho dreva.

Je na kazdém z nds, aby svou prirozenost
rozpoznal, pfipustil si ji a pfijal se takovy,
jaky je. Jediné pak lze se svou emocionali-
tou pracovat, vyuzivat ji co nejlépe a har-
monizovat ji ve smyslu doplnéni chybéji-
cich elementl - zivld, ¢ili emoci. Cilem
tedy neni potlacit emoce, které nechceme
mit. Cilem je vstfebat do sebe i ty zivly
(emoce), které ndm nebyly dany do vinku,
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a které tudiz logicky tvofi vyvazujici proti-
pol emocim (Zivlim), jez jsou ndm pfiro-
zené.

Zamérné pouzivdm oba vyrazy, tedy emo-
ce a zivel. Znamenaji totiz to samé:

Ohen = radost

Zemé = starost

Kov, Kdmen = smutek, melancholie

Voda = strach

Drevo (mlady jarni kef) = agrese

Chybéjici zivly lze pfijimat velmi jedno-
duse. Staci, kdyz si je budeme predstavo-
vat. Zkuste se kdykoli béhem dne zastavit
a predstavit si tfeba ohen v hoficim krbu.
Tuto predstavu udrzujte po dobu jedné
minuty. Zkuste tuto vizualizaci provadét
co nejcastéji. Tak do sebe totiz za¢nete
vstiebdvat ohen. Tento nové vstfebany Zi-
vel se projevi za nékolik mésicd, mozna za
rok. A vy kone¢né poznate, jaké to na vas
ma emocionalni ucinky.

Emoce vznikaji v té ¢asti mozku, kde za-
roven vznikaji predstavy, at redlné nebo
fantaskni. Kdyz k pravé prozivané emoci
prfidame zivel stojici v protipdlu, pravé
v tom okamziku zacind pracovat alchymis-
ticka dilna v naSem mozku, potazmo v té-
le. Nékde ve stfedu mozku, mozna v tha-
lamu - takzvané , brané védomi” —, je ona
magickd alchymistickd michacka, barika,
jejiz obsahy se michaji podle znamych pra-
videl ovladani a posilovani prvkl, tak jak
to zname z ¢inského pentagramu.

Emocionalita ¢lovéku udava také zivotni
cile, které ma pred sebou a k nimz se
snazi dospét. Nékdo je spokojeny,
kdyz se mlze starat o druhé lidi,
vystuduje fakultu socidlnich véd
a vstoupi do socialnich sluzeb.
Druhy rad vdechno komentu-
je, posuzuje, fika, co je
spravné. Vystuduje proto
prava a stane se soud-
cem. A nékdo se rad ba-
vi a ma pocit, Ze cely zi-
vot musi byt jenom
zdbava. Stane se her-
cem a doZije se vyso-
kého véku... Na zacat-
ku zivota viech téchto
lidi stala jejich priroze-
na emocionalita, kterou
ziskali uz ve chvili naro-
zeni. Ta jim pomohla
nasmérovat osud. U her-
ce se nejvice uplatrio-
val Ohen, u socialniho pra-
covnika Zemé, u soudce
Dfevo.

Je jisté, ze my, lidé Zijici v moderni do-
bé, prilis pracujeme. Kdyz jsem v deva-
desatych letech studoval prava, na kated-
fe socidlnich véd nam rikali, Ze pfirodni
narody, které jesté nejsou pfilis pozname-

nany civilizaci, pracuji maximalné pét ho-
din denné. Zbytek dne je vyplnén zébavou
a hrou.

Oficidlni pracovni doba v civilizovaném
svété je osm hodin. Drtiva vétsina lidi viak
pracuje daleko del3i dobu - rdno musi ces-
tovat do préce, predtim vypravit déti do
skoly, vecer uklidit, uvafit, vyprat,... Mo-
derni spolecnost se také Zene za novymi
vécmi a vymozenostmi. A nakonec ma vét-
sina lidi utkvélou predstavu, Ze vSechny ty
nové véci musi mit. V jejich ziskavani
a koupi vidi nejen uspokojeni, ale zaroven
také odménu za vysokou dan - tedy za tu
neustalou praci.

Ctyfiadvacetihodinovy cyklus ma svij
fad, to védéli jiz starovéci mudrci. Stano-
vili proto takzvané organové hodiny, tedy
presné doby, kdy prislusné organy vykazu-
ji svd metabolickad a detoxika¢ni maxima.
Je to natolik presné, Ze napriklad podle
toho, kdy se ¢lovék v noci budi, lze usou-
dit, ktery organ vykazuje dysbalanci. Po-
kud to byvd opakované napriklad mezi
jednou a treti hodinou réno, je tfeba de-
toxikovat jatra. Klientovi je dobré poradit,
Ze pfi néahodném probuzeni v tuto dobu
Ize uzit preparat LiverHelp nebo Liver-
Dren. Detoxikacni efekt bude vyraznéjsi.
Pro uplnost jesté doplnim, Ze se orgdnové
hodiny fidi podle rotace Zemé a kulmina-
ce Slunce v pravé poledne, tedy podle tzv.
zimniho casu.
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Na to samé, nac pfrisli intuici a pozorova-
nim starovéci mudrci, pfisli v moderni do-
bé lékafi fyziologové a védci. Objevili
totiz, ze u ¢lovéka existuje takzvany cirka-
dianni ¢tyfiadvacetihodinovy cyklus, ¢ili ja-
kési biologické ¢tyfiadvacetihodinové ho-
diny. Souvisi ponejvice se stfidanim svétla
a tmy, coZz ma za nasledek produkci hor-
monu melatoninu na sitnici oka. Odtud se
nasledné spousti impulzy vedouci do hy-
pothalamu, konkrétné do jeho supra-
chiasmatického jadra. Pravé toto jadro je
zdrojem impulzl fizeni 24hodinovych bio-
rytm0 téla prostfednictvim nervového
a hormonalniho systému. Zniceni supra-
chiasmatického jadra vede k absolutni ztra-
té dennich biorytmu. =
Jenom pro uplnost -
na detoxikaci hypo- _
thalamu pouzijeme |
Joalis Hypotal.

Uznani a pfizpu-
sobeni se ur¢itym |il!
pevnym rytmdm i%
dne je tim sprav- |

ni stability. Proc¢?
ProtoZze kazdy den
ma svou urcitou dobu, v niz ma ¢lovék pra-
covat a plnit si své povinnosti, dobu, kdy
si ma hrat, odpocivat, pripoustét si své sta-
rosti, anebo treba spat. Jedna se o napro-
gramovanou pfirozenost fizenou z hypo-
thalamu. Uvédoméni si a respektovani
tohoto faktu je znamkou lidské zralosti.
Pochopeni konkrétni emocionality zna-
mend rovnéz pochopeni sebe sama
a chyb, které clovék délal a déla.
Do budoucna vede k celkové
emocdni stabilité, po niz touzi
vétsina z nas.

Jak by tedy takovy
~emocionalni den”
mél vypadat?
Na uvod bych rad po-
dotkl, Ze to, co bude
nyni fe¢eno, neni zad-
nym prikazem. Kazdy
prikaz totiz vede
k vnitfni nesvobodé.
Clovék ma pocit, ze jej
nesmi porusit — a pFi-
tom jsou to pravé
prilezitostné vyjimky
z pravidel, které okore-
fuji a obohacuji nas
emocni svét. Vnimejte na-
sledujici text jako souhrn
uzite¢nych informaci, které
maji vést k uvédomeéni si den-
ni emocionality a nasmérovat
vas k vlastnim dvaham.

3-5 hodin: plice

5-7 hodin: tlusté stievo

V tuto dobu clovék bud jesté spi, nebo
vstava. Béhem tohoto ¢asového intervalu
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se Cisti plice. Pfi poloze vleze maji totiz fa-
sinky na epitelu plic usnadnénou praci -
nepracuji proti gravitaci, ale posouvaji ne-
Zzadouci castice a mikroskopicka zrnicka
necistot a chemickych latek vodorovné
z téla ven. Dasledkem toho muze byt ran-
ni zahlenéni, které je v rozumné mire
zdravé, nebot je projevem Uspésné deto-
xikace. Rano se dava do pohybu také tlus-
té stfevo. Spravné proto je vyprazdnit se
hned rano.

Emocionalné: Rano se v tzv. REM spanku
zdaiji sny. Clovék tak psychicky zpracovava
predeslé emocni vjemy a pfipravuje psy-
chiku na dalsi den. Pokud je spanek hlu-
boky a intenzivni, pak také psychicka sila
(souvisejici s plicemi) a vile budou vétsi.
Planovani dne, tedy stanovovani si urdci-
tych ukoll, bychom proto méli délat v tu-
to dobu, nikoli v pfedvecer!

7-9 hodin: zaludek

9-11 hodin: slinivka, slezina

Cas na snidani, ktera tvofi pfirozeny ener-
geticky zaklad dne. Organismus ,raciona-
lizuje” své metabolické pochody prostred-
nictvim enzym, doplriuje zasoby energie
ze snidané v podobé cukru.

Emocionalné: Dopoledne by mél byt ¢lo-
vék po spanku odpocaty, pfirozené jsou
¢innosti spojené s pocitanim, analyzou, ro-
zebirdnim strategii nebo vyplnéni casu
béznymi starostmi, které den prindsi. Je
také cas na pripravu obéda.

11-13 hodin: srdce

13-15 hodin: tenké stievo

Pravé poledne souvisi s kulminaci slunce
na obloze. To ma vliv na ¢innost srdce. Nej-
vice srdecnich slabosti prichazi pravé v ty-
to hodiny. Pfirodni narody v teplych kra-
jich proto v tuto dobu radéji odpocivaji ve
stinu palem.

Emocionalné: Do téchto hodin je vhodné
zaradit to, co ¢lovéka bavi a muze byt ur-
¢itym druhem hry. Mohou to byt pracovni
schlizky, rozhovory se znamymi nebo oby-
¢ejné hrani si. Hre by se méli vénovat zej-
ména uUzkostni lidé, ktefi jsou zvykli ne-
ustdle plnit néjaké povinnosti a hrani
a zabavu si témér neuméji predstavit. Jiz-
ni narody (napfiklad Spanélé nebo Arabo-
vé) toto prirozené délaji.

15-17 hodin: mocovy méchy¥

17-19 hodin: ledviny

Doba, kdy ¢lovék obvykle kon¢i svou pra-
ci. Den pomalu prechazi do vecera a to je
jiz samo o sobé spojeno s nejistotou a oba-
vami. Mnoho lidi v detoxika¢ni poradné
prozrazuje, ze vSechny strachy a uzkosti
skutecné nejvice prozivaji v tyto hodiny.
Emociondlné: Je to doba pInéni ukold
a povinnosti, tedy toho, co se mi pfili§ ne-
chce, ale ,musi se udélat”. Do této etapy
dne bychom zaroven méli zaradit sprav-
nou koncentraci a cvi¢eni mysli, stejné tak
také rutinni prochazku nebo pravidelné
denni cviceni, studovani, ¢teni nebo jiné
vstiebavani informaci.

19-21 hodin: vladce srdce (krevni
obéh)

21-23 hodin: trojity ohfivac

To, co bylo feceno o polednim okruhu srd-
ce, to s pridechem urcitého ezotericna ma
byt feceno o této denni dobé. Mély by se
délat jiz véci prijemné, které bavi, po-
vznaseji, napliuji, vzrusuji (trojity ohfivac
je cinskou obdobou indické kundalini -
hadisily), vedou ¢lovéka dal. Vsechny tyto
vjemy jsou pfipravou na spanek, béhem
kterého maji byt utfidény a vstrebany pa-
méti. Chybou rozhodné je cokoli pred
spankem fresit a pripoustét si starosti. Mo-
zek potom nedokaze vypnout a naladit se

na spanek, tedy odpojit védomé premys-
leni. Clovéku se potom té&zko usina.

23-1 hodina: Zlucnik

1-3 hodiny: jatra

Prvni Usek spanku, vétSinou hlubsi nez
k rdnu. Chemicka tovarna jater se pfipra-
vuje na dalsi den.

Emocionalné: Je zdravé, kdyz se ¢lovéku
v tuto dobu zdaji akéni, agresivni a ne-
slusné (erotické) sny. V podvédomé roviné
se tak vybiji nahromadéné napéti; pokud
neni redukovano spankem a sny, byva cas-
to ventilovano afektem béhem dne, v hor-
Sim pripadé alergii, v nejhorsim pripadé
autoimunitni reakci organismu. PFilisné
a pretrvavajici agresivni chovani béhem
dne nepatfi ke zdravé emocionalité ¢lové-
ka. Na druhé strané urcitd emocionalni vy-
busnost (ve smyslu zrychli, kdyZz o néco
jde) je znamkou zdravé emocionalni dy-
namiky.

Na zavér mi dovolte jednu malou radu.

Snazte se, aby kazdy vas den byl namixo-

vany ze vsech emoci. To proto, aby byl na-

plno prozity smérem k vasi upIné spokoje-

nosti a zivotni rovnovaze. Také v bézném

zaméstnani je mozné pracovni ukoly roz-

délit na ty, které bavi, a ty, které nebavi,

a naplanovat si je prirozenéji tak, aby vy-

sledkem nebyla neustald unava a emoc¢ni

vycerpanost, ale naplno Zity spokojeny Zi-
vot.

Ing. Vladimir Jelinek

llustrace: Abrahams, P, Druga, R.: Lidské

télo: Atlas anatomie clovéka.
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co vas zajima

+V 50. letech minulého
stoleti jsem se mezi svymi
spoluzdky nesetkal

s Zddnym alergikem, a to
na Zddné ze skol, jimiz jsem
postupné prochadzel. Jiz

v 70. letech jsem vsak jako
léka¥ potkadval Fadu
alergikii, a protozZe jsem se
zabyval akupunkturou,
mival jsem jich pinou
ordinaci. Akupunktura byla
Jjistou nadéji pro Feseni
alergickych problémii,” ¥fika
MUDr. Josef Jonas, autor
metody Fizené

a kontrolované detoxikace
organismu.

doby se pocet alergikt v populaci sta-
le citelné zvysuje. Co je podle vas pfi-
¢inou tohoto dramatického vzrastu?

M3 to celou fadu pficin. Hlavni pfi¢inou
je dédic¢nost. Je pravdépodobné, ze aler-
gicti rodice budou mit alergické dité. Jak
Casto se alergie vyskytuje, v takové inten-
zité se fixuje v genech a predava tento ge-
novy obraz dal. Cim vice tedy bude v po-
pulaci alergikd, tim vice jich budou rodiny
produkovat.

Casto se také uvadi, Ze pfi¢inou alergii je
prilisna sterilita, cistota jak v komunalni,
tak v nasi osobni hygiené. Je pravda, ze
v 50. letech minulého stoleti jsme se kou-
pali jednou tydné a nerfesilo se napfriklad,
zda byl kompot plesnivy: plisen se stahla
a kompot se snédl. Délala se celd fada véci,
které by dnes byly povazovany za nehygie-
nické. Ve Spojenych statech byla v té dobé
hygiena na podstatné vyssi udrovni,
a presto se tam pocet alergikl nikterak vy-
razné nelisil od jinych civilizovanych zemi

Sedmdesété léta jsou ta tam a od té

Rozhovor s MUDr. Jonasem

svéta. Zajimavé je, ze alergie proziva svuj
boom pravé v civilizovanych zemich, tedy
zemich zapadniho svéta. Za druhou pficinu
jejiho vzniku se povazuje zZivotni prostredi.

Do jaké miry jsou alergie, astmata a ekzé-
my propojeny s lidskou psychikou?

Neni pochyb o tom, Ze Zivotni prostfedi
hraje vyznamnou ulohu. U alergikt vzdy
najdeme zatéz cizorodymi latkami, prede-
vsim kovy, ale i jinymi toxiny Zivotniho
prostfedi. Podle nasich znalosti viak ku-
mulace toxickych latek vzdy souvisi s psy-
chikou. Proto podle nas vzestup alergii
nepochybné souvisi s ¢astéjsimi emocio-
nalnimi poruchami uspéchaného a indivi-
dualizovaného svéta, v némz na déti neni
mnoho casu a jiz vlibec neni ¢as na reseni
jejich emoci. Casté rozvody, nesoulad v ro-
diné, stresy ve spole¢nosti, to vse zapfici-
nuje psychické problémy. Ty zpuUsobuji
kumulaci toxickych latek a vznik lozisek.
Mikrobidlni loziska se vytvareji nejen
v mozku (v ¢asti zvané lobus parietalis), ale
i v dychacim systému, v kGzi, ve stievech.
Kombinace téchto faktord vede ke vzniku
alergie. Tim jsem vlastné odpovédél na tu-
to otazku.

Neni nic objevného, kdyz tvrdim, ze za
chronické zdravotni problémy maze prak-
ticky vzdy psychika. At uz hovorime o po-
ruchach metabolismu, hromadéni cizoro-
dych latek nebo o mikrobialnich loziscich,
za véemi témito pojmy se skryva psychicka
disharmonie.

Bylo by velmi slozité rozebirat rozdily
mezi minulymi dobami a dneskem. Myslim,
Ze vétsina lidi si to dovede predstavit. Aler-
gie, astmata i ekzémy jsou zpUsobeny zmé-
nami v lidské psychice a naslednymi toxic-
kymi problémy. Lidstvo neni schopno najit
z téchto nemoci cestu, protoze neni schop-
no zménit vlivy pasobici na jeho psychiku.

Co je spoustécem alergie?

Cast alergii je potravinového ptvodu,
a proto je setkani s takovou potravinou
brano jako spoustéc. Nejcastéjsim potravi-
novym alergenem je mléko. Tvofi nedil-
nou soucast lidské vyZzivy, jedna se o jednu
z nejlastéji pozivanych potravin.

Ovsem jiné alergie potravinovou podsta-
tu nemaji. Jsou spustény setkdnim s pyly,
zvirecimi ¢asticemi, prachem, roztodi atd.
Tézko lze tedy hovofit o néjakém spousté-
¢i alergie. Mozek alergika je pripraven na
to, aby na cizorodou bilkovinu reagoval
nepfimérenym zpusobem, aktivoval ne-
prfimérené imunitni mechanismy, vylucoval
nepfimérené mnozstvi obrannych latek.
To vse zpUsobuje zanét v mistech, ktera se
s touto cizorodou bilkovinou setkala.

Mnoho lidi se obava kontaktu s osobou
trpici atopickym ekzémem. Je toto one-
mocnéni nakazlivé?

Alergie projevujici se ekzémem s sebou
mnohdy prinadsi i ztratu sebeddvéry a pocit
ménécennosti, obavy z toho, ze se mé lidé
budou stitit. U laika vyvolava pohled na

22 Aodls info

bfezen—duben 2012



ekzém jisty druh obav a ekzematici tim ve-
lice trpi. Zadny typ alergie ale neni infek-
¢ni. Ani astma, ani senna ryma, ani ekzém
nejsou nakazlivé.

Clovék, ktery se dotkne klize ekzemati-
ka, se nenakazi. Je samozfejmé, ze v kizi
ekzematika se vyskytuje mnoho mikroor-
ganism, které se v kazi ostatnich lidi ne-
vyskytuji. Jsou to plisné, rlizné typy strep-
tokoka, stafylokoka, nakonec i viry a jiné
mikroorganismy a bakterie. Klize zdravé-
ho ¢lovéka je viak nesmirné ucinnou ba-
riérou vybavenou fadou genidlnich imu-
nitnich mechanisml. Kize clovéka se
muze setkat, a také se denné setkava, s ra-
dou toxinG, mikroorganismu a nejriiznéj-
Sich drazdidel. Presto zlstane intaktni
a vydrzi i neuvéritelna setkani.

Muze alergie u déti spontanné vymizet
s vékem?

Rada alergii, dalo by se dokonce fici, ze
vsechny alergie, vymizi s vékem. Jen vyji-
mecné se setkdvame s alergiky, jejichz vék
jiz presadhl padesat let. A najde-li se tako-
vy ¢lovék, vétSinou u néj alergie probiha
velice mirné. Tento jev zajisté souvisi se
slabnutim imunitniho systému — imunitni
reakce nebyva tak boufrlivd jako u déti
a mladych lidi. Alergici viéak malokdy chté-
ji Cekat ctyricet, padesat let na to, nez je-
jich alergie vymizi. Touzi po tom vylécit se
idedIné béhem jednoho dne. Nékteré aler-
gie vymizi jiz v détském véku. Jedn4 se na-
priklad o alergii na syrovatkové albuminy.
Tato alergie obvykle mizi do patého roku
ditéte.

Moderni medicina se v pfipadé alergii ¢im
dal vice priklani k 1é¢bé pomoci kortikoi-
du. Jak se na tuto lécbu divate vy z hle-
diska detoxika¢ni mediciny?

Klasicka medicina by jisté uvitala, kdyby
mohla pouzivat kortikoidy ve vétSim me-
fitku. A také to casto déla. Vzpominam si
na dobu, kdy lékari ani pacienti z korti-
koidd neméli Zddnou obavu. Kozni |ékari
vidéli v kortikoidovych mastich kone¢né
reseni pro ekzematiky, kortikoidové inha-
latory radi uvitali naopak astmatici. Tézké
pfipady dodnes berou vysoké davky korti-
koidu, tedy hormont kary nadledvin.

Kortikoidy pUsobi protizanétlivé a tlumi
nékteré excesy imunitniho systému. Tim
padem potlacuji alergické symptomy i ast-
matické projevy. Mnozi lidé viak prestava-
ji kortikoidum véfit a dobre informovani
lidé se jim snazi vyhnout Uplné. Védi totiz,
ze kortikoidy mohou ¢lovéka prevést pres
akutni projevy a zmirnit velmi silné proje-
vy zanétlivého onemocnéni, ale v zadném
pripadé nemohou resit chronické problé-
my. Maji fadu negativnich vlivl na lidsky
organismus, méni hormonalni systém ¢lo-
véka. Pri vyssim davkovani se objevuje tzv.
mésickovy oblicej (kortikoidy zadrzuji v or-
ganismu vodu, a tim ¢lovék pribyva nefo-
remné na vaze). Zrychluji vyskyt sedého
zakalu, a tak se toto o¢ni onemocnéni ¢as-
to objevuje jiz u padesatnikd pozivajicich
kortikoidy. Zpusobuji vylu¢ovani vapniku
z kosti, proto byvaji pfic¢inou predcasné
osteopordzy.

Nakonec a predevsim lidé védi, ze korti-
koidy nejsou definitivnim resenim problé-
mu, a proto nevidi dlvod, pro¢ by méli ris-
kovat dalsi zdravotni postizeni pro tak

védeli jste, ze...

informace tykajici se alergie a zahajte sami
detoxikaci nasimi preparaty. Myslim, Ze
nase metoda je jeding, kterd muze slibit
uplné odstranéni pfic¢in alergie. Navic méa-
me k dispozici diagnostickou techniku,
ktera umozriuje presné stanovit okamzik,
kdy mGzeme alergii oznacit za vyresenou,
a neni-li tomu tak, snadno zjistime, z ja-
kého je to davodu.

Povazuji za zcela nesmysiné pylové zpra-
vodajstvi. Jako by lidé mohli uskakovat
pred létajicimi pyly. Rovnéz nevidim smysl
v tom, Ze si koupim super drahy vysavac,

~Neni nic objevného, kdyz
tvrdim, Ze za chronické

zdravotni problémy muie

prakticky vzdy psychika.”

abych se zbavil roztoc¢l nebo prachu. Aler-
geny, tedy latky alergie vyvoldvajici, patfi
do pfirody, patfi do lidského Zivota. | kdy-
bychom sebevic chtéli, nemdzeme svij
zivot udélat natolik sterilni, abychom se
s nimi nesetkali. NemGzeme chodit ve ska-
fandru, abychom filtrovali pyly, nemuze-
me spat v totdIné aseptické koji, nemuze-
me se nesetkat s prachem, plisnémi,
bakteriemi a tak dale.

Veéri-li ¢clovék v silu zdravé stravy, pak vie-
le doporucuji, aby vynechal kravské mlé-
ko, tedy kasein z kravského mléka, a pse-
ni¢nou bilkovinu gliadin. Tyto potraviny
velmi Casto prispivaji k silné alergické re-

Podle periodicky opakovaného Setfeni prevalence alergii vzrostl pocet
alergickych déti mezi lety 1996 a 2006 témér dvojnasobné? Ze 17 % v roce

waws

1996 stoupl na 32 % v roce 2006. NejcastéjSim onemocnénim je pylova
alergicka ryma a atopicky ekzém; obé tyto alergie cini pies polovinu
vSech diagnostikovanych alergickych onemocnéni. V roce 2006 bylo
lIékaFfem diagnostikovano astma u 8 % déti, coi piedstavuje narist

o polovinu ve srovnani s rokem 1996.

kratkodoby efekt. Detoxika¢ni medicina se
na tento problém diva jako ostatni ro-
zumni lidé. J& osobné bych kortikoidy
schoval na nejvaznéjsi nemoci (na akutni
stavy téchto nemoci nebo na choroby, kte-
ré skutecné lécit neumime). Kortikoidy
mohou alespor zpomalit jejich prabéh. Co
fici zavérem? Pred tficeti lety jsem ve Fran-
cii zazil, jak prakticky Iékar podal Predni-
son patnactileté divce, kterd onemocnéla
anginou. Dnes by si to pravdépodobné ne-
dovolil.

Jaky detoxikaéni postup byste doporucil
lidem trpicim alergiemi?

Lidem, ktefi trpi alergiemi, Ize poradit
predev$im jedno: navstivte svého detoxi-
ka¢niho poradce*, anebo si prec¢téte nase

Zdroj: www.szu.cz .
aktivité, maji vliv na mozek a cely imunit-
ni systém. Nemusi to vzdy znamenat Uplné
vyfeSeni problému, ale za pokus to roz-
hodné stoji.
Ptaly se: Mgr. P. Kotkova
a Mgr. A. Raskova

Pokud vas téma alergii zaujalo,
piectéte si také dalSi cisla bulletinu
Joalis info, v nichZ jsme se této
problematice vénovali:
bfezen-duben 2011
Cervenec-srpen 2010
kvéten—cerven 2010

listopad-prosinec 2008

* Seznam detoxikacnich poradct najdete
na www.joalis.cz nebo www.eccklub.cz.
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Kdyz jsem s MUDr. Jonasem
v jeho poradné
zkonzultovala sviij
zdravotni stav, bylo nam
obéma jasné, Ze miij pfipad
nepatii mezi ty snadné,
dobfe zvladnutelné a dobie
pochopitelné. Je mi ctyricet
let. Uz patnact let mne trapi
deprese a uzkostné stavy,
kviili nimz jsem dvakrat
rocné hospitalizovana na
psychiatrii. Uzivam celou
fadu lékii na
nejrozmanitéjsi zdravotni
problémy. Nikdy mne
nenapadlo hledat pficinu
svych psychickych obtizi,
jelikoZ se podobné stavy
vyskytovaly i u jinych cleni
pribuzenstva. Zkratka jsem
si myslela, ze to mame

v roding, a kdyz to zvladli
jini, zvladnu to take.

romé tohoto trapeni také
KnepfiméFené tloustnu, mam

mastnou plet se zndmkami zanétd
a akné. V oku mi byl nalezen predcasny
Sedy zakal. A aby toho nebylo mélo,
potize pocituji i po strance ryze zenské —
nepravidelna menstruace, vaginalni
vytok, vytok z prsou. Nakonec musim

nuti po kazdém jidle jit ihned na toaletu.

Presto vSak stale tloustnu. Jisté uznate,
Ze zaplava takovych zdravotnich potizi
mému psychickému stavu rozhodné
neprospiva.

Uz jsem byla skutecné zoufala ze viech
vysetieni i hospitalizaci na psychiatrii.
Pres vSechny své potize si nepfipadam
jako ¢lovék, ktery by byl natolik
psychicky naruseny. Uz jsem méla vieho
dost. Chtéla jsem jen védét, co mi je!

A tak jsem se objednala do poradny

k MUDr. Jonasovi.

detoxikace pod
nékolik bonusu.
jednotlivé dopis

Nas tip

g

Mam ..jen" toxicky zanesem]mrgé"ﬁis'mus

Vysetfeni EAV ukazalo na celkové $patny
stav mého organismu. V prvni fadé vyslo
najevo, ze mam metabolickou poruchu,
a sice poruchu zpracovani kravského
kaseinu. Vlivem této poruchy vznika
latka zvana kasomorfin, kterd vyrazné
poskozuje mUj nervovy systém.
ZpUsobuje také zanéty tlustého streva,
které zapfricinuji Spatné, lépe receno
nulové vstfebavani vitaminu B4, B3, Bg

a kyseliny listové. Mému organismu
rovnéz schazi vitamin By,. Pfitom
vitaminy skupiny B jsou nepostradatelné
pravé pro spravné fungovani psychiky.

V3e zacinalo davat smysl, dokonce i muj
prirastek na vaze! Ukazalo se, ze mam
narusenou regulaci hladiny cukru v krvi,
tim padem se v téle mnozi razné plisné
projevujici se predevsim na kizi ve formé
akné, ale také v gynekologické oblasti —
proto ty rtizné zanéty a nepravidelna
menstruace. Kvili nevyrovnané hladiné
cukru v krvi mam také ¢asto hlad. Spatné
zpracovani skrobu zpUsobuje, Ze se
prebytky téchto latek ukladaji do
podkozi a ja pribirdm.

UDr. Jonase. Rubrika navic skyta
im z nich je moznost vyhledavat
le klicovych slov. Druhym je

od jednotlivé pribéhy komentare.

Staci se pouze zaregistrovat!
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Ma imunita navic pracuje

v autoimunitnim rezimu, ktery je
namifen proti mozku, to znamen4, ze

v podstaté muj organismus nici sdm sebe!
To vsechno, spolecné s toxickymi
zatézemi a deficitem vitaming,
zpUsobuje $patnou funkci limbického
systému a také poruchy emocionality.
Zaklad mych problém byl na svété.
Nezbyvalo, nez je zacit konecné resit.

V souvislosti s mymi problémy nesmim
opomenout ani emocionalitu. Ta, jak
jsem se dozvédéla, tvori dllezitou
soucast vSech mych zdravotnich potizi.
Béhem rozhovoru s MUDr. Jonasem
rozpacité uznavam, ze ja sama své
narusené emocionalité nikterak
nepomaham. Udrzuji totiz vztah

s pfitelem, prestoze mi psychicky velmi
nevyhovuje. Umi mne v3ak finan¢né
zajistit. Kdyby mne opustil, ocitnu se

v ekonomickych potizich. Tento fakt mne
velice stresuje a jisté stoji za celou fadou

mych uzkostnych stavd. Tyto Spatné
emoce zaroven vyrazné narusuji chod
celého organismu.

MUDr. Jonas mi doporucil uzivat
potravinové dopliky — vitamin By, By, B3
a Bg a kyselinu listovou. Pfestoze tyto
vitaminy budou postupné vstiebavany

z potravy, ze zacatku je treba jejich
pfisun posilit. Vykyvy v hladiné cukru
urovna preparat LiverDren, PankreaDren,
Nodegen a Metabol.

LiverDren a PankreaDren jsou zakladem
mé kury. Nodegen pomUze z mého téla
vyloucit prebytky cukru, Metabol si
poradi s citovou deprivaci, kterd mi
zpuUsobuje metabolické problémy. Pro
lepsi vstrebdvani vitamind uzivam jesté
ColiDren a GasteDren, nakonec mi byl
doporucen jesté preparat Cranium.

V dal3i kufe budou nasledovat
emocionalni preparaty Emoce a Streson,
ale na ty je jesté cas. Kromé uzivani

preparadtl musim také dodrzovat dietu
bez kravského mléka a vyrobku z né;.

Vim, ze ma detoxikace bude zdlouhava
arozsahla. Ale je také ucelné vedena

a po absolvovani vech kur by se mi méla
vyrazné upravit imunita. Vlivem lepsiho
vstiebdvani vitaminu dojde k upravé
mych emocionalnich vykyva.

Vérim, ze se do budoucna podafi udélat
v mém organismu opét porddek. Pribéh
mé detoxikace bude vypadat asi takto:
na pocatku se bude jednat o uklid téch
nejhrubéjsich necistot a teprve béhem
nékolika mésicd se objevi ty skutecné,
zdsadni priciny mych potizi. Vzhledem

k mé povaze a Zivotni situaci, v niz se
ocitdm, jsem presvédcena, ze za mymi
problémy stoji predevsim mé Spatné
nastavené emoce.

autor: V. D.
llustracni foto: www.samphotostock.cz

N&azory uvedené v této rubrice se nemusi shodovat s ndzory redakce. Redakce nenese odpovédnost za spravnost tdaji zde uvedenych.

7 Kam mam jit,
kdyz hledam

V dnesnim dile rubriky Joalis online bychom vam radi

)

predstavili trojici webovych stranek: www.joalis.EU, www.joalis.CZ a www.eccklub.cz. Kazdeé

YT ”

z téchto stranek maji jiny

bsah a jiny cil. Tyto cile si nyni pfiblizime, abyste vidy pohodiné

nasli, co hledate. Radi uvitame také vase pfipominky a podnéty k obsahu stranek - u kazdého
webu proto najdete kontaktni osobu, na kterou se miiZete obratit.

www.joalis.CZ

www.joalis.EU

Tyto stranky jsou urceny predevsim pro koncové zakazniky
v Ceské republice a tomu je uzplisoben i jejich obsah. Navstiv-
te tyto stranky napriklad tehdy, hledate-li informace o semina-
fich, predndaskach a dalSich vzdélavacich akcich nebo pokud po-
trebujete najit nejblizsi akreditované centrum. Na strankach je
nyni mapa, ktera vdm automaticky doporuci nejblizsi centrum
podle polohy, odkud se prihlasujete na internet. Staci, kdyz tu-
to funkci povolite ve svém prohlizeci.

Kontaktni osoba: Ing. Marika Kocurova, ECCs. r. o.

www.eccklub.cz

Stranky www.eccklub.cz jsou mistem, kde si mizete pohodIné
objednat preparaty odkudkoliv z Ceské republiky. V tomto
e-shopu Ize nakupovat ve vsech cenovych tarifech ECC. Web je
urcen predevsim terapeuttim (soucasnym i budoucim), proto
obsahuje podrobné texty o C. I. C. metodé, vzdélavaci materia-
ly ¢i prehledy viech akci. VV uzaviené sekci mohou terapeuti dis-
kutovat mezi sebou a vyménovat si zkusenosti.

Kontaktni osoba: Ing. Marika Kocurova, ECCs. r. o.

O strankach www.joalis.EU jsme v bulletinu psali jiz nékolikrat.
Tyto stranky existuji ve tfech jazykovych mutacich — cesky, an-
glicky a Spanélsky. Nové se pri zadani adresy do vyhledavace au-
tomaticky nacitd mutace, kterd odpovida vasemu prohlizeci. Do
jiné mutace Ize prepnout pomoci prislusného odkazu v zahlavi
stranek (nad hlavnim menu).

Cilem stranek www.joalis.EU je podat uzivatelim vseobecné
informace o preparatech Joalis, 0 metodé fizené a kontrolova-
né detoxikace, ale i o spolecnosti Joalis a aktudlnim déni v ni.
Stranky nejsou zaméreny na zadny konkrétni stat, maji univer-
zalni charakter. Od ledna zde zverejriujeme na pokracovani
vzdélavaci serial s nazvem Detoxikace pro kazdého a postupné
pribyvaji rovnéz ¢lanky v rubrice Ohlasy klientt.

Zacatkem roku jste mohli zaznamenat, Zze na strankach byl ta-
ké otevien e-shop (pouze v angli¢tiné a Spanélsting). E-shop na
strankach www.joalis.EU slouzi vyhradné pro objednévky ze ze-
mi, kde firma Joalis nema obchodni zastoupeni. Kompletni pre-
hled distributort naleznete v sekci O nas.

Kontaktni osoba: Mgr. Petra Kotkova, Joalis s. r. o. é
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za zdravim na zahradku

Dnesni dil rubriky Za zdravim na zahradku mize

—/’ nékterym z vas pripadat zvlastni. Setkavaji se zde totiz
= rostliny, které maji mnoho protikladii. Cesnek

a konvalinka. Jak spolu souvisi? Cesnek se péstuje jako
zelenina, naproti tomu konvalinka zastava ulohu néiné
rostlinky, zdobici okrasné kvétinové zahonky nebo

paloucky v listnatych lesich. Cesnek nelibé zapacha,
zatimco konvalinka omamné voni. Cesnek nachazi své
(o uplatnéni pii feSeni nejrozlicnéjsSich zdravotnich potizi.
P Eyve Konvalinka nema zdaleka tak Siroky lééebny zabér.
¢ N Y V jednom jsou si vSak tyto rostliny pieci
/M~ \ . ienpodobné - obé pomahaji naSemu
> srdci.

#
if

l’/ ,‘?ISH\ "*—‘ -\\

S

d

S

Cesnek
kuchynsky

(Allium sativum)

= esnek zna jisté kazdy. Vytrvald rostlina, jejiz cibule, pokryta
bilymi Supinami, se skldda ze strouzkl. Ackoli ¢esnek plvodem
pochdzi z Orientu, bézné se péstuje také u nas. Je soucasti mnoha
pokrm, dodava jim vyraznou chut a aroma. Péstovani této vzhledem
obycejné, zato lécebné témér zazracné zeleniny neni obtizné. Vysazuji se
bud' strouzky ¢esneku, anebo se na jare vysévaji semena.

T
-——

Cesnek je diky svym lé¢ivym schopnostem znam jiz od nepaméti. Podle povésti

byl v ddvné minulosti podavan vale¢nikiim, aby jim dodal silu k boji. BEhem prvni

svétové valky se hojné pouzivala stava z ¢esneku, ktera slouzila jako antiseptikum

a davala se vojaklim pfimo na otevrené rany. Jedna lidova povéra zase rika, ze

cesnek navleceny na provazku a zavéseny v kuchyni pfinese bezpedi a zdravi celé
rodiné.

Stejné jako péstovani neni ani sbér cesneku nikterak slozity. Cibule se sbiraji
v Cervendi a srpnu, nemusi se susit, ale nechaji se oschnout pfimo na poli nebo
zdhonku. K uskladnéni se hodi chladnd mista. V bylinkarstvi ma ze viech ¢asti
rostliny své misto pouze cibule (Bulbus allii). Hlavni prednosti ¢esneku jsou jeho
silné antibakterialni ucinky. To je zpusobeno pfitomnosti sirné slouceniny
zvané aliin. Ten se aliinazou $tépi v antibakteridlni alicin. Cesnek, uzivany
v pfiméfeném mnozstvi (tedy maximalné tfi strouzky denné), pomaha snizit
krevni tlak a istit krev. Udrzuje nase srdce v dobré kondici. Dale ma
blahodarné ucinky na strevni trakt, zmirriuje kiece a navic v sobé hromadi
znacné mnozstvi jodu. Je tedy vhodny rovnéz pro lidi, které trapi Spatna
R ) funkce stitné zlazy. Zajimat by se o néj mély také osoby, které se potykaji
8 s dlouhodobym kaslem, zanétem prudusek ¢i astmatem.

vedeli jste, 1e... Alkoli je ¢esnek pradvem povazovan za
.. Cesnek svafeny s oreganem dokaze usmrtit vsi Zivotabudi¢, nic, tudiz ani jeho
a $ténice? konzumace, se nema prehanét.
Pri dlouhodobém uzivani vétsich
déavek ¢esneku hrozi kozni
vyrazky a prdjmy.

.. v minulosti byl ¢esnek povazovan
za afrodiziakum? Plebejci dokonce
z Cesneku a koriandru vafili napoj lasky.
Ze nevéfite? Vyzkousejte a posudte sami!
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Konvalinka vonna

(Convallaria majalis)

ato vytrvald bylina, zndma také pod lidovymi nazvy perlicek,

kokofi¢ nebo konvalium, je typicka jak svym vzhledem, tak
svou vyraznou, nezaménitelnou vani. Vyskytuje se v Evropé,
Asii a Severni Americe. U nas se ji nejvice dafi v listnatych lesich,
je vak také castou ozdobou zahradek. Kazdy z drobounkych
kvitkd ma na svém okraji Sest zoubkd a uvnitr Sest tycinek.

V zafi se kvéty méni na sarlatové

cervené bobule, obsahujici tvrda
semena.

K 1é¢ivym uceldm je vyuzivano zejména naté
(Herba convallariae), listd (Folium
convallariae) a ztidka kvétu (Flos convallariae).
Kvetouci nat se sbird v kvétnu a cervnu.
Odrezava se tésné pri zemi a susi se ve stinu,
pokud mozno co nejrychleji. Je zvlastni, Ze droga
nema zadny pach. Zato jeji chut je nasladle horka
a ostra. V Cechach se pouzivé pfedevsim nat, kvéty
jen vyjimecné.

Na rozdil od ¢esneku nema konvalinka v bylinkarstvi tak
univerzalni vyuziti. Pfedevsim obsahuje jedovaté latky,

a proto musi byt jeji uzivani provadéno vyhradné pod |Iékarskym
dohledem. Konvalinka presto dokaze vyrazné pomoci - je totiz
ucinnym kardiotonikem. Dokaze upravit srde¢ni ¢innost, zpomaluje ji
a zaroven slouzi k posileni srde¢ni vykonnosti. Byla dokonce prokazana

vyrazna shoda v mechanismu u¢inkG mezi glykosidy konvalinky
a osvédcenym srde¢nim |ékem strofantinem a digitalisem.

Vyzkousejte:
Trapi vas zvapenatélé cévy? Vyzkousejte cesnekovo-
citronovy lektvar! MiiZete si jej snadno pfipravit
sami. Rozmixujte 30 strouzku cesneku a 5 bio
citronii. Do smeési prilijte 11 vody a pfived'te k varu.
Nechte smés ve vrouci vodé jednou prevalit, sced'te
a nalijte lektvar do lahve. Uchovavejte v chladu. Poté staci
jednou denné vypit 0,2 cl tohoto zazracného vytazku
a omlazeni vaseho organismu miiZe zacit. Po par tydnech se
dostavi vyrazné zlepSeni organismu a cévy se procisti.
Cesnekovou kiru uiivejte tfi tydny, poté osm dni vynechte
a pokracujte dalsi tii tydny. Ocistujte télo timto zpiisobem
. kazdy rok.

é

Zdroje: Korbelar, J., Endris, Z., Krejéa, J.: Nase rostliny v lékarstvi.
Avicenum, Praha 1974

Lavenderova, S., Franklinova, A.: Magické rostliny.

Volvox Globator, Praha 1999

Rétsch, Ch.: Lécivé rostliny antiky.

Volvox Globator, Praha 2001

llustrace: Korbelar, J., Endris, Z., Krejéa, J.: Nase rostliny v lékarstvi.
Avicenum, Praha 1974

Angina pectoris — je jednim z projevl
ischemické choroby srdec¢ni (tzv. algic-
ka forma ischemické choroby srdecni).
Projevuje se typickou bolesti na hrudi,
kterd muze vystrelovat do ramene ne-
bo celisti. Bolest byva vétSinou zpUso-
bena fyzickou namahou, rozrusenim
nebo chladem a v klidovém rezimu do
nékolika minut zmizi. Nékdy je tfeba
podat postizenému nitroglycerin.

Arytmie - je porucha srde¢niho rytmu
zplsobend postizenim prevodniho sys-
tému, ktery ridi srdecni ¢innost. Aryt-
mii mohou vyvolat nékteré poruchy,
jako je ischemie nebo hypoxie, ale ta-
ké zanét, nékteré léky, plsobeni elek-
trického proudu nebo také stres.

Biorytmus — déj, jinymi slovy biologic-
ky vlastni cyklus zmén tykajici se néja-
kého stavu, vlastnosti nebo hodnoty.
U kazdého zivého organismu probiha
opakované a s urcitou pravidelnosti
(napriklad spanek/bdéni, menstruacni
cyklus aj.).

Diastola — znamend klidové obdobi
srdecniho cyklu mezi dvéma systolami
(tj. faze srdec¢niho cyklu, pfi niz docha-
zi ke kontrakci srde¢ni siné nebo ko-
mory s vypuzenim krve).

Enuresis nocturna - latinsky vyraz pro
tzv. no¢ni pomocovani. Jedna se o stav,
kdy dité nebo dospély moci ve spanku,
prestoze normalné ovladd mocovy mé-
chyt. Pficiny mohou byt rdzné, muize se
jednat napfiklad o poruchy mocového
méchyre, poruchy v CNS, genetické vli-
vy, ale také nadmérny stres a prodéla-
na traumata.

Epitel — je vyraz pro kryci tkan pokry-
vajici zevni povrch téla. Zndme ji spise
pod pojmem vystelka. Vystyla také
vnitfni povrch dutych organd, s vyjim-
kou cév a mozkovych komor. Jedna se
o nejcetnéjsi lidskou tkan.

Chronickd anemie - anemie neboli
chudokrevnost znamena nedostatek
Zeleza. V chronickém stadiu se prohlu-
buji jeji projevy, jako jsou unava, ma-
latnost, buseni srdce, bledd pokozka
aj. Vice o anemii najdete také v rubri-
ce MUDr. Jonas radi v bulletinu Joalis
info zari-rijen 2011.

Ischemickd choroba srdecni — onemoc-
nénisrdce, zpUsobené jeho nedostatec-
nym prokrvenim neboli ischemii. Po-
ruseno je jak zasobeni kyslikem, tak
i odvadéni zplodin latkové vymény. Pod-
kladem je zuzeni koronarnich tepen.
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Kardiotonikum — |éciva slozka upravu-
jici srdecni ¢innost a slouzici k posileni
srdecni vykonnosti. Kardiotonika maji
nizké terapeutické spektrum s rizikem
predavkovani a cetné Iékové interak-
ce.

Kretenismus — jedna se o oficidlné
uznanou mozkovou chorobu, kterou
provazi rdzné stupné poruch télesné-
ho i dusevniho rastu, napf. maly vzrust,
dusevni zaostalost aj. Onemocnéni
vznikd pfi snizené funkci stitné zlazy
v raném détstvi, pokud tato hormo-
nalni porucha neni vcas lécena.

Pandemie - jedna se o hromadny vyskyt
infek¢niho onemocnéni v rozsahu vét-
$im nez epidemie. Infekéni onemocné-
ni napada vice zemi, nékdy i kontinen-
td. Pandemie vznika v okamziku, kdyz
se radikalné zméni struktura viru.

Serotonin - tzv. ,,hormon dobré nala-
dy”. Jedna se o biologicky aktivni [atku
vznikajici z aminokyseliny tryptofanu.
Ucastni se zanétlivych a alergickych
reakci (zuzuje pradusky), podili se
na vzniku nalady. Je ¢asto vyuzivana
v psychiatrii, pouziva se ale napriklad
i k 16¢bé migrén.

Strofantin — ma stejné ucinky jako kar-
diotonikum, ale je urcen k nitrozilni-
mu podani pfi akutnich stavech.

Struma/vole — nenadorové zvétseni
$titné Zlazy, jehoz projevem je boule
pod bradou. Drive se hojné vyskytova-
la v oblastech s nedostatkem jédu.
Dnes ji Casto trpi zejména mladé divky,
hormondlni l1é¢bou Stitné Zlazy vétsi-
nou zmizi bez nasledkd.

Tachykardie — znamend zrychleni srdec-
ni frekvence (tj. vyssi nez 90 tepU za mi-
nutu). Na jejim vzniku se mdze podilet
mnoho faktord (fyzickd namaha, ho-
recka, stres, vrozené ¢i ziskané srdecni
vady). Existuji tfi typy tachykardie: si-
nusova, supraventrikularni a komorova.

Tinitus — je odborny vyraz pro usni Se-
lest. Jedna se o stav, v némz ¢lovék vni-
ma zvuky bez akustického stimulu.
Usni Selest muze mit rdzny charakter
a intenzitu. Rozmanité jsou také prici-
ny jeho vzniku (napf. mazova zatka,
poskozeni bubinku, prodélany zanét,
neprichodnost Eustachovy trubice,
nadory v oblasti ucha a mnoho dal-
sich).

Vegetativni funkce - takové funkce or-
ganismu, které jsou fizeny vegetativ-
nim nervovym systémem a probihaji
mimovolné, napf. dychani, poceni aj.

)

zdravé & chutné

Dnes s Mgr. Evou Jonasovou

Zapeceny
kuskus se
zeleninou

Kuskus (drobna téstovina z tvrdé
psSenice — PZV ), balicek mraZzené
zeleniny, cibule, cesnek, Wiirzl
(PZV), olivovy olej, séjova smetana
(Pzv), sal

Kuskus pripravte dle ndvodu na
obalu. Na oleji osmahnéte cibulku
a pridejte mrazenou zeleninu.
Povarte. Smichejte povarenou
zeleninu, kuskus, pridejte cesnek,
stl, Wurzl. Smés zakapejte sdéjovou
smetanou a zapecte. Podavejte

s kysanym zelim nebo se salatem

s ¢ervenou fepou.

Dusena

cuketa s testovinami

Cukety, cibule, olivovy olej, citronova stdva, kopr, Zitné téstoviny, porek, sal

Cukety oloupejte a nakrdjejte na kousky. Na oleji zpérite cibuli, pfidejte cukety
a duste domékka. Hotovy pokrm osolte, zakapejte citronovou stavou a posypte
sekanym koprem. Promichejte s vafenymi zitnymi téstovinami a na ozdobu posypte

kolecky porku.
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PREDNASKY PRO TERAPEUTY
(osobni ucast)

Prednasky v Praze

datum cas ndzev akce lektor misto konani cena

14.3.2012 9.30-15.30  Seminar IV Mgr. Marie Vildankovd  ECC, Na Vyhledech 1234/8, 600 K¢
Praha 10

14.3.2012 16.00-18.00 SeminarV Mgr. Marie Vilankovéa  ECC, Na Vyhledech 1234/8, 300 K¢

Srdce jako kli¢ a ukazatel zdravi Praha 10

20.3.2012 9.30-15.30 Seminar Il Vladimira Malova ECC, Na Vyhledech 1234/8, 600 K¢
Praha 10

21.3.2012 10.00-12.00 Zkouska 2. stupné distributor ECC, Na Vyhledech 1234/8, 299 K¢
Praha 10

21.3.2012 13.00-15.00 Zkouska 2. stupné distributor ECC, Na Vyhledech 1234/8, 299 K¢
Praha 10

28.3.2012 9.30-15.30  Seminar | Marie Dolejsova ECC, Na Vyhledech 1234/8, 600 K¢
Praha 10

28.3.2012 17.00-18.00 Zkouska 1. stupné distributor e-mail 0 K¢

3.4.2012 9.30-15.30  Seminar llI Vladimira Mélova ECC, Na Vyhledech 1234/8, 1000 K¢
Praha 10

11.4.2012 9.30-15.30  Seminar | Ing. Vladimir Jelinek ECC, Na Vyhledech 1234/8, 600 K¢
Praha 10

17.4.2012 9.30-15.30 Demonstra¢ni méreni Vladimira Malova ECC, Na Vyhledech 1234/8, 600 K¢
Praha 10

18.4.2012 9.30-15.30 Seminar Il Marie DolejSova ECC, Na Vyhledech 1234/8, 600 K¢
Praha 10

24.4.2012 9.30-15.30 EAM set Mgr. Marie Vilankova ECC, Na Vyhledech 1234/8, 600 K¢
Praha 10

25.4.2012 9.30-15.30  Seminaf Il Ing. Vladimir Jelinek ECC, Na Vyhledech 1234/8, 600 K¢
Praha 10

25.4.2012 16.00-18.00 SeminarV Ing. Vladimir Jelinek ECC, Na Vyhledech 1234/8, 300 K¢
Praha 10

25.4.2012 17.00-18.00 Zkouska 1. stupné distributor e-mail 0 K¢

2.5.2012 9.30-15.30  Seminar llI Marie DolejSova ECC, Na Vyhledech 1234/8, 1000 K¢
Praha 10

2.5.2012 17.00-18.00 Zkouska 1. stupné distributor e-mail 0 K¢

9.5.2012 9.30-15.30  Seminar lll Ing. Vladimir Jelinek ECC, Na Vyhledech 1234/8, 1000 K¢
Praha 10

16.5.2012 9.30-15.30  Demonstrac¢ni méreni Marie DolejSova ECC, Na Vyhledech 1234/8, 600 K¢

Praha 10

Informace a pfihlasky: ECCs.r. 0., Na Vyhledech 1234/8, Praha 10, tel.: 274 781 415, eccpraha@joalis.cz nebo pfimo na www.eccklub.cz
v sekci Vzdélavani

Piednasky v Brné

datum cas nazev akce lektor misto konani cena
7.3.2012 9.00-15.00 Seminar lll lvana Buchtelova, Ddam odbora, 1000 K¢
Pavel Jakes Malinovského nam 4, Brno
14.3.2012 9.00-15.00 Seminar | Ivana Buchtelova DUm odbord, 600 K¢
Malinovského nam 4, Brno
27.3.2012 14.00-17.00 Prakticka Salvie lvana Buchtelova Body Centrum, Vodni 16, 250 K¢
Brno
28.3.2012 9.00-15.00 Demonstracni méreni Pavel Jakes DAm odbord, 600 K¢
EAM set Mgr. Marie Vilankovéd  Malinovského nam 4, Brno
28.3.2012 16.00-18.00 SeminarV Mgr. Marie Vildankovd  DUm odbord, 300 K¢
Boreliéza Malinovského nadm 4, Brno
11.4.2012 9.00-15.00 Seminar Il Ivana Buchtelova DUm odbord, 600 K¢

Malinovského nam 4, Brno
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datum nazev akce lektor misto konani cena

18.4.2012 9.00-15.00  Tematicky seminar Pavel Jakes DUum odbord, 600 K¢
Malinovského nam 4, Brno

18.4.2012 17.00-18.00 Zkouska 1. stupné distributor e-mail 0 K¢

19.4.2012 14.00-17.00 Prakticka Salvie Sona Tomanova Body Centrum, Vodni 16, 250 K¢
Brno

25.4.2012 9.00-15.00  Seminar Il Ivana Buchtelova, DUm odbord, 1000 K¢

Pavel Jakes Malinovského nam 4, Brno

25.5.2012 14.00-17.00 Prakticka Salvie Soria Tomanova Body Centrum, Vodni 16, 250 K¢
Brno

30.5.2012 9.00-15.00 Seminar IV Mgr. Marie Vilankovd  DUm odbord, 600 K¢
Malinovského nam 4, Brno

30.5.2012 16.00-18.00 SeminarV Mgr. Marie Vildankovd  DUm odbord, 300 K¢

Malinovského nam 4, Brno

Informace a pfihlasky: Body Centrum s. r. 0., Vodni 16, Brno, tel.: 545 241 303, e-mail: info@bodycentrum.cz nebo pfimo na
www.bodycentrum.cz v sekci Vzdélavani

Piednasky mimoFadné konané v Ceskych Budéjovicich

datum ndzev akce lektor misto konani cena

5.3.2012 9.00-15.00  Seminar | Ing. Vladimir Jelinek Hotel Royal, Prazska 103, 600 K¢
C. Budéjovice

26.3.2012 9.00-15.00 Seminar Il Ing. Vladimir Jelinek Hotel Royal, Prazska 103, 600 K¢
C. Budé&jovice

4.4.2012 Zkouska 1. stupné distributor e-mail 0 K¢

Prihlaseni na zkousku e-mailem: m.kocurova@joalis.cz. Pfedpokladany ¢as zkousky 20.00-21.00 nebo dle domluvy.

10.4.2012 9.00-15.00 Seminar IV Mgr. Marie Vilankovd  Hotel Royal, Prazska 103, 600 K¢

C. Budéjovice

Termin Seminare lll bude upfesnén na www.eccklub.cz nebo na dfive konanych seminafrich.
Informace o presném case konani a pfihlasky: Pani Rybnickova, tel.: 776 609 041

Seminaf | — ivod do detoxikace. Sezndmeni s rozdélenim toxintd v lidském organismu a jejich plsobenim, ¢insky pentagram a jeho
souvislosti. V rdmci seminare je provedeno ukazkové méreni, Ucastnici si odnaseji CD s podrobnym vysvétlenim vztaht v ¢inském

pentagramu.

Seminaf Il - navazuje na Seminar I. U¢astnici se naudi vyuzivat ¢insky pentagram v praxi a jsou seznameni s logickou diagnostikou.
Seminar Ill — Ucastnici se nauci prakticky diagnostikovat pomoci pfistroje Salvia. Je vysvétleno a prfedvedeno sprdvné nastaveni
pfistroje Salvia a jeho pouzivani v praxi. Seznameni s pocitacovym programem EAM pro diagnostiku.
Seminar IV - teorie fungovani informacnich preparatl, imunita, mikrobiologie, toxiny. Seminar vede Mgr. Marie Vilankova.
Seminar V — tematické seminare
Demonstracni méreni — komentované méreni Ucastnikd kurzu lektorem. Zaméreni na konkrétni zdravotni problém a porovnani je-
ho pficin u rznych osob.

Zena a diteé

Seminaf MUDr. Jonase v Brné pro lékare, zdravotniky, pedagogy a zkuSené terapeuty;
10. 4. 2012, Hotel Continental, od 17 hodin

Moznosti metody fizené a kontrolované detoxikace pfi feseni chronickych zdravotnich problémd, pfi prevenci nartstu
poctu déti s ADHD, hledani pfic¢in zdravotnich potizi nespecifikovaného pivodu.

Letni skola s MUDr. Josefem Jonasem na Slovensku

Obsah seminare je tvoren také odpovédmi na dotazy ucastnikd, zaslané predem.

Dotazy, naméty i kazuistiky zasilejte nejpozdéji do 20. 3. na e-mail: info@bodycentrum.cz.

Vice informaci: www.bodycentrum.cz/vzdelavani/

nebo telefonicky: 545 241 303

Pfipravujeme:

7.-10. 6. 2012

Vice informaci:

Prihlasky: nejlépe pres formular webu tamtéz, popr. e-mailem: obchod@bodycentrum.cz

Organizacni poplatek 100 K¢ je tfeba uhradit predem na ucet ¢. 354719200247/0100, vs. 105120410.

MAN-SR s. r. 0., e-mail: man-sr@man-sr.sk, tel. +421 557 996 881-2, +421 243 425 939
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Kongresovy
den detoxikacni mediciny

v Brné s Mgr. Marii Vilankovou

a Ing. Vladimirem Jelinkem -

24. 3. 2012

Témata kongresového dne

Ing. Vladimir Jelinek

e Agrese a kreativita — jedna ze zékladnich lidskych
emoci. Zdrava asertivita a jeji disledky na zarazeni
se do spolecenskych vztah(. Jak se ,smat jatry”
aneb zpUsoby feseni konfliktd.

e Stfidani emocionality béhem bézného dne a jeji pfima
souvislost s organovymi hodinami a cirkadiannimi rytmy. Jak
zlepsit ucinek preparatl nacasovanim do pfislusné denni

resove dny

Kongresovy den detoxikacni mediciny
v Praze s Mgr. Marii Vilankovou

a Ing. Vladimirem Jelinkem -

14. 4. 2012

Témata kongresového dne

Ing. Vladimir Jelinek

e Starosti, premysleni — zakladni lidska emoce —
~emoce stiedu”. Zptsob ukotveni lidské mysli

v pfitomnosti a metoda dosazeni hluboké

koncentrace. Optimalni detoxikacni postup.

e Kozni problémy a jednotlivé optimalni detoxikacni
postupy. Atopicky ekzém. Lupénka. Lupy.
Bradavice. Vitiligo. Kozni melanom. Pfirozena
a nepfirozena pigmentace.

Mgr. Marie Vilankova
e Hormonalni systém. Jeho funkce v organismu. Nejcastéjsi
toxiny a poruchy hormonalniho systému. Souvislosti

s imunitou a stresem.

e Viry. Jejich ¢lenéni, zpUsoby pronikani do lidského
organismu, nejcastéjsi zdravotni problémy s nimi spojené.
Moznosti feseni, véetné akutnich infekci, preparaty Joalis.

doby.

Mgr. Marie Vilankova

e Metabolismus lidského organismu. Metabolity, jejich zdroje
a jakym zplsobem pronikaji do organismu. Nejc¢astéjsi mista
jejich ukladani v lidském téle a zdravotni obtize s tim
spojené.

e Zpusoby zastaveni tvorby kiecovych Zil. Priciny jejich vzniku
a moznosti feSeni pomoci preparatd Joalis.

Informace a pfihlasky: ECCs. r. 0., Na Vyhledech 1234/8,
Praha 10, tel.: 274 781 415, eccpraha@joalis.cz

Prinlasky naleznete také na www.eccklub.cz nebo
www.joalis.cz. é

Prednaskové dny s MUDr. Josefem Jonasem -
Brno 2011

Vice nei 8hodinovy zaznam Pfednaskovych dnii
s MUDr. Josefem Jonasem, natoceny v Brné ve
dnech 2.-3. 12. 2011, dopInény promitanymi
prezentacemi, si nyni miizZete zakoupit na DVD.

o Taktika detoxikacni mediciny

 Detoxikace nejcastéjSich zdravotnich
problémi

* Vazivo a jeho detoxikace

e Vitaminy B, B,,, biotin a kyselina
listova

* Demonstracni méreni

POZNAMKA: Zaznam je ve formatu WMV v rozlideni 1280 x 720 b. a je spustitelny na bézném PC &i
notebooku, ale ne ve vétsiné stolnich prehravacu.
Kamera Petr Klaban, Pavel Jakes, strih, zvuk Petr Klaban. Obsah zaznamu © 2011 MUDr. Josef Jonas. Vyroba zaznamu

a DVD © 2012 Petr Klaban. Cena 490 K¢. Pro Ucastniky Prednaskovych dnd s MUDr. Josefem Jonasem Praha/Brno 2011 cena
270 K¢. K dostani v distribucni siti ECC, na www.eccklub.cz nebo na www.bodycentrum.cz.
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Chcete vyresit pFicinu
svych obtizi a ne jen
tlumit projevy?

Pomuzeme vam -
C. L. C. metodou

C. I. C. metoda jde za
pri¢inou, za koreny
nemoci a za podstatou
zdravi a zivotni vitality.

Svého terapeuta naleznete
ve vsech krajich.

Informace na www.joalis.cz
nebo na tel.: 383 321 741.

Vice se dozvite v rozhovoru
s MUDr. Jonasem na str. 22.

* Amlerg

Economy Class Company s. r. 0.: Na Vyhledech 1234/8, Praha 10, tel.: 274 781 415, eccpraha@joalis.cz;
Expediéni centrum: U Repické zastavky 1293, Strakonice, tel.: 383 321 741, ecc@joalis.cz;
Centrum metody C. I. C.: Galerie Fénix, Freyova 35, Praha 9, tel.: 734 378 899, centrum@joalis.cz;

. .
Body Centrum s. r. 0., Vodni 16, 602 00 Brno, tel.: 545 241 303, info@bodycentrum.cz . WWW.] Oa I I s I cz



