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— Slovo redakce Zivotni prostiedi & ekologie

Vizeni ctenafi, kolegové, spolupracovnici. DDT se vraci

Je tady novy rok 2008 a s nim také nové cislo va-
$eho bulletinu JOALIS INFO. Nejprve bylo poklddano za univerzalni pfipravek k hubeni hmyzu.
Opét vam prindsime celou fadu zajimavych ¢lin- | Pozdéji se prokazaly jeho Skodlivé ucinky a bylo zcela zakazano.

ki, informaci a novinek ze svéta informacni medi- | Dnes se k nému nékteré stity opét vraceji.
ciny a védy viibec. V tomto vydani se miiZete tésit
naptiklad na dalsi zajimavé clanky Ing. Jelinka - DDT, plnym ndzvem dichlordifenyltrichlorethan, je aromatickd halogenslou-
tentokrdt o mitochondriich, DDT ¢i o stronciu - | cenina. Je jednim z nejstarSich a nejzndméjsich insekticidi. V ¢isté formé je to
v pravidelnych rubrikich MUDr. JonaSe se dozvite | bezbarvy nebo bily krystalicky praSek, velmi slabé aromatické viing, velmi
néco nového o prepardtech JOALIS a jako vidy vds | $patné rozpustny ve vodé, dobfe rozpustny v nékterych organickych rozpou-
v rubrice Standardy & detoxikace sezndmime s po- | S$tédlech a v tucich.
stupy 1écby konkrétniho zdravotniho problému. Obecné Ize konstatovat, Ze DDT a jeho metabolity jsou velmi stdlé, mdlo
Dile si vds dovolujeme upozornit na informace | tékavé slouceniny s vyraznou schopnosti se jednak kumulovat v tukovych tkd-
o pfipravované letni Skole 2008. Ti z vés, ktefi maji | nich organismi a jednak se adsorbovat na povrchy tuhych ¢stic
zdjem se této oblibené akce zicastnit, by neméli pfe- DDT je toxicky. U laboratornich mysi byla zjiSténa smrtelnd davka LD50 pri
hlédnout zdvaznou piihlasku. Formuldf je soucdsti | podini v potravé 135 mg/kg, u krys 87 mg/kg, u clovéka pak 1500 mg/kg,
bulletinu - pokud plinujete stravit letni tyden | ikdyZ byly publikoviny i mnohem niZsi hodnoty. Do organismu miZe pronik-
s MUDr. Josefem JondSem a Ing. Jelinkem na inten- | nout i pokozkou; LD50 u krys je v tomto piipadé 1900 mg/kg. Pro vodni Zivo-
zivnim kurzu detoxikace, rozhodné nezapomerite | cichy je DDT pfes jeho mizivou rozpustnost ve vodé silné jedovaté. Smrtelnd
pfihlasku vyplnit a vcas odeslat. Jesté prozradime, | koncentrace LC50 kolisd podle druhu ryb v rozmezi od 8 do 100 pg/1 pti piiso-
Ze letosni letni Skola probéhne v krasném lazen- | beni po dobu 96 hodin.Pro usmrceni hmyzu staci nepatrné davky. U mouchy
ském prostfedi Luhacovic a2 mo7né je zucastnit se | domdci (Musca domestica) je uvadéna hodnota LD50 pii 24 hodinové expozici
také letnich kurzi na Slovensku, v Polsku ¢i Madar- | pfiblizné 0,033 pg na jednoho jedince.
sku. Vzhledem k tomu jsou normami kladena velmi pfisnd kriteria na obsah DDT
Jesté jednou bychom vim radi poprili pifjemny | v potravinich. Napt. v EU je stanoven piipustny limit DDT v pitné vodé 0,1 pg/l,
a Uspésny vstup do nového roku. Bulletinu JOALIS | zatimco Svétova zdravotnickd organizace (WHO) poZaduje 1 pg/1. USA jsou to-
INFO a celé detoxikacni mediciné pak vSichni spo- | lerantnéjsi, limit je tam stanoven na 50pg/1.
le¢né prejme mnoho spokojenych klienti a dspéchi Chemicka latka znam4 jako DDT byla poprvé pfipravena na konci devatendc-
po celém svéte. tého stoleti. Teprve v roce 1939 objevil Svycarsky chemik Paul Hermann
red. | Miiller, Ze DDT je velice i¢innym pesticidem, ktery jako kontaktni jed zabird na
téméf vSechny druhy hmyzu tim, Ze napad4 jeho nervovou soustavu.
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Prvniho masivniho nasazeni se litka DDT dockala béhem druhé
svétové valky, kdy s jeji pomoci spojeneckd vojska v Evropé
a Tichomof1 branila $ifen{ tyfu a maldrie. Desitky tun che-
mikdlie byly rozpraseny i v tropickych oblastech celého
svéta. Ucinnost DDT piedcila ocekdvani.

V Evropé se podafilo vyhubit Skidce v zemédél-
stvi a vyrazné snizit mnozstvi bodavého hmyzu.

V Africe, Asii a Jizni Americe stacilo kazdy pul-

rok postikat pole ¢i lidskd obydli, kam si
sedali prenaSe¢i maldrie - komafi rodu
Anopheles funestus - a tento hmyz té-
méf vymizel. Pocet nemocnych maldrii
v Indii poklesl v roce 1961 o devadesit
procent. Maldrie zacala mizet i z Egypta
a Brazilie. Divéra v chemicky piipra-
vek byla takovd, Ze na Harvardové uni-
verzité se pfestalo o maldrii vyucovat.

Optimismus trval jen krdtce. V roce
1955 vyhlasila Svétovd zdravotnickad
organizace (WHO) pldn skoncovat s ma-
larii v celosvétovém méfitku béhem nékolika let. Brzy se ale ukdza-
lo, Ze ne vSude zabird DDT stejné a Ze zejména v chudych venkov-
skych oblastech je boj s maldrii marny.

Americky Kongres, ktery schvaloval financovani znacné ¢4sti boje
s maldrii, v roce 1963 rozhodl, Ze dalsi penize neuvolni. Zasluhu na
tom méla kniha Tiché jaro (Silent Spring), kterou o rok dfive vyda-
la Rachel Carsonova z laboratote ve Woods Hole ve stdté Massa-
chusetts. DoloZila v ni, Ze pesticidy v¢etné DDT jsou nesnadno od-
bouratelné, pretrvivaji v ptirodé dlouhou dobu, zistdvaji v potra-
vinovém fetézci a hromadi se v tukovych tkanich zvifat i lidi, kde
mohou dosdhnout nebezpecné koncent-
race.

Kniha rozpoutala vlnu polemik \
a protestl zejména poté, co pti po-
kusech s potkany vyslo najevo,
ze DDT mizZe i u clovéka zpiso- ‘
bit rakovinu prsu a jater.
Postupem c¢asu se podatilo
prokdzat pfitomnost DDT

Ness

cich velmi daleko od
obydlenych oblasti
i v krvi ndhodné vy-
branych obyvatel vy-
spélych zemi. V roce
1968 vysly odborné
¢lanky o vymirani ce-
lych Zivocisnych dru-
ht, vrozenych vadich mlddat i nedostatecné silnych skotdpkich
vajec nékterych ptaki.

Jelikoz se DDT biologicky rozklada velice pomalu, dostdvd se po-
travnimi fetézci do tél mnoha Zivocichl a usazuje se v téle vSech
organismil na celé planeté. Pfitomnost DDT byla napf. zjiSténa

Ackoli Carsonovi kritizovala hlavné aplikaci DDT ve velkém ve vol-
né pifrodé, jeji myslenky vedly k tomu, Ze zdpadni stity postupné
omezily a zcela zakdzaly jeho uZivani. V USA k tomu doSlo v roce 1972.

DDT bylo od 50. do 70. let minulého stoleti hojné vyuZivino
iv ceském zemédélstvi. Nejvétsi spotfeba u nds byla v rostlinné vy-

robé k hubeni raznych Skidci. Jeho vyrobci na azemi byvalého
Ceskoslovenska byly Spolana Neratovice a CHZJD Bratislava. Zakaz
DDT vydalo Ceskoslovensko v roce 1974.
DDT bylo vyhodnoceno jako velmi nebez-
pecné pro ekosystémy v celoplanetirnim
vyznamu. V roce 2001 se proto litka
objevila na seznamu dvandcti
jedovatych pramyslovych
chemikadli, které byly ce-
losvétové zakdzany
ve smluvnich sté-
tech Stockholm-
ské umluvy o trva-
lych organickych
znecistujicich lat-
J kich (tzv. POP). 0d
roku 2004 je Stock-
holmskd tmluva
zdvaznd i pro stdty
Evropské unie.
Misto DDT se zacaly zkousSet jiné, méné Skodlivé pesticidy, které
nebyly pfili§ tcinné. Pocet nemocnych maldrii, a tedy i imrti se za-
¢al znovu zvySovat a v soucasnosti na ni umird kazdorocné na dva
miliony lidi. Svétova zdravotnickd organizace rozhodla, Ze misto
pesticidii bude jeji usili sméfovat k vyvoji vakciny proti malarii. Us-
péch se vSak zatim nedostavil
V roce 20006 se na natlak nékterych zemi, kde se DDT pouZivalo
nadile, rozhodli predstavitelé WHO jej opét nasadit proti maldrii.
Odtvodnili to tim, Ze jeho aplikace bude probihat pouze uvniti
lidskych obydli, a nebude tedy predstavovat zitéZ pro Zivotni pro-
stiedi.
Jako jedna z prvnich se k DDT vritila Jihoafrickd republika,
kterd zdkaz dodriovala od poloviny devadesitych let.
Pocty nemocnych maldrii v tomto obdobi nékolikana-
sobné vzrostly. V roce 2001 se opét zacalo s postiiky
DDT a nemocnych od té doby ubyva. I kdyz nékte-
ré druhy hmyzu jsou dnes proti DDT odolné, ta-
to litka je odpuzuje.
Soucasné s tim bylo publikovdno nékolik
studif, které popiraji souvislost mezi
DDT a nddorovym onemocnénim,
véetné rakoviny jater a prsu. Stity
Evropské unie na opétovné nasazeni
DDT budou reagovat piisnéjsi regulaci
dovozu zbozi obsahujiciho zbytky této
latky.
Piestoze se koncentrace DDT v Zivot-
nim prostiedi Ceské republiky obecné
snizuji, i naddle se s timto pesticidem a jeho metabolity miZeme
setkat na kazdém kroku. Vysoké koncentrace DDT byly naméreny
napiiklad v byvalém skladu pesticidi v Klatovech-Lubech anebo
v chemickych zavodech Spolana Neratovice a Spolchemie Usti nad
Labem a v jejich okoli. Nejvyssi koncentrace DDT z ¢eskych fek by-
ly zjiStény v Biliné pfi jejim usti do Labe pod Spolchemii. Vysoké
koncentrace v rybdch z Labe byly zjiStény v Dé¢iné a v Obiistvi (pod
Spolanou).

Zdrof: 100+1, www.bezjedu.arnika.org , Wikipedie aj.
—
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Komentar Ing. Vladimira Jelinka

DDT patii do skupiny ldtek persistentnich organic-
kych polutanti (POP). Jednoduseji feceno - jednd
se o organické chemické litky, které se v prirodé
odbourivaji velmi pomalu. Molekuly DDT predsta-
vuji vdzny problém pro celou pfirodu i na stovky

let. o

DDT je zkratka chemické litky dichlordifenyl- Ay
trichlorethan, jejiZz chemicka struktura je zfejmd ANTHCHEMIK
z obrazku. Problém vSech uméle vytvorenych orga- =

nickych molekul spociva v tom, Ze byly vytvoreny
v laboratofich za pomoci konkrétnich technologii,
které nemaji v pfirodé analogii. Neexistuje tedy
opak syntézy - degradace (rozebrdni molekuly na
nejjednodussi soucdsti) tak, aby se jednotlivé atomy zakomponova-
né v molekule DDT mohly rychle stit sou¢dsti jinych molekul v pii-
rodnim kolobéhu. Jinymi slovy - v DNA Zidného Zivého tvora
(bakterie, savce aj.) neni zakddovan protein-enzym pfipraveny na
skutecnost, Ze bude tfeba molekulu DDT rozebrat a pouzit na stav-
bu jinych latek.

Zikladni fakta o DDT jsou shrnuta ve vyse uvedeném clinku. Na
doplnéni bych rdd poznamenal, 7e za pozndni vynikajicich insekti-
cidnich (puasobicich proti hmyzu) ucinkd a jejich vyuziti v praxi by-
la udélena Nobelova cena $vycarskému chemikovi Paulu Hermano-
vi Miillerovi.

V roce 1962 vysla ve Spojenych stitech americkych publikace
americké biolozky Rachel Carson ,Silent Spring“ (Tiché jaro). Tato
publikace rozpoutala vinu ekologického hnuti, na jejimz konci byl
zdkaz pouZzivani DDT od roku 1972 v USA. V publikaci se autorka za-
mysli nad dasledky aplikaci celé Skily chemickych latek do Zivotni-
ho prostredi, aniZ by byly pfedem dobfe zndmy nebo zkoumadny je-
jich ucinky na ekologické systémy a lidské zdravi.

0d té doby ubéhla jiZ fada let a a¢inky DDT na Zivotni prostiedi
a lidské zdravi jsou dnes jiz velmi dobfe zndmy. DDT je litka neroz-
pustnd ve vodé, ale dobfe rozpustnd v tucich. To pfedurcuje jeji
osud v pfirodé a v lidském organismu. Vzhledem k tomu, Ze se DDT
jako mastna ¢dstice ,prilepuje“ k jinym ¢dsticim, nezasakuje se pi-
1i§ hluboko do pid a sedimentd. Polocas rozpadu molekuly DDT
miiZe byt aZ stovky let (zdlezi na konkrétnich podminkach - kyse-
lost pudy, pristup slunecniho svétla k molekule apod.), a proto je
tfeba stile pocitat s tim, Ze se DDT nachdzi v pfirodnim kolobéhu 13-
tek. Pro predstavu myslim postaci fakt, Ze se DDT bézné vyskytuje
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v podkoznim tuku poldrnich medvédd na severnim polu, pre-
stoZe bylo pouZivino v oblastech vzddlenych tisice kilometra.

Jaky je tedy disledek dikladného promichdni toxického kok-
tejlu obsahujictho mimo jiné i DDT? Kazdy z nds, dnes v roce
2008, nese ve svych tukovych zdsobich minimalné jednu mole-
kulu DDT na milién jinych. To samo o sobé nepredstavuje velké
nebezpeci, oviem musime si uvédomit, Ze se jednd pouze o je-
den druh toxinu mezi stovkami dalSich. Potom je i funkce této
molekuly DDT podstatnd - vzpometime si v této souvislosti
napf. na vyznamnou dlohu malé mysky v pohédce o veliké fe-
pé.

DDT a jeho metabolity, zejména DDD, DDE, které jsou pro ¢lo-

_- véka jesté jedovatéjsi, se vstiebavaji do lidského organismu té-

méf vyhradné stravou, a to zejména stravou obsahujici tuky -
mlécnymi vyrobky, masem. Hlavni vstiebdvacim orginem je s nej-
vétsi pravdépodobnosti lymfaticky systém stfev; méné se vstiebdva
portdlni krvi do jater. Z krve postupné piechdzi do jater a svald, po-
sléze do kiize a jeho cilovym orginem je tukova tkdil. Polocas roz-
padu DDT v tukové tkdni je individudlni, pramérné se pohybuje se
okolo péti let. Pokud ale stile existuje zdroj DDT, mizZe se jeho
mnoZzstvi v tukové tkdni s vékem zvySovat.

Vyraznym zdrojem DDT pro kojené déti je mateiské mléko, které
vznikd Edstecné také z tukovych zdsob matky. Utinek DDT na hmyz
je dany paralyzou jeho nervového systému (otevienim bunécnych
sodikovych kandli). DDT ovSem plsobi neurotoxicky také na CNS
vys$Sich organismi. Velké dasledky to md zejména pro vyvijejici se
centrdlni nervovou soustavu ditéte. Takové dité je pak nesoustie-
déné, zpracovava hiife zrakové viemy a miZe byt hyperaktivni.

Dals$i mozn4 toxicita spocivd v tom, Ze DDT narusuje hormonalni
systém - organismus si je plete s vlastnimi, zejména sexudlnimi
hormony. To m4 velky vliv na tvorbu sekunddrnich pohlavnich zna-
ki ptedevsim v obdobi dospivéni.

JelikoZ nebyl jasné zjiStén pfimy vliv DDT na karcinogenezi, ani
nebylo prokdzano jako rakovinovy promotor, fadi se mezi pravde-
podobné karcinogeny, piestoze nékteré studie ukazuji spojitosti
mezi DDT a rakovinou prsu. KaZdopddné se DDT v prsu Zeny ku-
muluje kvili své schopnosti rozpoustét se v tucich. Obecné plati -
¢im vice tukové tkdné - tim vice DDT.

Detoxikace DDT a jeho metaboliti je zahrnuta do programu pre-
pardtu JOALIS ANTICHEMIK. Pro zvidavého ctendfe tohoto ¢linku
nebo pro detoxikacniho specialistu lze vyrobit specidlni prepardt
JOALIS ANTICHEMIK - DDT.

Nevyresené citové prozitky: mohou byt pro télo toxické?
Béhem cetby piredchozich poznamek o detoxikaci se vas nepochybné zmociiovaly néjaké staré, mozZna bolestné nebo ne-
vystopovatelné emoce. MoZna vis prekvapilo, Ze viibec existuji, moZn4 vas prekvapila intenzita, s niZ se vim pfipomnély.
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Stiva se velmi casto, Ze lidé, ktefi podstupuji ¢isténi tlustého
ridl, jako by nevédomky vstoupili do néjakého zhmotnéného

stieva, znovu proZivaji stary, fadu let uloZeny emoc¢ni mate-
muzea svych traumat a zranéni.

Detoxikace téla v mnoha ohledech umoziiu-
je dobrat se emoc, které jsou pohibené pod
vrstvami fyzickych toxini a fyziologickych
dysfunkci. Vnitfni ocista orgdni casto po-
miiZe identifikovat tuto dalsi vrstvu toxicity.
Télo stejné jako stieva predstavuje pozoru-
hodny ndstroj k ukldddni nezpracovanych
myslenek a pociti. Stava se, Ze mnozi lidé

do svého téla uklddaji nevyieSené citové
proZitky po cely Zivot. Pfitom se neuklddaji
jen nepifjemné, traumatizujici zaZitky. Ve
tkdnich se uklddaji vSechny vzpominky. Flo-
rinda Donnerovi, antropolozka sdilejici nd-
zor Carlose Castanedy na toltécky Samanis-
mus, vysvétluje ve své knize ,Being-in-
Dream*, jakym zplisobem pouzivi malou

dfevénou palicku, aby vyvolala staré vzpo-
minky. Systematicky proklepe kazdy centi-
metr svého téla. Pi tom si povSimla, Ze
vzpominky maji tendenci se uklddat v hrud-
niku, v zddech a v bfiSe, zatimco sny se
uklddaji predevsim v dolnich koncetindch
abocich. ,Staci si jen uvédomit, ze vzpomin-

ka na sen je spojend s fyzickym tlakem na —

specifické misto, kde je sen ulozZen,“ fikd
adoddva, Ze sny se tézko pamatuji, ,....proto-
ze télo je uklddd na raznych mistech“. J4
jsem se domnival, Ze je to sice fascinujict, ale
nepodloZend domnénka, a to az do okamzi-
ku, kdy jsem masiroval zdda jedné zndmé.
Prohmatdval jsem ji levou lopatku a ona si
najednou vzpomnéla, jak ji kdysi, kdyz ji by-
lo osm let, prondsledovala suchym fi¢nim
korytem velkd Zelva. Tento zdzZitek, Zivy, dé-
sivy a adrenalinovy, si uloZila na spodni
stranu levé lopatky.

Télo se sice s touto strategii dokdze takika
nekonecné vyrovndvat, ale nakonec vse-
chen volny prostor spotiebuje - nebo je
téch zdzitkG na jedno misto prosté piilis
mnoho. Pak ptijde cas za to zaplatit: nevyfe-
Sené uloZzené emoce zacnou byt pro télo to-
xické a vy onemocnite. V této kapitole se po-
divime na to, jakym zptisobem nevyfeSené
emocni proZitky prispivaji k celkové toxické
Z4téZi organismu, a popiSeme si strategii,
jak tuto tézko postiZitelnou toxickou vrstvu
uvolnit a vycistit.

Jak mohou nevyfeSené emocni
proZitky pfispivat k onemocnéni?
Citové prozitky nesou silny nboj, ktery do-
kdZze va$ organismus zasihnout hluboce
a casto nezddoucim zptsobem. Tyto proZit-
ky jsou naptiklad casto spojeny s gynekolo-
gickymi problémy, jako jsou tieba fibrézni
utvary v délozni sténé, cysty na vajecnicich
a velmi silnd menstruace, protoze, jak ikd
doktor John Diamond, homeopat z Rena
v Nevadé, télo se musi vyjddrit.

Doktor Diamond, ktery studoval v Jizni
Africe, v této souvislosti pfipomind mistni
piislovi: ,KdyZ nebudes plakat nahlas, bu-
des plakat uvnitt.“ Vnitfni pld¢ se vztahuje
k déloze, jejiz slzy pfedstavuje menstruacni
krev. Podle doktora Diamonda se silné emo-
ce, které se neprojevi navenek, ale ziistanou
skryté, casto projevuji télesnymi symptomy,
jako je tfeba silnd menstruace.

,Télo stile pracuje s metaforami fika.
,Stile naslouchd nasi psyché a odpovidd po
svém. ZadrZené slzy prevadi do silné men-
struace.“ A jak doddvd, emocni proZitek je
energie, kterd se musi nékam prevést, musi
byt vyjddiena fyziologicky.

Shluk fibr6zni tkdné v déloZni sténé casto
pfedstavuje potlacené emoce, které se vzta-
huji bud k sexualité nebo ke vztahu k mu-
Zum. Silnd menstruace, kterou zpisobuje, je
¢asto spojena s dlouhym obdobim vnitfniho
smutku a zadrZovanych emoci. Cysta na va-
jecnicich zase miZze mit podle dr. Diamonda
spojitost s pohlavnim zneuZivinim v minu-
losti. Uvadi ptiklad Flory, osmatficetileté Ze-

ny, kterd trpéla silnou a bolestivou men-
struaci, vyvolanou pravé mnoha fibroidy.
Tato Zena, matka Ctyf déti, udala, Ze ji tyto
potiZe zacaly pied dvéma lety, kdy? jeji man-
zel zacal mluvit o rozvodu. I kdyZ manzel-
stvi zlstalo ,nenaruSené“, Flora trpéla
uzkosti, neklidem a obavami z mozného roz-
vodu. Své emoce a smutek doslova ,cpala“
do svého téla, jak fikd doktor Diamond.
Pro¢ pravé do délohy?

Zde nastupuje role individudlnich konsti-
tucnich poruch a genetickych predispozic.
Jeji matka, kdy? ji bylo tolik co Flofe, méla
problémy s délohou. Obé zacaly menstruo-
vat pozdé, az v patnacti letech, coz mize byt
pfiznacné pro pozdéjsi problémy s pohlav-
nim ustrojim. Déloha predstavovala ve
Flotiné pfipadé slaby cldnek jejiho téla: jest-
lize potebovala uloZit (potlacit) néjaky sil-
ny citovy zdzitek, uklidala ho pravé tam.
A kdyz se jeji télo uz nedokazalo s neustdlou
toxickou pfitomnosti silnych emoci vyrov-
ndvat, uvolnilo je ze stejného organu - z dé-
lohy. Metaforicky lze fici, Ze fibroid Flofe
,naznacil’, Ze jeji ,08klivé tajemstvi“ je ven-
ku: télo uz nedokdze piekondvat ani citovou
bolest ani zplsob, jakym se ji Flora snai
uzavirat v neprostupné skofdpce.

Po komplexni 1é¢bé, kterd zahrnovala ho-
meopatické 1éky a bylinky, se Flora uzdravi-
la a nebylo nutné provadét hysterektomii
(odstranéni délohy). Homeopatika pomo-
hla vynést emoce na povrch, vyjadrit je
a odstranit. Pak si vyfesila citovy problém
s manZelem a jeji menstruace se normalizo-
vala.

Odnéti délohy, které konvencni medicina
v piipadé fibromd a s nimi spojenych potizi
doporucuje, by hluboko uloZenou pficinu
nerovnovahy nevyfesilo. Nezasahlo by pato-
logicky strach a hnév, ktery v sobé Flora
nosila tak dlouho. Mohlo by naopak tyto
emoce zatlacit jeSté hloubéji do organismu
my, jako napf. rakovinu nebo dusevni poru-
chu.

Nevyjidiené, potlacené emoce mohou
podle revmatologa Normana Levina (Aldie,
Virginia) také prispivat ke zhorSeni revma-
toidni artritidy. Uvadi pfipad Tary (36), kte-
rd se k nému prisla 1écit. Kromé fyziologic-
kych a biochemickych aspekti jejiho zdra-
votniho problému doktor Levin vyzval Taru,
aby se sama sebe zeptala, proc vlastné artri-
tidu m4. Nikdo ptece jen tak z niceho nic ne-
dostane tak zdvainou nemoc. Na rozvoji
kazdé nemoci se vidycky podileji citové
a psychické faktory, fikd.

,Pacienta je tfeba pobidnout, aby hledal
vyznam svého onemocnéni,“ poznamendva

doktor Levin. ,Télo hovori svou vlastni feci
a bézné nemoci, postihujici rizné ¢asti téla,
jsou spojeny s urcitymi emocnimi stavy.
Doktor Levin se napiiklad dost ¢asto setkd-
v s tim, Ze pravé nevyjiadfeny hnév nebo
odpor jsou spojeny se vznikem artritidy.
Artritida je podle néj fyzicky projev nebo ex-
prese téchto emoci.

Tara byla Gspésna realitni makléika, kterd
byla néhle preloZena do neznimého terito-
ria a musela opustit okrsek, ktery velmi
dobfe znala. Méla pocit, jako by dostala
vypovéd. Zaroven pfisla o bezpecnou a di-
vérné znam rutinu v zaméstnani i doma,
rozpadl se ji vztah s pfitelem. Zména za-
méstndni i ztrdta partnera v ni vyvolaly
dvojndsobné trauma, které predstavovalo
urychlujici faktor artritidy, kterd brzy nato
propukla.

V ptipadé Michelle (39) byla jeji fibromyal-
gie vdzdna na pocit, Ze na svych ramenou
nese tihu celého svéta. Fibromyalgie je vel-
mi bolestivé a oslabujici onemocnéni, pfi
ném7 je fada svali po celém téle v chronic-
kém zdnétu a veSkery pohyb je bolestivy
avelmi omezeny. Ironii osudu byla Michelle
instruktorkou aerobiku, neZ ji silné kiece,
bolest a inava zacaly brdnit v pohybu. ,Byl
to typ clovéka, ktery je pfipraven udélat pro
kohokoliv cokoliv, komentuje dr. Levin.
Jak jsme zjistili, pravé tato vlastnost byla
jadrem jejich svalovych bolesti. Po ¢tyfech
tydnech lécebného programu (alternativni
1é¢ba) se Michelle zbavila bolesti do té miry,
Ze byla schopnd analyzovat svij psycho-
vzniku fibromyalgie. Zjistila, Ze patfi k li-
dem, ktefi se ve v3ech situacich snazi byt
nejlepst: at je to role matky, cvicitelky aero-
biku, manZelky. Starala se o druhé tak usi-
lovné, Ze zapomnéla pecovat o sebe. Zjistila,
Ze lidé v jejim okoli u ni neustdle hledaji
oporu a ona jim nedokdze odmitnout a bere
na sebe jejich bfemena.”

A je to doslova tak: bfemena, kterd nosila
za ostatni lidi, byla pro jeji svaly prosté moc
tézkd. Nebyla jako myticky Atlas, ktery na
svych obrovskych ramenou dokdze nést ti-
hu celého svéta. Byla to jen obycejnd Zena,
jejiz sila md své hranice. Jeji télo zvolilo fib-
romyalgii - jakousi svalovou ,dopravni zd-
cpu’, tak aby si Michelle musela uvédomit,
Ze jeji pristup k Zivotu je toxicky. Michelle se
postupné dopracovala k poznini, Ze také
miiZe fici ne, odmitnout dal$i Zidost o po-
moc a naopak o pomoc pozidat sama. Toho
pozndni bylo poslednim klicem v zimku je-
jiho uzdraveni.

,Ne kaZdy pacient s fibromyalgii m4 ovSem

stejny typ mysli“, fikd doktor Levin, ,ale je —»
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to celkem reprezentativni piiklad.“ Pacient se citi pretizeny a za-
valeny problémy. Jeho télo tento pocit prevede do biologické re-
ality a psychickd tiZe se pfesune do svali, které zacnou bolet,
stahovat se v ki'eci a odmitat poslusnost.

Cim déle tato situace trv, ¢im déle clovek odmitd ji pochopit
azménit, tim pevnéji se citovy problém ve fyzickém téle usazuje.
Jinymi slovy, na zacdtku to miZe byt jen urcity emocni stav, ale
vzhledem ke svému ndboji a sile se zacne promitat do télesné
struktury, fyziologie a biochemie, které ovSem predstavuji jen
Spicku ledovce, Spicku, na kterou se obvykle soustfeduje kon-
vencni medicina - a to zcela v souladu se svym pohledem na re-
alitu. Jestlize mdm pocit, Ze na svych ramenou nesu tihu celého
svéta, moje ramena si to brzy zacnou myslet taky a podle toho
budou pofddné bolet.

Podivejte se na to takhle: nevyjddiené nebo nevyfesené pocity
hnévu, strachu, odporu nebo jakéhokoliv jiného emoc¢niho pro-
zitku funguji v téle jako volné radikdly, jako toxiny, které dokdzi
destabilizovat fyziologické struktury a procesy stejné vyrazné
a se stejnou ucinnosti jako tfeba rtut nebo jakdkoliv jind toxickd
latka popsand v této knize. Tim nechci veSkeré emoce odsuzovat,
nechci je délit na dobré a Spatné. Jde spis o to, Ze pfi potlaceni
uvdznou v organismu a zaénou pro ns organismus predstavovat
fyziologicky problém. Takto uloZené emoce se za¢nou negativné
projevovat na naSem téle.

Vsechny emoce jsou zdravé, protoZe predstavuji zdkladni vaz-
bu mezi télem a mysli, vysvétluje doktor Candace Pert ve své kni-
ze ,Molekuly emoci“. Ale musime je vyjadrit, projevit a dostat ze
sebe ven, tak aby v téle nehnisaly, nerostly a nekontrolované ne-
bujely. JestliZe je nevyjadiime a misto toho potlacime, vznikd
v téle ,disintegrita“, kterd zacne pusobit protikladné na jednotu
celého lidského organismu. Ndsledkem takové represe vznikd
stres, ktery vede k blokdddm a nedostate¢nému proudéni ,sig-
ndlnich peptidd k zachovini funkci na bunécné rovni“. Tato
blokdda vytvifi podminky pro oslabeni funkce a imunity orga-
nismu, ndsledkem ¢ehoz se urychluje rozvoj nemoci.

,Signdlni peptidy piedstavuji komunikacni prostiedek bioche-
mie emoci,“ vysvétluje doktor Pert. Emocni biochemie se sklddd
z neuropeptidi (klicovych mozkovych chemickych latek, které
pfevadéji myslenky a pocity na biochemické a fyziologické reak-
ce) az jejich receptort. Vyzkum doktora Perta prokdzal, Ze emo-
ce pfedstavuji ve hi'e o zdravi a nemoc rovnocenné hrice, stejné
vyznamné jako chemické litky, toxiny nebo dalsi ,hmatatelné“
biologické litky. Neuropeptidy tvori ,emocni substrity v neu-
stalé komunikaci s imunitnim systémem a jeho buiikami. Emoce
maji ,bunécny signdl“, ktery hraje roli pravé v prenosu emoc-
nich a mentdlnich informaci do fyzické reality, takze ,doslova
méni ducha v hmotu“.

Doktor Pert zastdva ndzor, Ze mozek neni usazen jen v nasi leb-
ce. Je mobilni, napojeny na komunikacni sit v celém nasem téle.
Informace putuje celou siti, kterd zahrnuje hormondlni, gastro-
intestindlni a imunitni systém i CNS. Podle tohoto modelu se
molekuly v nasem téle chovaji tak, jak myslime a citime. Emoce
tvof{ soucdst naseho bunécéného védomi, protoze kazdd buiika
mi receptory, které k ni pfividéji emocni energii. Jakmile dojde
k emocnimu prozitku, uvolni se neuropeptidy. Fakt, Ze informa-
ce proudi mobilni mozkovou siti, dokazuje, Ze ,télo pfedstavuje
skutecny vnéjsi projev mysli ve fyzickém prostoru“.

Zdroj: Levinton Richard: 70 Practical Ways to Detoxify
the Body and Home, Hampton Roads PC 2001
- dryvek z 8. kapitoly

Psychika & detoxikace

Toxicti lidé 2.
Profil druhy - sebevrah

V Zivoté pini jeden iikol: slouzi jako odstrasujici priklad.

V reakci na varovani o skodlivosti koureni kouri jednu
cigaretu za druhou. JestliZe se doslechne, Ze nékteré
potraviny skodi, miiZete si byt jisti, Ze je bude jidat castéji.

Sebevrah je nesoudny, vzdy poskozovany, slaby, nesolidni,
ochromujici, pesimisticky, ustraseny, nevyrazny, zoufaly, nevdécny,
pochmurny, zachmureny, ale i vyzyvavy, nevypocitatelny

a samoliby.

Sebevrazi nendvidi sami sebe do té miry, Ze se dokdzi dohnat az

k sebezniceni. Neustdle predhazuji své vady a kritizuji se. ,To bylo
ode mé hloupé,“ ,Jsem beznadéjny pripad,“ to jsou jejich obvykla
slova. Problém je v tom, Ze sebevrazi se snazi podfiznout krk sami
sobé, zatimco jinym to udéld nékdo jiny. NedokaZou prijimat
komplimenty a odmitaji veSkeré pokusy druhych o vyjadreni
sympatie a naklonnosti. Jejich odpor k sobé samym je nékdy tak
silny, Ze je Zene do ndruce alkoholu, drog, nemirného sexu a jidla.
Nejnapadnéjsi na jejich osobnosti je piesvédceni, Ze si nezasluhuiji
nic dobrého a Ze se jim v Zivoté nemiiZe nic povést. Pocit vlastni
hodnoty je u nich pohtben hluboko na dné duse. -

Stavd se, Ze predcasnd smrt je poslednim, tragickym skutkem
sebevraha. To se jisté ptihodilo i mladému herci Riveru
Phoenixovi. Otviral se mu cely svét, ale on nedbal ani o sebe ani
o sviij Zivot. Zemfel srazen chodci na chodnik pred klubem po
poziti pfilis velké davky kokainu a heroinu.

Kdyz se sebevrahovi komplikuje Zivot, vzmahd se v ném vztek
viici sobé samému. Stravuje ho touha po smrti. Zivot po boku
takového clovéka, pohled na to, jak podle naSeho nazoru
sméfuje k sebezniceni, byva nesnesitelny. Pfesvédcila se o tom
Bernardetta.

Bernardetta a Theodor se setkali v lofiském roce. Poznali se

v obdobi Zivota, které bylo pro néj velmi tézké - pred nedavnem
se rozvedl a zménil misto. Bernardetta mu poskytovala oporu,
vzdy ptipravend pomoci, kdykoliv se objevila krize. Tvorili
sehrany pdr, ale Bernardetté vadila jeho nestiidmost v jidle,
kouteni i piti. KdyZ ji tedy Theodor pozidal o ruku, dlouho se
rozmyslela.

Vsimla si, Ze kdyz se problémy vrsily nebo kdyz bylo napéti prilis
silné, choval se Theodor sebedestruktivné. Dokazal napt. vypit
celou lahev burbonu nebo zhltat spoustu nezdravého jidla - pét
krajicti chleba s arasidovym mdslem a dZemem, bramborové

lupinky, precliky, tycinky a tak dal - a to vSechno na posezeni.
K tomu stihl postupné vykoutit dvé nebo tfi krabicky cigaret
denné.

Bernardetta se snazila ho pfemluvit, aby zkusil fesit problémy
na bézecké draze, 1akala ho na vychézky a do posilovny.
Navrhovala mu terapii v odvykacim centru, kde by se zbavil
ndvyku piti a koutent. I kdyZ byl Theodor velmi hezky

a Bernardetta ho velmi milovala, nakonec mu rekla: ,,Chci se
vdat, ne pohibit.“ Rekla, 7e se za néj nevd4, dokud se sdm nedd
do poridku.

Theodor zahdjil terapii, najal si trenéra, pfestal koufit a pit a fidil
se radami dietetika. Na splnéni téchto podminek zdvisela jeho
svatba s Bernardettou. Tak to Slo pil roku, jenze Theodor nebyl
schopen opustit starou cestu sebeniceni. Jednoho dne volali
Bernardetté z mistni nemocnice. Theodor zemfel na infarkt ve
véku 42 let.

Tento piibéh ukazuje nejen tragické nasledky, jaké mize mit pro
sebevraha jeho zpusob Zivota, ale i citovy chaos, ktery je udélem
lidi jeho druhu.

Zdroj: Lillian Glass: Toksyczni ludzie

Galerie preparatu
Streson

Streson patii do trojice informacnich detoxikacnich prepariti, kte-
ré jsou urceny pro psychickou problematiku. Lidskd psychika se
projevuje mnoha riznymi zpsoby. Jednim z nich je tzv. somatiza-
ce, tedy projevy psychiky, které se v$ak zobrazuji jako télesné obti-
Ze a ve vlastni psychice maji jen malou odezvu.

Somatizaci psychiky se zacal zabyvat svétové prosluly psychoana-
lytik Sigmund Freud, ktery vyklddal projevy hysterie jako disledek
lidské psychiky. Hysterie tehdy byla pokliddna za neurologickou,
tedy somatickou chorobu a jeji pfiznaky byly zarazovany vyhradné
do télesné symptomatologie. Freud tehdy poprvé uvedl do souvis-
losti projevy hysterie a psychické proZitky z oblasti lidské sexuality,
Zarlivosti a jinych partnerskych vztahi. Pozdéji se strukturoval
cely obor psychosomatika, majici celou fadu riznych predstaviteli
aido dnesni doby stile Zivy.

Emociondlni nevédomé zdZitky se mohou somatizovat, a tak by-
vaji do souvislosti s psychikou d4viny nemoci jako napf. astma, bo-
lesti hlavy, stfevni obtiZe, drdzdivy traénik, Crohnova choroba
eventudlné revmatismus nebo nékteré problémy mocového ustroji.
Jiné Skoly uvidéji, Ze psychické souvislosti ma v podstaté kazdé
onemocnéni.

Medicina starovéké Asie, ale i jiné starovéké mediciny, pracovaly
s psychikou u veskerych télesnych nemoci, a tak se rozvinulo chri-
mové 1ékatstvi, Samanismus, zafikdvini a odhdnéni zlych duch aj.,
az po buddhistické praktiky spojené s meditaci, vyprazdnénim psy-
chiky a odvrzenim sebe sama, ¢ili potlacenim lidského narcismu ja-
kozto zdkladni vybavy lidského ega.

Preparit Streson tudiz uZivime pro préci s nejriznéjsimi télesny-

mi symptomy. V detoxikacni praxi to znamend, Ze detoxikace tkini —»

nych infek¢nimi lozZisky, mizZeme ky zatiZeny orgin je pod patologickym
preparit Streson nazvat superkli- vlivem nasi psychiky, nalezneme v diagnos-
¢em. To znamend, Ze Streson uvol- tickém programu heslo citovd deprivace

fije cestu do tkdné i tam, kde to a ddvime je do aktivniho pole spolu s jed-
ostatn{ klice neumozni. Plati to jak notlivymi orgdny. Na reakci pfistroje Salvia

pro spontdnni detoxikacni proce- rozpoznime, zda konkrétni orgén ¢i tkdi je
sy, tedy ty zajiSténé organismem pod patologickym vlivem nasich emoci.
bez naseho piispéni, tak pro deto-

= xikacni prepardty, pfedevsim pro Emoce

— e dreny.
i 'E ME Streson /pracuje S jgdn}otliv;’mi Prepa/rét Emoce ievje/dnim V/ tvrojic? tzv. psy-
mwm — T:.: :1::“1 nevédomymi emociondlnimi obra- chickych detoxikacnich prostredki. Co jsou
STRESCIM st et zy. Pro pochopeni jeho ucinku je to vlastné emoce? Jednd se o projevy podko-
e v e i i tieba védét, ze emociondlni obrazy rovych mozkovych struktur, vznikajici pre-

g

" e T e
s R ) Ov peipis forils
O jwimin fondld

nemaji svoji déjovou ndpln, tedy devsim v oblasti diencephala a mezencep-
Zadnou historii ani zddny déj, jak hala. Témto podkorovym aktivitim, které
H jsme zvykli pfi vyklddani vzniku maji spolecny charakter a shrnujeme je pod

nasich emoci, ale jsou brany jako spolecnym ndzvem emoce, divd mozkovd

aorgdnt, a to pfedevsim detoxikace od mik-
robidlnich lozisek, se nemusi detoxikacnimi
preparity (dreny) dafit, jestliZe je orgin
tzv.psychicky blokovén, neboli slovy psy-
choanalytika Reicha ,vytvofen psychicky
pancit,“ ktery znemoZiuje jak samotné
uzdraveni tohoto orgdnu, tak i vstup detoxi-
kacnich prepardt a jinych prostfedkid do
déju v tomto orgdnu ¢i tkdni. Jestlize vime,
ze dreny pracuji na zdkladé tzv. klict, tedy
na zdkladé prdce s tkinémi, které je tfeba
vyuZit pro vstup do orgdnt a tkini zatiZe-

rizné strukturované programy uloZené
v mozku, v feci dvojkové pocetni soustavy,
¢ili v feci pocitacti. Od sebe se vzdjemné lisi
strukturovinim tohoto zdznamu, a proto
jsou jednotlivé emociondlni programy tim-
to preparitem rozruSovany. Organismu ne-
jsou vnucovany 7ddné nové emociondlni
obrazy ¢i zazitky - uvolfioviny jsou ty staré,
pusobici toxicky na lidsky organismus.
Preparit Streson tedy uZivime prakticky
u viech chronickych zdravotnich problémt
a chceme-li se pfesvédcit, jestli urcity toxic-

kiira urcity obsah, zafazeni i smysl. Tento
obsah byvd obvykle zkresleny a vyhovuje
lidské racionalité touZici vysvétlit vSe nato-
lik, aby véc mohla byt pochopena raciondl-
nim mozkem, tedy naSimi zkuSenostmi
ziskanymi praci nebo ucenim.
Psychoanalyza, jeZ se poslednich sto let
nejintenzivnéji zabyva zkoumdnim tohoto
jevu, se snazi racionalizaci emociondlnich
déju obejit raznymi zpisoby, napf. techni-
kami volnych asociaci nebo vykladem sni;

jiné psychologické techniky zkoumaji napt. —»
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genetika

Mitochondrie a elixir mladi

Detoxikacni poradnu provozuji jiZ témér sedm let. Ve své kartotéce mam
celou fadu lidi, ktefi prochdzeji detoxikac¢nimi terapiemi dlouhodobé.
Posledni pulrok se téchto lidi systematicky ptam, co jim detoxikacni
terapie prinesla. Je zajimavé, Ze po pétiletech vSichni jiZ témér zapomnéli

vvvvvv

hodnotite detoxikacni terapii po tiech letech? je: ,Mim mnohem vice energie,

nejsem tolik unaveny(4) a Iépe se mi dycha.“ To ma zfejmy dopad i na psychiku

klienta.

Ovsem co je vlastné tou bunécnou energii?
Na co lidsky organizmus - abych tak fekl -
Ljede“? Auta jezdi na benzin ¢i naftu
aenergie se ziskava spalovanim téchto
latek. Elektromobily jezdi na
elektrochemickou energii uskladnénou

v akumulitorech. Co je viak pohonnou
hmotou lidského organismu?

Existuje jedna podivuhodnd molekula,
molekula ATP (Adenosintrifosfat - viz
obrazky), bez niZ by Zivot na zemi nebyl
mozny. Ona je totiZ praveé tim
,monoclinkem*, ktery dodivi energii pro
vSechny procesy v lidském organismu.
Pouzivi ji nejen clovek, ale také vSechny

Zivé organismy na Zemi. Energie se
uvoliiuje odstépenim jedné soucdsti
(fosforylové skupiny) ¢ili ,shofenim“ na
ADP (Adenosindifosfit) a fosforylovou
skupinu Pi. Molekula ADP a fosforylova
skupina Pi m4 charakter nenabitého
akumuldtoru, ktery se tfeba opét nabit.
Nabijeni molekuly ADP na ATP probihd

v bunécnych organeldch - mitochondriich.
Privem jsou proto mitochondrie nazyviny
bunéénymi elektrdrnami.

Mitochondrie jsou bunécné ttvary
pfitomné v kazdé lidské burice. Maji
velikost okolo 10 mikrometrii (= jedna
setina milimetru), v buiice jich nejcastéji

byva nékolik set, ale mize jich byt

i nékolik tisic. Kazdd mitochondrie m4 svij
vlastni geneticky kod zapsany do
kruhového chromozému. Jeho molekula
DNA ma asi 16.000 part bazi a koduje pres
30 proteinti - zdkladnich stavebnich
soucdsti dimyslného elektrochemického
stroje, ktery maximdlné vyuZiva potravou
ziskanou gluk6zu a mastné kyseliny. Jejich
efektivnim rozstépenim pak ,nabfji“
molekuly ATP.

Poznamenejme, Ze diivod, pro¢ maji
mitochondrie svoji vlastni DNA je ryze
prakticky. Svoji strukturou napadné
pfipominaji genom bakterie a evolucni —»

teorie zastava nazor, Ze kdysi byly
zakomponovany do bunék jako bunécni
parazité. Bakteridlni genom a tedy

i informace zapsand v DNA bakterie md tu
vyhodu, Ze miZe vytvaret proteiny a délit
se - mnozit se - s daleko vétsi rychlosti nez
genom uspofidany na chromozomovych
parech v bunécném jadre. To je velice
praktické vzhledem k tomu, s jakou
rychlosti se musi produkovat ATP na
zajiSténi energetickych potieb organismu.
Vétsi rychlost mnoZeni mitochondrii je
vykoupena vétsi chybovosti - mutacemi,
které se pii kopirovini DNA nutné
vyskytuji. Mitochondridlni DNA navic neni
vybavena samoopravnymi mechanismy,
jako je tomu pfi déleni jaderného genomu
nebo ,kontrole® kvality vyrdabénych
proteint podle jaderné DNA. Z toho nutné
vyplyvd, Ze mitochondridlni genom je
daleko citlivéjsi na nejriznéjsi genotoxické
(poskozujici DNA, nebo prepis DNA do
proteint) toxiny, o kterych jsem se jiz

v minulosti zmifioval.

Je mozné bez nadsizky dodat, Ze clovék
stdrne tim, jak se mu pomaleji , dobijeji“

mitochondridlni baterie, to znamend, Ze
organismus ma méné energie neZ
v mlédi, kdy mitochondridln{ stroj
pracoval daleko lépe a efektivnéji.

Je dobré védét, Ze mitochondrie
dostavame - tedy dédime - zdsadné
po matefské linii. Pamatujme tedy,
Ze velmi podstatnou slozku vitality
dédime po matce. V poslednich r
letech se také provadély

pocitacové analyzy

mitochondridlni DNA riznych ndrodi
svéta a analytici dospéli k zavéru, Ze
lidstvo pochdzi z jediné genetické
pramatky (mitochondridlni Evy), kterd Zila
zhruba pred 140.000 lety v Africe kdesi na
uzemi Etiopie, Tanzdnie nebo Keni.

Zatizeni mitochondrie svou damyslnosti
pfipomind nejmodernéjsi elektronicky
fizené spalovaci motory aut. Kdyby
neexistovaly mitochondrie, z jedné
molekuly gluk6zy by se prostym
roz$tépenim vyrobily pouze dvé molekuly
ATP. To by v Zddném piipadé nemohlo
stacit na energetické potfeby organismu

projevy mimiky ¢i télesného pohybu, kres-
bu, vybér barev apod., tedy projevy, které -
pokud vznikaji spontinné - vypovidaji
o nevédomém svété nasich emoci. Raciona-
lizace a tedy vypravéni emociondlnich zdzit-
ki podléhd znacnému zkresleni a je z toho-
to hlediska naprosto bezcennd. Napt. vyklad
minulych Zivoti spiSe vypovidd o nasich ne-
védomych touhdch, nez o jakychkoli skutec-
nostech, které se v nasi dusevni existenci na
tomto svéte staly.

Nevédomé psychické problémy mohou mit
disledky somatické, a mohou se tak projevo-
vat na funkci télesnych organi, napt. dalSich
¢sti nervového systému, jako je autonomni
¢i periferni nervovy systém, nebo na funkci
kloub, svali, kiiZe, oci, usi apod.

Dile jsou tu projevy psychické, tedy vlast-
ni emociondlni projevy, které pocitujeme ja-
ko strach, uzkost, depresi, vztek, Zarlivost,
starosti, nejistotu apod. Prepardt Emoce si
v8§ima téchto projevii naseho nevédomého
emociondlniho svéta, a nema proto pfimy
vyznam pro télesné obtiZe. Hraje vSak zd-
sadni roli v emociondlnim prozivini naseho
Zivota. Tomuto preparitu porozumime na
piikladu deprese jakoZto onemocnéni.

Depresivni onemocnéni m4 svoji somatic-
kou materidlni slozku, tedy biochemické
zmény v diencephalu, zmény metabolismu

neurotransmiterti, pfedev§im serotoninu.
Tyto poruchy maji pfimou souvislost
s hmotnymi toxiny, jako jsou metabolity glu-
tenu, kovy a predevsim infekéni loZiska v di-
encephalonu. Depresivni onemocnéni mi
vak i svoji slozku psychologickou - emoci-
ondlni prozivini téchto zmén a jejich
souvislost se strukturou nasi nevédomé psy-
chiky. Zazitky v pribéhu nasSeho Zivota vcet-
né nitrodélozniho vyvoje, programy prene-
sené z psychiky matky a moznd i psychiky
vzdilenéjSich generaci predki, to vSe md
vliv na utvifeni struktury nasich nevédo-
mych emoci. Jejich uvoliiovani pfindsi mnoh-
dy pocitové nepiijemné prozitky, které ¢asto
narusujici naSe socidlni ¢i rodinné souZiti.

Piesné feceno, nase chovéni je urceno pre-
dev$im emocionilnim obsahem, o némz
nyni hovoiim, teprve potom je racionalizo-
vané a je mu ddvin néjaky smysluplny
vyznam. A tak si odiivodiiujeme, pro¢ jsme
zZarlivi, pro¢ jsme se zamilovali do tohoto
¢lovéka a ne do jiného, nebo pro¢ musime
vylézt na Mount Everest.

Prepardt Emoce vnimd emociondlni neve-
domé programy jako postupy piepsané do
dvojkové pocetni soustavy, do niZ zapisuje
n4s§ mozek konstruovany stejné jako poci-
tac, ktery je od téchto nervovych struktur
odvozenym piistrojem. Emociondlni pro-

gramy jsou detoxikanim prepardtem
Emoce rozbijeny a mohou byt tedy nahra-
zeny emocemi novymi, které ovliviiuji na-
$e rozhodnuti a davaji nasim pocitim i roz-
hodnutim jiny obsah. Naptiklad clovék,
ktery je svym nevédomim nucen v Zivoté
riskovat aZ na hranice psychické a fyzické
sebedestrukce, miize po tomto preparitu
ziskat novy pohled na své chovini, mize
své chovini ovliviiovat pod vlivem jinych,
pozitivnich a Zivotu prospé$nych emoci.
To pak ma samozfejmé nepfimy dopad na
jeho partnerské vztahy, prici i zdravi.

Preparat Emoce pouZivime jako dopliiu-
jici prakticky u kazdého clovéka, protoZe
u dospélého jedince se jen vyjimecné
miiZzeme setkat s tim, Ze jeho patologicky
emociondlni program neni v tomto prepa-
ratu zahrnut. U déti se s emociondlnimi po-
ruchami potkdvdme celkem vyjimecné,
a proto je jejich prozivini spontdnnéjsi
aradostnéjsi. Preparat Emoce tedy uvoliiu-
je spontaneitu a navozuje pocit radosti
Z existence.

Nodegen

Je jednim z trojice preparatd urcenych pro
psychickou oblast. Lidskd psychika je mimo

emociondlnich zdZitkl tvofena téZ obrazy, —

které vznikly ucenim, a ma-
ji tedy dopad na lidské cho-
vani, hodnoceni riznych
situaci i na schopnost pozi-
tivné piizplsobit své chovi-
ni soc. skupiné, partnerovi
nebo raznym situacim. e
V psychiatrii se tato oblast g™
nazyvd kognitivné-beha- MODEGEM
viordlni a je velmi podstat- e
nd pii strukturovini nasi

psychiky, protoze miize ko-

rigovat vliv nevédomé psy- S

tologické vzorce. PouZit preparit
Nodegen je tedy vhodné u ¢clovéka, kte-
ry si je védom urcitych chybnych pro-
grami ovliviiujicich jak jeho vztahy, tak
postoje k sobé samému ¢i okoli. Tento
atribut je daleZity, protoZe po rozbiti pa-
tologickych programi je mozné vytvi-
fet programy nové, jiz strukturované na
zdkladé zkusenosti se sebou samym.
Prepardt Nodegen by tedy mél byt
pouzivin az v pokrocilejsi fizi detoxi-
kacniho programu, kdy jiz uZivatel jed-
nak dokdzal zvlidnout svou nevédo-

chiky na nase zevni chovéni | — mou emocionalitu, jednak mohl pocho-

a jedndni. Na zdkladé téchto psychickych
atributi je pak tvofeno nase superego, na-
Se nadjd, které potlacuje nevédomé vlivy
a ddva nasemu chovéni a jedndni rimec po-
tfebny pro existenci v urcité dobé a urcité
spolecnosti.

V procesu uceni vSak vznikaji rizné pato-
logické formy, které stereotypné opakovd-
ny zplsobuji jak potize socidlni a v partner-
ské oblasti, tak v oblasti zdravotni. Proto je
tfeba tyto patologické formy ovliviiovat
a v psychoterapii se pokouset o jejich pre-
délani. Prepardt Nodegen nepfindsi Zddné
nové vzorce chovani ani nové informace do
naseho procesu uceni. Rozbiji pouze pii-
tomné programy, které pfedstavuji tyto pa-

s

pit i cast svoji psychiky na svych potizich,
at uz dudevnich nebo télesnych. Nodegen
otvird nové moznosti pro rozhovor i pro
specializovanou kognitivné-behaviordlni
psychoterapii. I pro prostou edukativni
psychoterapii, tedy psychoterapii vysvétlo-
vdnim a ucenim.

Smysl psychickych prepariti je pochopi-
telny az pro vyzrilé osobnosti se schopnos-
ti sebeanalyzy a vhledu do sebe sama; niko-
li pro ty, ktefi maji touhu nékoho ovladat ¢i
projevovat svoji nadfazenost ¢i silu. Zminé-
né prepardty umoziuji pochopit nezvykle
silny vliv lidské psychiky na kvalitu Zivota
Clovéka.

MUDr. J. Jonads

a Clovék
by byl
pfedurcen
k tomu, aby se ujedl k smrti.
Mitochondridlni proteiny - enzymy
,rozebiraji“ molekulu glukézy s takovou
ucinnosti, Ze se z jedné jeji molekuly
vytvoii zhruba 30 molekul ATP, to je
patndctkrit vice nez pfi prosté glykolyze.
Molekuly ATP jsou nabijeny s obrovskou
rychlosti - jeden jediny protein - enzym
pfitomny na bunécéné membrané
mitochondrie - ATP syntdza - je schopny
vytvorit okolo 100 molekul ATP za
sekundu! Je také velmi zajimavé, Ze tento
cylindricky protein zanofeny do
mitochondridlni membrany se otaci
rychlosti 30 oticek za sekundu, a to je také
Zivotné dilezité pro jeho spravnou funkci.

Predpoklddi se také, Ze se mitochondrie
znacnou mérou podileji na sebezniceni
buniky, kdyz vyhodnocovaci mechanismus
dospéje k zavéru, Ze je nutné Zivot buniky
ukoncit, naptiklad z divodu nebezpeci
pfechodu do rezimu nekontrolovaného -
zhoubného - mnoZeni. Tento jev se nazyva
apoptdza. Mitochondrie v burice urcené

k samozniceni doslova exploduji. Zbytky
takto znicené buiky jsou potom uklizeny
specializovanymi bufikami imunitniho
systému - makrofigy.

Na zdkladé dlouhodobych pozorovani
pfedpoklidime, Ze nase detoxikace
uspésné zasahuji do bunécného
metabolismu, tedy i do metabolismu
mitochondrii. Zopakujme na zavér, Ze
mitochondrie jsou daleko citlivéjsi na
mutace - tedy na pfitomnost
genotoxickych litek - neZ je tomu
ujaderného genomu. Chceme-li tedy ziskat
veétsi vitalitu, zaméfime se zejména na tyto
preparaty:

Joalis ionyx

Joalis antimetal

Joalis antichemik

Joalis antivir

Joalis metabex
avSechny ostatni preparity, které jsou
zaméfeny na odstrafiovani loZisek
Z organismu

Ing. Viadimir Jelinek
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aktualné

bioharmoni
ucinna a komplexni detoxikac¢ni rada dlouholetého
vyzkumu

Lidsky organismus funguje tim lépe, ¢im je organizovan¢jsi, ¢im lépe v ném probihaji re-
gulacni pochody. Regulace v lidském organismu probiha na principech takzvané autore-
gulace, tedy regulace, ktera se déje mimo nasi villi prostfednictvim antomatickych regu-
lacnich mechanismi. Vznika-li v lidském organismu chaos, tedy nizka hladina usporada-
nosti, vznikaji nemoci a poruchy funkce riaznych télesnych i nervovych organi. Snahou
je proto vratit organismu harmonii, tedy dobrou funkci autoregulace.

& 4

Detoxikacni efekt fady bioharmoni® je
zaloZen na piitomnosti 1é¢ivych bylin
spojenych s informacnimi programy. Toto
spojeni spolu s origindlnim feSenim
konstrukce programu déld z bioharmoni®
velmi ucinny detoxikacni prostredek.

Rada bioharmoni® obsahuje celkem osm
prepardtd. Pofadi 1-8 je voleno na zakladé
zkuSenosti MUDr. Jondse se strategii
detoxikace. Nosné medium se skldd

z fruktozového sirupu a 20% lihu. Z lahvicky
se uzivd 2x denné 5 ml. DileZité je
zachovavat ¢asovy odstup mezi uZitim
bioharmoni® a jidlem, a to nejméné patndct
minut. UZivani preparatu je mozné kdykoli
pferusit a detoxikaci pak opét zahdjit po
jakékoli prestdvce. Jednotlivé preparity by

na sebe mély navazovat dle poradi od 1 do 8.

bioharmoni® 1 pracuje s emocemi. Emoce
sice ddvaji zivotu barvu, chut i viini, ale na
druhé strané mohou byt pficinou mnohych
zdravotnich potizi. Tyto ,Skodlivé emoce*
se mohou ventilovat do nasi psychické
sféry, a tam pak ovliviiuji nase ndlady
ajsou motivem naseho chovéni, ambici

a cili. Druhy smér, kterym se tyto emoce
ventiluji, je smér ,somaticky*, tedy do
télesnych tkdni a orgdnd. Kazdy nas organ
je nositelem emoci, které mohou mit velmi
¢asto symbolicky vyznam. PostiZzené oci
nechtéji vidét, postizené usi nechtéji slyset
a 8titnd zZlaza je symbolem komunikace

s lidmi. Zaludek je orgdn starosti, ledviny
uzkosti, jatra agresivity, plice deprese,
srdce strachu. Kazdd nemoc, kazdy
zdravotni problém si nese svou

emociondlni slozku, kterd mize nékdy
pfedstavovat hlavni diivod vzniku nemoci,
jindy mize byt jen jednim z divodi, pro¢
onemocnéni vzniklo.

bioharmoni® 1, které , rozbiji“ patologické
emoce, povazujeme za super klic, tedy kIic,
ktery otvirajici vchod k dalsim toxinim.
Proto nese ¢islo 1 v produktové fadé a mél
by byt vidy uZivin jako prvni.

2'

bioharmoni® 2 je vénovino metabolismu.
Clovék v pribéhu svého vyvoje vyrazné
zménil svou pavodni vyZivu. V poslednim
stoleti se nase vyZiva jiZ v nicem nepodobd
ptvodni stravé clovéka. Z téchto a mnoha
dalsich davoda vznikaji poruchy litkové
vymény (metabolismu), které zptisobuji
hromadéni metabolitd v lidském
organismu. Metabolity pak ptisobi jako
toxin, coz dobfe ilustruje obecné znima
porucha metabolismu Zivocisnych tukd,
jejichz metabolity vyrazné ovliviiuji cévni
systém, nebo porucha metabolismu cukrt.
Vsechny Ziviny musi byt metabolizovany,

a kterdkoliv potravina se tedy muiZe stit
jedem. Castym poruchim podléha

i bilkovina, kterd je hlavni soucdsti naseho
stravovaciho programu: lepek (gluten).
Poruchou metabolismu lepku trpi
pfedevsim nervovy systém, a také sliznice.
Pfisnd dieta nds téchto metaboliti nezbavi.
Dieta ovliviiuje pfedevsim to, co se s nasim
organismem stane v budoucnu, ale m4 jen
maly vliv na to, co se stalo v minulosti.
ProtoZe poruchami metabolismu trpi
vétsina dospélé populace, zafazujeme tento

detoxika¢ni program na druhé misto
v poradi detoxikacniho setu bioharmoni®.

Preparit bioharmoni® 3 je urcen

k vylucovini toxickych kovii a ldtek

s ioniza¢nim ucinkem. Ty mohou byt
pficinou celé fady zdravotnich probléma
ajejich toxicky tcinek Ize rozdélit do ti{
oblasti. Za prvé nepiiznivé pisobeni na
elektrické déje v nasem organismu.

V burikdch naseho organismu vznikaji
elektrické potencidly, které bufika vytvaii

z cukru a kysliku. Sifi se v nasem
organismu po presné urcenych drahich.
Maji mnoho funkci a dilezité je, aby
skutecné $ly z mista vzniku pfesné do mista
urcent. JestliZe se vSak v izolacnich vrstvach
mezi jednotlivymi vodicimi drahami ocitaji
kovy, miZe dojit k probijeni elektrickych
potencidl, a tim ke vzniku elektrického
chaosu, ktery m4 negativni disledky na
fadu procest predevsim v nervovém
systému. Za druhé toxické paisobeni kovu
na bufiku. Nékteré jedovaté kovy naruSuji
dychaci procesy buiiky a bunécnou
litkovou vymeénu. A za tfeti vliv toxického
kovu na epigenetické prostiedi. Gen
pracuje v urcitém prostredi, které je pro
jeho funkci velmi dileZité. Toto prostiedi se
nazyvi epigenetické. Pfitomnost toxickych
kovi predstavuje velmi silny genotoxicky
faktor, coZ md negativni disledky na funkci
gent. Jesté silnéjsim genotoxickym
¢initelem jsou pak latky s ionizujicim
ucinkem, jako je napf. stroncium, cesium,
plutonium, paladium atd. Zivotni prostiedi

vvvvv

aproto je v detoxikacnim programu

zarazen program na o€isténi organismu od
téchto latek ve tieti lahvicce.

Fungovini lidského organismu je do znacné
miry zavislé na kvalité funkce imunitniho
systému. Imunitni systém nejen chrani n$
organismus pted prinikem cizorodych
litek a mikroorganismd, ale udrzuje

i komplikovany vnit'ni svét naseho
organismu v harmonii. Pfi poruse
imunitniho systému jsme vystaveni
nebezpeci ¢astych infekci, ale potiZe muze
plsobit i premnoZeni nékterych
mikroorganismi, které jsou za normdlnich
podminek béZnou soucdsti naseho
organismu, jako napf. plisni, vira (herpes)
amnoha dal3ich. RovnéZ fizeni imunitniho
systému je velmi citliva zleZitost, protoze
reakce imunitniho systému musi byt
pfiméfend a spravné cilend. Nepfimérenost
reakce imunitniho systému je pficinou
alergii a Spatné cilend reakce imunitniho
systému zpusobuje autoimunitni problémy.
Proto je do preparitu bioharmoni® 4
zafazen i program detoxikace organismu
od chemickych latek, z nichZ pfedevsim
benzopyren a dioxiny jsou v této civilizaci
velkym nebezpecim, nebot mohou
zptsobovat mutace nasich gend, a byt tak
pficinou zdvaznych nemoci. Vzhledem

k tomu, Ze detoxikacni procesy probihaji
pfedevsim prostiednictvim naseho
imunitniho systému, je jeho detoxikace
zarazena do stiedu naseho detoxikacniho
setu, tedy pod ¢islo 4.

DuleZitd je detoxikace lymfatického
systému, ktery ptivadi k bunikdm Ziviny a je
hlavni cestou pro litky imunitniho
systému, ale také odvadi nezadouci litky
azplodiny metabolismu. Proto je velmi

dulezité, aby byl zbaven toxini a mohl
dobfe plnit svou funkci. Lymfaticky systém
byva velmi casto zatiZen toxiny, nebot
piedstavuje ustfedni prvek tzv.
autodetoxikacniho procesu probihajiciho
v naSem organismu nepretrZité. Proto jsme
vyvinuli preparit bioharmoni® 5. Navic
jsou ptidany i detoxikacni programy
zbavujici n$ organismu rezidui antibiotik
ajinych léka. Prakticky Zadny clovék se
totiZ ve svém Zivoté nevyhne uZivani
riznych 1ékd, jejichZ rezidua mohou

v organismu pfetrvivat a piisobit
problémy. Specificky program zarazeny do
produktu bioharmoni® 5 umoziiuje spravné
vyuziti vitamind, které se dostdvaji do
naseho organismu spolu s potravou. Kdyby
je organismus neumél spravné vyuzit, pak
by i pies velky piisun vitamini mohl trpét
jejich nedostatkem, coz by mélo vainy
disledek pro jeho fungovani.

V preparitech bioharmoni® 6, 7 a 8 jsou
obsazeny programy zaméfené k detoxikaci
jednotlivych organt, zatimco pfedchozi
preparity fesily univerzalni toxiny, které se
mohou usazovat v riznych tkdnich
iorgdnech.

V bioharmoni® 6 jsou specifické
programy urcené k detoxikaci dychaciho
ustroji, mocového ustroji, jater, sleziny,
srdce a Zaludku. Orgdny zanesené v tomto
prepardtu piedstavuji zdkladni organy, tzv.
matef'ské, které jsou nenahraditelné a jez
nutné potfebujeme k Zivotu.

"F'
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V bioharmoni® 7 jsou uloZeny programy
pro gynekologicky systém, kizi, klouby
periferni nervovy systém, stfevo a titnou
Zlazu.

bioharmoni® 8 harmonizuje funkci
zilniho systému, oka, ucha, dstni dutiny,
slinivky bfisni, prsni Z1dzy a mandli.

Jen toxickd zatéZ slozend z celé fady toxind
miiZe narusit autoregulacni pochody
vorgdnech i v celém organismu. Obvykle
jsou mezi toxickou zdtézi organa piitomné
jak emocni toxiny, tak toxiny metabolické,
ddle toxiny vytvorené ¢innosti clovéka
nebo nachazejici se v pirodé. Detoxikace
orgdnti musi byt proto komplexni.
Osmidilny detoxikacni set bioharmoni® fesi
nejcastéji se vyskytujici toxiny a toxiny

s nejvice poskozujicim tcinkem, tak, jak
ukdzaly mnohaleté zkusenosti

a dlouhodoby vyzkum pusobeni toxinii na
lidsky organismus.

Rada bioharmoni® je k dostini
v detoxikacnich setech po
ctyfrech kusech
(bioharmoni 1-4
abioharmoni 5-8) od
20.1.2008 za
maloobchodni cenu
1.290,- K¢ v¢. DPH.

MUDr. Josef Jonds,
Eva Dostdlovd

10 4osisinfo

Bodlisinfo 11



psychika & detoxikace

Stres

Nejméné kazdy teti dospély Cech se potyka s dlouhodobym stresem. ZvySenou psychickou zatéz
Zpusobuji zejména potiZe v praci a rodin€. Denné kvilli témto problémiim zistava na neschopence
skoro dvé sté lidi - trapi je unava, jsou vyCerpani a ztraceji chut na sex.

Clovéka, ktery se vitbec nikdy se stresem nepotykal, bychom nasli
stéZi. Stres znd kaZdy - provazi nds od narozeni ai do stdfi.
Aktudlné jim trpi kazdy tfeti pracujici Evropan, financni ztraty spo-
jené s dusevnimi poruchami, kam stres a nasledné uzkosti spadaji,
jsou jen v zemich Evropské unie odhadoviny na 400 miliard eur
rocné.

Prizkumy z USA uvidéji, Ze soustavnému stresu jsou vystaveny
tfi ctvrtiny manaZerd, ve Francii je to dokonce kazdy druhy clovék
v produktivnim véku. V Cesku je k dispozici jen obecny udaj, Ze po-
volani stresuje 40 % obyvatel.

Lidi, ktef stresem trpi, u ns ocividné pfibyva. Prodluzuje se rov-
néz pramérnd doba, po kterou ztistavaji doma na neschopence, a to
zjednoho mésice v roce 1980 na téméf 70 dnti vloni. Medikamentt
na zahndni depresi a uzkosti, které miZe zpGsobit stres, se spotie-
buje pétkrat vice neZ pied deseti lety.

Podle tdaji Ustavu zdravotnickych informaci a statistiky CR pro-
nasleduji stresové a neurotické poruchy hlavné skupinu lidi ve vé-
ku 35-60 let; pak pocet postizenych prudce klesd. Zatimco napf.
u Ctyficetiletych pfipadalo pfed rokem na 100.000 pacientd 781
pfipadd pracovni neschopnosti kvili stresu a neur6zdm, u lidi ve
véku pétaSedesiti let bylo takovych piipadi jen 185.

Lidé ve stfednim véku maji na svych bedrech nejvétsi tihu a zod-
povédnosti Zivota: dobfe vychovat a uzZivit déti, zabezpecit rodi-
nu, postarat se o stirnouci rodice, slusné bydlet, uspét v praci, za-
jistit si kariérni postup a ndsledné i stifi. Zaméstndni a rodinné
problémy jsou nejvyznamnéj$imi Zivotnimi stresory moderni do-
by. ,Do price si lidé pfindseji vice rodinnych starosti, na praco-
vistich vlidnou naru$ené vztahy. Vadi hluk, krdtké terminy, hroz-
ba propusténi,” fikd Jaroslav Uzel z Vyzkumného ustavu bezpec-
nosti price.

Psychicky vyfizeny ale nemusi byt jen clovék zahlceny tkoly,
které ma uskutecnit v neredlné dobé€. Negativné se miiZe podepsat
také nedostatek prdce, pocit nadbytecnosti, nedostatecné vytize-
ni. Stresuji dokonce i radostné uddlosti, jako je svatba nebo cesto-
vani.

Vyraznéji zacal byt lidem stres na obtiZ teprve v minulém stoleti.
Proto také pred druhou svétovou vilkou zacal jeho seriézni vy-
zkum. ,Do té doby neméla psychiatrie o toto téma valny zdjem, am-
bulantni ordinace neexistovaly, psychické poruchy fesili internisté.
Stres samoziejmé existoval, ale fikalo se mu jinak,“ vysvétluje psy-
chiatr Pavel Baudis. ,Pfedepisovaly se barbituraty, bohati se posila-
li k moti nebo do 14zni, chudym bylo doporuceno, Ze to museji né-
jak zvladnout sami."

Stresem se zacal zabyvat pied druhou svétovou vilkou kanadsky
biochemik Hans Seyle, roddk z Komdrna. Studoval medicinu v Pra-
ze, pozdéji v Paifzi a Rimé, odkud presidlil do kanadského
Montrealu. Do té doby termin ,stres" neexistoval, jeho projevy ano.
Seylea zaujaly ptipady pacientd s nejriznéj$imi chorobami, ktefi
méli urcité spolecné piiznaky. Popis toho, jak $patné se citi, se totiz
v mnoha ohledech shodoval. Seyle tedy zkouSel nejriznéjsi nastra-
hy na pokusnd zvifata v laboratofi: naptiklad pobyt v horku, na
mrazu, ddvkoval jim po kapkach jed. Zjistil, Ze v takovych situacich
potkani produkuji nejen hormon adrenalin, ale mnoho z nich si na-
vic pfivodilo Zaludecni viedy.

Dalsi badani vedla Seylea k zavéru, Ze stresovd reakce je vlastné
adaptacni projev organismu, ktery na zatéZ reaguje vylucovinim
hormont adrenalinu a noradrenalinu. Oba burcuji télo do pohoto-
vosti - zvySuje se tlak, zrychluje metabolismus, srdce pracuje na
plné obritky. Télo se tim ptipravuje k akci az do chvile, kdy je mo-
bilizace obrannych sil u konce. Seyle tuto fizi nazval poplachova
reakce, pii niZ md Zivocich - tedy i clovék - bud bojovat nebo utéct.
Poté ndsledovala tzv. fize rezistence, kdy se télo poplachim pfi-
zplsobuje a stdvd se vici nim odolné. Jestlize vSak zdtéz delsi dobu
neustupuje, ndsleduje faze vycerpdni, zhrouceni.

Podnétem k takovému alarmu muZe byt i pouhé potencidlni
nebezpedi, tfeba urdzka, vyhruzky, hadka, myslenka na prici. Po
napjaté situaci ale musi pfijit nutné uvolnéni: pfemozeny mamut,
uték do bezpeci, porazeny soupef, vyfeseny tkol.

Problém predstavuje i fakt, Ze mnoho pfirozenych reakci je v sou-
casnosti potlacenych, spolecensky nepfipustnych. V organismu ale
stale probihaji prastaré chemické zmény urcené pro fyzické feSeni
problému. Zistavaji nevyuzité, a mohou tudiz télo poskodit.

Ne vsichni odbornici jsou zajedno v ndzoru, Ze moderni spolec-
nost musi celit mnohem vyssi mife stresu, nez tomu bylo kdysi.
0zyvaji se také hlasy, Ze lidé ztrdceji odolnost, zpohodlnéli a pii-
li§ spoléhaji na zddnlivé vSemocnou medicinu. Psychiatr Pavel
Baudis nabizi piiklady: ,KdyZ se podivime do minulosti, tak tfeba
existovala obrovskd novorozeneckd umrtnost. Matce bézné tfi
Ctyfi déti zemfely, byla tedy méné stresovand neZ dnesni Zena?“
vypocitava také daldi faktory, které zdkonité musely pisobit ne-
pfiznivé na psychiku: hladomory, epidemie, vilky. ,Mnoho man-
zelstvi bylo nespokojenych, protoZe rozvod byl spolecensky
neptipustny,“ doddvd Baudis. Podle jeho slov maji v soucasnosti
lidé pocit, Ze na vSechno existuje 16k a Ze 1ékafi maji ndplast na
kazdou svizel. Zpohodlnéli jsme, naucili se, Ze problémy za nds
vytesi nékdo jiny.

Prokazatelné se vSak zvysil tlak, pod nimz jsou lidé nuceni délat
kazdodenni rozhodnuti. Spolecnost je diky internetu, mobilnim te-
lefoniim a pocita¢im mnohem rychle;jsi, feSeni musime mit po ruce
okamzité. Kazdy m4 jinou odolnost, dokonce i v riiznych ¢asovych
etapdch se s totoZznymi situacemi vyrovndvime razné. To, co v nds
jednou vyvold zichvat vzteku, miZeme o rok pozdéji piejit bez po-
fiujici nasi pohodu,“ oponuje Baudisovi expert na pracovni stres
Jaroslav Uzel.

S velkym stresem se sndze vyporddavaji Zeny, muZi zase naopak
dokdZou dobfe fesit kratkodobé vypjaté situace, obecné ale maji ke
stresu vétsi sklon. Podle nékterych teorii vybavila ptiroda Zeny lep-
$i dlouhodobou odolnosti proto, Ze museji v Zivoté zvlidat ndrocné
situace, jakymi jsou porod, téhotenstvi, menstruace, péce o déti.
Muzi jsou naopak opatieni vybavou pro boj a lov. ,V této souvislos-
ti je zajimavé, Ze vidy bylo v psychiatrické péci vice Zen nez muzd,
moznd je to ddno jejich zvySenou emotivni reakcnosti, popiipadé
doklddaji cisla: loni bylo u nds kvili duSevnim poruchdm préce
neschopnych priblizné 17.000 muzi, ale vice nez 28.000 Zen. Neni
to proto, Ze by je duSevni potiZe vice trapily, ale proto, Ze se ¢astéji
obraceji na 1ékare.

Také zpuisob, jakym se obé pohlavi s niroénymi situacemi vyrovnavaji, je
zcela odlisny. Panové se uzaviou do sebe a snaZi se najit rychlé a acinné fe-
stres jako houba. MnoZstvi problémd, s nimiZ se museli béhem dne vypo-
f4dat, nici jejich libido. Ke svym stresim prejimaji jeSté stresy svych pro-
téjSku,“ uvedl britsky psycholog Arc Sigman, kdyz pred péti lety zkoumal,
pro¢ panové ztriceji chut na sex. Jsou zamlkli, nevnimaji okoli a ulevi se
jim aZ ve chvili, kdy naleznou cestu.

Ddmy naopak svolaji kamaradky a z potiZi se snazi vymluvit, maji ten-
denci fesit vSechny trable najednou. V akutni fdzi hledaji hlavné rychlou
tlevu. Rozdilnost mezi obéma pohlavimi proto také casto vede k domd-
cim sportim - zatimco muz chce klid na premysleni, manzelka mluvi
a mluvi... ,Vime uZ dlouho, Ze muzi a Zeny odpovidaji rozdilné na streso-
vé podminky. Myslelo se, Ze to je vlivem faktori prostiedi, ale nyni se po-
datilo dokazat, Ze tyto rozdily mezi muzi a Zenami mohou byt pfedurceny
od narozeni,“ prohldsil védec Dino Giussani, kdyZ na univerzité
v Cambridgi pfed péti lety dokoncil vyzkum. Z néj vyplynulo, Ze muzi vy-
plavuji vice stresového hormonu kortizolu, a proto jsou ke stresu také na-
chylnéjsi.

Vyzkumy z poslednich desetileti potvrzuji varovini psychosomatickych
lékart, ktefi se snazi 1écit dusi i télo jako jeden celek. Prokazuje se, Ze
nadmérny a dlouhodoby stres zpisobuje fadu onemocnéni. Lidé bojuji
s nejriznéjsimi priznaky: s inavou nebo naopak nespavosti, $patnou nila-
dou, bolestmi hlavy, sniZenou chuti na sex. Stres $kodi imunitnimu systé-
mu, oslabuje jej, stoupa nichylnost k nejriznéjsim chorobdm. Diisledkem
mohou byt nejen ¢asté virézy ¢i nachlazeni, ¢asto jde také o nevysvétlitel-
né bolesti zad, blokddy pdtefe, migrény a Zaludecni viedy. Stres dobfe zna-
jiilékartiz oboru gastroenterologie. Pisobi minimalné ¢tyficet procent ob-
tizi. Jako jeho nasledek se miZe objevit i diabetes typu II, ktery se téméf
epidemicky $if civilizovanym svétem.

Optimisticky nevyzniva ani vyzkum britskych védca, ktery byl letos v fij-
nu publikovin v odborném ¢asopise Archives of Internal Medicine. Ukézal,
Ze stres a rozCilovani si vybiraji dan v podobé nemocného srdce. Badatelé
sledovali po dobu dvandcti let 9.000 stitnich zaméstnanci. Pfi vyhodno-
covani vyslo najevo, Ze problémy se srdcem castéji uvadéii ti, ktefi méli
partnerské vztahy plné hidek a konflikti. Autofi studie to vysvétluji tak,
ze emociondlni vykyvy zpusobuji opotiebovani orgdnd, protoZe v téle na-
stdvaji hormondlni zmény a naruSeni srdzlivosti krve.

Badatel hans Seyle na adresu stresu prohldsil: ,Existuje jeden zptsob, jak
se vyhnout stresu - zemfit.“ Nenabddal tim oviem k sebevrazddm, chtél
pouze fici, Ze stresu se nikdy zcela nezbavime. Neni totiZ vidy pouze $kod-
livy a nebezpecny, naopak jej v urcité mife k Zivotu potiebujeme. Pomdha
zvlddat prekazky, prekondvat nstrahy, podnécuje, je povazovan za jakou-
si hybnou silu vyvoje lidi.

Lékafi fikaji, Ze je dobré naucit se stres krotit ve chvilich, kdy zacne dlou-
hodobé piekdzet. Stejné jako se vysvétluje nespocet projevi stresu, existu-
je rovnéZ obrovskd Skdla moZnosti, jak se s nim vyporidat. Jednou z po-
mérné ucinnych metod je sport, diky némuz se télo obstojné vyrovnd
s hormonalni zdplavou, kterd byla urcena pro svaly a boj. Pro nesportovce
se doporucuje kdeco: studend sprcha, prochdzky, poiadné si zakficet. V Ci-
né dokonce podle agenturnich zprdv otevieli restauraci s ndzvem Temno,
kde mohou stresovani hosté touzici po uvolnéni tiiskat talifi o zem a de-
molovat vybaveni. Osvédc¢enou a vSeobecné uzndvanou metodou je
hluboké bfi$ni dychdni - pfi nddechu by se neméla pohnout ramena ani
hrudnik, ale jenom bficho.

Psychologové ale pfipominaji: v boji proti stresu je nejduleZitéjsi si svij
aktudlni stav viibec uvédomit. UZ to pomdhd nezadouci stav do znacné mi-
ry premoci.

Zdroj: Tyden

Vazeni Ctenari, pratelé
detoxikacni mediciny,
jiZ nyni pro vas pfipravujeme
LETNI SKOLU
S MUDR. J. JONASEM

A ING. V. JELINKEM

Letni Skola se bude tento rok konat

v hotelu Fontana v Luhacovicich,

ato v terminu 20.-25. 7. 2008.
Vsechny zdjemce prosime, aby vyplnili pfiloZenou

zavaznou piihldSkua odeslali ji na adresu

Mgr. Marcela Viclavkova, Joalis s. r. 0.,

Na Florenci 19, 110 00 Praha 1,

m.vaclavkova@joalis.cz, tel.245 005 301.

Na této adrese vam radi poskytneme pfipadné dalsi
informace. Formular zdvazné prihlasky je k dispozici
téZ na nasich internetovych strankach www.joalis.cz.

Pozor - zavazné prihlasky je tfeba zaslat
nejpozdéjido 31.3.2008!

Pro vis, ktefi planujete zicastnit se letni Skoly
v Polsku, na Slovensku a nové takév Madarsku,
zde mame nékolik predbéZnych informaci:
LETNI SKOLA S MUDR. J. JONASEM
AING. V. JELINKEM - POLSKO
Letni Skola v Polsku probéhne v terminu
19.-22. 6. 2008.

Lokalita bude jesté uptesnéna, ale nejspise je mozné
pocitat s oblasti centrdlniho nebo jizniho Polska.
Veskeré informace a pfihldSky na adrese:
danmedbudmax@poczta.onet.pl
Pomorskie Cen.Pro. Zdrowia DANMED,
Pniewskiego 3A, 80-952 Gdarsk
LETNI SKOLA S MUDR. J. JONASEM
AING. V. JELINKEM - SLOVENSKO
MAN-SR s. 1. 0. pofdd letni $kolu v terminu
8.-13. 6. 2008, v krasném prostiedi Nizkych nebo
Vysokych Tater - misto kondni bude jesté
upresnéno. Pfihldsku a informace vam radi
poskytnou na adrese: MAN-SR s. r. 0., Plzetiska 49,
040 11 Kosice, man-sr@man-sr.sk,
tel. 0042 109 033 110 63
LETNI SKOLA S MUDR. J. JONASEM
A ING. V. JELINKEM - MADARSKO
Letni Skola se bude konat v terminu 9.-13. 7. 2008
v nékteré ze znamych rekreacnich oblasti
u Balatonu. Akce je urcena i pro zahranicni zdjemce.
Upozornéni: je nezbytné si ticast rezervovat
s dostatecnym piedstihem, a to nejlépe
na e-mailové adrese: bodycentrum@joalis.cz nebo
bodycentrum@cmail.cz,

BODY CENTRUM, Cejl 7, 602 00 Brno
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Mikrobiologie

Tajemné Castice

Jde o zatim nezndmou formu Zivota - o miniaturni tvory velikosti jedné miliardtiny metru.
Stény tepen jejich vlivem tvrdnou a v ledvinach se tvori kameny. Pokud tedy viibec existuji.

Jsou mensi neZ fada vird. Maji tvar minia-
turniho vajicka s tvrdou skofdpkou. Mnozi
se jako kazdy jiny Zivy organismus, nici je
antibiotika a radioaktivni zafeni. Navzdory
témto skutecnostem zfejmé nemaji DNA.

Nékteri védci tvrdi, Ze jde o infekéni mik-
roby. Jini dokonce hovoii o neznimé formé
Zivota, kterd je schopna vyvolat fadu cho-
rob od Alzheimerovy nemoci az po arterio-
skler6zu. Jesté jini jsou presvédceni, Ze jde
o neSkodné krystaly. Hovofi se o podivném
svété nanobakterif.

Samotnd existence téchto mikrobi byla do-
neddvna odmitdna nebo zpochybiiovina ja-
ko blaznivé vymysly a jeji zastanci byli ozna-
¢ovini za dobrodruhy. Nanobakterie tim
vSak nezmizely a nyni se pod zdvojem kalci-
fikujicich nanocéstic opét dobyvaji do svéta
védy. Nejde o malo. Pokud se prokdze, Ze
choroby, které byly dlouho pokldddny za ne-
lécitelné, jsou zpisobeny nanobakteriemi,
méla by na né jako 1€k stacit antibiotika, jako
prevence by pak ptipadaly v ivahu vakciny.

Vse zacalo v devadesatych letech minulého
stoleti. Finsky biochemik Olavi Kajander
zkoumajici kontaminaci bunéénych kultur
objevil v roce 1993 dosud neznimou litku,
kterou bylo kontaminovédno kravské sérum.
Byly to drobné kulaté cistecky, které se
mnoZily a Kajander je pracovné nazval na-
nobakterie. Spolu s kolegou pak nasli tyto
¢astecky nejen v kravské a lidské krvi, ale
dokonce i ve sterilnich krevnich produktech.

Védecka zprava Kajandera a jeho kolegy
vyvolala v roce 1998 senzaci. Védci zde do-
kazovali, Ze objevené nanobakterie jsou
zivé a mohou vytvofit ledvinové kameny
azpusobit i dalsi choroby. Ve zpravé uvedli,
Ze tyto nanobakterie se obvykle shlukuji,
vytvéfeji jakési kokony a maji zvipenatélou
skotdpku. V této souvislosti prozkoumali fa-
du ledvinovych kament a zjistili, Ze vSechny
obsahovaly zminéné nanobakterie. Z toho
vyvodili, Ze nanobakterie jsou pricinou led-
vinovych kament, tedy Ze ledvinové kame-
ny vznikaji v disledku infekce témito orga-
nismy, o nichZ se ale s jistotou nevi, zda
skutecné existuji. Do té doby se bralo jako
fakt, Ze ledvinové kameny vznikaji ryze che-
mickym procesem, i kdyZ dodnes nikdo
pfesné nevi proc.

To neni vSe. Kalcifikace je spojovdna s fa-
dou dal3ich chorob, napfiklad s arterio-
skler6zou, rakovinou, artritidou a dokonce
is demenci. Otdzka zni: pokud nanobakterie

mohou zpisobit ledvinové kameny, proc ne
vSechny tyto dalsi choroby?

Rozpoutala se vasnivd diskuse. Kritici zdi-
razfiovali, Ze nanobakterie jsou tak malé
(méfi napfic 50-100 x 10° m), Ze ani nemo-
hou byt Zivé. Rada laboratoii se pustila do
vyzkumi - védci se snazili zjistit, zda néco
takového mizZe viibec existovat. John Cisar
z Ndrodniho dstavu zdravi v Bethesdé
v americkém staté Maryland uspésné izolo-
val nanobakterie z lidskych slin. Dospél
vSak k jinému zdvéru nez Kajander. Podle
Cisare kalcifikace, kterd se pfisuzovala pi-
sobeni nanobakterii, nebyla ni¢im jinym
nez krystalizaci vyvolanou neZivymi ¢stice-
mi. V tom se s nim shodovala vétsina védca.

Kajander a jeho spolupracovnik byli ozna-
¢eni za dobrodruhy a vysledky jejich vyzku-
mil odmitnuty. Neznamenalo to ale konec
zdjmu o nanobakterie. Pravé naopak.

V poslednich letech nastal zdsadni obrat.
Védci se zacinaji vracet k vysledkiim Kajan-
derovych vyzkumi a berou je vdzné. Nano-
bakterie byly izoloviny z nejriznéjsich
nemocnych tkini. Rada vyzkumnych pra-
covnikd se pfiklani k ndzoru, Ze nanobakte-
rie skutecné zpisobuji kalcifikaci tkdni.

K zdsadnimu obratu doslo v roce 2004.
Vyzkumny tym z Mayo kliniky v Rochesteru
v americkém stdté Minnesota zverejnil zpré-
vu, kterd Kajanderovy zdvéry v mnohém
podpofila. Clenové tymu prozkou-
mali nemocné arterie a zbytky tkani
z operaci srdce. Vétsina z nich nano-
bakterie obsahovala. Zdroven védci
z kliniky Mayo dokazali, Ze nanobak-
terie se mnoZi; otdzkou zistdvalo,
zda maji ¢i nemaji DNA. Ani tyto vy-
sledky vSak skeptiky nepfesvédcily.

V roce 2006 byly nanobakterie uz
natolik uzndvanym pojmem, Ze or-
ganizatofi kazdoroc¢niho setkdni ex-
perimentdlnich biologli povazovali
za vhodné na konferenci pozvat
i Kajandera, jeho spolupracovnika
a tym z Mayo kliniky.

Vétsina védci neni zdaleka pfe-
svédcena o tom, Ze nanobakterie vi-
bec existuji, a pokud ano, Ze jsou to
Zivé organismy. Napfiiklad doktor
David Relman, mikrobiolog, ktery
vede sekci infekénich nemoci na
Stanfordové univerzité, tvrdi, Ze jde
zdsadné o neZivé organismy, i kdyz
pfipousti, Ze mohou mit podil na

vzniku ledvinovych kameni ¢i jinych cho-
rob. Rozhodujici by byl dikaz, Ze maji DNA
nebo RNA. Ani s nejnovéjsimi technologie-
mi moderni védy to neni snadné zjistit.

V soucasné dobé se upousti od ndzvu
nanobakterie, protoZe se predpoklidd, Ze
nemaji DNA. Zacind se uZivat pojmenovani
kalcifikujici nanocéstice (CNP - calcifying
nanoparticles). Podle Kajandera jde o no-
vou, dosud nezndmou formu Zivota, kterd
nemize byt definovina existujicimi pojmy.

V ¢em se védci shodnou, je nutnost zjistit,
jak dalece se tyto nanocdstice podileji na
vzniku chorob.

Védci z Ciny, Indie, Turecka, Némecka
a USA se témito vyzkumy intenzivné zaby-
vaji. V poslednich letech nasli nanocistice
CNP v mocovych kamenech, ledvinovych
kamenech, tkdnich zasaZenych artrézou
i v nékterych nadorech. Cistecné je potvr-
zen také fakt, 7e patologickd kalcifikace se
dd uspésné lécit antibiotiky zejména na bazi
tetracyklinhu, protoZe ten likviduje nano-
Castice CNP.

Hlavni otdzka zlstivd nezodpovézena. Je
tajemny kmen nanocdstic Zivy nebo ne?
Z odpovédi vyplyne, jak bojovat proti cho-
robdm, které maji tyto nanocdstice na své-
domi. Pokud ovSem viibec existuji a pokud
néjaké choroby plisobi. Ani to nenf jisté.

Zdroj: 100+1

Nepodcenujme zanéty
dasni aneb
»,MuZe vést paradentoza

k nemocem srdce a cév“?
Paradentoza (t€Z parodontoza) je vZity vyraz

pro infekéni onemocnéni se spravnym ndzvem
,parodontitida“, které zpusobuji bakterie

v oo

mnoZici se pod povrchem ddsni. Tyto bakterie
jsou pritom velice choulostivé a jiz pfi
nékolikaminutovém kontaktu se vzduchem
hynou. Velice se jim v$ak dai{ v prostoru mezi
zubem a dédsni, kam nemize vzduch, ale ani
zubni karticek. Pravé proto predstavuje
parodontitida velice bé7né a casto vleklé
onemocnént, které se dd jen obtiZné 1écit.
Bakterie se v tomto prostoru cile mnoz,

Naxs

produkuji nejriznéjsi toxiny a odpadni
produkty, které drazdi butiky naSeho -

Strava & metabolismus

s ¥z

Lasady stravovani podle ¢inské mediciny

Tradi¢ni ¢inska medicina se opira o zasady neustalé promény v prirodé a déli ji na pét zakladnich elementi:
dievo, ohei, zemi, kov a vodu. Jeden vznika ze druhého, nemohou bez sebe existovat a vytvareji kolobéh
Zivota. Ke kazdému elementu naleZi také urcité obdobi lidského Zivota od détstvi aZ po stari, a rovnéz kazdy

> e~

z nich ma ,svou* vlastni chut jidla, dfevo = kysela, ohen = horka, zemé = sladka, kov = ostrd a voda = sland.

UZ odnepaméti se ¢inskd kuchyné fidi jed-
noduchou zisadou - jidlo musi organismu
prospivat, nikoli $kodit. Takové pokrmy mo-
hou skvéle chutnat, jsou snadno stravitelné
a i pfi své lehkosti dostatecné zasyti. Pozor-
nost se vénuje nejen vybéru zakladnich
surovin, ale také piisadam a kofent, aby vy-
sledné menu bylo vyvazené a neoslabovalo
Zadny télesny organ. To je hlavni princip té-
to kuchyné.

Tradi¢ni ¢inskd medicina nerespektuje
u potravin pouze vitaminy, minerdlni litky
a kalorie, ale dohliZi také na jejich ,energe-
ticky“ efekt, chut a vliv na clovéka. Podle
teplotniho chovini potraviny ¢leni do péti
skupin: horké, teplé, normdlni, chladné
astudené. Podle chuti jsou déleny na kyselé,
hotké, sladké, palivé a slané. Vyvazenost
pokrmu spocivd v tom, Ze obsahuje vSech
pét chuti v dokonale harmonickém celku.
ProtoZe ale nejsou vSichni lidé stejni a kazdy
organismus reaguje jinak, nékoho dané jid-
lo posili, jiného oslabi.

Princip kuchyné podle tradi¢ni ¢inské me-
diciny se mize nékomu zdit komplikovany
a exoticky. Ale opak je pravdou. Zdkladem
jsou plnohodnotné sezonni vyZivové pro-
stiedky odpovidajici dané klimatické oblas-

obranného systému a dochdzi k zanétu. To
md za nasledek poskozeni tkdné zavésného
apardtu zubu, tvorbu tzv. parodontdlnich
kapes a bez lékarského zdsahu vede az ke
ztraté zubt. Podle poslednich udaji trpi
parodontitidou vice nez 30 % populace
vyspélych zemi a jeji vyskyt dramaticky
stoupd s vékem.

Ackoliv vy$e zminéné informace se mohou
zdat vice ¢i méné znamé, jisté vas prekvapi
fakt, Ze toto zddnlivé bandlni onemocnént,
za jaké je parodontitida neprozietelné
povazovana, mize mit dalekosdhly dopad
na zdravi celého organismu. Pfedstavme
dosahuje zanicend plocha désni velikosti
dlané dospélého clovéka! Pokud bychom
méli takto velikou otevienou ranu kdekoli
jinde na téle, jisté bychom nevahali ani
vtefinu a vyhledali lékafskou pomoc!
Navic pfi bézném c¢isténi zubt dochdzi

k mechanickému drazdéni takto

ti, kvalitni maso a zfeknuti se hotovych,
konzervovanych produktd. Kazdy den zact-
nd snidani, protoze dlouholeti vyznavaci té-
to kuchyné dobte védi, Ze jim pomize cely
organismus povzbudit.

V 1écitelské praxi tradicni ¢inské mediciny
se postupné zformovaly Ctyfi zdkladni
konstitucni typy - dle vzhledu, chovini se
v situacich kazdodenniho Zivota a sklonu
k onemocnéni urcitého druhu: studeny, hor-
ky, suchy, vlhky. Ke kterému typu patfite, si
miiZete snadno vyhledat podle nésledujici-
ho piehledu. VyZivou si pak budete moci 1é-
pe kompenzovat nerovnovézny stav: kdo je
horkokrevny, voli ze studenych a chladnych
potravin. Kdo se spiSe tiese zimou, bude se
snazit o ,zahiati". Nejde v3ak o striktni roz-
déleni; casto existuje smiSend forma dvou
a vice typu. Pak je tfeba si vybrat z vice do-
poruceni.

1. typ studeny

Charakteristika

Zimomfivy, snadno se nachladi, m4 nechut
ke vSsemu studenému, ledovému, casto ho
trapi studené ruce a nohy. Pffroda ho obda-
fila velkym apetitem na sladké. Typicky je
pro néj nedostatek koncentrace, mivd poru-

rozsdhlého zanétu, ktery zacne krvicet.
Pti krvaceni dojde k ¢dstecnému otevieni
krevniho fecisté a bakteriim jiZ nic nebrani
ke vstupu do obéhové soustavy. Tento fakt
byl potvrzen v ¢etnymi klinickymi studiemi
aje popsan v odborné literature.

Zvysené mnozstvi parodontdlnich bakterii
v krvi bylo pozorovano u lidi trpicich
parodontitidou nejen pfi ¢iSténi zubt,

ale hlavné pfi chirurgickych

a stomatologickych zdkrocich. Za opravdu
Sokujici fakt mizeme ale povazovat
vysledky védeckych a klinickych studit,
které zjistily pritomnost parodontalnich
bakterii pfimo v tkani srdecnich cév

u pacientu trpicich kardiovaskuldrnimi
onemocnénimi (souhrnny ndzev pro
srdecni infarkt, aterosklerozu, anginu
pektoris, nahlé mozkové piihody a srdecni
selhdni). DileZitost téchto nalezi
potvrzuje i fakt, Ze se neustle mnoz
védecké dikazy o pfimé souvislosti mezi

chy prokrvent, ¢asto i zinéty mocového mé-
chyte a ledvin, milo sebevédomi a je spiSe
ostychavy.

Dobré potraviny

obiloviny: ryZe basmati, pohanka, ovesné
vlocky, jdhly, polenta

ovoce a zelenina: Zampiony, fenykl, karotka,
brambory, porek, bilé zeli, cibule, dyné,
sladkd jablka, namocené nebo povarené
ovoce

maso a ryby: slepice, krita, jehnéci, hovézi,
zvéfina, sladkovodni ryby

bylinky, kofeni: vSechny Cerstvé i susené
kuchyfiské bylinky, cerstvy zdzvor,
kardamom, ¢esnek, koriandr, kmin,
paprika, pepf

rizné: vejce, ofechy vlasské a liskové,
mandle, pisticie, sezamové seminko, oleje
lisované za studena, ¢ocka, s6jovd omacka
ndpoje: istivoda, melta, Stiva z cervenych
hroznii, kminovy, fenyklovy, tymidnovy
az4zvorovy Caj

Nevhodné

hladovéni, vynechdvini snidani, studené
$tavy, pivo, mraZené pokrmy, tropické

ovoce -

vyskytem a zdvaznosti parodontitidy
avyvojem téchto onemocnéni.
Kardiovaskuldrni onemocnéni pfitom
ve vyspélych zemich. Pfitom dnesni
medicina umoziiuje velmi u¢innou
a dlouhodobou 1écbu parodontitid, za
predpokladu, Ze je podporena konkrétni
znalosti jednotlivych bakteridlnich kment
ajejich citlivosti na prislusnd antibiotika.
Kompletni znalost bakteridlniho spektra
kazdého pacienta poskytuji stomatologovi
moderni diagnostické prostiedky na bdzi
identifikace bakteridlni DNA, které jsou
v soucasnosti bézné k dispozici.
Z téchto poznatki jasné vyplyva, Ze
bychom parodontitidu rozhodné neméli
podceiiovat a pfi zpozorovani prvnich
piiznaki vcas vyhledat odbornou
lékarskou pomoc.

Doc. RNDr. L. Burysek, PhD.

Zdrof: www.gentrend.cz
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Omezte na minimum
chléb, mlécné produkty, syrové ovoce
a zeleninu, sladkosti, konzervy

2. typ horky

Charakteristika

Casté poceni, rychle se zahfeje, trapi ho ne-
spavost a bolesti hlavy. Libuje si ve slanych
a chladnych pokrmech. Byvd neklidny az
prchlivy, md sklon k vysokému krevnimu
tlaku, onemocnénim srdce, zanétim kiize,
paleni 7ahy. Je to vécny optimista.

Dobré potraviny

obiloviny: jemen, jahly, ryze

ovoce a zelenina: listové saldty, brokolice,
okurky, brambory, kedlubny, fedkey,
kysané zeli, celer, Spendt, hrusky,
rebarbora, hroznové vino

maso a ryby: kachna, slepice, kralik,
ryby

bylinky, kofeni: viechny Cerstvé kuchyiiské
bylinky - bazalka, kopr, koriandr, feficha,
petrZelka, $alvéj

rizné: lusténiny - semena a klicky, dyfiovd
seminka, sezam, slunecnicovd seminka,
zastudena lisované oleje

ndpoje: lisované $tavy z jablek, hrusek,
karotky a kysaného zeli, lehké pivo

z jeCmene a pSenice, kopfivovy,
hefmankovy, matovy a zeleny ¢aj

Nevhodné
vyhybejte se fritovanym jidlim, masu
k vecefi a limondddm

Omezte na minimum

kavu, cervené vino, vysokoprocentni
alkoholické napoje, palivé pokrmy, solent,
grilovand masa

3. typ suchy

Charakteristika

Bled4 pokozka, tenkd suchd plet bez lesku,
sklon k tvorbé vrisek, suché, vypadavajici
vlasy, limavé nehty, nepravidelnd men-
struace, Zaludecni problémy, Seroslepost.
Tento typ je porddkumilovny, egocentricky
a mdlo spolecensky.

Dobré potraviny

obiloviny: jecmen, jdhly, dlouhozrnnd ryze,
polenta, pSenice

ovoce a zelenina: vechny listové saldty,
veskerd zelend zelenina, brambory, mrkev,
chrest, rajcata, jablka, hrusky, cervené
bobulovité ovoce, visné, broskve

maso a ryby: slepice, hovézi a jehnéci jatra
(v malém mnozstvi), sladkovodni ryby
bylinky, kofeni: viechny Cerstvé kuchyiiské

bylinky - bazalka, kopr, koriandr, feficha,
petrzelka, $tovik, tymidn

rizné: vejce, luSténiny - semena a klicky,
zastudena lisované oleje - hlavné Inény

a sezamovy, piniové ofiSky, mlécné
produkty v malém mnoZzstvi

ndpoje: jablecny most s vlakninou -

Cerstvé lisovany, $tavy z bobulovin, ovocné
a bylinkové caje

Nevhodné
odbytd nebo Zddnd snidané, margariny,
pfilis horkd jidla a napoje

Omezte na minimum

kavu, chléb, ostré, uzené a smazené
pokrmy, konzervy, hotové omacky, light
produkty

4. typ vlhky

Charakteristika

Nadviha, té7ké nohy, vzacné Zizeii. Casté je
hromadéni vody a vznik otokt, opakované
pocit plnosti a nadymdni, potize s klouby
a patefi, inava, ¢astd podrdzdénost a Spatnd
nalada.

Dobré potraviny

obiloviny: pohanka, jecmen, jahly, polenta,
ryZe

ovoce a zelenina: vSechny saldty s hofkou
chuti - napf. cekanka, cerstvd zelend
zelenina, zeli, celer, cibule, jablka,
bobuloviny, broskve

maso a ryby: slepice, kachna, bazant,
jehnéci, krita, divocina (v malém
mnozstvi), sladkovodni ryby

bylinky, koreni: fedkev, hot¢i¢né seminko,
bazalka, kopr, cerstvy zdzvor, kmin,
majordnka, oregino, petrzelka

riizné: fazole adzuki, cocka, zastudena
lisované oleje - zejména dyiiovy, olivy,
seminka dyiov4 a slunecnicovd

ndpoje: horkd voda, kdva z obilovin

s kardamomenm, ¢aj z kvétl levandule

a pomerancovniku, kopfivovy, meduiikovy
amatovy Caj

— Prilezitostné

Nevhodné

nepravidelnost a spéch pfi jidle. Vyhybejte
se vSemu kyselému, studenym ndpojim,
sladkostem, ostrému kofeni, cesneku,
grilovanym, smazenym a konzervovanym
pokrmiim

Omezte na minimum
ovoce, vejce, pivo, vino

Horké potraviny

Horce ptisobi podle ¢inského pojeti viechno
ostré: koteni jako chilli, pepf a skofice. Ale
také vysokoprocentni alkohol, grilovani
masa a jehnédi. Tyto suroviny organismus
roztdpéji a staci jich zkonzumovat malé
mnozstvi.

Teplé potraviny

Teple ucinkuji téméf vSechny cerstvé nebo
susené bylinky, hodné kofent, suSené ovoce
a cibule. Pfi jidle ohiivaji télo. Proto se také
doporucuje na konci zimy kombinace tep-
Iych a neutrélnich potravin.

Neutralni potraviny

Posiluji télo. Jsou také v jidelnicku nejvice
zastoupeny. Patii mezi né pordukty z obilo-
vin, luSténiny, houby, ofechy a kofenovi ze-
lenina - oblibend je pfedevsim mrkev.

Chladné potraviny

Chladné se chovaji mlécné produkty, nékte-
ré druhy zeleniny a ovoce a také sality.
Podporuji tvorbu krve a télnich tekutin,
zvlhcuji buriky a sliznice. V 1ét€ pomahaji té-
lu nahradit vlhkost ztracenou pocenim.

Studené potraviny

Studené se projevuje piedevsim jizni ovoce,
bandny, rajcata a okurky. Rodi se v teplych
oblastech, tam také lidem pomdhaji, ochla-
zuji je. Kdo rychle prochladne, mél by se
v chladnych dnech témto produktim radéji
vyhybat.

Zdroj: Dieta

Stromecky v autech ohroZuji zdravi

Berlin (CTK) - Vofiavé stromecky, které maji v autech kuiaki neutralizovat vzduch,
jsou pry zdravi nebezpecné. Némecti 1€kari podle deniku Die Welt zjistili, Ze litky
vyprchévajici z voiavych stromki nebo olejovych lampicek usnadiiuji usazovani
cigaretového koute v téle. ,Vonavé stromky v autech kurdkd nebezpeci rakoviny
rovnou zndsobuji, tvrdi pfedseda svazu némeckych odbornikd na kréni a nosni

choroby Michael Jaumann.

Zdroj: MF Dnes

Kovy okolo nas
Stroncium

Jako pokracovani serialu Toxické kovy
kolem nds jsem si pro ctenare vybral
stroncium. Jedna se o lehky kov
alkalickych zemin, jehoZ atomové
¢islo je 38 a relativni atomova
hmotnost 87,6. Bylo objeveno aZ v roce
1790 Adairem Crawfordem -
stredovéci a starovéci

alchymisté s nim tedy patrné
nepracovali.

V ptirodé se stroncium nachdzi

v hornindch. BéZné se vyskytuje v padich,
ovem vyhradné ve formé sloucenin, nebot
Cisté stroncium je velmi reaktivni. Stopova
mnoZzstvi stroncia obsahuje i nase
kazdodenni strava a kazdy z nds ho v sobé
urcité mnoZstvi nosime.

V periodické tabulce prvkii se

stroncium nachdzi hned pod

vapnikem, coZ znamend, 7e kopiruje
jeho vlastnosti. V chemickych

vazbich se - podobné jako vipnik -
vyskytuje pouze jako dvojmocné.

V porovndni s atomem vapniku je
atom stroncia jen o néco mdlo vétsi,
¢ili mize vapnik nahrazovat v jeho
molekuldch i z tohoto hlediska. Dile
plati, Ze v podstaté vSe, co miZeme

fict o metabolismu vapniku plati

i pro stroncium.

Stroncium se stejné jako vapnik
dostavd do organismu predevsim

v obdobi rastu. Lze fici, Ze po ukonceni
ristu je asi 98 % vapniku a stroncia ulozeno
do kosti. Pro prenatdlni obdobi plati, Ze
jaké slozen{ kostni tkané ma matka, takové
bude mit i dité. V dospélosti je pak hladina
vapniku v krvi pfisné hlid4na, a pokud
klesd a piisun vapniku z potravy je
nedostatecny, aktivuje se zdsoba z kosti.
Pfipomeiime si, Ze optimdlni hladina
vapniku je klicovd pro bezchybné
fungovani nervového systému; vapnik
uvnitt bunék je daleZitou informacni
Castici.

Stroncium je tedy rovnomérné
,rozmichdno“ do organismu na ta mista,
kde se vyskytuje vapnik. U dospélého
¢lovéka o hmotnosti cca 70 kg se vyskytuje
okolo 0,32 g stroncia oproti pfiblizné 1.000
g vapniku. Pfirodni stroncium tedy
nepiedstavuje pro clovéka zdsadni problém
a Clovék se stabilnimi atomy stroncia Zije
bez problém.

Problém nastal v okamZiku, kdy se do
pfirody dostalo radioaktivni stroncium,
azejména radioizotop stroncium 90. Do

piirody se dostal spolu s jinymi
prvky diky atomovym pokusim

ajadernym havariim, jako napft. i

vroce 1986 v Cernobylu.

Stroncium 90 m4 polocas rozpadu

28,9 let a pfeméniuje se nejprve na

prvek yttrium 90. Yttrium se velmi !
rychle - s polocasem rozpadu 2,67 A
dne - pfeméni na prvek zirko-
nium 90. P¥i obou preméndch se
vyzdiibeta ¢dstice, Cili elektron,
ktery se z atomu obrovskou
rychlosti odmrsti a ve volném
prostoru doleti na vzdalenost cca
jeden cm. V lidské tkdni jde o maximalni
dolet do jednoho cm - elektron zde totiz
brzdi jiné ¢dstice.

Tyto odstfelujici elektrony se chovaji jako
nicivé ,broky*, po nichz je organismus
nucen zalepovat a opravovat ,diry*.

.1.' - i

Jadernd elektrdarna v Cernobylu po vybuchu

vvvvvv

k poskozeni genové informace zapsané

v DNA ,utrZzenim“ vazeb mezi jednotlivymi
nukleotidy. Tak vznikaji mutace, které se
opét organismus snaZi opravovat
podobnym zpisobem, jako opravuje fecnik
ve svém projevu chybné vyslovend slova.
Pokud uz ale vitdlni sily a zdsoby energie

Vv organismu na tyto procesy nestaci,
vznikne problém naptiklad v podobé leu-
kémie.

Pokud by se teoreticky v kostech jedince
kumulovalo mnozstvi jeden nanogram
(1.000.000.000 krat mensi nez gram)
znamenalo by to, Ze v prostoru jeho kosti
dojde kazdou sekundu k vystieleni cca
16.000 elektroni. To je jiZ takové mnozstvi
radiacni aktivity, které zcela jisté v prabéhu
let po ase vstiebdni radiostroncia zpisobi
smrtelny problém. MnoZstvi radioaktivniho
stroncia 1 ng je pfitom tak nepatrné, Ze

i kdyby bylo z celého organismu sebrdno do
jednoho mista, nebylo by mozné ho vidét
pouhym okem - piedstavovala by kulicku

o praméru zhruba jedné setiny milimetru.

WINYN W
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Zmifiované mnozstvi 1ng je tak
nepatrné, 7e na jeden atom
radioaktivniho stroncia 90 v kosti
ptipada zhruba 300.000.000
atomu pfirodnich stabilnich
atomd stroncia. Opét ndzornd
. ilustrace toho, jak
nepiedstavitelné malé
avédeckymi pristroji prakticky
neméfitelné mnozstvi staci, aby
vznikl vazny zdravotni problém.

o Problematika stroncia 90 se tyka

_ prakticky celé populace severni

polokoule. V nasi zemépisné
poloze se na zamofeni pid stronciem 90
podepsal nejvice Cernobyl. Nejvice stroncia
90 maji v sobé lidé, kterym jesté v roce
1986 rostly kosti (ro¢niky zhruba od 1967),
lidé, ktef{ byly pocati nékolik mésict pred
Cernobylem a lidé, jez byli po roce 1986
pocati z matek, které jiz v sobé
radiostroncium maji akumulovino.
Vétsimu riziku z této skupiny byli
vystaveni ti lidé, ktefi pobyvali od
zacdtku 1éta 1986 venku, v piirodé,
konzumovali houby, mlécné vyrobky
a listovou zeleninu a navic byli
vychovavini tizkostnéj$im zpiisobem
(ato jsme byli v socialistickém
Ceskoslovensku vychovavini téméf
vSichni).
Piitomnost radiostroncia je
spojovdna s vy$$im vyskytem
leukémii, zhor$enim krvetvorby,
nddorovym bujenim nejen kostnich
tkdni, a to i v roce 2008, to znamend vice
nezZ dvacet let po expozici. Nezapominejme
na to, Ze polocas rozpadu stroncia 90 je 30
let. To znamend, Ze do roku 2008 se
nerozpadla jesté ani jedna polovina
celkového mnoZstvi tohoto radioizotopu.
Zajimavou kapitolou je kumulace stroncia
90 v zubech, jako ve specidlni kostni tkani.
Napf. u déti, v jejichZ mlécnych zubech se
stroncium kumulovalo, dochézelo ¢asto ke
S$patnému vyvoji druhych zubi, vétsi
kazivosti, nebo se nékteré druhé zuby
nevyvinuly viibec.
Detoxikace od radioizotopu stroncia je mezi
jinymi zakomponovana v preparatu Joalis
pokrocilejsi detoxikace je ptipraven
specidlni preparit Joalis Ionyx Sr.
Zavérem bych rad pfipomnél, Ze detoxikace
organismu je nejlepsi, je-li provadéna
preventivné davno predtim, nez
v organismu nahromadénim celé Skdly
toxind, tedy i stopovych mnozstvi stroncia
90, vznikne vdzny problém.
Ing. V. Jelinek
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Standardy & detoxikace

Bércové viredy

Bércové viredy jsou onemocnénim Zilniho systému. Tento systém nema vlastni svalovinu a je pohanén stahy svala
atlakem krve, zkratka je vtomto sméru zcela pasivni. Proto ma na néj velky ucinek zemska gravitace - ¢lovék chodi
vzpirimeny a tlak sloupce tekutiny, kterou Zilni systém predstavuje, je v dolnich koncetindch nejvétsi. Navratu krve

v Zilach proti sméru toku brani Zilni chlopné, které se uzaviraji tak, aby krev nemohla proudit nazpét. Genetické vlivy

a zanéty v Zilni stén€ zpusobuji, Ze Zily ztriceji svoji pevnost a pruZnost, stahuji se a tim k sobé Zilni chlopné nedosahuji.
MiiZe tak mezi nimi dochdzet ke stagnaci nebo i k navratu krve.

V Zilnich vydutich (méstky, varixy) se vytvé-
feji krevni sraZeniny (tromby). Tyto tromby
se mohou utrhnout a zpisobit embolii.

Zilni systém je velkym mnoZstvim spojek
propojen i s lymfatickymi cévami. Lymfatic-
ké a Zilni cévy jsou umistény anatomicky
vedle sebe, a tak se vzdjemné ovliviiuji.
K problémim Zilniho systému tedy pfistu-
puji i velmi casté problémy v systému lymfa-
tickém.

Stagnaci krve a poruchou krevniho obéhu
v koncetindch vznikaji zmény v kvalité kuze
a podkoii (trofické zmény). Tyto zmény mo-
hou vést k rozpadu kiiZe a podkozi - vytvafi
se bércové viedy, které se obvykle infikuji,
¢imzZ vznikd cely chorobny proces nazyvany
varikdzni komplex ¢ili souhrn riiznych obti-
Z{ souvisejici se Zilnim systémem.

Zisadni roli zde hraji genetické zmény,
a tudiz tvorbu Zilnich varixi (eventualné na-
slednych viedi) najdeme v celych rodovych
linifch. Tyto dispozice se tykaji kvality Zilni
stény a ndsledného zdnétu v této sténé.

Zanét vznika usazovinim infekci a dalSich
toxickych latek, které v organismu a krev-
nim systému koluji. Pochopitelné, Ze ke
vzniku varixt pfispivd i nevhodnd strava,
protoZe Zilni sténa potiebuje k uchovini
pevnosti a pruznosti piisun urcitych litek.
Problematicka je také nadmérnd viha zaté-
zujici krevni systém, ale napf. i casté stini
bez pohybu. To je zejména problém proda-
vacek, stomatologii a jinych profesi, které
vyzaduji dlouhé stdni. Pfi chiizi pracuji sva-
ly udrZujici tok krve v Zilnim systému, ¢imz
jej chrdni pred vznikem vyduti.

Tézko lze tedy zahojit bércové viedy, jestli-
ze 7ilni systém bude ddle v katastrofilnim
stavu. Maximdlné je mozné bojovat proti in-
fekci, a to udrZovanim hygieny, ptipadné
aplikaci litek protiinfek¢niho charakteru. Zil-
ni systém muZeme zlepSovat pomoci odstra-
flovani zanétu. K tomu icelu se pouZivaji léky
jako napft. Grivenol, Detralex, uZit Ize ale také
ky je taktéz mozné aplikovat lokdlné, a to ve
formé masti nebo roztokd. V téchto prostied-
cich byvaji pritomny vytazky z kastanu, kos-
tivalu nebo mésicku zahradniho.

Kvalitu Zilniho systému zkvalitiiuji rutiny
obsazené v pohance, v ¢erném rybizu, ale

ivjinych potravindch. Celkovy protizanétli-
vy ucinek maji omega kyseliny, tedy kyseli-
ny nachdzejici se zejména v rybim, ale také
v pupalkovém ¢i Inéném oleji. Velmi dilezi-

.....

.....

nasim organismem. Jsou to zejména ryby,
zelenina, riznd jadra a ofiSky. Naopak pro-
dukci prostaglandini brzdi cervené maso,
cukr a potraviny s vysokym glykemickym
indexem. K zdnétim vede také nadmérnd
pfitomnost tzv. volnych radikald, které md-
Zeme neutralizovat antioxidanty - vitamin
C, E nebo litky obsazené v zeleném caji
nebo cerveném viné. I takové obycejné po-
traviny jako je cesnek a cibule maji protizd-
nétlivy ucinek . Lidovd medicina doporucu-
je tuto zeleninu nejen jist, ale vyuzivat ji
napf. i k riznym zdbalim (cibule) postiZe-
nych mist apod.

Detoxikacni medicina jde za problémem
hloubéji a pomoci specidlnich preparitd se
snazi odstranit z Zilni stény infekce a detoxi-
kovat ji od toxickych latek, které se v ni usa-
zuji - jsou to piedevsim toxické kovy, radio-
aktivni ldtky a casto i nékteré 1éky. Jednd se
pfedevsim o antibiotika, kterd podporuji rist
plisni. A pravé plisné jsou pfi hojeni bérco-
vych viedd velkym problémem. PouZijeme
tedy prepardty Venadren, Antimetal, Atb aj.

Dilezité je rovnéz udrzet v dobré kondici
celkovy obéh, protoze arteriosklerdza a ne-

Prilezitostné

dostatecnd funkce srdce zhorSuje obéh
i v Zilnim systému. Tento problém je tfeba
fesit jak 1éky bézné pouzivanymi v kardiolo-
gii, tak 1éky pfirodnimi. Z detoxikacni medi-
ciny pfichdzi v dvahu CorDren, Metabol,
Metabex.

Zapomenout nesmime ani na pfitomnost
vitamind, pfedevsim A, E a skupiny B. Lido-
va medicina doporucovala pfikladat na po-
stizené koncetiny obklady z droZdj; to je si-
ce vyznamnym zdrojem vitamind skupiny
B, neptindsi vSak vitamin B12, ktery mize
byt aplikovin injekéné, ve formé tablet
i pfimo na postiZenou koncetinu. Kromé
bézné hygieny bych jesté doporucil ozato-
vani biolampou s hojivymi i baktericidnimi
ucinky.

Bércové viedy je mozné zahojit - dokonce
to neni néjak zvlast velky problém, pokud
ovsem neni Zilni systém devastovan natolik,
ze je jiz jakakoli dprava nemoznd. Doporu-
Cuji kaidému, aby se neohdnél vékem
a nepovazoval sedmdesitiletého clovéka za
starého a nezahojitelného. Vytvareni véko-
vych limitd v mozku totiZ vede ke starnuti.
Ve vy3sim véku je pochopitelné nutné udr-
Zivotni styl a preventivné dbdt na to, aby
v organismu nevznikaly zbytecné zanéty.
Neni ale prakticky Zidny divod, proc by ne-
moc nemohla byt vyfeSena, i kdyz je clové-
ku 70 nebo 80 let.

MUDr. Josef Jonds

Pomoc v boji s rakovinou

Buiiky lidi odolnych viici rakoviné mohou byt pouzity pro pacienty, ktefi s rakovinou
bojuji. Tym védct ze Severni Karoliny uz dostal povoleni od Amerického ufadu pro 1é-
ky a potraviny (FDA), aby zacal s testy na lidech. Imunitni bunky, které dokazou bojo-
vat proti rakoviné, budou nemocnym implikovany injekci.

Teoreticky dokaZou s rakovinou bojovat vSichni lidé. Maji k tomu imunitni buniky NK,
které by mély byt schopny rakovinné buriky identifikovat a zlikvidovat. Jaka je jejich
ucinnost, se presné nevi, ale u jednotlivych lidi se lisi. Védci ze Severni Karoliny nyni
objevili, Ze existuje dalsi typ imunitnich bunék, které jsou schopny bojovat s rakovinou
jesté 1épe. Jde o granulocyty. Také jejich ucinnost je riznd piipad od pfipadu.

Pokusy ukdzaly, Ze schopnost nicit rakovinné burky klesd u lidi nad padesit let. Tento
pokles je velmi vyrazny, zejména je-li clovék ve stresu a v zimnim obdobi. Podle od-
borniki se od listopadu do dubna sniZuje téméf na nulu.

— Aktualné
Pozor na nabéracky

Praha (CTK) - ministerstvo zdravotnictvi varuje
pied nékolika nebezpecnymi nabérackami z Ciny,
které obsahuji zdravi ohroZujici karcinogenni
latky. Laboratornimi testy byl ve vyrobku zjistén
obsah anilinu. Vysledky senzorické analyzy prokd-
zaly, Ze vyrobek pfi tepelné zitéZi odpovidajici
doporucené teploté pouziti vykazuje pach a smy-
slové ovliviiuje potraviny, které jsou s nim v kon-
taktu. Riziko pro spotfebitele spocivd v tom, Ze pii
styku tohoto vyrobku s potravinami nebo pfipravovanymi pokrmy miZe dojit k jejich
kontaminaci karcinogennimi ldtkami.

Dovozci a distributofi jsou povinni vyrobek okamzité stahnout z trhu. Ministerstvo zdra-
votnictvi ddle upozortiuje spotiebitele, Ze dovozce nebo distributor je povinen umoznit
zdkaznikim, ktef si vyrobek zakoupili, aby jej mohli vritit zpét na jeho ndklady.

Vice informaci a vyobrazeni na www.mzcr.cz .

Zdroj: MF Dnes, www.mzcr.cz

Pokracujeme v tradici
Pro vSechny, ktefi poznali
neuvéfitelné ucinky metody
fizené a kontrolované
detoxikace
organismu podle
MUDr. J. Jonase,

a pro vSechny ostatni,
ktefi o ni slySeli a zajimaji se
0 ni, je tu

Prilezitostné
Pasty ohroZzuji zdravi déti

Praha (lep, CTK) - Na Ceském trhu se objevily détské zubni pasty, které mohou vazné
ohrozit zdravi déti. Ministerstvo zdravotnictvi vydalo varovéni pfed pastami Vecernicek
aFerda, které obsahuji litku DEG, kterd md Skodlivé ucinky na ledviny a nervovou
soustavu. ,Proto se ve vyrobcich urcenych pro ustni dutinu nesmi pouZivat,“ fekl hlavni
hygieniky Michael Vit.

Piitomnost $kodlivé litky zjistili odbornici pravé u Sedesatigramovych zubnich past
vecerniCek tuti-fruti, Ferda apple (jablecnd) a Ferda strawberry (jahodovd).

Vsichni spotfebitelé, ktefi zdravotné zivadné zbozi zakoupili, je mohou na naklady dovozce
vritit. Dovozce a distributofi jsou také povinni zminéné pasty okamzité stahnout z trhu.
PotiZ je v tom, Ze se na podobné piipady toxickych litek v zubnich pastach, ale i v hrackdch
nebo potravinovych dopliicich apod. pfijde pouze nihodou: pokud nékde v Evropské unii
probéhne jejich test. Diky systému celoevropského varovini se o vysledcich ihned dozvédi
vSechny zemé. Jinak vyrobci nemaji povinnost predklddat pfi vstupu na trh potvrzent, ze
jsou jejich vyrobky bezpecné.

Mluvci ministerstva zdravotnictvi Tomds Cikrt uvedl, Ze Zadny stat na svété nedokdze
uhlidat a kontrolovat vSechny vyrobky, které na jeho trh prichdzeji. ,Kazda takova kontrola
na obsah cizich skodlivych
latek stoji velké penize
aztoho divodu ani
nepldnujeme, Ze bychom
zavedli cilenou kontrolu
vSech détskych vyrobki,“ fekl
Cikrt. Za nezdvadnost
vyrobki je podle néj
odpovédny vyrobce nebo
dovozce. ,Na podobné
Skodliviny se proto dd pfijit
jen pti ndhodnych nebo
naopak cilenych akcich, ale
nevylucuji, Ze se pravé na
détské pasty nase kontroly
brzy zaméfi,“ dodal.

Dosavadni vyzkumy potvrzuji, Ze schopnost ucinné bo-
jovat s rakovinou lze prenést z jednoho organismu do
druhého. V USA se jiz shromaZzduji granulocyty darca. Pfi
laboratornich pokusech se timto zptisobem podatilo né-
které druhy rakovinnych nadora u mysi zcela zlikvidovat.

Pokusy s lidmi zacnou pristi rok v 1été, kdy by imunitni
schopnost bunék v boji proti rakoviné mély byt nejvyssi.
Problémem zistdvd moznd reakce pfijemce bunék.
Pokud bude imunitni systém pfili§ vycerpan predchozi
chorobou a 1écebnymi terapiemi, mohly by burky dérce
vpravené do téla injekci zcela pfevzit iniciativu a zadtocit
nejen na rakovinné nadory, ale na cely systém.

Zdroj: 100+1
Zdroj: MF Dnes

KROK G Eans
ZDRAVIM E*Eg

2008

JONASUV KROK
ZA ZDRAVIM
2008

386 02 Strakonice, tel. 383 321 741,

Stolni celobarevny kalendar
na rok 2008 opét s recepty
zdravych,
nezahlenujicich jidel,

a s detoxikacnimi radami
zamérenymi tentokrat
na nejcastéjsi zdravotni
problémy, které vétsinu
Z nas trapi.

Objednavky
ECC, U Repické zastavky 1293,

nebo ECC, Na Vyhledech 8,
100 00 Praha 10,
tel.: 274 781 415, 604 247 774
Cena 1 vytisku kalenddre: 109,- K¢
+ 80,- K¢ poStovné a balné

18 dosisinfo

el info 19



N&s tip
Novinky na www.joalis.cz.

Vazeni spolupracovnici,
v minulém vyddni jsme vds upozornili na umisténi zpracovanych videozdznami piednasek z letni Skoly 2007. Nové jsme nyni do sekce
videa umistili tyto zdznamy:
* v sekci videa (nevefejnd) naleznete zpracovany zdznam prednaSek MUDT. Josefa JondSe a Ing. Vladimira Jelinka z kongresové-
ho dne v Brné ze dne 13. 10. 2007.
* v sekci videa (vefejnd) je pfipravena dalsi verejnd predndska MUDr. Josefa JondSe a Ing. Vladimira Jelinka konand dne 18. 10.
2007 v Brné. Shlédnuti tohoto videostream zdznamu mizZete doporucit svym klientéim.

Dile si vim dovolujeme piipomenout, Ze pfistup k zaznamim v sekci neverejnd videa umoziuje systém po piihlaseni pod pfidélenym
jménem a heslem. AZ poté se videa v nabidce nevefejnd zobrazi a lze s nimi pracovat.

Soubory je mozné bud sledovat ptimo on-line (videostream technologii) nebo Ize soubory uloZit do vaSeho pocitace, a to v nizsi ¢i vys-
$i zdznamové kvalité. ZdleZi jen na moznostech vaseho internetového pripojeni. VyuZitim lepsi zvukové zdznamové techniky se ndm po-
datilo dosdhnout ¢istsi zvukové stopy zdznamu. Véfime, Ze umisténi novych videostream zdznamu privitite.

Za JOALIS s. . 0. Jan Gonda - obchodni feditel

Zdravé & chutné
Dnes s Mgr. Evou JonaSovou
RyZovy puding s makem
200 g ryZe natural, 3/4 | sojového miéka, 40 g loupanych

mandli, 1 IZice medu, mdslo, pomeranc, prirodni cukr, listky
cerstvé mdty

Oloupané pomerance nakrdjime na tenké pldtky, poloZime na
plech, posypeme cukrem a peceme pti 120 °C asi 30 minut. K pro-
plachnuté ry7i pfidime nasekané mandle, dvé lzice mdku lZici
medu, $petku soli a piilijeme séjové mléko. Vafime do zméknuti
ryze. Misu vyloZime pecenymi pomerandi a pfiddme ochucenou
varenou ryzi. Dozdobime listky maty a platky pomerance.

Jablecny kolac s tofu

Sdlek hladké pohankové mouky, Sdalek pohankové krupice, piil
Sdlku privodniho cukru, 2 IZicky kypriciho prasku bez fosfiti,

700 g jablek, kostka neochuceného tofu, 2 IZice medu,
sdcek skoricoveho cukru, mandle, mdslo, stil

Z mouky, krupice, cukru, kypticiho prasku a $petky soli
vytvofime sypkou smés, kterou rozdélime na tfi ¢dsti.
Jablka a tofu nastrouhdme, ptidime med, mandle a skofi-
covy cukr a tuto hmotu rozdélime na dvé ¢4sti. Na vymas-
tény plech postupné vrstvime sypkou smés a na ni jablec-
nou. Na vrchni vrstvu naskldddme pldtky madsla a ve vy-
hidté troubé peceme asi 50 minut. Pro slavnostni pileZi-
tosti ozdobime $lehackou.

Vsechny suroviny lze zakoupit v PZV (prodejny zdravé
VyZivy). Zeleninu, vejce, maso apod. je samoziejmé nej-
lepsi pouzivat z bio chovu

K

LETNI SKOLA

S MUDr. JOSEFEM JONASEM A ING. VLADIMIREM JELINKEM

ve dnech 20.-25. 7. 2008Hotel FONTANA I
Luhacovice - Jurkovicova alej 857

Postovni adresa:

101 T

telefon: .. ... eMaAil .

Fakturacni adresa:
JMENO/EITINA: ..

101 (0

vvvvvvvvv

vam bude fakturovina:

1. plny pobyt JEDNE OSOBY ve dvoulizkovém pokoji: 7.400,- K¢

2. plny pobyt JEDNE OSOBY ve dvouliizkovém pokoji ,PLUS“: 8.400,- K&
3. plny pobyt osoby v jednolizkovém pokoji: 9.600,- K¢

4. plny pobyt osoby v jednolazkovém pokoji ,PLUS“: 11.000,- K¢

5. ucastnicky poplatek: 2.600 K¢
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Plny pobyt zahrnuje ubytovani (5 noci) véetné snidani, obédu, veceri
aucastnického poplatku za konferencni sluzby. V cené je také slavnostni raut !
s hudbou. Stravovini zacind veceri v nedéli 20. 7. a kon¢i obédem 25. 7. 2008.
Kategorie ubytovani: ,PLUS“ oznacuje pokoje s novym vybavenim a zrekonstruovanou
koupelnou. Ostatni pokoje jsou se starsim vybavenim a ptivodnimi koupelnami.
MoZnost ¢. 5 - ucastnicky poplatek se vztahuje pouze na ty ucastniky, ktefi
budou na prednasky dochazet/dojizdét, pripadné zvoli bydleni v jiném hotelu
nebo penzionu.

Pokud vypliujete na jednu pfihlasku vice osob, oznacte to vedle poplatku za pobyt (napf. 7.400,- K¢ x 2 osoby).

Spolubydlici
V ptipadé dvouliazkovych pokoju vypliite laskavé jméno svého spolubydliciho:

Stravovani v hotelu

Snidané se poddva formou bufetu, obédy a vecefe roznaskou. Vzhledem k tomu, Ze jde o lazenisky hotel, 1ze pozddat i o dietni
stravu.

[ Ano, pozaduji zvIAStni dietu: . ... ... (upfesnéte)

= Doprava
* Luhacovice jsou velmi dobfe dopravné dostupné, a proto bude firma Joalis tentokrat
A zajisfovat jen prepravu ucastniki od vlakového a autobusového nddrazi do hotelu Fontdna L.

. : il Potfebuji dopravit do hotelu: ] ANO ] NE
e (Zaskrtnéte zvolenou variantu - jde zatim o orientacni prizkum, abychom védéli, zda bude
; by, | ; o tuto sluzbu viibec zdjem. Podrobnosti o organizaci dopravy do hotelu budou uvedeny az
3 v pokynech pro ucastniky, které budeme rozesilat spolu s fakturami opét pfiblizné koncem
——ne— | Cervna.)
Hotel FONTANAI

Hotel se nachdzi ve velmi hezkém pfirodnim prostredi, zhruba na poloviné cesty mezi ldzefiskym centrem a prehradou. Naskyta
se zde moznost aktivniho trdveni volného ¢asu, at uz jsou to vychdzky do mésta, do ptirody nebo koupéni v prehradé. Také hotel
poskytuje fadu moznosti sportovniho vyZiti. VSechny pokoje jsou vybaveny koupelnou a WC. Podrobnosti a obrdzky hotelu
naleznete na webovych strankach www.hotelfontana.cz.

Platebni iidaje

Platby zasilejte na ucet ¢islo 2500256001/2700, HVB Bank Czech Republic a. s., nam. Republiky 3a, 110 00 Praha 1

IBAN: CZ2627000000002500256001

Swift Code: BACXCZPP

Pobyt prosim uhradte nejpozdéji do 30. 4. 2008.

Kapacita letni Skoly je tentokrit omezena na 80 ucastniki a pfednost bude ddna tém, ktefi budou fadné ptihldSeni a budou mit
pobyt uhrazen v terminu. Dékujeme za pochopeni.

Prihlasky a kontakty

Vyplnéné prihlasky zasilejte na adresu Joalis s. . 0., Na Florenci 19, 110 00 Praha 1, a to nejpozdéji do 31. 3. 2008.
Pripadné dotazy a informace vim rddi poddme na tel. 245 005 301 nebo 724 090 525 (Marcela Viclavkova), e-mail:
m.vaclavkova@joalis.cz.

A

AKCE

SALVIA

eccpraha@joalis.cz

7.2.2008 - Brno

6. 2. 2008 - Economy Class Company,
Na Vyhledech 1234/8, Praha 10

ZAKLADNI KURZ MERENI NA PRISTROJI

Urceno vSem, kteri se chiéji naucit pracovat
na pristrofi Salvia. Zakladni sezndmeni

§ pristrojem a vyuka méreni. Osobni pristup
lektora, urceno pro maximdiné 12
posluchacti. Lze se ziicastnit i opakované.
Lektor: Marie DolejSova

Doba kondni: 9.30-15.30 hod.

Cena kurzu: 800,- K¢, poplatek je nutno
uhraditna firemniticet ECC- 205511314/0300
(CSOB) nejpozdéjido 1. 2. 2008. Po tomio
datu bude misto nabidnuto dalsim
zdjemciim. Jako variabilni symbol pouZifte
své registracni ¢islo v ECC.

Prihldsky a informace: ECC Praha,

tel /fax: 274 781 415, e-mail:

NUINO SE PRIHLASIT PREDEM!

KI - ZAKLADNI KURZ RIZENE

AKONTROLOVANE DETOXIKACE

Vstupne: 600,- K¢

Jablonec nad Nisou

VRAMCI JEHO TURNE

Vstupme: 50,- K¢

Urceno pro zacdtecniky - zakladni pojmy,
prdce s pristrojem Salvia. VSem prihldsenym
bude zasldn informacni dopis. Obeéd mozny
vmiste kondni, Na kurzu je mozno zakoupit
nékieré materialy, prisiroj a testovaci sady.
Doba kondni: 8.45-16.30 hod,

Informace: Body Centrum, Cejl 7,
602 00 Brno, tel.: 545 241 303
NUINE PRIHLASIT SE CO NEJDRIVE

13. 2. 2008 - Euro centrum Kino Junior;
VEREJNA PREDNASKA ING.JELINKA
Verejnd predndska Ing. Jelinka na téma
LDeloxikace organismu“.

Doba kondni: 17,30-19,30 hod.

Predprodej vstupenek: pani Malovd, lel.
483 341 242, 777 245 860

zdokonalovat. Prdce ve skupiné maximalné

pro 12 osob. Naplii kurzu je ddle fizena
poZadavky ticastniki kurzu. Lze se
giicastnit i opakované.

Lektor: Marie DolejSova

Doba kondni: 9.30-15.30 hod.

Cena kurzu: 1000- K¢, poplatek je nutno
uhradit na firemmi ticet ECC -
205511314/0300 (CSOB) nejpozdéji do 15. 2.
2008. Po tomto datu bude misto nabidnuto
dalsim zdjemcim. Jako variabilni symbol
pouzijle své registracni cislo v ECC.
Prihldsky ainformace: ECC Praha,

tel /fax: 274 781 415, e-mail:
eccpraha@joalis.cz

NUINO SE PRIHLASIT PREDEM!

20. 2. 2008 - hotel Olsanka, Taboritskd
23, Praha 3 - Zizkov

ZAKLADNI KURZ DETOXIKACNI
MEDICINY MUDR. JOSEFA JONASE

Uvodni kurz o zajimavostech detoxikacni
mediciny a o mozZnostech, které prindsi

v feseni chronickych potizi, ale i v oblasti
prevence. Ing. Jelinek srozumitelnou
Jformou seznamuge s logickymi souvislostmi
fidiciminas organismus. Ukdzkové méreni
klienti.

Prednasejici: Ing. Viadimir Jelinek

Doba kondni: 9.00-15.00 hod.

Cena skoleni: 500,- K¢ (ihrada primo na
miste)

Prihlasky: ECC Praha, tel,/fax

274 781 415, email: ecchraha@joalis.cz
NUINO SE PRIHLASIT PREDEM!

28.2.2008 - Brno

KII - POKRACOVACI SEMINAR PRO
MAJITELE PRISTROJE SALVIA

Urceno pro vdazné zdjemce o detoxikacni
metodu MUDr. Jondse, mayitele testovaciho
pristroje Salvia, kteri se fouto metodou
chiéji dale zabyvat. Nutno prihldsit se
predem. Lze se ziicastnit i opakované.
Doba kondni: 8.45-16.30 hod.
Vstupne: 600,- K¢

Informace: Body Centrum, Cejl 7,

602 00 Brno, tel..545 241 303

NUINE PRIHLASIT SE CO NEJDRIVE!

s pristrojem a vyuka mérveni. Osobni pristup
lektora, urceno pro maximdine 12
posluchacii. Lze se ziicastnit i opakované.
Lektor: Marie DolejSova

Doba kondni: 9.30-15.30 hod.

Cena kurzu: 800,- K¢, poplatek je nutno
uhradit na firemmi ticet ECC -
205511314/0300 (CSOB) nejpozdéji do 29. 2.
2008. Po tomio datu bude misto nabidnuio
dalsim zdjemcim. Jako variabilni symbol
pouzijle své registracni ¢islo v ECC.
Prihldsky a informace: ECC Praha,

tel /fax: 274 781 415, e-mail:
eccpraha@joalis.cz.

NUTNO SE PREDEM PRIHLASIT!

19. 3. 2008 - Economy Class Company,
Na Vyhledech 1234/8, Praha 10
DOSKOLOVACI KURZ MERENI NA

PRISTROJI SALVIA

Urceno zkuSenéjsim meériciim vlastnicim
pristroj Salvia, kteri se chtéji stdle
zdokonalovat. Prdce ve skupiné maximdlné
pro 12 0sob. Napht kurzu je ddle Fizena
poZadavky ticastniki kurzu. Lze se
ziicastnit i opakovane.

Lektor: Marie DolejSova

Doba kondni: 9.30-15.30 hod.

Cena kurzu: 1000,- K¢, poplatek je nutno
uhradit na firemmi ticet ECC -
205511314/0300 (CSOB) nejpozdéji do 14. 3.
2008. Po tomio datu bude misto nabidnuio
dalsim zdjemcuim. Jako variabilni symbol
pouzijle své registracni ¢islo v ECC.
Prihldsky a informace: ECC Praha,

tel /fax: 274 781 415, e-mail:
eccpraha@joalis.cz

NUTNO SE PREDEM PRIHLASIT!

19. 3. 2008 - hotel Olsanka (vystavni
sdl), Taboritskd 23, Praha 3
POKRACOVACI KURZ DETOXIKACNI
MEDICINY MUDR. JOSEFA JONASE

Uceleny prehled soucasného pohleduna
detoxikacnipostupy apousgiti prepardtii Joalis.
Nové prekvapive zkusenosti s detoxikaci
organismu od chemickych ldtek. Metabolismus
tukii.a cukri. Pravé diivody obezity, Je mozné
pomocidetoxikace trvale zhubmout?

Poznamky Lektor: Ing Viadimir Jelinek
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Vazeni ¢tenari,
radi bychom vas upozornili na pravé vychazejici knihu
(] /

Detoxikace - cesta ke zdravi
slovenské novinarky, scénaristky, televizni reportérky a fotografky PhDr.
Lenky Strelecké, ktera zde mimoradné srozumitelnou beletristickou
formou pribliZuje nékteré pfipady z detoxikacni praxe.
Svou vielou lidskosti a autor¢inou mimoradnou schopnosti empatie tyto prib€hy jisté
zaujmou Siroké ctenarské vrstvy. V knize se dale v nékolika rozhovorech predstavuje
nejen MUDr. Josef Jonas a Ing. Vladimir Jelinek, ale ¢tenari se seznami také s obchodnim
feditelem firmy JOALIS a dvéma dlouholetymi terapeuty detoxikacni mediciny.

ot

Vsichni, kteri se zajimaji o metodu
rizené a kontrolované detoxikace
dle MUDr. Josefa Jonase, si mohou
knihu objednat na adrese:

Economy Class Company s. 1. 0.,
U Repické zastivky 1293, 7
386 02 Strakonice,

tel.383 321 741
nebo
Economy Class Company s. r. 0.,
Na Vyhledech 8, 100 00 Praha 10,
tel. 274 781 415, 604 247 774




