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TOXICKE KOVY

a moznosti detoxikace




Periodicka tabulka prvku ﬁis

od V2134|567 |89 ]10[11]12]|13[14]15[16]17 |18
I A A ma vBlvaD viglvi e Vil 8 I ne M A IWVAIV A Vi ATV AIVIE A
1 5
T H He
4 ] o 7 [ 9 19
2 Be B|C|N|O|F [Ne
14 L} 14 A bk 1% 1 18
3 Mg Al| Si|P| S |Cl|Ar

e B = _ID I I8 I# &7 &3 3 [» [» = S 3= [
4 Ca|Sc|Ti|V |Cr(Mn|Fe|Co| Ni |[Cu|Zn|Ga|Ge|As|Se| Br | Kr

perioda

30 39 40 1) 2 's) “ o) 5 (% o 9 w By (% » -

5 Sr| Y |Zr|Nb|Mo| Tc |Ru|Rh|Pd|Ag|Cd| In [Sn|Sb|Te| | | Xe

57 73 [14_ |75 |76 (3T [T (19 |8 (81 (&2 (&5 [84 |85 &8
6 Ba|Lap| Hf| Ta Re|Os| Ir | Pt |Au|Hg Pb| Bi | Po| At |[Rn
'5_;10‘ (- I L L L 2 - O 0z 3
7 Ral|Ac P nppnhlUns]UannellJuunlpubl
[CIvedik W [# [ & [& [B [& [B % [ Js [# [° [
[ alkalické kovy ~———{Ce| Pr|Nd|Pm|Sm|Eu (Gd|Tb |Dy [Ho| Er [Tm|Yb | Lu
D’E‘Z”n‘{iﬁ"“"“"”‘ - . ’el'h ?’a uU ?\lp ’l"u Km '(‘Jm .Bk “Cf "Es ‘l?m 'R‘!d No “l‘.r
CIxovy
[[Jeolokovy
[CJnekovy

[Jvzacné plyny



Periodicka tabulka - komentar soalis

» vétsSina prvku v tabulce jsou kovy

e presnéjsi nez tézké kovy je oznaceni toxické kovy

* nékteré z nich potrebuje organismus ke spravnému fungovani:
— jejichch nedostatek zplsobuje zdravotni problémy
— p¥iliS mnoho naopak otravu

ESENCIALNI KOVY
= nezbytné pro nas organismus
(napt. Co, Fe, Mn, Mo, Se, Va, Cr, Mg, Ca, Na, K)

NEESENCIALNI KOVY

organismus je nepotrebuje, v malém mnozstvi nevadi; od urcitého mnozstvi jsou vsak
toxické (napr. neradioaktivni stroncium a neradioaktivni rubidium)

TOXICKE KOVY
jsou pro nas jedovaté v jakémkoliv mnozstvi




Nejvyznamné;jsi toxické kovy ~<JOaIis

e olovo
e rtut
e kadmium

Jsou vsudypritomné a v organismu kazdého z nas se v urcité
koncentraci vyskytuji: olovo a kadmium jsou tzv. ledvinové kovy,
rtut je kov jaterni.

Hlavni toxicita uvedenych kovu spociva zejména v tom,

Zze napodobuiji kovy esencialni

a zabudovavaiji se na jejich mista do organismu.
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* byla vzdy v popredi zajmu pfri
hledani elixiru mladi a vsSeléku ve
stredoveké a staroveké alchymii

« kromé elementarni rtuti jsou toxicke
predevsim jeji organické slouceniny,
zejména methylrtut’

 je neesencialni, télo ji nepotrebuje

» prirodni zdroje rtuti: horniny, jejichz
zvétravanim se dostava do pud

* sopky jsou téz velikym
znecistovatelem atmosféry a posléze
pud rtuti, a to na cela desetileti (viz
obr.)



Antropogenni zdroje rtuti Joalis

e spalovani uhli
* vyroba chloru amalgamovym zptsobem
e tézba zlata amalgdmovym zplsobem v méné rozvinutych oblastech

* pouziti rtuti v primyslovych zarizenich a vyrobcich — barometry, teplomeéry,
tlakomeéry, zarivky, vybojky, nékteré baterie

* amalgamové zubni vyplné (mista v okoli krematorii byvaji zatizena vice rtuti

* nékteré ockovaci latky vyuzivaji jako konzervacni prispévek nizké koncentrace
organortutnatych slouéenin

* ryby, zvlaste ty vétsi, kumuluji vétsi mnozstvi methylrtuti, a to zejména ty ze
stredomorskeé oblasti




Prirodni a neprirodni (antropogenni)
emise rtuti

Joalis

(odhad MSC-E)

(dle AMAP)




Rtut v lidském téle

* elementarni rtut se v zaZivacim traktu témér viibec nevstreba: je-li
spolknuta, rychle traktem prochazi z téla ven

* velmi toxické jsou jeji vypary - plice jsou tedy hlavni cestou intoxikace
elementarni rtuti

* hlavni cestou vstfebavani organické methylrtuti je naopak zazivaci trakt

Cinsky pentagram fadi k plicim element kovu pravé kvili této
toxikologické souvislosti




Vstup rtuti do organismu

zdroje

zubni plomby
(stribrny amalgam)

kosmetika
{ocni makeup)

léciva
{masti, diuretika)

ochrana osiv
{dialkyirtut’)

dezinfekce
(prchave
slouceniny Hig)

pracovisté

{elektrolvza a katalvza
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Rtut v lidském téle “Joalis

e prumérny 70kg clovék ma v téle pouze nékolik miligramu rtuti, ale i toto
mnozstvi je nebezpecné

 rtut poskozuje nervovy systém a CNS, zejména p¥i jeho vyvoji

* elementarni rtut a jeji ve vodé rozpustné slouceniny poskozuji zejména
ledviny

* v tucich rozpustné organické slouéeniny rtuti, hlavné methylrtut, se
ukladaji v tkanich bohatych na tukové latky:

— nachazi se proto v jatrech, myelinovych (tukovych) obalech perifernich nervi a
v mozku atd.

 kriticka je pfitomnost rtuti pro vyvoj mozku, nebot prispiva k tvorbé
nedokonalych nervovych spojti
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Rtut a detoxikace Joalis

Od rtuti detoxikujeme pripravkem

 Joalis ANTIMETAL 3

Preparat Joalis ANTIMETAL

doporucujeme vyuzivat ,@5 :

, ol _ v _ 7 ’ ANTIMETAL;_E

u prvnich detoxikacnich kur e
alespon 1x rocné, [ T
radéji vSak 1x za pul roku! ———
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Olovo - Pb

* je vsudypritomné, bylo, je a bude soucasti prirody
* je neesencialni, nas organismus ho nepotrebuje

* olovo je ve stejném sloupci periodické tabulky prvkt jako vapnik, a proto ma
podobné chemické vlastnosti

* jeho molekula ma podobnou velikost jako vapnik, proto ma schopnost
zabudovavat se do stejnych struktur

 metabolismus vapniku je stejny jako metabolismu olova

A &4l

* atom olova je zhruba 5x tézsi nez atom vapniku

* olovo se z 98 % ulozi v kostech, odkud je v prtibéhu Zivota v obdobi
nedostatku mobilizovano spolu s vapnikem

e prumérny clovék vazici 70 kg ma v sobé okolo 120 mg olova
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Olovo a vapnik Joalis

* vapnik je dulilezity pfenasec nervovych
vzruchti uvniti bunék

* je dulezity také pro spravnou cinnost
svalovych bunék

e organismus hlida koncentraci vapniku
v krvi, v obdobi jeho nedostatku bere
vapnik z potravy nebo ze zasob
v kostech

- &4

» fyzické vycCerpani, téhotenstvi a vyssi
vék jsou kriticka obdobi, kdy dochazi
k mobilizaci vapniku z kosti a spolu s
nim i olova

* obdobi rustu je kritické pro vstirebavani
vapniku i pro vstrebavani olova
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Olovo a inteligence Qoals

pokles IQ o pét bodu
EESL

prim. 1Q 102 pram. 1Q 107 zde ca. 2x vic déti ve
skupina s vysokou skupina s nizkou D skupiné s vysokou
hladinou PB hladinou Pb , hladinou Pb (narGst z

' ' : 2,5 % na55 %)

I—‘- zde ca. 2x vic déti ve

| skupiné s vysokou
hladinou Pb (hartst z
13,5 % na 25,5 %)

pocet déti

PbB = olovo v krvi

hodnota IQ 82 94,5 102107 119,56 132

Clovék, ktery v sobé ma vyssi koncentrace olova, byva pomalejsi,
har se koncentruje, ma horsi pamét’. Nékteré toxikologické studie
ukazaly, ze koncentrace olova v malé kosti patella (céska) je souvisi
s uzkostnou povahou ¢lovéka.
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Biologicky polocas vylucovani olova

N(t) 20 let
N(0)
0.0 L e =, t | I | R
OT 1T 2T 3T 41 5T 61 7l =8TRNEST= 10T
N (0) = poc¢ate¢ni pocet atomu olova v organismu cas

N (t) = pocet dosud nevylou¢enych atomu olova z organismu

udava se ca.

(od 7 do 40 let)
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Olovo a detoxikace Joalis

* k odstranéni olova z
organismus pouzivame
preparat Joalis ANTIMETAL

 je treba pocitat s delsi dobou detoxikace!

* olovo mtze pfi vyssich koncentracich
vychazet z organismu 1 — 2 roky

* jeto dano dlouhym biologickym
polo¢asem rozpadu
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Kadmium = Cd

“Joalis

e chemickymivlastnostmi opét podobné vapniku

e cilovy organ toxicity jsou ledviny a kosti

* umuzu jsou cilovymi organy prostata a varlata; detoxikace od
kadmia je duilezita pro tvorbu kvalitnich spermii

* kadmium muze byt pri¢inou neplodnosti u muzu

* je béZnou soucasti Zzivotniho prostredi, at z pFirodnich nebo
neprirodnich zdroju

o vstrebava se do organismu zazivacim traktem i pres dvchaci cesty

* jeobsazeno v cigaretovém dymu: kurdak nebo pasivni kurak bude mit

dvojnasobné koncentrace kadmia oproti nekurakim!
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Biologicky polocas rozpadu kadmia

Kolisani obsahu kadmia v zavislosti na véku

- Biologicky polo¢as
o,sf 2,5:5 rozpadu kadmia
z tkani je dlouhy:

- 1 trva 40-50 let.
| \ 151 15

Koncentrace kadmia
1 B v organismu
T el neustale roste az do

0 ——t——t——t—t———t——————+T— vk roky) stari, kdy dochazi
OA Q1I?admiﬁg1vm?:?éiurl?(uﬁk?.‘:omgl;fhod) 0o k ridnuti kosti.

B O celkové mnoZstvi kadmia v ledvindch u nekufakd (mg)
C m denni objem kadmia ve stolici {(ug)
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Kadmium a detoxikace

* kadmium a jeho slouceniny
jsou prokazané karcinogeny

* urakovin prostaty v pripadé ‘ Preparat Joalis
kurakl se zamérime na @5 ANTIMETAL
detoxikaci od kadmia e doporuéujeme

vyuzivat u prvnich

* detoxikaci od kadmia \.— detoxikaénich kur

provadime preparatem Joalis . . x
ANTIMETAL ales,pvon 1x rocne,
spise 1x za pul

* je treba pocitat s delsi dobou roku!
detoxikace

19



Stanoveni zatéeze toxickymi kovy —
mereni pristrojem SALVIA
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Pojmy z diagnostického programu EAM Set

. KOVY  ZATEZ TEZKYMI KOVY

+ (ELEMENTUM) e ZATEZ TOXICKYMI PRVKY
HYDRARGYRUM Hg « AMALGAMY

e (ELEMENTUM) « ZATEZ ZUBNIMI
PLUMBUM Pb MATERIALY

e (ELEMENTUM) « ZUBNIi MATERIALY

CADMIUM Cd
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Preparaty ANTICHEMIK, ANTIMETAL a IONYX potrebuje kazdy.

Téezké kovy a toxické chemické latky se v zivotnim prostredi
vyskytuji zcela bézne
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