TOXICKE
CHEMICKE LATKY

a moznosti detoxikace
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Chemické latky
nebezpecné lidskému zdravi

V literature se temto latkam rika POP — perzistentni
organické polutanty. Tyto latky splnuji nasledujici kriteria:

= jsou toxicke, a tedy nebezpecné nejen pro lidsky organismus, ale
pro cely ekosystém

= jsou perzistentni — dlouho pretrvavaiji v zivotnim prostredi
= dochazi k jejich hromadéni v ekosystému

= po jejich uniku do ovzdusi dochazi k jejich prenosu na velké
vzdalenosti

= maji dlouhy biologicky polo€as rozpadu - z hlediska detoxika€ni
mediciny jsou zajimaveé predevsim ty, které se z lidského
organismu odbouravaji déle (roky nebo desitky let - napr.
dioxiny)




Nejproblematictejsi

| MIB

chemické latky

* dioxiny a dibenzofurany

* polychlorovanymi bifenyly (PCB)
 DDT

» vsSechny se jako karcinogeny vyznacuji nejvyssim stupném
nebezpecnosti

» kaZda z nich se metabolizuje jinym zplsobem
» Vv organismu pretrvavaji cela desetileti



Toxické chemické latky — promotory rakovinného bujeni

GENETICKA MUTACE A ROZVOJ RAKOVINY

zdrava bunka
poskozeni
burnky

geneticke chyby
se hromadi

nezdrave bunky se
rychle mnoii a stavaji
se z nich rakovinne

bunky

U.5. Hational Librany of bMedicine




DIOXINY @OD Joalis
LI

Skupina ca. 75 chlorovanych organickych
sloucenin podobné struktury a podobného
pusobeni na zivé organismy:

* nejtoxictejsi je 2,3,7,8-tetrachlordibenzo-p-dioxin
(TCDD), oznacovany obecné jako dioxin

e/ oo

biliontin gramu dioxinu




DIOXINY - jak vznikaji? ~Joals

Dioxiny vznikaji jako vedlejsi produkt primyslové
vyroby, které se ucastni chlor (napr. vyroba PVC ) a
pri spalovani latek za pritomnosti chloru:

- vznikaji pri spalovani komunalniho, nemocnicniho a
nebezpecného odpadu, uhli, raseliny, dokonce i dreva

- lze je detekovat v emisich z automobilové dopravy

- vznikaji v hutnictvi, pri vyrobé cementu, béleni buniciny
chlorem

- mohou dokonce vznikat biochemickymi procesy v kalech
z Cistiren odpadnich vod, v kompostech a v lesnich pudach




DIOXINY v lidském téle Joalis

Vewvyse

e prevazna vétsSina dioxinu se do téla dostava s potravou, zbytek
dychanim ze vzduchu, pripadné dotekem pres kuzi

prijimani malych davek
* jsou rozpustné v tucich, a proto se hromadi v tukovych tkanich:

nejvic jich je tedy v tucném mase, syrech a mlécnych vyrobcich s
vysokym obsahem tuku

* takeé v lidském téle se ukladaji v tukové tkani

e zorganismu se vylucuji hlavné ve stolici, v daleko mensi mire
moci




DIOXINY v lidskéem téle

* nejohrozenéjsi skupinou jsou novorozenci, a zvlastne vyvijejici se
plod, u néhoz se formuji a rostou télesné organy: dioxiny se do
jejich tela dostavaiji krvi pres placentu nebo s materskym
mlékem, v némz je jejich koncentrace zvlast vysoka

e vlivdioxinu v mentalni oblasti:

- zhorseni poznavacich schopnosti mozku
- horsi vstifebavani slovnich a vizualnich viemu
- zpomaleni psychomotorickych schopnosti




Polychlorované dibenzofurany
- TCDF

e organické slouceniny chléru pribuzné dioxinum

e hlavni primeés pri vyrobé PCB

e maji podobné ucinky jako dioxiny, avsak slabsi

Joalis
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Zazivaci trakt je hlavni cesta, P
kterou se dioxiny dostavaji do organismu “4Joalis

DIOXIN
denni davka pFijata v potravé (Severni Amerika)

hovézi maso | 8.0

mlééné vyrobky | 241

mléko | 176

kufeci maso | 129

veprové maso | 122

ryby | 7.8
vejce 4
vdechovanim 22

pozitim zeminy [98

pitim vody | zanedbatelné
|

0 5 10 15 20 25 30 s 40
denni davka v pikogramech TEQ

celkova denni davka = 119 pg

pozn.: TEQ = zkratka pro toxicky ekvivalent, ktery vyjadiuje miru jedovatosti
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Polychlorovanée bifenyly — PCB

PCB byly vyrabény az do 80. let a Siroce

vyuzivany v primyslu pro své velmi dobré

vlastnosti, nap¥. jako naplf transformatori 44'

a velkych kondenzatord, jako prisady do barviv, nn (Cn
plastli a mazadel. S

CHARAKTERISTIKA:

» derivaty dibenzenu, méné toxické nez dioxiny, ale stejné nebezpecné, protoze
jejich spalovanim vznikaji dioxiny a dibenzofurany

« jsou chemicky stale a hromadi se v ekosystému

* jsou velmi dobre rozpustné v organickych rozpoustédlech a v tucich, jen
malo ve vodé

* nejvyznamneéjSi antropogenni zdroje:
- odpady (skladky a spalovani odpadu)
- uniky ze zarizeni pouzivajicich PCB (transformatory, kondenzatory).
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PCB v lidském téle Joalis

od téla vstupuiji pres plice a predevsim s kontaminovanou potravou (mozna je i pfima
kontaminace potraviny z obalu)

PCB se koncentruiji v jatrech, tukovych tkanich a materském mléce, mohou také
prochazet placentou

koncentrace v organech zavisi na obsahu tuku: vyjimkou je mozek, ktery obsahuje
méné PCB, nez by odpovidalo obsahu tuku v ném

rozdily v toxicité mohou byt zplGsobeny vznikem specifickych meziproduktti a
metabolit

expozice PCB ovliviuje mozek, oci, srdce, imunitni systém, jatra, ledviny, reprodukcni
systém a Stitnou zlazu

expozice téhotnych Zen mizZe zplsobovat sniZzeni porodni vahy a neurologické poruchy
déti

chronické inhalacni expozice: dychaci ustroji (kasel), travici trakt (anorexie, ztraty
hmotnosti, zvraceni, bolesti bficha), jatra, kazi (chlorakné, vyrazky) a oci.

akutni expozice: poskozeni kize, poruchy sluchu a zraku a krece

expozice PCB muze zpusobovat rakovinu jater

13



DDT - dichlordifenyltrichlorethan Joalis

e aromaticka sloucenina chldru
* jeden z nejstarsich a nejznaméjsich insekticidi

* velmi Spatné rozpustny ve vodé, dobre rozpustny v nékterych organickych
rozpoustédlech a v tucich

* ve vzduchu se rychle rozklada pomoci slunecniho svétla (polocas rozpadu 2 dny),
v plidé se rozklada pomalu za pomoci mikroorganismt (polocas rozpadu 2 — 15 let),
silné se vaZe na plidni ¢astice

 DDT a jeho rozkladné produkty jsou perzistentni, kumuluji se v rostlinach a v tukovych
tkanich ryb, ptaku atd.

 od 2. svétové valky pouzivan v masovém meéritku jako insekticid v zemédélstvi, ale
predevsim k likvidaci komarl a moskyti v tropickych zemich

* soucasné zdroje: 1) migrace z okolnich zemi, kde neni pouziti DDT zakazano, 2) dovoz
surovin a matriald z téchto zemi, 3) staré ekologické zatéze (sklady agrochemikalii atd.)
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DDT a lidské télo Joalis

DDT vstupuje do téla hlavné s kontaminovanou potravou

kazi se vstirebava sSpatné, rychlost se zvysuje, pokud je klize mastna

vétsSina DDT ma velikost aerosolovych castic, po vdechnuti se usazuje hlavné
v _hornich cestdch dychacich

vstiebavani z traviciho traktu je pomalé
DDT se kumuluje v téle: uklada se vsude, ale hlavné v tukovych tkanich

v malé mire se v téle rozklada na méneé toxicky DDE, ktery se uklada
v tukovych tkanich

dalsi metabolicky produkt je DDD, ktery se dale degraduje na vodorozpustny
produkt vylucitelny moci

DDT muzZe prochazet placentou a do materského mléka
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DDT v lidském tele

Cl

Cl Cl

‘ ‘ |
Cl Cl

akutni expozice DDT ovliviuje nervovy systém:

bolesti hlavy, unava, zmatenost, podrazdénost,
tres a krece; po ukonceni expozice priznaky
postupneé vymizi

chronické expozice poskozuji jatra, narusuji

metabolismus a funkci steroidnich hormonu

DDT (i DDE a DDD) se radi mezi pravdépodobné
lidské karcinogeny (rakovina jater)

Ize predpokladat ovlivnhéni reprodukéniho
systému a zdravého vyvoje plodu.
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http://upload.wikimedia.org/wikipedia/cs/b/b0/Strukt_vzorec_DDT.PNG

Meéreni chemickeé zateze
pristrojem SALVIA
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Pojmy z diagnostického programu EAM Set ~Joals

e CHEMIKALIE  MASO

 DDT (pesticid) e MLECNE PRODUKTY
* INSEKTICIDY e RYBY

 PESTICIDY  ZIVOCISNE TUKY

« ZATEZ INSEKTICIDY . . .
L ° pojmy z anatomie — napr.
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Preparat ANTICHEMIK
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Tento preparat zahrnuje detoxikaci

od organickych chemickych latek!

Preparat Joalis ANTICHEMIK potrebuje
z preventivnich dlivodul kazdy z nas.

Dalsim pozitivnim efektem detoxikace
od POP latek je statisticky vyznamna
redukce hmotnosti
v delSim ¢asovém useku (ca. 6 mésicli).
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ANTICHEMIK

Dplnekstvy

Vina pro zvladtni wzivu
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Preparaty JOALIS

Po promeéreni a stanoveni zatéze lze dale
doporucit preparaty cilené k ocisté
jednotlivych struktur:

e program ABELIA (na sirupovém zakladu)
e lihové komplexy JOALIS pro dospéelé
e program JOALIS BAMBI pro deti
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Preparaty ANTICHEMIK, ANTIMETAL a IONYX
potrebuje kazdy z nas.

Toxické kovy a chemickeé latky
se v zivotnim prostredi vyskytuji zcela bézne
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