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Slovo uvodem

bioharmoni® na startu

Pravé v téchto dnech se mi dostaly do
ruky proni vyrobky setu bioharmoni® -
osm prepardtii urcenych ke komplexni
detoxikaci. Citim povinnost vysvétlit
Sfilosofii této detoxikacni sady, jeji smysl,
ticel a také to, jaké s ni md firma Joalis
plany.

Myslenka sady bioharmoni® je stard jiz ti
roky; Cekali jsme jen na zlepsené
technické podminky vyroby, které by ndam
umoznily sklddat do jednoho prepardtu
ve1si mmogstvi informaci nez dosud,
bioharmoni® jsem se rozhodl
gkonstruovat proto, abych detoxikacni
proces co nejvice zefektivnil. Je zndmo, Ze
uspésnost detoxikace se odviji od kvality
strategie. Genidlni strategie hrdla
rozhodugici roli v mnoha vyznamnych
bitvdch déjin - kdyz Caesar s 20 000
vojakii porazil Ctyrikrat vélsi germdnské
vojsko nebo kdyz se Napoleon ¢i Jan
Zizka vyporddali s velkou presilou.
Vnasem pripadé stofi proti nékolika
detoxikacnim lahvickdm presila riiznych
toxinii - mikroorganismii, kovi,

chemickych ldtek apod. - a k tomu tézky  jsme videostudio, v némz natdcime tak rozhodné nebude. Pravé naopak,
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poklop naseho emociondlniho svéta.
Proto musime volit presnou taktiku,
stejné genidlni jako velci vojeviidci
historie.

Nase strategie je jiz pomérné dokonale
propracovdna, ale jeji vyuka trvd delsi
dobu. A tak lidé, kteri se zacinayji strategii
detoxikace ucit, pochopitelné délaji
chyby, a ticinnost jejich postupu neni
takovd, jak dobry je potencidl detoxikacni
mediciny, kterd dnes dokdze jiZ iémeér
zdzraky.

Proto jsem sestavil pevnou strategii
vyplyvajici jiz ze samé podstaty setu
bioharmoni®, vtélenou do osmi po sobé
Jdoucich prepardtii. A jaky je dalsi diivod
vzniku této sady? Detoxikacni medicina
postupné pronikd do celé rady zemi
Evropy, jen namdtkou jmenuji pobaltské
republiky, Ruskou republiku, Srbsko,
Anglii, Némecko ¢i Rakousko, a lak jiz
nase fyzické sily nestaci na vyuku, na niz
Jsme byli zvykli z doby, kdy jsme zajizdeéli
Jen na Slovensko a do Polska. Abychom
mohli provddét fundovanou vyuku

v mnoha zemich Evropy i mimo ni, museli
Jsme udélat dva diileZité kroky. Zaridili

vyukové filmy, kleré obsdhnou celou Siri
a problematiku detoxikacni mediciny,

a s nimiz se sezndmite jiz v priibéhu letni
Skoly. Z tohoto studia vysildme

i videostreamy, konference s jednotlivymi
zememi, Je to zajimavd forma debaty,
otdzek a odpovédi. Viuka terapeutii

v novych zemich by tak mohla probihat
prostiednictvim téchto videokonferenci,
Silmii a literatury, ale zahranicnim
kolegiim je treba ddt také mozZnost vyuzit
hned na pocatku kvalitu detoxikacniho
procesu v co nejvélsi mire. K tomu by
ndam méla poslouZit pravé sada
komplexni detoxikace bioharmoni®. Lidé,
kteri pocituji nutnost vnitini ocisty svého
organismu jakozio nejlepsi prevence
chorob, jakou si dovedu v soucasné dobé
predstavit, hledaji prepardty, informace
a systém, jenz by jim tuto komplexni
vniting ocistu umoznil.

To jsou hlavni motivy konstrukce této
sady novych prepardatii. Nékteri
detoxikacni terapeuti maji obavy z toho,
Ze by jim bioharmoni® mohlo byt
konkurenci sniZugjici jefich vyznam.
Protoze vsak sam provozuji detoxikacni
praxi, mohu vSechny ubezpecit, Ze fomu
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bioharmoni® zdjem o detoxikaci a jeji
terapeuty zvysi. Detoxikacni terapeut ma
totiz obrovskou silu v tom, Ze se naucil

a stdle uci zachdzet s diagnostickym
pFistrojem Salvia a s profesiondlnim
diagnostickym programem EAM. Vhled do
lidského organismu pomoci této techniky
Je neuvéritelny a mi klienti nad moznostmi

tohoto postupu stdle Zasnou.

Druhou diileZitou zbrani defoxikacnich
terapeutii je jejich rozhovor s klientem.
Zddné prepardty ani Zddné pristroje
nemohou nahradit silu lidského zdjmu

a touhu pomoci druhym. Protoze vsechny
nemoci zacinaji i konci v oblasti nasich
emoci, bude treba, aby se detoxikacni
terapeuti v této oblasti stdle vice a vice
Skolili, byli schopni své klienty
emociondlné analyzovat a pracovat

s jefich psychikou. To je polovina vispéchu
detoxikacniho terapeuta. Nikdy by nemél
v popredi stat jen prodej preparatii - vZdy
by méla dominovat schopnost
detoxikacniho terapeuta chdpat
individualitu organismu vySetrovaného
klienta, vcitit se do jeho psychiky

a rozpoznat v sloZité zméti ono misto,
které je klicem k jeho zdravi,

Prepardty jsou az na dalSim misté. Umozni
terapeutovi ziskat velmi dobrou povést
clovéka, ktery je skutecné schopen lidem
pomoci. Cim lépe umi prepardty pouzit,
tim lepsi bude jeho povést a neni vetsi
hodnoty nez dobrd povést. Terapeuti pak
ziskaji mnoho let casu na studium
gdkonitosti lidského organismu,
zdkonitosti nemoci a zdravi.

Jeste bych urcite mohl ddl filosofovat nad
smyslem bioharmoni® sady, ale myslim, ze
to k pochopenti staci.

V krdtké dobé bude jesté ndsledovat mald,
ctyrlahvickovd sada Psychoharmoni, kterd
si bude vsimat predevsim ocisty
emociondnich struktur a programi, které
- jak jsme si jiz fekli - provdzi a ovliviiufi
cely detoxikacni proces .

Firma Joalis chystd i nékolik dalSich
prepardtii, které moznosti detoxikacni
mediciny opét o néco rozsiri, ale

v soucasné dobé mdme pred sebou
bioharmoni® - naucme se ho tedy pouzivat
a vyugijme jeho viastnosti k sireni sldvy
deloxikacni mediciny i nds terapeuti.

MUDr. Josef Jonds

Portrét
Martin Filip,

novy project manager firmy Joalis
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Mohl byste nasim ¢tenaiam pribliZit,
na jaké pozici ve firmé JOALIS pracu-
jete a jaké véci mate konkrétné na sta-
rosti?

Dobry den. Ve firmé Joalis pracuji jako
projektovy manazer. Jednd se tedy o pozi-
ci, na které jste tak fikajic od ,A“ a7 po ,Z¢
zodpovédnd za fizeni daného projektu
a procesi s tim piimo souvisejicich. Rizeni
samo o sobé vSak Zidnou hodnotu nepfi-
nasi, a tak je nutno zdiraznit, Ze projekto-
vy manazer nikdy nesmi ztratit zaméfeni
na cil, ktery je stanoven. Rizeni je tedy
pouze cestou. V mém piipadé je v tomto
momentu cilem dspésné uvedeni produk-
tl a sluzeb Joalis na trhy Anglie, Austrilie,
Kanady a USA, jejich usazeni na téchto
trzich a ndsledné samoziejmé jejich Uspés-
ny obchodni rozvoj.

To je zajimavé. Mate k témto zemim
néjaky osobni vztah? Zil jste v nékteré
Z nich?

Myslim si, Ze je téZké hovofit o néjakém
vztahu ke konkrétni zemi v dne$nim znac-
né kosmopolitnim svété, ktery se v urci-
tém ohledu stdva ,jednim“. Je-li to dobte
anebo ne, by bylo na cely samostatny ¢l4-
nek. Pobyval jsem vSak néjakou dobu, kro-
mé jinych zemi, také v USA a v Anglii, coz
mi do urcité miry usnadfiuje orientaci na
téchto trzich.

Domnivite se, Ze JOALIS ma $anci se
na téchto trzich dspésné prosadit?
Samoziejmé, jsem o tom skalopevné pre-
svédcen, jinak bych tyto projekty ani ne-
prevzal.
na prvni pohled zd4. Joalis dle mého nizo-
ru nabizi jedinecny produkt, ktery bych si
dovolil nazvat spiSe cestou, cestou za zdra-
vim. Tato cesta je v$ak z pohledu jedinci,
tedy vétSiny nasich potencidlnich konco-
vych klienti, v masovém méfitku nepro-
Slapand. VSechny (nebo pfi nejlepsim
jejich zdrcujici vétsina) dostupné oficidlni
Lprirucky cest za zdravim“ poukazuji
v pfeneseném slova smyslu pouze na cesty
vySlapané, oznacené a piesvédcuji nds, zZe
jakékoliv vybocenti je nebezpecné. V divo-
ké pfirodé je to pravdépodobné moudré,
ale v tomto pfipadé tomu tak neni. A jd se
citim ve firmé Joalis jako ¢len tymu, ktery
vytycuje a oznacuje cesty zcela nové, ohro-
mujici a bezpecné. A v tom je, dle mého nd-

zoru, pravé krdsa nasi ¢innosti, ale na stra-
nu druhou i jeji Gskali, coZ plati i pro vyse
uvedené trhy.

Jaky je vlastné v téchto zemich vztah
k pfirodni mediciné? Jsou napf-. alter-
nativni medicinské sméry prijimany
védeckou verejnosti lépe, neZ je tomu
vCR?

Vsichni bez rozdilu se nachdzime ve véku
Vodnire. At jsme v Americe, Australii ane-
bo Evropé. To s sebou pfinasi jednoznacny
odklon od hmotného a piiklon k vécem
a postojim duchovnim, nehmatatelnym.
Tato skutecnost se odrdzi i v tom, Ze je za
poslednich zhruba dvacet let, kdy vliv
Vodndfe pozvolna zacinal, celosvétové
zcela evidentni rostouci zdjem mimo jiné
o staré nauky a alternativni typy mediciny.

Uvedené zemé samozfejmé nejsou vy-
jimkou, naopak. Ale pfesto se navzijem li-
$i.

Myslim, Ze tato otdzka neni pouze otdz-
kou ndzorového postoje védeckych spolec-
nosti, uskupeni a jednotlivcd, ale také
v mnoha piipadech otizkou ekonomic-
kou. Véda je téméf vidy financovina
z vnéjSich zdroju, které nikdy nemaji zd-
jem o rozvoj, pokud se jim citi ekonomicky
nebo existencné ohroZeny. Prioritou dnes-
niho svéta neni bohuzel kvalita Zivota, ale
vynosy. Je to svym zpisobem nemoc spo-
lecnosti. (Mozna bychom méli zahdjit jeji
C. L. C. detoxikaci.) Nicméné véfim tomu,
Ze bude védeckd vefejnost eventudlné do-
slova donucena, jako jiz mnohokrit v déji-
ndch, pfed novymi cestami, jako je ta nase,
kapitulovat, ptijmout je. Je to pravdépo-
dobné budoucnost relativné vzdilena,
i kdyZ samoziejmé existuji mezi védci vy-
jimky jiZ dnes.

Mohu se zeptat na vis$ osobni postoj

k pfirodni mediciné? Mite v tomto
ohledu néjaké vlastni zkusenosti?

—»
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Zeptat se samozfejmé miZete, odpovim
rad. Jednd se o obor vyuZivajici ptirodni sily
a procesy v zdjmu optimalizace fungovini
lidského téla. Jako ve vSech oborech lidské-
ho kondni jsou vSak vystupy u raznych je-
dinct razné, i kdyZ maji stejné pomiicky.
Rdd bych se tedy hned na pocitku jasné né-
zorové oddélil od jedinct, ktefi praktikuji
tento obor pouze jako zdroj obZivy, aniz by
byli na ptiméfené drovni.

Osobni zkuSenosti s alternativnimi formami
1écby mam jak v zahranici, tak v Ceské re-
publice. Zdpadni ,moderni“ medicina pouze
s pomoci 1éki odstraruje disledky. Spravné
aplikovand piirodni medicina v3ak fesi pii-
¢iny. Mij postoj je tedy zdsadné pozitivni

a v mém piipadé diky vlastnim zkusenos-
tem jiz pfechdzi do oblasti Zivotni filozofie.

NaSe ctenafe by také urcité zajimalo,
jak jste se 0 metodé MUDr. Jonase do-
zvédél a jestli vim byla zndma jiz pred
zahajenim vasi prace pro JOALIS.

0 C. L. C. metodé pana doktora Jondse
jsem se dozvédél az v souvislosti s uvazova-
nim o spoluprici s firmou Joalis. O firmu
jako takovou a o jeji firemni filozofii jsem se
zacal bliZe zajimat také aZ v této souvislosti.

Na zavér bych se vas jesté rada zeptala,
jak se vam ve firmé€ JOALIS libi a jestli
vas tato prace bavi.

Jsou to vlastné otdzky dvé a tak je zodpo-
vim postupné.

Dnes tady s vimi hovofim o samych
Lcestach“. Pravdou vsak je, Ze je cely nds Zi-
vot vlastné pouze jednou velkou ,Cestou“
na které se my pouze rozhodujeme, zda rov-
né, doprava anebo doleva. Tato ,pouze
v$ak maji na nade Zivoty zcela zdsadni vliv.
Vétim, Ze jsem tady a ted oboustranné na
spravné cesté.

KdyZ tvofim, spoluvytvaiim néco smyslu-
plného a pozitivniho, tak mne to vidy napl-
fiuje radosti a uspokojenim. Oboji zde citim.

Dékuji za rozhovor.
red.

Psychika & detoxikace

Toxicti lidé 3.
Profil treti - Uprchlik

Chcete-li byt sami, miiZete ho klidné poprosit, aby ziistal
s vdami. - Je stdle ve vasi blizkosti, dokud se ho ovsem
nepokusite dotknout. - Trvdte-li na svém ndzoru, déld, Ze
neslysi.

Uprchlik, slaboch a fiiukal, ktery se nedokdze nicemu postavit
celem, je nevyrazny, neptitelsky, zbabély, nekomunikativni,
nesmély, nepoctivy, klickuje, je neloajalni, znevazujici, bazlivy,
zmékgily, nesolidni, osamély.

Takovy ¢lovék znd jen jeden zptsob pfekondni stresu - uték.

ProtoZe neumi resit situace, prchd. Tak postupoval Gus. Jednou
¢ekal na prechodu na zelenou, kdyZ tu vidél, Ze clovék vedle néj
padd na kolena - ziejmé infarkt. Ale on misto toho, aby pomohl

a zavolal Iékare, rychle presel ulici a utekl.

Gus nebyl bezcitny. Ale situace, ve které se ocitl, jim tak otfdsla, zZe
nebyl schopen i ¢elit. Zachranil se tedy doslova utékem. Uprchlik
totiz nedokaze ucinit Zadné rozhodnuti. Tito lidé se v podstaté
obavaji vSech zdvazku a tato slabost je nuti unikat vSem stresim.
Ochromuji je vSechny okolnosti, se kterymi si nedokdzi poradit.

Po trech letech zndmosti s Dickem chtéla Bree zjistit, jestli jeji
partner plinuje manzelstvi. Kdyz se s nim o tom ale zacala
dohadovat, prestal se ovladat. A protoze nevédél, jak na jeji
ultimdtum odpovédét, udélal to, co umél nejlépe: utekl a slehla se
po ném zem. Kdyz Bree, zdrcend jeho jednanim, pfisla do mé
ordinace, nejprve litovala, Ze s Dickem o manzelstvi viibec mluvila.
Jajsem ji ale vysvétlila, ze Dick by v kazdé obtizné nebo kritické
situaci mél tendenci utikat, nez aby problém v klidu fesil. Takze
nakonec bylo pro ni vlastné dobré, Ze se s nim rozesla. Ale i kdyz se
mnou souhlasila, citila bolest a zirmutek.

JelikoZ uprchlici vénuji vSechny sily utéku pfed vSemi konflikty,
zpravidla si neuvédomuyji, jaké utrpeni svym ttékem
zpusobi.

Profil ctvrty - Dfimajici valkan

Celd léta si ji nevsimad, ale zastrelil by kazdého, kdo se jen
podivd jejim smérem. Tvrdi, Ze zakope vilecnou sekeru,
ale ve skutecnosti stdle ohtivd staré historie.

Spici vulkdn je nesolidni, nekomunikativni, nirocny a vybiravy,
malicherny, nedivéryhodny, slaby, hidavy, nerozvazny, nestaly,
popudlivy a nevypocitatelny.

Lidé tohoto typu mohou vzbuzovat obavu, protoze nikdy nevime,
co se déje v jejich nitru. Jsou to chodici ¢asované bomby. Dfimajici
vulkdn muaZe navenek vypadat jako clovek, ktery se velmi dobte
ovladd, je klidny, usmévavy a pratelsky. Nikdy ned4 najevo, Ze
nastdva problém nebo Ze ho nékdo - tieba vy - nebo néco vyvedlo
z rovnovahy. Nikdy ti nefekne, Ze povazuje tvé jedndni za
nevhodné. Pisobi dojmem vtélené dobroty, clovéka, ktery neni
schopen ublizit ani mouse.

Ale v urcitém okamZiku, naprosto bez varovani, nastane erupce

a lava se rozléva na vSechny strany. Takovou reakci mize vyvolat
cokoliv - tfeba nevhodné slovo nebo pohled. Tento typ vybuchne
straSnym hnévem, nesetii naddvkami a kazdému, kdo se mu
namane pod ruku, vycte vSechno Spatné, co ho v Zivoté potkalo.
Jeho chovini nejen Sokuje, ale budi i strach.

Doktor Rearden, vynikajici védec, zazil podobnou situaci pred
tremi lety se svou asistentkou. Linda byl klidn4, dobie
vychovand, jemnd a kiehkd Zena, trochu uzavfend, ale velmi
pracovitd. Tichd jako myska, vyhybala se kontaktim

s ostatnimi kolegy, byla naprosto nendpadna. Kdyz bylo tieba,
dokazala velmi srdecné pfivitat hosta, ale bylo to pro ni velice
vysilujici.

Doktor Rearden byl dost narocny clovék, energicky a plny nadseni.
Zabyval se spoustou véci, z nichz mnohé vyzadovaly okamzité
feSeni. Proto ¢asto volal ze své kanceldfe na Lindu: ,,Podej mi

«

okamZité to ¢islo“ nebo ,Pfiprav hned tu zpravu,“ ,Zavolej do

institutu, ale rychle,“ ,Udélej to okamZité,“ Potfebuji to hned ted!“ —»
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Psychika & detoxikace

Slovo ivodem: oZehavy problém mo-
derni civilizace

Jesté pied 15-20 lety byl pojem détské hy-
peraktivity zndm pouze odbornikim. Dnes
pocet ,pfili§ zivych, neklidnych, nepozor-
nych a impulsivnich déti stile narastd.
Podle jedné z vyzkumnych studif prazského
Psychiatrického centra z poslednich let (Z.
Matéjcek a kol.) az dvé tfetiny rodicl jsou
piesvédceny, Ze jejich déti jsou vyrazné
ostatni.

D4 se zjednodusené fici, Ze tento ndrtist
vychovné ,nezvlddnutelnych“ déti je nécim
vic, neZ pouze objevem a zaskatulkovinim

Hyperaktivni dité - cast L.

dalsi détské choroby v oboru détské psychi-
atrie. Tento znepokojivy jev postihujici stile
vzristajici pocet rodin i v Ceské republice,
odrazi celospolecenské nebo dokonce vse-
obecné civilizaéni zmény. Zdvratnym tem-
pem naristd celkové zneciSténi prostreds,
pak déti pfichdzeji na svét a vyristaji. Pod
pojmem ,zneCiSténi“ rozumime nejenom z4-
téZ fyzikdlnimi vlivy prostfedi (zdfeni, hluk,
vibrace), chemickymi litkami a biologicky-
mi faktory, ale rovnéZ kulturni, spolecenské
a psychologické vlivy negativné ovliviiujici
duSevni a fyzické zdravi. Jsou to predevsim
stres, hektické Zivotni tempo, nestabilita

Linda nikdy nejevila znamky nervozity, tfi roky
poslusné vykonavala jeho piikazy.

Ale jednoho dne, kdyz na ni doktor svym
obvyklym zptsobem kfikl: ,Lindo, potfebuji
okamzité tu zpravu, vSeho nech a pfines jil*,
vtrhla Linda rozlicené do jeho kanceldre, Zily na
spancich a krku nabéhlé, vzteky celd rud,

a zarvala: ,UZ toho mam dost a déla se mi zle,
kdyZz na vis jen pomyslim! Kdo si myslite, Ze
jste?! Nebo si myslite Ze jste bih, kdyz jste
slavny a publikujete v Newsweeku? Mé tim
neohromite. Mam vas po krk!“ Rozmetala papiry
na jeho stole a kopla do odpadkového kose. Pak
vybéhla ven a zmizela. Vic se neukazala. Celd
kancelar ztichla. Doktor, cely vydéSeny, se bal
nejen o sebe, ale i o Lindu, pfipadné o dalsi
osoby, které se ji ptipletou do cesty.

Diimajici vulkan je tak pfeplnény vztekem, Ze
strach z fyzického napadeni neni v jeho pfipadé
zcela neopodstatnény. Nelze to podcenovat.
Krajnim ptipadem tohoto typu jsou lidé, ktefi
jednoho krasného dne vyjdou na ulici s flintou
azacnou bezduvodné strilet do nevinnych
kolemjdoucich. Kdykoliv k takovému masakru
dojde a televize pak ukazuje rozhovory s lidmi,
ktef{ dotycného znali, slySime vzdycky totéz:
,Byl takovy piijemny,“ ,Kdo by si pomyslel, Ze
udéld néco takového,“ ,Pripadal mi takovy
hodny.“

Dfimajici vulkan je ze vSech typu toxickych lidi
dojde k explozi. Vulkdany hromadi vSechno
napéti v sobé a peclivé to uklddaji, jako by jejich
mozek neustdle registroval vSechno, co je drazdi
a co zranuje jejich city.

Zdroj: Lillian Glass: Toksyczni ludzie

moderni rodiny, pocity socidlni neji-
stoty aj.

Nékolik predchdzejicich generaci
rodict se obdvalo infekcnich chorob
ajejich komplikaci, zdpalu plic a dal-
Sich zdvainych chorobnych stavi.
Se zménou zpuisobu Zivota, bydlent,
obstardvéni vyzivy, vychovy a lékai-
ské péce prichazeji v ivahu jind ne-
bezpeci. Zdaleka nejsou dramatickd
a bezprostfedné neohrozuji Zivot,
plsobi v§ak dlouhodobé a rodice si
vétSinou toto nebezpeci neuvédo-
muji.

Clovék na nasi planeté vznikl a vy-
vijel se za urcitych pfirozenych pod-
minek, které se dlouhou dobu velmi
pozvolna ménily a na tento rozsah
podminek byl ptizpisoben (adapto-
van). V prabéhu poslednich nékoli-
ka desetileti se tyto podminky méni
natolik rychle az prekotné, Ze stile
narastd pocet lidi, ktef{ nestaci tem-
pu doby. Jednou z nejzranitelnéjSich
skupin obyvatelstva jsou v tomto
ohledu bezesporu déti.

Co je hyperaktivita? - Je moje
dité hyperaktivni?

Velmi ¢asto si matka neklidného di-
téte vSimne jeho vétsi aktivity ve
srovnani se sourozenci jiz béhem té-
hotenstvi. Jako novorozenec se toto
dité miZe projevit zvySenou placti-
vosti a tak si vyslouzit charakteristi-
ku ,kfiklounka“.

Jako batole upozorni hyperaktivni
dité zvySenou motorickou ¢innosti,
vycerpavajicim béhanim nebo leze-
nim, nedokéze klidné posedét, ned4
se udrzet na kliné.

Pozdéji dité s hyperaktivitou s po-
ruchou pozornosti Casto prechdzi

od jedné cinnosti k druhé, projevuje na-
dmérny neklid ve srovndni s tim, co se od
néj v dané situaci ocekavd. Napiiklad na-
misto chize béhd, misto aby stilo, poskaku-
je nebo vykondvd mnoho bezcilnych nekon-
trolovanych pohybi, misto aby mluvilo,
kiici. Na navstévé kina je neposedné, vrti se,
vstavd ze sedadla, je nadmérné povidavé
a hlu¢né. Nedokaze si klidné a tiSe hrat, ma
potiZe s cekanim. M4 sklon neustile vyvijet
néjakou aktivitu - néco prozkoumdvat, ro-
zebirat véci, pohybovat se, jinymi slovy je
zcela mimorddné. BohuzZel, velmi casto ne-
dokdZe svou energii soustfedit k urcitému
cili, i kdyby chtélo.

Se zacitkem Skolni dochdzky se chovani
hyperaktivniho ditéte stivd pro rodice
a ucitele kazdodennim problémem. Misto
dosavadniho svéta her a bezstarostnosti pfi-
chdzi obdobi povinnosti a kdzné. Na dité je
kladen pozadavek zdokonalovéni sebekon-
troly, vyvoje smyslu pro povinnost a omeze-
ni spontaneity, coz pro hyperaktivniho
jedince Casto znamend ndrist problémd. Ve
Skole béhem vyucovani neni hyperaktivni
dité schopné vytrvat pfi feSeni zadaného
tikolu a dokoncit prdci. Velmi snadno se roz-
ptyli, k ztrité koncentrace pozornosti posta-
¢i tikdni hodin nebo zvuky z ulice. Kdyz se-
di, stale se vrti a neumi zistat v klidu. Miva
sklon k stereotypim: nervozné se kyva na
stolicce, Skrabe se, natdci vlasy na prst, lus-
k4, mzik4, nékdy miva tiky. Casto vznika do-
jem, Ze dité neposlouchd nebo Ze pfeslechlo
co bylo feceno.

Béhem vyucovini je hluéné, nepokojné,
roztékané, neukdznéné - casto k obveseleni
celé tridy. Je schopno slovné a fyzicky napa-
dat ucitele i spoluzdky. Trpélivost a tole-
rance ucitele jsou téZce zkouSeny. Snad
ani neni nutno dodavat, Ze ptedvoldni rodi-
¢l do Skoly nebo opakované ditky nic na
chovini ditéte nezméni. Dité mize byt inte-
ligentni, ale m4 problémy s vnimanim a za-
pamatovanim informaci. Vyskyt téchto pro-
blém je dvakrdt az tfikrdt vétsi u chlapct
nez u divek.

Jsou tyto projevy pouhym ,zlobenim“ dité-
te s odliSnou osobnosti a povahou nebo jsou
skutecnou nemoci? Abyste mohli odpovédét
na tuto otdzku, vyplite nasledujici test, kte-
ry byl vypracovin s pouZitim diagnostic-
kych kritérii amerického manudlu DSM-IIT
(Diagnosticky a statisticky manudl dusev-
nich poruch Americké psychiatrické spolec-
nosti - 3. revize). Test se sklada ze subtest.
Kazdy ze subtesti odhaluje jednu ze tif slo-
zek hyperaktivity s poruchou pozornosti: —»
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nepozornost, impulzivitu a hyperaktivitu.
Za kazdou kladnou odpovéd pfictéte jeden
bod.

A.NEPOZORNOST

1. Stavd se casto, Ze se vaSemu ditéti nedari
dokoncit véc, kterou zacalo?

2. Déld vasemu ditéti potiZze naslouchat?

3.Je vase dité casto roztrZité a nechd se
snadno rozptylit?

4. VaSe dité nevydrzi dlouho u jednoho uko-
lu, prechdzi od jedné nedokoncené cin-
nosti k druhé?

5. Nevydrzi u hry do konce ?

6. Ztraci véci, které potfebuje k dokonceni
tkolu nebo hry?

B. IMPULZIVITA

1. Jednd casto vasSe dité pfili§ spontinné, ne-
promyslené, bez ohledu na hrozic tresty,
pfedchazejici napomindni nebo nebezpe-
s

2.Je vznétlivé, md sklony k nihlym vybu-
chim hnévu i kvili malickostem?

3. Reaguje vase dité zklamanim, kdyZ pidni
nejsou splnéna ihned?

4. Prerusuje vas a skace Casto a dirazné do
feci?

5. Vyrusuje casto vase dité pfi vyucovani, je
hlucné?

6. Nedokaze se fidit danymi pokyny?

C. HYPERAKTIVITA

1. Je vaSe dité neposedné? Nedokdze v klidu
posedét ¢i postdt na jednom misté?

2. Prevaluje se neklidné béhem spanku?

3.Je vase dité vidy v pohybu, jako ,hndno
motorem“? Vykondvad mnoho bezcilnych
a nekontrolovanych pohybi?

4. Mite pocit, Ze vaSe dité nepretrZité ¢i pii-
li§ mnoho povida?

5. Rusi ostatni déti?

6. Neumi se postavit do fronty a ¢ekat?

Pii hodnoceni stupné hyperaktivity s poru-
chou pozornosti bereme v ivahu pocet bo-
di. Pokud dosahuje celkové hodnoceni 8-9
bodi, miZeme hovofit o leh¢im stupni obti-
Zi. Pfi poctu 10-15 kladnych odpovédi v tes-
tu mluvime o mirném stupni problému. Pfi
50 % pozitivnich odpovédi ovsem jiz dopo-
rucujeme vyhledat kvalifikovanou pedago-
gickou, psychologickou ¢i lékai'skou pomoc.

K definitivni diagnoze je zapottebi diklad-
ného odborného vysetreni, véetné celé fady
specidlnich testi. Ani zkuSeny odbornik
nedokdze diagnostikovat hyperaktivitu
s poruchou pozornosti pouze na zakladé po-
zorovani ditéte.

Odbornici a diagnoza hyperaktivity
VySe rozebranym projeviim hyperaktivity
u déti se ve svété odborné fikd hyperaktivi-
ta s poruchou pozornosti (ADHD - Atten-
tion Deficit Hyperactivity Disorder). U nds
se pro tuto poruchu zatim bézné uzivé ter-
min lehka mozkova dysfunkce - LMD. Tento
termin nelze povazovat za piili§ Stastny,
protoZe rozsdhlé vyzkumy doposud nepro-
kazaly spojitost mezi hyperaktivitou a ja-
kymkoli poskozenim mozku.

Nékdy muzeme slySet vyraz ,specifické vy-
vojové poruchy chovini“. Celkem Ize podo-
tknout, Ze pokud chovini ditéte spliuje
urcitd diagnostickd kritéria, 1ze tedy mluvit
o poruse.

V Diagnostickém a statistickém manudlu
dusevnich poruch Americké psychiatrické
spolecnosti 3. revize (DSM-III) jsou potiZe
hyperaktivniho ditéte zarazeny do skupiny
poruch pozornosti, protoZe potize s udrze-
nim pozornosti pfevlddaji a u déti s touto
poruchou jsou pfitomny vzdy, kdezto nad-
bytek motorické aktivity (hyperkinetické
projevy) se ¢asto béhem dospivani sniZuje.
Dokonce existuje podtyp poruchy pozor-
nosti bez hyperaktivity. Jsou to déti pomalé,
hypoaktivni, méné napadné, introvertni, do
sebe uzaviené, uzkostné, bojacné. V diisled-
ku poruchy pozornosti se nemohou normdl-
né zapojit do vyuky ve Skole a navazat pid-
telstvi. Tyto déti trpi poruchou pozornosti
se syndromem hypoaktivity (ADD).

Oba typy déti, jak hyperaktivni, tak hypo-
aktivni, maji mnoho spolecného - poruchu
pozornosti, neschopnost se soustiedit a se-
trvat u konkrétni ¢innosti.

Secteno a podtrzeno: hlavnim spole¢nym
jmenovatelem problémii je porucha pozor-
nosti - jeji kratké rozpéti, oslabenost a zvy-
Send rozptylenost, tékavost. Soucdsti tohoto
medicinského modelu hyperaktivity je po-
ddvani 1éku zlepSujicich vyménu a funkci
urcitych latek (neurotransmiteri) v mozku
pacienta.

Rada odborniki v$ak nepovazuje tyto
symptomy za onemocnéni, ale za jisty typ
chovini ditéte, zpisob, jakym reaguje na
své okoli. Tento psychosocidlni ptistup pou-
Zivd nasledujici pojmy: klidné dité, tempe-
ramentni dité, problémové dité¢ a chrdni
timto malé pacienty pfed ndlepkou psychic-
ky nemocnych. Hyperaktivni déti povazuje
pfedevsim za jedince s velmi zranitelnou
a kehkou osobnosti. Soucdsti tohoto pii-
stupu je predevsim tvorba vhodného pro-
stiedi doma, prosazeni individudlniho pro-
gramu ve Skole a psychoterapie, kterd vede
ke zvySeni sebediivéry a vétsi vyrovnanosti
ditéte.

Pristup celostni mediciny k problému hy-
peraktivity zahrnuje prici jak se samotnym
ditétem, tak i s jeho prostiedim jako s jedi-
nym celkem. Stdle vice lékaid se snaii
pochopit priciny pacientovych potizi kom-
plexné, v kontextu celého clovéka a jeho
rozmanitych vztahd s okolnim svétem.

Priciny hyperaktivity s poruchou
pozornosti
Jako prvni poruchu pozornosti s hyperakti-
vitou popsal anglicky pediatr George Still
v roce 1902, kdy proved] studii o skupiné
déti ,....domyslivych, horkokrevnych, zpup-
nych a prostych zdbran.“ Nehledé na tolik
nelichotivou charakteristiku svych malych
pacientii doktor Still prosazoval tezi o tom,
ze za podobné chovini nemohou ani déti,
ani jejich rodice. Anglicky pediatr tvrdil, Ze
se jednd o lehkou mozkovou poruchu. Ve
ctyficatych a padesitych letech se tomuto
chovini dokonce dostalo oficidlniho pojme-
novini ,lehkd mozkovd dysfunkce“. Az do-
dnes vSak védci a 16kafi pfesné nevédi, o ja-
kou konkrétni mozkovou poruchu se jednd
a v jaké ¢asti mozku je lokalizovdna. K dis-
pozici jsou pouze hypotézy.

MiZe za vSechno mozek?

Hyperaktivita a celostni medicina
Celostni pfistup k pacientim musi zdkonité
vyvizit prohlubujici se diferenciaci soucas-
nych lékarskych obora podle organového
pfistupu. Nejde jen o urcitou metodiku nebo
zpusob lécby, jde o novy piistup ke vztahiim
v organismu a piirodé. Nelze si predstavit,
Ze spravnd diagnoza se obejde bez celkové
analyzy ptipadu jen zdsluhou jednotlivych
specialistil.

Lékar celostni mediciny vZdy uvazuje neje-
nom na arovni jednotlivych organii ¢i jejich
systémd, ale i na drovni jejich vztahd s jiny-
mi orgny a ¢dstmi téla, neustdle si uvé-
domuje propojenost lidského organismu
a jeho vnitfnich a vnéjsich vazeb. Stdle si
uvédomuje, Ze svét je soustavou sloZitych
systému, které se navzdjem prolinaji.

Rada védca stile zastava ndzor, 7e je pici-
nou syndromu hyperaktivity mozkova poru-
cha - predevsim tzv. lehkd détskd encefalopa-
tie (LDE, MMD, LMD). Tato encefalopatie je nd-
sledkem nevyrazného, minimalniho poskoze-
ni v téhotenstvi a kolem porodu a projevuje
se dysfunkci nedozralych mozkovych struk-
tur. Nejvétsi podezieni padd na celni laloky.
Ty fidi chovani bohaté na neurotransmitery -
dopamin a norepinefrin. Pravé v celnich lalo-
cich hyperaktivnich déti byl zjiStén vyssi pro-
tok krve a nizsi elektricka aktivita.
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V posledni dobé se prosazuje myslenka
o narusené funkci prenaSect signdli mezi
neurony, tzv. neurotransmiterd. Litky jako
dopamin, norepinefrin a serotonin vyrazné
ovliviiuji schopnost koncentrace pozornos-
ti ¢lovéka. PoruSeni nebo nerovnoviha
téchto pochodi mohou vést k nedostatku
pozornosti a poruchdm chovini. Ukdzalo
se, Ze pokus ovliviiovat funkci neurotrans-
mitert léky u nékterych déti vede k ¢dstec-
nému zlepSeni pozornosti a chovani. Stile
ale zlistavd nezodpovézena otdzka o pivo-
du porusené rovnovihy mozkové vymény
latek.

Tuto hypotézu zastdvaji pfedevsim lékari,
ktefi poddvaji hyperaktivnim détem Iék
Ritalin - slouceninu podobnou psychosti-
mulacni latce amfetaminu. Predpokladd se,
Ze Ritalin pasobi na neurotransmitery,
a proto upravuje chovini.

Nehledé na to, 7e se ndzory lékait a védci
na podstatu mozkového postizeni ¢i poru-
chy vymény neurotransmiteri rizni, v jed-
nom se shoduji v8ichni: toto postiZeni neza-
sahuje ani intelekt, ani citovou oblast. Nic
na tom neméni fakt, 7Ze castymi symptomy
u hyperaktivnich déti mohou byt vyvojova

— Prilezitostné

opozdéni urcitych schopnosti, kolisini n4-
lad, agresivita v chovani atd.

Nerovnovaha ve fungovani levé
a pravé poloviny mozku
Jiz nékolik desetileti je znimo, Ze mozkova ki-
ra levé poloviny mozku (hemisféry) u pravé-
ki odpovidd za logické, abstraktni, verbdlni
mysleni a mozkovd kira pravé polokoule
(rovnéz u pravaki) plni funkci celistvého cha-
pani skutecnosti, obrazné predstavivosti, fan-
tazie, spojuje nds s nasim podvédomim. Tedy
levou hemisféru pottebuje vice k praci mate-
matik ¢i pravnik nez malif, bdsnik ¢i hudebni
skladatel. Posledni pak nedokdze tvofit bez
intenzivni ¢innosti pravé hemisféry. Obé he-
misféry jsou spojené a mély by spolupracovat.
0 nasi civilizaci Ize do urcité miry hovofit jako
o0 ,levohemisférické“ - podporuje vykon, pre-
ciznost, sebeovldddni. Avsak i pravd, ,némd*
polovina velkého mozku, kterou védci dlouho
povazovali za méné vyznamnou, hraje vedouci
tilohu v feSeni sloZitych a nepiehlednych Zivot-
nich situaci, prekondvani stresu a regulaci
emocnich pochodi. Je to zdroj zdroj tviirci akti-
vity a intuice. Je to zkrdtka centrum naseho du-
Sevniho a potazmo i télesného zdravi.

U hyperaktivnich déti se miZeme castéji
setkat s levorukosti, nevyhranénou laterali-
tou (nevyjddienou asymetrii hemisfér) ne-
bo zkfiZenou lateralitou (ruznostrannou
dominaci ruky a oka), a tedy s vys$sim sklo-
nem k poruchdm uceni - dovednosti Cist,
psat a pocitat. Jinymi slovy, je ohroZena har-
monickd spoluprice pravé a levé poloviny
mozku. Hyperaktivni dité, které nezvlidne
ve Skole zakladni dovednosti ve Cteni, psani
a pocitdni, se s takovym handicapem bude
v Zivoté jen obtiZné vyrovndvat.

Celostni pfistup vyuzivd razné metody
price s mozkem - kineziologii, bio feed
back, behaviordlni terapii a dalsi.

Celostni detoxikacni medicina k praci
s mozkem fadi i detoxikaci autonomniho
nervového systému a detoxikaci dalSich
organd, jako plic, stfeva, Zaludku, jater
a dalsich. Velmi zdsadni dlohu hraji mikro-
bidlni toxiny uvolfijici se z lymfatického
systému, stfeva, vedlejSich nosnich dutin
atd. Podrobnéji probereme detoxikacni po-
stup v dal$im pokracovani.

Zdroj: MUDr. Josef Jonds,
MUDr. DZamila Stehlikovd:
Hyperaktivni dité - prirodni léceni

Jedy z plisni jsou zaludné tim, Ze je v potravinach nelze poznat

Pred ctyfmi lety byli belgicti spotfebitelé
zaskoceni stejné znepokojivou informaci,
jako neddvno tuzemsti zdkaznici: irinské
pistacie obsahuji Skodlivou latku, aflatoxiny.
Belgické urady tehdy stahly z obchodii tuny
téchto of ikt a vyslaly tym expertii do
Teherdnu. Uvédomily si totiz, Ze riziko
rozhodné nelze podceriovat: aflatoxiny jsou
totiz rakovinotvorné.

Rok poté se belgicky spotfebitelsky casopis
Test-Achats chtél presvédcit, zda je tieba mit
strach z aflatoxind, které jsou ve védeckém
Zargonu zaazovany mezi mykotoxiny,
toxické latky produkované plisnémi.

S podporou Evropské komise analyzoval
nejen pistacie, ale i dalsi druhy potravin,

u nichZ je vysokd pravdépodobnost, Ze jsou
kontaminovany mykotoxiny: ofechy, suSené
ofechy, obilniny, kofent, ale i potraviny
kazdodenni potieby - mléko, kdvu, jablecné
kompoty a dzusy. Vysledek odborniky
neptekvapil. Mykotoxiny se objevily
predevsim v burskych ofiScich a kofeni, tedy
v potravindch pochézejicich z tropickych
oblasti. Spotfebitelim vSak klidu nedodal.
Obzvlasté kdyz se dozvédéli, Ze sami proti

nim nemaji Zadnou Sanci: nejsou videét,
nejsou citit, nikdo je v potravinich nepoznd.
Nelze je znicit varem, mrazenim ani jinym
zptisobem.

Co jsou mykotoxiny?

Pisobenim tepla, ¢asu a vlhkosti vznikaji na
potravindch plisné. Je to normdlni jev, ktery
znd kazdy. Jenze nékteré plisné produkuji
neviditelné jedovaté litky, které mohou
lidskému organismu uskodit: mykotoxiny.
Urodnou padou pro né jsou obiloviny, ryze,
kofeni, kofeni, ofechy a susené ovoce, shnild
jablka. Dosud bylo identifikovano piiblizné
300 téchto latek, z nichz pouze dvacet je pro
lidsky organismus Skodlivych.
Nejnebezpecnéjsi jsou tfi z nich: aflatoxiny,
patulin a ochratoxiny. Aflatoxin B1 je
povazovan za nejvice rakovinotvornou
ptirodni latku. Patulin a ochratoxiny mohou
napadnout jaterni, poSkodit nervovy systém
nebo zpisobit deformaci plodu v téle matky.

Stejné jako je nemozné presné urcit, kolik
cigaret je potfeba vykoufit pro vznik
rakoviny, nikdo zatim neni schopen piesné
fici, jak velkou ddvku mykotoxini je nutné

vpravit do téla, aby se tato rizika stala
realitou. Ale jedna véc je jista: ¢im méné jich
do téla dostaneme, tim 1épe.

Mykotoxiny se nejvice objevuji u potravin
ztropickych oblasti. ,V plodindch, které se
produkujiu nds, nebyvaji. V nasich
podminkdch plisné aflatoxiny neprodukuj,
protoze potiebuji vihko a teplo, vysvétluje
Jiti Rosmus ze Statniho veterindrniho dstavu
vPraze. ,Pokud jsme v minulosti néjaké
aflatoxiny v kofeni nasli, byly to vidy
ndhodné ndlezy a vétsina z nich pod limit,“
doddva.

Jak se branit mykotoxintiim?
Lze uvést jen n€kolik obecné platnych
bezpecnostnich zasad:

* nikdy nejist plesnivé potraviny; od chvile,
kdy je jablko napadeno plisn, je téméft
jisté, Ze se v ném vyskytuje patulin

* potraviny nichylné ke vzniku plisni vidy
uchovévat v lednicce

* sledovat datum spotfeby

* potraviny ukladat zakryté, aby nedoslo ke
kontaminaci dalSich potravin

MF Dnes
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strava & metabolismus

Doporuceni vtélend do této pyramidy brzy
vesla ve vSeobecnou znamost: lidé by se mé-
li snazit omezit konzumaci tuki a oleju, ale
méli by jist Sestkrat aZ osmkrit denné chody
bohaté na komplexni sacharidy - chléb, obi-
loviny, ryZi, makarony atd. Potravni pyrami-
da rovnéZ doporucovala Stédré porce zele-
niny, ovoce a mlécnych vyrobkid a nejméné
trikrdt denné jidla ze skupiny masa a fazoli,
kterd zahrnovala Cervené maso a driibez,
ryby, ofechy, lusténiny a vejce.

Dva druhy tuku
Doporuceni vyhybat se uplné tukiim ziejmé
pramenilo z toho, Ze bohaté zemé

Lasady spravné vyZzivy se méni
Vroce 1992 zverejnilo americké ministerstvo zemédélstvi potravni pyramidu, kterd méla lidem slouZit jako voditko
pro vhodny vybér zdravé stravy. Od té doby se vSak ukazalo, Ze nékteré rady nebyly spravné.

Nevs

sacharidy, jsou trans-nenasycené mastné
kyseliny. Vyskytuji se v margarinech, peci-
vu a smazeném zboZi a jsou mimofddné ne-
bezpecné.

Jind jidla mohou prekvapivym zptisobem
srdce chrdnit: napiiklad omega-3-mastné
kyseliny, které se nachdzeji v rybach a né-
kterych rostlinnych olejich, mohou snizit
pravdépodobnost ventrikuldrni fibrilace,
smrtelné poruchy srdecniho rytmu.

NaSe skupina na Harvardové univerzité
v této studii sledovala témér 90 000 Zen,
kterych jsme se nejprve podrobné vyptali

malou spojitost mezi celkovou spotfebou
tuku nebo prijmem urcitych typa tuku a ri-

zikem rakoviny prsu nebo tlustého streva.
Nakonec se musime zaméfit na dopad
konzumace tuki na obezitu. Ta je hlavnim
rizikovym faktorem pro mnoho nemoci
véetné cukrovky typu 2 a rakoviny prsu,
tlustého stieva, ledvin a jicnu. Mnoho od-
borniki na stravovani véfi, Ze tucnd strava
vede snadno k obezité, nebot gram tuku ob-
sahuje vice kalorii nez gram proteinu nebo
sacharidu. Neddvné studie vSak ukdzaly, Ze
nejlepsim zptsobem, jak se vyhnout obezi-
té, je omezeni vSech kalorii, ne jen téch
tukovych. Nebyl prokdzin sou-

vykazuji jak vysoky pifjem tuku, 2 stavny vliv nizkotucné diety na
o - Stara o .
tak i srdecnich onemocnéni. Ten- . o podstatné sniZeni hmotnosti.
to vztah se viak tykd pouze nasy- POLrAVIIL  jeztestridme A )
cenych tuki. pyramida sladkosti Pozor na sacharidy

Rada odbornikii na stravovani Nyni se podivejme, jaky vliv na
vSak bohuzel usoudila, Ze by by- zdravi maji sacharidy cili cukry.
lo piili$ obtizné poucovat vefej- 2-3 porce 2-3 porce Komplexni sacharidy se sklddaji
nost o téchto jemnostech. Na- z dlouhych fetézct glukozy
misto toho vyhlasi jasné: Tuk je a fruktozy; cukry se sklddaji
égatnff.“ Tf)hotf) doporuée,ni se z je.dne’ nebo dvou takovych
zahy chopil primysl, ktery uve- 35 porc elenina svoce 2-4 porce podjednotek. Pozor na polysa-

dl na trh fadu suSenek, bram-
birkd a dalSich vyrobkd, které
obsahovaly malo tuku, ale ¢asto
velké mnozstvi sladidel.

Pfi sestavovani potravni pyra-
midy pfijimal typicky Ameri¢an
asi 40 % svych kalorii z tuku, asi
15 % z proteinil a 45 % sachari-
di. Odbornici nechtéli doporu-
covat vic proteini, protoZe mno-
ho proteinovych zdroji zdroven obsahuje
mnozstvi nasyceného tuku, takZe mantra
Ltuk je Spatny“ vedla k logickému vyvodu
,sacharidy jsou dobré“. Doporucovalo se,
aby lidé pfijimali 50 % svych kalorii ve for-
mé sacharidi a nanejvys 30 % ve formé tu-
ki. Moudrost tohoto rozhodnuti se stala
jeSté vice diskutabilni, kdyZ se zjistilo, Ze
dva hlavni nosice cholesterolu - LDL, na-
zvany ,Spatny“ cholesterol a HDL, zndmy ja-
ko ,dobry“ cholesterol - maji velmi rozdil-
ny vliv na riziko srdecnich chorob. Vzrist
podilu LDL k HDL v krvi takové riziko zvy-
Suje, zatimco sniZovani tohoto podilu riziko
snizuje. Studie prokazaly, Ze nahradime-li
kalorie z nasyceného tuku stejnym mnoz-
stvim kalorif ze sacharidd, hladina $patné-
ho cholesterolu poklesne, ale sniZi se
i hladina dobrého cholesterolu.

chléb, obiloviny, ryze, téstoviny

6-11 porci

v roce 1980 na jejich stravu, a vice neZ nez
50 000 muzd, ktefi byli zahrnuti do podob-
né studie v roce 1980.

Po upraveni analyzy podle koufen, téles-
né aktivity a dalSich rizikovych faktord jsme
zjistili, Ze na riziko ischemické choroby
srdecni mél u ucastniku silny vliv typ tuku
v jejich stravé. Pozivani trans-nenasycenych
tukd riziko podstatné zvySovalo a pozivani
nasycenych tukd ho zvySuje mirné.

Oproti tomu nenasycené tuku tuky toto ri-
ziko snizovaly.

Co s dalSimi nemocemi?

Vysoky vyskyt rakoviny prsu, tlustého stie-
va a prostaty v bohatych zdpadnich zemich
vedl k presvédceni, Ze konzumace tuku,
zvlasté ZivociSného, mize byt rizikovym
faktorem. Rozsahlé studie viak ukdzaly pra-

charidy, napfiklad bily chléb
a bilou ryzi, Ize je rychle odbou-
rat na glukézu, primdrni palivo
lidského téla. Proto zvySuji hla-
dinu gluk6zy v krvi.

Pozivani vafenych brambor
zvysuje hladinu krevniho cukru
vice nez poziti stejného mnoz-
stvi cukru z cukienky. Protoze
jsou brambory tvofeny hlavné
Skrobem, miZe je télo rychle pfeménit na
glukozu.

V nasich epidemiologickych studiich jsme
zjistili, Ze vysoky piijem Skrobu ze zpraco-
vaného obili a brambor se poji s vysokym
rizikem cukrovky typu 2 a ischemické cho-
je spojen s niz$im rizikem téchto nemoci. Je
vSak zajimavé, Ze konzumace vldkniny ne-
snizila riziko rakoviny tlustého stieva.

S chuti do lupeni!

Piijem velkych mnoZstvi ovoce a zeleniny
je zfejmé nejméné kontroverzni ¢sti potra-
vinové pyramidy. SniZeni rizika rakoviny je
Siroce propagovanou vyhodou. Posledni
vysledky velkych studii ukazovaly, Ze mezi

celkovou konzumaci ovoce a zeleniny a vy-

skytem rakoviny existuje jen slaby vztah. —»
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Skutecnd hodnota ovocné a zeleninové
stravy muiZe spocivat ve sniZeni rizika kar-
diovaskuldrnich onemocnéni. K takovému
ucinku podle vieho ptispivaji listova kyseli-
na a draslik. Neptiméfend konzumace listo-
vé kyseliny je odpovédnd za vyssi riziko
vrozenych vad, zatimco nizky piijem lutei-
nu, pigmentu v listové zeleniné, je spojovin
s vy$8im rizikem Sedého zdkalu a degenera-
ce sitnice. Ovoce a zelenina jsou rovnéz pri-
mérnim zdrojem mnoha vitamind nezbyt-
nych k dobrému zdravi. Proto existuje fada
divodi pro konzumaci doporucenych péti
jidel denné, i kdyZ to m4 jen maly vliv na
riziko rakoviny. Brambory vSak mezi zele-
ninu v tomto smyslu nepatii.

Dalsi trhlinou v pyramidé je chybéjici upo-
zornéni na rozdil, jaky existuje ve vlivu Cer-
veného masa (hovézi, veptové, zvéfina)
a masa ze skupiny ,ma-

s0 a fazole“ (dribez, ry- Nova

by, zelenina, ofechy, potravni
vejce). Vysokd konzu- .
mace Cerveného masa pyramlda

je spojovdna se zvySe-
nym rizikem ischemic-
ké choroby srdecni ziej-

Jidelnicek by se mél sklddat z rostlinnych
oleji a zdravych sacharidd (celozrnné peci-
vo a hnédd ryze). Doporucujeme hojnou
konzumaci ovoce a zeleniny. Radime jist
i ofechy, lusténiny, ryby, dribez a vejce.
Mlécné vyrobky radéji omezte.

Studie ukazuji, Ze ofechy zlepsSuji choles-
terolovy pomér v krvi a Ze také snizuji rizi-
ko srdecnich onemocnéni a cukrovky. Navic
lidé, ktefi jedi ofechy, jsou vlastné méné nd-
chylni k obezité; ziejmé proto, Ze ofechy
sndze ukoji chut k jidlu.

Dalsi pohled na pyramidu prozrazuje, Ze
doporucuje nadmérnou konzumaci mléc-
nych vyrobkd, a to ekvivalent dvou a7 ti
sklenek mléka denné. Tato rada je zaloZena
na vysokém obsahu vipniku v mléénych
vyrobcich; md se za to, Ze brdni vzniku
osteopordzy a zlomenindm kosti. Vapnik je

jezte stfidmé

mé proto, Ze Cervené 1-2 porce

maso obsahuje vysoky

podil nasycenych tuku ryby dribez vejce
a cholesterolu. Tento

druh masa rovnéz zvy- 1-3 porce ofechy lusténiny

Suje riziko cukrovky ty-
pu 2 arakoviny tlustého
stteva. Zvysené riziko

0-2 porce

ke zdravéjSimu vybéru jidel, pokusili jsme
se vytvorit alternativy odvozené z nejlep-
$ich dostupnych poznatki. Nase revidova-
nd pyramida zduraziuje fizeni hmotnosti
cestou denniho cviceni a vyhybdni se nad-
mérnému piijmu kalorii. Jidelnicek by se
mél sklddat ze zdravych tuki (kapalnych
rostlinnych oleji, napfiklad olivového,
s6jového, kukuficného, fepkového, slu-
necnicového a arasidového) a obsahovat
zdravé sacharidy (celozrnné potraviny, ja-
ko chléb z celé pSenice, ovesné vlocky
a hnédou ry7i). Budou-li ve vasem jidel-
nicku zastoupeny zdravé tuky a zdravé
sacharidy, nemusite se pfili§ starat o to,
kolik procent kalorii z kterého produktu
pochdzi. Doporucujeme také hojnou kon-
zumaci ovoce a zeleniny. Radime i umir-
nénou konzumaci zdravych zdroji protei-
nd (ofechd, luSténin,
ryb, dribeZe a vajec),
ale mlécné vyrobky
bychom méli omezit
na jeden aZ dva denné.
Revidovand pyramida
doporucuje co nejmen-
$i pfijem cerveného
masa, misla, jemnych
obilnych  produkta
(vCetné bilého chleba,
bilé ryze a Spaget),
brambor a cukru. Trans-
nenasycené tuky ve

hojné mnoistvi/

zelenina ovoce

zdravém jidelnicku ne-
maji misto vibec.

&—3 porce

miZe byt ¢astecné spo-
jeno s karcinogeny
vznikajicimi pfi vafeni
a také chemikdliemi ve
zpracovaném mase, na-
pf. v uzeninach.

u vétsiny jidel

Zdravé orechy

Naproti tomu dribez a ryby obsahuji méné
nasyceného tuku a vice nenasyceného nez
cervené maso. Ryby jsou také bohatym
zdrojem nepostradatelnych omega-3-mast-
nych kyselin. Neni tedy prekvapenim, Ze
podle vysledki studii vykazuji lidé, ktefi
nahradili cervené maso rybami a kufaty,
snizené riziko ischemické choroby srdecni
a rakoviny tlustého stfeva. Vejce obsahuji
ve zvySené mife cholesterol, ale konzumace
az jednoho vejce denné nevede ke zvySeni
rizika srdecni choroby (s vyjimkou diabeti-
ki). Mnoho lidi se vyhybalo ofechim kvili
jejich vysokému podilu tuku, avsak tuk, kte-
ry obsahuji, je vétSinou nenasyceny. Vlas-
ské ofechy jsou obzvlasté dobrym zdrojem
omega-3-mastnych kyselin.

rostlinné oleje
olivovy, slunecnicovy...

celozrnna strava
sportujte denné

nepostradatelny, ale pozadavky na jeho
mnoZzstvi nutné k zajiSténi zdravych kosti
byly ziejmé nadneseny. Navic muzi se zvy-
Senym pifjmem mlécnych produkti vyka-
zuji vy$si riziko rakoviny prostaty, Zeny
s vysokym pifjmem takové stravy mohou
mit vétsi riziko rakoviny vajecniki.

K vyjasnéni vlivu mlécnych vyrobki na
zdravi je nutny dalsi vyzkum, ale dnes se
zdd nerozumné doporucovat jejich vyssi
spotiebu. VétSina dospélych lidi, ktei se fi-
di dobrou celkovou dietou, ziskd potiebné
mnoZzstvi vapniku z jedné sklenice mléka
denné.

Co tedy jist?
Protoze cilem tvirci pavodni pyramidy
byl uslechtily zimér povzbudit stravniky

Vétsiné lidi doporu-
¢ujeme multivitaminy
a1 malé mnozstvi alko-
holu, pokud neni v roz-
poru s jejich zdravot-
nim stavem.

Vytvofili jsme novy
index, ktery méfil, jak presné se stravnik
svym jidelnickem drZel nasich doporuce-
ni. PouZitim tohoto revidovaného indexu
ve svych epidemiologickych studiich jsme
zjistili, Ze ti, ktef{ se stravovali v souladu
s novou pyramidou, vykazovali niZsi rizi-
ko hlavnich chronickych onemocnéni.
Tato vyhoda plynula téméf zcela z pod-
statného sniZeni rizika kardiovaskuldr-
nich onemocnéni - az 0 30 % u Zen a2 40 %
u muzi. DodrZzovani jidelnicku podle
nové pyramidy vSak nezajistilo sniZen ri-
zika rakoviny. S tim spiSe neZ specificky
vybér stravy souvisi kontrola hmotnosti
a fyzicka aktivita.

2-3 porce

Walter C. Willett, Meir J. Stampfer
Zdroj: MF Dnes
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strava & metabolismus

Metabolicky syndrom

Po celém civilizovaném svété se Siri nova epidemie, ktera dostala nazev metabolicky syndrom. Jde o spolecny vyskyt
zdravotnich problémi, jakymi jsou cukrovka, porucha metabolismu tuki, hypertenze a obezita. V soucasné dobé trpi

2 wo

timto syndromem jiZ okolo 30 % svétové populace, coZ je obrovské ¢islo, které si zada jen s onkologickymi chorobami.

v Ve

Metabolicky syndrom totiZ vede ke kardiovaskulirnim onemocnénim, a ta jsou pak hlavni pfiinou smrti.

Soucasnd medicina fesi pomoci 1éki diabe-
tes prvniho nebo druhého typu a zvySeny
krevni tlak, oviem podstatu téchto onemoc-
néni nedokdZe postihnout, a tak neni schop-
na epidemii zminéného metabolického
syndromu zastavit. Pfitom o tomto problé-
mu se jiz hovoi1 jako o pandemii, tedy o ka-
tastrofdlnim rozsahu vyskytu.

Medicina se soustfedi na vyzkum obezity,
tedy na hromadéni podkozniho a nitrobfis-
niho (neboli dtrobniho) tuku, jehoz nasled-
kem je ovlivnéni kvality dcinnosti inzulinu
a nésledny vzestup krevniho cukru. Pfi me-
tabolickém syndromu, ve svété oznacova-
ném také jako syndrom X, se vyskytuje dia-
betes mellitus druhého typu s rezistenci na
inzulin, coZ vede k vysokym hladindm inzu-
linu v krvi, ale zdrovefi i k vysokym hladi-

lesterolu, ktery miZzeme rozdélit na dvé
frakce: s vysokou hustotou a nizkou husto-
tou cholesterolu. Vysokd hustota choleste-
rolu je pokldddna za pozitivni frakci, a proto
je jeji sniZeni oznacovino za nebezpecny
aterogenni (skleroticky) cCinitel. BéZnym
symptomem je v tomto metabolickém syn-
dromu rovnéz hypertenze neboli zvySeny
krevni tlak .

Cely syndrom byva doprovizen obezitou
tzv. androgenniho typu, tedy obezitou muz-
ského charakteru s usazovanim tuku v kraji-
né bficha a v oblasti bfiSnich orgdnt. Nékdy
se metabolickému syndromu také fika syn-
drom civilizacni, nebo syndrom nového
svéta, ale miZeme se setkat i s basnickymi
pojmy, jako je setsweet killer (tichy zabi-
Jjec) anebo deadly quarter (smrtici kvarte-

v poslednich desetiletich a predpokldda se,
ze v jeho vyskytu hraji roli civilizacni fakto-
ry. To jiZ naznacuje, Ze medicina vlastné pii-
¢inu tohoto syndromu neznd. Diskutuji se
takové véci, jako je genetickd predispozice
nebo faktory zevniho prostredi ¢i Spatné Zi-
Votospravy.

Nejde o Zddnou zvlastnost - podle statistik
se metabolicky syndrom vyskytuje u 30 %
muzl a 25 % Zen. U muzi nad 50 let dosa-
huje jiz 50% vyskytu. Protoze metabolicky
syndrom vede pravidelné ke zméndm v ar-
teridlnim systému s fatdlnimi disledky, jako
je infarkt myokardu nebo cévni mozkovi
pifihoda, je prevence i 1écba metabolického
syndromu na celém svété shodnd: fyzicka
ndmaha a dietni opatieni. Jinak je mozné
hasit jen lokdlni pozary, tedy sniZovat hladi-

ndm krevniho cukru. Dile se objevuji vy$si to). Civiliza¢nim syndromem se nazyva pro-
to, Ze se v takto masové mife vyskytuje az

hodnoty krevnich tukd, a to predevsim cho-

Cim nahradit maso?
Jde to bilkovinami

Spatné uvarené s6jové maso asi z nikoho priznivce
nahraZek opravdového masa neudé€la, ale pokud se
naopak recept vydari, miZe jit o zajimavé zpestreni
jidelnicku.

Podobné jako razné druhy s6jového masa ci séjového syra zvané-
ho tofu miZete pouzit i bilkovinného Smakouna, seitan, tzv. robi
maso ¢i tieba tempeh. Cilem neni nahradit maso a jeho chut, ale
dodat télu bilkoviny.

So6ja patii mezi lusténiny a kromé vyse zminéného ,masa“ ¢i tofu
se z ni vyrabéji tieba i jogurty a mléko. Tofu konzistenci pripomi-
nd drobivy syr ¢i tvaroh a vyrabi se praveé srazenim séjového mlé-
ka. S6jové maso pak mivd nahnédlou barvu a mizete si ho koupit
v podobé granuli, kostek, nudlicek nebo platki. Na vybér mate me-
zi vyrobky bez jakéhokoli ochuceni, nebo existuje celd fada jiz
ochucenych s6jovych vyrobkd, které staci nechat nabobtnat pouze
v horké vodé. Pocitejte vSak s tim, Ze k nabobtnini je tfeba nejmé-
né hodina, jinak bude jidlo suché.

Seitan je rostlinna bilkovina, kterd se pfipravuje vymytim Skrobu
z pSenicné mouky. Ten se vaii ve vodé s morskymi fasami, séjovou
omdckou, zeleninou a kofenim. Chuti a strukturou se blizi masu.
D4 se pripravit jako fizky, sekand, raznici, gulas.

Robi maso je rovnéz vyrobené z rostlinnych - psSenicnych a ryzo-
vych - bilkovin, dile z obilnych klicka a cervené fepy. Jeho vyho-
dou je, Zze ho mohou jist i lidé alergicti zrovna na s6ju, coz byva
relativné casté.

nu cholesterolu 1éky z kategorie statini ¢i

Smakoun se vyrabi z vajecnych bilki. Kromé ¢istych pltki si mi-
zete koupit hotové saldty se Smakounem ¢ tieba parky, v nichz ma-
so nahrazuje tato bilkovina. Je v nich vSak také kriti maso, takze
pro vegetaridny se urcité nehodi. Samotny Smakoun vsak svou
konzistenci rovnéz pripomind kufeci maso, a proto ho lze takto
veelku dobre poutzit.

Tyto zdroje bilkovin obsahuji mdlo tuku, jsou proto idedlni pro
ty, ktefi chtéji jak zvétsit svaly, tak nepfibrat tuk. Ale pozor, ne
vSechno, co m4 nahradit maso, je zaroveri vylozené dietni.

10 dkg s6jového tofu ma asi 470 kJ, uzeného asi 600 kJ, cerstvy
tempeh md kolem 700 kJ. Uzeny nebo smazeny ma uZ kolem 1400
kJ, s nim proto bud'te opatrni - neni zde jiz totiz velky rozdil ve
srovndni tfeba s fizkem. 10 dkg robi masa ma v praméru 520 kJ, 10
dkg Smakouna pak jen 220 kJ.

Proc a jak je jist?

» mohou dodat dostatek bilkovin i lidem, ktef1 jinak maso pfilis
nejedi

* Ize jimi zpestrit jidelnicek, z néhoz naopak nékteré véci kvili
snaze zhubnout mizi

» umi docela dobte zahnat hlad

Proc a jak je nejist?

* nemd smysl chystat s6jové maso ¢i bilkovinného Smakouna
a pak si k nim dit tfeba velkou porci pfiloh ¢i mou¢nou omacku

* na chut téchto vyrobkd je tfeba si zvyknout a také jejich
pfiprava je trochu odli$nd, pokud vim nevoni, nenutte se do
nich

Zdroj: MF Dnes
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tlak, perordlnimi antibiotiky sniZovat hladi-
nu cukru a uzivat 1éky k ochrané cévniho
systému.

Detoxika¢ni medicina md k metabolickému
syndromu rovnéZ co fici. Nelze zpochybfio-
vat, Ze zdsadni ilohu bude hrit zména stra-
vovani a pochopitelné i fyzickd aktivita. Uz
mnohokrit v poslednich letech jsem zdiraz-
floval, Ze se poruchy metabolismu s nésled-
nymi metabolickymi toxiny vyskytuji v této
civilizaci stdle castéji. Porucha metabolismu
je urcité ddna i velkym mnoZstvim poZivané
potravy a vyCerpanim enzymatické kapacity,
kter4 je tolik potfebnd k bezchybnému meta-
bolismu. Pozivinim koncentrati a nepfiroze-
nych potravin se vyCerpdvini enzyma zry-
chluje. Vymiland mouka a z toho vyplyvajici
glutenové koncentraty, ale také zahustované
mléko v podobé krémd, syrd, tvarohd a jo-
gurtll ¢i obrovské mnozstvi rafinovaného
cukru, to vSe jsou urcité dileZité faktory.

Neméné dilezitym faktorem jsou vSak také
toxické zatéZe epigenetického prostiedi, a te-
dy naruSovani genetického programu rozho-
dujictho pro syntézu enzymi. Genotoxické
latky, jako jsou radioaktivni litky, kovy, ale
i antibiotika a jiné 1éky, drogy, chemikilie aj.,
se podepisuji na kvalité genového programu.
Poruchy tohoto programu pak vedou k chyb-
né syntéze enzymil a k poruse metabolismu.
U vétSiny metabolickych poruch, jako je
napf. porucha glutenového metabolismu, se
setkdvime s tzv. lokdlni karenci vitamind.
Tomuto problému se budu vénovat ve spe-
cidlnim ¢ldnku, ale mohu fici alespori to, Ze
dprava vitaminové a minerdlové saturace
v lidském téle je pro metabolismus dal$im
rozhodujicim faktorem. V soucasné dobé
pracujeme s preparitem, ktery odstraruje
poruchy vyuziti vitamind. V krdtké dobé se
setkdme s prepardtem VITAVIT obsahujicim
znacnou €dst vitamintd nezbytnych pro lidsky
organismus. Tento prepardt bude mit proti
béznym vitaminovym piipravkim jednu mi-
mofddnou vlastnost - diky informacni tech-
nologii bude u néj odstranén problém se
vstiebdvanim a vyuZitim vitamina v tkdnich.
0 néco pozdéji bude nidsledovat jesté dalsi
podobny, multivitaminovy a mineralni pre-
pardt. Tyto preparity jsou velmi duleZité pra-
vé pro zvlidini metabolického syndromu
a k rozbéhnuti metabolismu.

Na zdkladé poznatkd, které nam detoxikac-
stres tykajici se urcitych télesnych oblasti ve-
de ke vzniku lozZisek v lymfatickém systému.
Kdysi slavny psychoanalytik Reich oznacoval
na lidském téle jednotlivd pdsma, kterd pod-
léhala stresu a vytvirela tzv. pancife, neboli
emociondlné blokované ¢dsti organismu.

Tyto pancife se tykaly oblasti majicich svij
symbolicky vyznam, jako napf. ramenou, kte-
rd nesou tiZi tohoto svéta, nebo hrudniku,
kterym prorazime cestu kupfedu, panve, kde
negativné pusobi stresy z partnerského
a vztahového Zivota, ale predevsim bficha,
kde se uklddaji stresy z kazdodenniho Zivota.
My v téchto ¢dstech nachdzime mikrobidlni
loZiska v lymfatickém systému neodstranitel-
nd LYMFATEXEM, a to z divodu emociondlni
blokidy neboli pancife, jak byl tento stav
oznacovin Reichem. MiZeme si zcela bézné
vS§imnout hromadéni tuku v oblasti panve
u mladych divek ¢i v oblasti pasu u lidi, ktef{
se dostdvaji v pribéhu Zivota do stresové
situace.

Pfi hodnoceni vlivu psychiky na lidsky
organismus ¢asto zapomindme, Ze lidsky
organismus md pamét, a tudiz emociondlni
stresové situace, do nichz se v Zivoté dostdvd,
se scitaji, tak jak si je organismus ve vrstvach
ukladd. Nent to tak, Ze by emociondlni streso-
vé situace pominula, organismus na ni zapo-
mnél a ona se beze zbytku vytratila. Proto ani
nemusi ptijit Zddn4 zdvaznd stresovd situace,
ale zkrétka piislovecny hrnec se naplni a pfe-
tece.

Pfi zvlddini metabolického syndromu bu-
deme vyuzivat preparity METABOL a META-
BEX, a to k odstranéni metabolitt, ale také
samotné metabolické poruchy. K tomu jsou
vyuzivany tzv. klice, obsazené pravé v prepa-
rdtu METABOL. Viibec cely systém detoxikace
hraje v odstranéni metabolického syndromu
svoji ilohu, protoZe se pravdépodobné jedna
o tzv. multifaktoridlni problém. Jak jsem jiz
fekl, dilezité je vycisténi epigenetického pro-
stiedi a lymfatického systému, stejné jako
vlastni zdsah do metabolismu a iprava vyuzi-
ti vitamind a minerdld, ale také vyuZivani
emociondlnich preparatd. Tohle vSe je potfeb-
né k tomu, abychom metabolicky syndrom
zvladli, a aby tak doslo k ipravé tukového me-
tabolismu, krevniho tlaku i hladiny cukru.

Pfi hleddni kofend metabolického syndro-
mu se casto obvifiuje genovd dispozice,
protoZe lidé, ktefi neméli schopnost ukladat
vyzivné litky do zdsoby, byli pfi nepravidel-
ném piisunu Zivin mnohokrit v historii
odsouzeni k smrti. Naopak ti, ktef{ byli pii pre-
bytku potravy schopni vytvifet télesné zdso-
by, piezili i obdobi hladomort a vdlek. Mnoho
z nds je tedy vybaveno genovym systémem
vedoucim pfi trvalém nadbytku potravy k ta-
kovému zvySovini zdsob, které se ve svém
disledku obraci proti ndm. Detoxikacni kira
spolu s pohybem a dietou, to je jediné smyslu-
plné pocindni v prevenci zvladnuti novodobé-
ho moru, neboli syndromu X.

MUDr. Josef Jonds

- Galerie preparatu

Lymfatex

Lymfatex je prepardt, ktery ma velice
komplexni kol - detoxikovat lymfa-
ticky systém. Z mého hlediska jde
0 nejzajimavéj$i a moZnd i nejpro-

vvvvvv

detoxikacni mediciny.
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Lymfaticky systém je slozZity; sklidd se

z lymfatickych cév a lymfatickych
uzlin, ddle ze sleziny, mandli a nodi
lymphatici aggregati (nakupeni
lymfatické tkiné na konci tenkého
stieva). Lymfaticky systém se slévd
z nejjemnéjsich cévek dotykajicich se
kazdé buriky naseho téla kromé bu-
nék nervového systému. Postupné se
cévy stromovité slévaji az do velikého
kmene, ktery se vléva do horni duté zi-
ly - tim se cely obsah lymfatického
systému dostdvd do Zilni krve. Cévy
lymfy jsou preruSovany lymfatickymi
uzlinami. Jsou ji desitky ¢i spiSe stov-
ky. Jsou rozdéleny podle oblasti, které
obsluhuji. Je to oblast hlavy a krku,
hornich koncetin, hrudniku, bficha,
panve a dolnich koncetin.

Lymfaticky systém md celou fadu
funkci. Dilezité jsou predevsim lym-
focyty pohybujici se v tekutiné s mléc-
nym zabarvenim (chyl6zni tekutina).
Jde o buriky imunitniho systému s fa-
gocytdrnimi schopnostmi, které pohl-
cuji nezddouci cizorodé ¢astice. V chy-
16zni tekutiné proudi Ziviny k burice,
ale také se z mezibunécného prostoru
(mezenchymu) dostavaji do lymfatic-
kého systému metabolity a jiné bu-
nécné produkty vcetné toxind. Uzliny
jsou specidlni filtracni zafizeni, kudy
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se po slozitych cestich musi pohybovat
lymfa a kde dochdzi k likvidaci mikroorga-
nismil a ke shromaZdovini jinych cizoro-
dych litek.

Lymfaticky systém casto kopiruje krevni

a nékteré oleje. Gluten a mlécné soucdsti
nebudou asi pro nikoho velkym ptekvape-
nim, ale pravdépodobné mélokdo tusi, Ze
v organismu nejsou dobfe zpracoviviny
také rizné oleje, jako napt. s6jovy, slunec-

cévni systém, a m4 také
podobnou strukturu. Ne-
mé sice svoji svalovou
vrstvu jako tepny krevni-
ho systému, ale stavbu
stény m4 podobnou Zilni-
mu systému, s nimzZ je
také mnoha spojkami
propojen. Lymfa se tedy
pohybuje jen na zakladé f

gravitace a svalovych rﬂ‘_, j i

kontrakci, které ji svym
sviravym pohybem pohi-
néji. Kritickym mistem :
v lymfatickém systému

nicovy ¢i olej z klicka.
Piedevsim pak olej fep-
kovy je jednim z hlavnich
yucpavateli“ lymfatické-
ho systému. Tato vlast-
nost nebyla prokdzina
u oleje olivového ani
B u nékterych specidlnich
olejt, jako je napf. olej
z dyiovych jader, ryze
a nékterych dalSich rost-
lin.

Kazdého pfi cteni téch-
to fddek napadne, Ze
naprostd vétsina lidstva

[ e
==
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e e

jsou predevsim lymfatic-
ké uzliny - mizZe v nich dochdzet k mno-
hym zméndm a velmi casto se stavaji sid-
lem mikrobidlnich loZisek.

Z lymfatického systému se toxiny z mikro-
bidlnich loZisek dostavaji do celého organis-
mu a pisobi na locus minoris resistentiae,
tedy na mista disponovand a citliva. Tato

musi logicky mit tento
systém zaneseny, protoZe oleje a ztuZené
tuky se poZivaji naprosto nekontrolované.
V nadem jidelnicku se objevuje celd fada
potravin, kde oleje a ztuZené tuky hraji roli
nahrazek - tedy levnéjsi druhy cokolddy,
nahrazky syrii a stovky jinych potravin.

duchd, a tak se uZ nejméné deset let pracu-
je na optimdlni konstrukci preparitu
Lymfatex. Tento preparit musi umét
rozpoustét hleny, musi rozvoliiovat mikro-
bidlni loZiska. Vzhledem ke své velké dile-
zitosti je lymfaticky systém svétem mikro-
organismii velice peclivé zakodovany, a co
hufe: nikdo nepfedpoklddd, Ze je tento
systém velice ovliviiovan lidskou psychi-
kou a emocni problematika blokuje jeho
detoxikaci. KdyZ se ¢lovék ocitd ve stresu,
lymfaticky systém se rychle ucpava. MiZete
to na prvni pohled pozorovat na clovéku,
ktery prudce pfibere na vize; je to vidy
zndmka ucpdni lymfatického systému
a hromadéni vody v téla.

Také lokdlni problematika lymfatického
nych parti, napf. bficha, panve, stehen, pa-
Zi, hrudniku, krku apod. Preparat Lymfatex
pribéZné prochdzi zlepSovinim a nedove-
du si predstavit, jak bychom bez néj zvlada-
li rizné ekzémy a jiné koini obtiZe, ale
i problematiku chronickych zdnétd riz-
nych sliznic, od dychacich cest po zazivaci
¢i gynekologické ustroji. Loziska v lymfatic-
kém systému hraji hlavni dlohu v tzv.
funkcni neplodnosti, protoZe velké

mista byvaji bud’ slabinou genetickou ne-
bo slabinou vznikajici napf. irazem,
operaci, ozafenim a jinymi Zivotnimi pii-
hodami. V lymfatickém systému tak md-
zeme nalézt jakakoli mikrobidlni loZiska:
virovd, plisiiovd, chlamydiovd, borelio-
vd, streptokokovd, ale i parazitdlni
amnohd dalsi. Toxiny z mikrobidlnich lo-
zisek Skodi nejen celkové, ale i lokalné,
a to pfedevsim systému, v némz jsou
umisténa. JestliZe jsou loZiska vytvofena
vuzlindch kolem Zaludku, kterych je né-
kolik desitek, bude toxiny poSkozovin
zaludek. Jestlize budou loZiska vytvore-
na kolem dychacich cest, budou samo-
zfejmé poSkozoviny sliznice tohoto
systému atd. U malych déti, které se jiz
s poskozenym lymfatickjm systémem
rodi, byvé ¢asto poskozena kiize, nebot
chod jejich detoxikace je specificky
a probiha z velké ¢asti pravé pres kizi.

mnoZzstvi lymfatickych struktur se na-
chdzi pravé kolem délohy. To hraje
tulohu pfedevsim pfi potriceni, proto-
ze pokud se v téchto strukturich
ocitnou vici plodu toxické mikroor-
ganismy, napf. toxoplazma, brucela,
borélie aj., dochdzi k poskozeni plodu
nebo jeho genového systému s rizny-
mi ndsledky.

K oSetfeni lymfatického systému se
pouzivaji i rucni lymfodrendze nebo
piistroj Vacupress, coZ jsou jakési na-
vleky, v nichZ probihd mechanické
stlacovani koncetin, ¢imZ se zvySuje
pohyb lymfy. Velmi Ize doporucit po-
hyb - béh, chizi a predevsim skoky na
malé trampoliné, protoZe setrvacnosti
se tekutina v lymfatickém systému roz-
hybava. Zadnym z téchto zpasobi
vS$ak nelze z lymfatickych uzlin odstra-
nit loZiska, to znamend, Ze se proble-

Tvorbu mikrobidlnich lozZisek v lym-
fatickém systému podporuji rizné hleno-
tvorné potraviny, které zvlasté pii vétSim
mnozstvi neni lymfaticky systém schopen
zvladat. Nakupeni lymfatickych bunék
a vstupi do lymfatického systému je
v tlustém stievé, a tak velice zdleZi na tom,
co se z tlustého stieva vstiebdva a jak s tim
organismus miZe nakladat. Hlavni potravi-
ny zahlefiujici lymfaticky systém jsou:
gluten a jeho metabolity, mucin, kasein,

ZtuZené tuky jsou pro lymfaticky systém
zvlasté nebezpecné, nebot jde o mrtvou
hmotu, kterd se v pfirodé nerozklada. To si
miiZete jednodude vyzkousSet, kdyZ otevie-
te ztuZeny tuk a polozite ho nékde v gardzi
na zem. MuzZete si byt jisti, Ze ho tam najde-
te ve stejné podobé za nékolik let. Nevsim-
nou si ho ani hlodavci a brouci.

Vzhledem ke komplikovanosti lymfatické-
ho systému neni jeho ocista viibec jedno-

matika lymfy fesi pouze ¢4stecné. A na-
opak odstranéni loZisek a hlenu pomoci pre-
parétu Lymfatex nemuiZe rozhybat stagnujici
lymfu u clovéka neustile sediciho ¢ileziciho.
Optimalni je kombinace obou metod.

Nelze ani vypocitat vSechny problémy
souvisejici s lymfatickym systémem; pri-
bézné se k nim z druhého konce dostanu
v ¢ldncich o detoxikaci jednotlivych zdra-
votnich problém.

MUDr. Josef Jonds
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Genetika

Dopamin

Diky pocitacové technice doslo za poslednich deset let na poli vizkumu lidského genomu k neuvéritelnému pokroku.
Ukazuje se, at se to nékomu libi nebo ne, Ze ¢lovék je ve své podstaté ,naprogramovany elektrochemicky stroj“. Lidsky
organismus je tedy sloZen z velkého mnoZstvi druhii ,soucistek*, které jsou jednotlivé popsany - naprogramovany sekvenci
nukleotidi v DNA. Na kvalité téchto soucistek nesmirné zaleZi. Urcuji totiZ, jak kvalitné budou probihat metabolické
aelektrochemické procesy v nasem organismu.

Dnes bude fe¢ o dopaminu. Dopamin je
hormon, 1épe neurotransmiter (nervovy
medidtor), ktery v clovéku navdzinim na
dopaminové receptory navozuje urcité dru-
hy pocit. Chemickym ndzvem se dopamin
nazyva 4-(2-aminoethyl)benzene-1,2-diol
(viz obrazek).

Dopamin je syntetizovin v riznych ¢ds-
tech mozku, vetné substantia nigra. Je také
jako neurotransmiter vylucovin z hypotha-
lamu. Dopamin je ustfedni litkou v takzva-
ném odménovacim systému. Tento tcinek
1ze ptirovnat k dobrému pocitu sebeuspoko-
jeni z dosazeni néjakého konkrétniho cile.

zobrazuji vysek z vnéj$i membrany nervové
buriky. Prostor nad membrédnou pfedstavu-
je vnéjsi prostiedi buriky, prostor pod mem-
brdnou je vnitfek nervové burky. Na obriz-
ku A je zndzornén hormon -

v nasem piipadé si pred-
stavme dopamin, ktery se
jesté nachdzi mimo burku
a receptor si ho jesté svy-
mi elektrostatickymi
silami nepfipoutal. Re-
ceptor je zobrazen na vSech
obrazcich zcela vlevo. Na ob-
rdzku B se dopamin dostal do ,trychty-

Je tedy motiva¢nim
hormonem. Dalsi du- '\n
lezité role hraje v po- Bhaemans
zndvacich procesech,
pohybové aktivité clo-
véka, regulaci spanku,
ndlady, pozornosti
a schopnosti se ucit.
Jako v celém hormo-
ndlnim systému, ani
zde neni dilezitd pou-
ze kvalita a mnozstvi
vylucovaného hormo-
nu do organismu. Ja-
ko kritickd mista se
casto jevi receptory
hormont, coZ jsou
pravé vySe zminéné
soucdstky kodované
genem. Jinymi slovy -
hormon ¢i neuro-
transmiter musi byt
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fe“ receptoru, a tim se
zménily elektroche-
mické poméry v pro-
storu pod bunécnou
membrinou uvnitf
buiky. Na obrdzku
C a D jsou popsiny
dalsi déje, které maji
za ukol predat signdl
dil do nitra buriky za
pomoci jinych, v genu
kdédovanych proteino-
vych ,soucdstek”.
Dopaminovych re-
ceptorii je nékolik
druhii; mezi sebou se
nepatrné lisi jak svym
uspofddanim, tak svo-

v

mace o nich miZeme
vyhledat pod ndzvy
DRD1, DRD2, DRD3,

rozpoznan pomoci re-
ceptoru zanofeného do stény - membrany
butiky. Tento receptor musi byt pfesné ,na-
ladén“ na jeden druh litky, aby nemohlo
jednoduse dochdzet k ziméndm a receptor
skutecné poznival pouze jednu konkrétni
latku.

Dopaminové receptory jsou zanofeny do
bunécné stény nervovych bunék. Nejvice se
jich nachdzi v neuronech predniho laloku
mozku, v malé mife se viak vyskytuji také
v jinych tkanich, napiiklad zanofené do
stén nervovych bunék v srdci nebo ledvi-
nach.

Uctinek hormonu na receptor popisuji vel-
mi dobfe ndsledujici obrazky. A, B, C i D

DRD4, DRD5.

0d kvality dopaminovych receptort se te-
dy odviji nase pocity. Tak naptiklad clovek,
ktery md mutace v genu kodujicim DRD4,
nedosahuje vyznamného uspokojeni z dosa-
zenych vysledku svoji price, coz ma za né-
sledek, Ze hleda stile v Zivoté nové a nové
véci a stane se workoholikem, ktery musi
neustile néco délat, protoze stile hledd po-
cit spokojenosti. V dasledku toho miZe dojit
v pribéhu let k poskozeni vegetativniho
nervového systému.

Poskozenim dopaminovych receptori
jsou zpusobeny i jiné obtize. MiZe se jednat
také o problémy mimického svalstva (napii-

PP

klad vickového svérace), tuhnuti sije, nékdy

zaskuby svalstva ze spani. S poskozenim
DRD receptort je spojovina také pravdépo-
dobnost vyvinuti se schizofrenie nebo ji-
nych druht psychoz.

Dopaminové receptory mohou
byt ovliviiovdny jinymi
latkami, naptiklad dro-
gami. Slovo ,dopovat*
nebo ,doping“ vzniklo

pravé ze slova dopamin.
Tak naptiklad droga extize je
velmi podobnd molekule dopami-

nu. KdyZ se dostane do mozku, navazuje
se velmi ochotné na ty samé receptory jako
dopamin. Vysledkem jsou rychle ptichdzeji-
ci vynikajici pocity sebeuspokojeni.

Je také velmi dobfe zndmo, Ze infekéni
loZiska jsou schopna vylucovanim svych
mikrobidlnich toxind ovliviiovat tyto dopa-
minové receptory. V piipadé toxoplazmy je
to dobfe prokdzano.

Toxoplasma gondii je mikroorganismus,
ktery se na clovéka mize prendset z domd-
cich zvirat, zejména kocek. Dokonce oficidl-
ni medicina uvadi, ze aZ 40 % populace
v sobé nosi latentni toxoplazmézu v podobé
infekcnich lozisek (v 1ékarské literature se
pouziva pojem tkdfiové cysty), a to v mozku
a ve svalech. Zdrovenl je dobfe znidmo, 7e
takové infek¢ni loZisko md manipulativni
chovani smérem k hostiteli, doslova ho
,oblbne“. Dél4 to pres pisobeni jejich toxi-
ni pravé na dopaminové receptory. Takovy
clovék s toxoplazmoézou v mozku je stile
mirné rozesmity a neciti nebezpeci a nejis-
totu tam, kde by mél. Disledkem je, Ze tém-
to jedinciim s loZisky toxoplazmy v mozku
se stdvd vice nehod a béznych trazi.

Detoxikace dopaminovych receptord se
piekryvd s detoxikaci mozku a nervové tki-
né tak, jak ji zndme z naSich detoxikaci.
Chceme-li udélat maximum pro svoje pocity
zprostiedkované neurotransmitery, pouZij-
me postupné ndsledujici preparity:

Joalis Cranium
Joalis MindDren
Joalis MindHelp
Joalis Streson

Joalis Depreson
Joalis Antimetal
Joalis Toxigen
Joalis NeuroDren

Ing. Viadimir Jelinek
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Mikrobiologie
Chlamydie a detoxikace

Chronické infekce a jedy, které mikroorganismy produkuji, patfi mezi nejcastéjsi toxiny, s nimiZ se v lidském organismu
setkdvam. Chronické infekce prakticky ve 100 % souvisi i s mikrobidlnimi loZisky, tedy s izolovanymi mikroorganismy
nebo jejich bilkovinnymi fragmenty v nejriiznéjSich tkanich podle afinity mikroorganismi. Nékteré mikroorganismy
vytvareji loZiska, ktera jsou svymi silnymi toxickymi piisobky pro chod organismu velice nebezpecna.

Jejich hrozba spociva také v tom, Ze se z nich opakované uvoliuji reinfekce, zpiisobujici nasledné

chronicitu celého infekéniho pribéhu.

Chlamydie patii mezi mikroorganismy Chlamydia trachomatis napadd rohovku pres stroji dychaci, aZ po klouby, cévni
velice problematické a soucasnd medicina i spojivku a pfi masivni infekci miiZe zpasobit ~ systém, oko atd., proto je tfeba tato loziska
rozhodné nemiiZe fici, Ze by jejich otdzka az ztratu zraku. Rohovka se totiZ postupné systematicky odstrafiovat.

byla vyfesena. Velkym problémem zlistavd  zjizvi a stane se neprithlednou. Nékteré typy
fakt, Ze az 70 % infekci probihd bez zndmek  bakterie Chlamydia trachomatis zptsobuji  Pfi detoxikaci neni tfeba zndt mikrobidlni

typickych pro toto onemocnéni. Také i onemocnéni lymfatického systému v oblasti  obsah loZiska, protoZe preparity z kategorie
diagnostika chlamydiové infekce je velmi pohlavnich organ, tzv. lymfogranuloma drent fesi loZiska organii jako obecny
slozitd - existuje celd fada testti, od ptimého venerum. Chlamydia trachomatis ale problém. Pfesto se setkdme s tim, Ze bud
mikroskopického prikazu az po rizné napaddijiné ¢astilidského organismu - pii ~ spontdnné nebo po aplikaci drent se loZiska
imunologické testy. Nejcastéji se pouziva zaneseni do ast muZe zptsobit zdufeni rozpadaji a infekce se dostdva do krevniho
prikaz metodou ELISA, avSak interpretace  lymfatickych zldz hlavy a krku, systému Jde jiz o infekci oslabenou, s nizkou
vysledki je velmi slozitd a je tieba je divat v homosexudlii zinéty konec¢niku, mize aktivitou, a tudiz nehrozi reinfekce akutniho
i do kontextu s klinickou symptomatologii. ~ ovSem probihat také pod obrazem zinétu charakteru. Pfesto je tfeba tuto uvolnénou
jater, kloubt, mozku a mozkovych blan. infekci fesit. Pfi dobré kvalité imunitniho
A7 20 % chlamydiovych infekci neptisobi Casto ji nachdzime pii zdnétu mocové systému jej na chlamydie nasmérujeme
vytvéafeni protildtek, takze jsou témito trubice, varlat, nadvarlat ¢i prostaty. prepardtem CHLAMYDI. Tento preparat je
metodami v podstaté nezachytitelné. Jindy nejlepsi podavat tehdy, registrujeme-li

zase mohou byt prokazany protildtky, které Infekce vejcovodit mohou vést az ke zjizveni  pristrojem Salvia volné piitomnou infekci.
jsou schopny v organismu pietrvavatifadu atzv. tubalni sterilité. Velmi casto se

mésici po probéhlé infekci, a neni tedy chlamydie prokazuji u artritid, tedy u zinétu ~ Optimdlni pro feSeni mnohocetnych
mozné zjistit, zda jde o imunologickou kloubt, a v posledni dobé se zkoumd jejich ~ infekcnich loZisek je komplexni sada
reakci nebo o dikaz aktudlni infekce. vztah k chorobdm véncitych tepen bioharmoni®, protoZe jsou v ni zahrnuty
Latentni infekce, kterych je velkd vétSina,  eventudlné k chorobdm arteridlniho systému drendze vSech piislusnych tkdni a orginti
se zpravidla nedaji prokdzat viibec, protoZe v dalSich ¢dstech lidského organismu. v lidském téle, a proto nemusime postupovat
rozmnozovani chlamydii probihd Chlamydia pneumonie se nachdzi az ve zdlouhavé orgdn po orginu.
v omezeném poctu bunék a jejich riastovy 100 % arteriosklerotickych plati.
cyklus je casto zastaven, takZe infekce Obsah infekénich lozisek byva riiznorody; jen
nebyvi aktivni. Aktivita se viak za urcitych  Jde tedy o mikroorganismus, ktery mize vyjimecné je monotematicky, a proto miize
okolnosti vraci. v lidském organismu nadélat znacnou Skodu  dochdzet k postupnému uvoliiovani riznych

ajimz je lidskd populace promotena zejména  mikroorganismi, jako jsou viry, bakterie,
V soucasné dobé jsou popsdny tyfi druhy  vlivem prenosu pii sexudlnim styku. plisné a nékdy i paraziti, napt. toxoplazmy
chlamydii. Pro ¢lovéka jsou nejdilezitéjsi ~ Detoxikacni medicina - jako u vSech nebo lamblie. Chlamydie patii mezi
Chlamydia pneumoniae a Chlamydia chronickych infekci a téch, kterd vytvareji nitrobunécné, tzv. energetické parazity,
trachomatis. MiZeme se setkat loziska - znd specificky postup feseni. Prvni  jejichZ existence je absolutné zavisld na
is Chlamydia psittaci, kterd se na clovéka  natadé a nejdileZitéjsije prace s imunitnim  metabolismu hostitelské buriky. Proto je
miiZe pienést z trusu ptaki. Pficinou systémem. OSetiujeme jej preparaty IMUN,  1écba antibiotiky velmi sloZitd a nejistd a je
psitakozy je bakterie objevujicise vtrusu ~ LYMFATEX a CRANIUM. Preparit CRANIUM je  ti'eba pracovat s imunitnim systémem, ktery
papouskovitych ptdkd, piivodce ornitézy urcen pro centrdlni fizenf imunitniho dokdze vyhledat a fesit tyto mikroorganismy
pochdzi z trusu celé fady ptika véetné systému, LYMXATEX se zabyvd lymfatickym v kterékoli ¢dsti téla.
drabeze. K pfenosu na clovéka dochdzi systémem jakoZzto soucdsti imunitniho
vdechovanim. systému vcetné peyerskych plaka v tenkém  Pfi aplikaci prepardtu bioharmoni®

stfevé a prepardt IMUN je urcen pro zdkladni ~ sledujeme uvoliiovani riznych
Mezi piiznaky infekce patfi symptomy detoxikaci kostni dfené, primdrniho mikroorganismi, abychom mohli v¢as
podobné chiipce. Daleko astéjsije ndkaza  imunitniho organu. podavat detoxika¢ni prepardty zamérené
bakterii Chlamydia pnewmoniae, kterd je proti témto infekcim - NO BACTER, ANTIVIR,
pivodcem zanétu plic, pradusek, vedlejSich Druhym krokem ke zvladnuti chronické YEAR, ale i CHLAMYDI, SPIROBOR. To jsou
dutin nosnich a problémy zpiisobuje infekce 1 jiz vytvofenych mikrobidlnich hlavni antimikrobidlni preparty, jimiz
iv dalSich ¢dstech dychaciho tstroji. lozisek je odstrafiovéni lozisek z jednotlivych  budeme kontrolovat detoxikaci naSeho
Probihat miZe jako lehké onemocnéni tkani a orgdnd. Rod Chlamydia totiz miZe organismu od mikrobidlnich loZisek.
dychacich cest, ale také jako zdvazny zdpal  vytvofit loZiska prakticky v jakémkoli
plic ohrozujici i Zivot. organu, od mocového a pohlavniho dstroji MUDr. Josef Jonds
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— Prilezitostné
Biorytmus

Vite, jaky denni rytmus m4 vase télo?
Vite, kdy byste neméli pit alkohol
nebo kavu? Vite, kdy je nejlepsi spat
nebo naopak sportovat?

Lidé by méli na biologické hodiny dbit uz
kvitli tomu, aby své télo nepietéZovali a ne-
zplsobovali si zbytené zdravotni potize.
Naptiklad pii cesté pfes nékolik casovych
pdsem se vase psychika vyrovnd se zméné-
nym ¢asem rychleji nez napt. jitra. Proto je
pfi delsich cestich naprosto nevhodné pit
alkohol.

1.-3. hodina

Aktivuji se jatra. V této dobé nastava utlum
(nejnizsi okysliceni mozku), proto je tieba
ZvySit pozornost napf. pfi cestovani. V tuto
dobu se rovnéz budi ,zlucnikafi, protoze
jatra a 7lucnik jsou parové orgdny. Nedopo-
rucuje se pit alkohol, koufit, jist tuky, pit
kavu.

3.-5. hodina

V ¢innosti jsou plice, proto se v tuto dobu
budi kufci, astmatici, nemocni s pradus-
kami, s rymou a zdnéty hornich cest dycha-
cich. V této dobé také clovék pocituje
nejvetsi strach a tzkost. Kazdd malickost
nabyva obrovského rozméru, budime se
a jakdkoli denni povinnost, kterou hravé
zvlidneme, ma podobu nefesitelné prekaz-
ky.

5.-7. hodina

VVVVV

cujeme navyknout si v tuto dobu na vy-

prazdiiovéni, vyhybat se stresu a spéchu.
Probouzet se je tfeba postupné; nemocni li-
dé se pravé v tuto dobu citi velmi Spatné.

7.-9. hodina

Dostavd se do ¢innosti Zaludek. Velmi diile-
Zité je v tuto dobu konzumovat vitaminy.
Télo potfebuje byt v teple, proto neni
vhodnd studend sprcha nebo koupel.

9.-11. hodina

V ¢innosti je slinivka bfisni a slezina, nedo-
porucuje se pozivat alkohol. Vhodné je
ovoce, med (je to jedind denni doba, kdy je
télo schopno bez vétsich problému stravit
sladkosti). Vyhybat bychom se méli prilis-
né fyzické ¢innosti, avsak mizeme podavat
vysoké dusevni vykony. Kolem jedendcté
hodiny nastdvd dopoledni vykonnostni
vrchol.

11.-13. hodina

Doba aktivni ¢innosti srdce. Neni dobré je
zatézZovat velkym mnoZstvim potravy.
Nastivd mirny dtlum, pozor na urazy.
Vhodni je prochdzka nebo kritky spanek.

13.-15. hodina

dobé se snizuje citlivost zubii (vhodn4 do-
ba k navstévé zubare). Zacind se zvySovat
fyzick4 aktivita.

15.-17. hodina
Nejvice pracuje mocovy méchyt. Dobré je
pit bylinkové caje, sportovat. Travici sys-
tém je schopen piijmout vydatné jidlo,
aktivita stoupd a dosahuje druhého vykon-
nostniho stupné.

17.-19. hodina

V ¢innosti jsou ledviny. Velmi potiebné je
vyhybat se vSemu, co jim $kodi - tukim,
cukru, soli, limondddm, chemikaliim, kdvé,
alkoholu, chladu, stresim.

19.-21. hodina

V této dobé clovék velmi dobte vnimd. Je to
¢as vhodny pro poslech hudby ¢i navstévu
divadla., ale také doba nejucinnéjsiho pi-
sobeni antibiotik. Vhodné je v tuto dobu
aplikovat krém nebo mast na bolestivd
mista.

21.-23. hodina

Télo se pifipravuje na spanek, proto by-
chom neméli ¢init nic pro jeho aktivaci.
Nekoufime a vynechame jidlo.

23.-1. hodina

Zacind pracovat Zlucnik. Ti, kdo maji s tim-
to orgdnem problémy, se obvykle v tuto do-
bu budi nebo nemohou usnout.

Nékolik tipt, jak nejlépe seridit télo

* ystaiite tak, abyste méli dost ¢asu na
klidnou snidani s hrnkem bylinkového
Caje

* zapomeiite na ranni sprchu, radéji se na-
dopujte ovocem a zeleninou

* dopoledne se vyhnéte velké fyzické akti-
vité; lep3i je zapojit mozek, ten funguje
na maximum

* klékaiim se radéji objedndvejte aZ na od-
poledne - snize se vyporadite s bolesti

* po sedmé hodiné vecer jste velmi vnima-
vi, proto kdyZ uZijete v tuto dobu Iék, bo-
lest odezni rychleji

Zdroj: blesk

Sprchové gely z Ciny jsou nebezpecné

Pokud maite v koupelné plastovou rybu nebo kacenku se spr-
chovym gelem, zpozornéte. Ministerstvo zdravotnictvi v ne-
davné dobé tii takové vyrobky prohlasilo za nebezpecné, pro-
toZe obsahuji jedovaté latky.

Vsechny tfi obaly na mydlo totiZ vypadaji jako détské hracky. A pra-
vé pro déti jsou ftalaty, které se v plastu nachdzeji, nebezpecné.

,Déti mohou tyto kosmetické prostredky olizovat a nebezpecné lt-
ky pak mohou ovlivnit hormondlni rovnovahu jejich organismu,
upozoriuje hlavni cesky hygienik Michal Vit. Tyto litky mohou také
vyvolat rakovinu nebo vést k muzské neplodnosti.

Ftalty z obalu mohou prechdzet i do samotného mydla. Diky zfedé-
ni uz gel neni priliS nebezpecny, ale podle Vita pofad hrozi, Ze déti
budou s mydlem v obalu zachazet jako s hrackou. To byl divod, proc
ministerstvo nafidilo vyrobky okamzité stihnout z trhu. Dovozci a di-
stributofi jsou povinni lidem, ktef1 si zbozi zakoupili, vrétit penize.

Vsechny tii vyrobky k ndm byly dovezeny z Ciny. Podle Ivany
Pickové ze SdruZeni obrany spotiebitele takovychto vyrobku sti-

le pfibyva. Poradit nakupujicim, jak nenaletét, pfitom nikdo neu-
mi.

,Spotrebitel nemd Zadnou Sanci zjistit, Ze je vyrobek zdvadny,*
fikd Ivana Pickova. Vadnych ¢inskych vyrobki je pfitom na naSem
trhu stdle vice. ,Evropské predpisy jsou pfili§ mirné,“ zdivodmuje
Pickovd. ,V soucasné dobé sice probihaji jedndni, kterd maji zpris-
nit predpisy na dovoz zboZi, ale nejsem v tomhle moc optimistka.
Zména k lepSimu se d4 cekat spiS v horizontu let nez mésict,“ do-
dava.

Pficinou zaplaveni naseho trhu vadnymi a skodlivymi vyrobky je e-
konomicky tlak firem na nizké vyrobni naklady. Aby usetfili penize,
pouZivaji vyrobci nekvalitni barvy, které obsahuji skodlivé latky. Prob-
1ém se pritom netyka jen levnych hracek a kosmetiky z trznic, ale i vel-
kych nadndrodnich firem.

Nase urady ptitom nemaji Sanci zkontrolovat vSecky hracky, které se
do Ceska dostanou. ,Testy stoji od sedmi tisic do nékolika desitek tisic
korun,* fekla pred ¢asem Ilona Pechovd, vedouci oddéleni vyrobkii
pro déti ze Zkusebniho tstavu lehkého pramyslu.

Zdroj: MF Dnes
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Kovy okolo nas
Nikl

V prredchizejicich dilech seridlu o toxickych
kovech jsme jiz probrali vSechny prvoradé
toxické kovy, tedy ty, jimz se v ramci detoxi-
kace musime vénovat predevsim. Dnes
budeme v nasem seridlu pokracovat dalsi
skupinou toxickych kovii. Mohli bychom je
zafadit do pomyslné druhé skupiny dilezi-
tosti. To znamend, Ze tyto kovy sice nebu-
dou v populaci tak rozsitené, nicméné jsou
natolik zdvainé, Ze u konkrétnich jedinct
mohou vyrazné prispivat ke vzniku zdravot-
niho problému. Jednim z nich je pravé nikl.

Nikl md atomové cislo 28. Jeho mérnd
hmotnost je 8,908 g/cm?. Ackoliv byl nikl
detekovdn jiz ve slitindch ze staré Syrie ne-
bo Ciny, jeho objev jako prvku je ptipisovin
A. Cronstedtovi. Stalo se tak roku 1751. Ste-
dovéci alchymisté s timto kovem tedy prav-
dépodobné nepracovali.

Nikl je stopovy prvek a v pfirodé se vy-
skytuje jako soucdst nékterych enzymi -
v katalytickych mistech. Tak napfiklad en-
zym uredza, ktery je mozné najit v nékte-
rych bakteriich (napfiklad Helicobacter
Pylori) a plisnich, obsahuje v katalytickém
misté nikl. Uredza umoziiuje rozklad moco-
viny na oxid uhlicity a ¢pavek.

Lidsky organismus nikl nevyuzivé, pro ¢lo-

veéka je dokonce uz od malych davek toxic-
ky. Pro své genotoxické ucinky je zarazen do
seznamu JARC 1 - prokdzanych karcinoge-
nil.

Kde muzZe clovék prijit do kontaktu

s niklem nebo jeho slouceninami:

* nikl je béZnou soucdsti hornin, ty zvétrd-
vaji a dostavaji se tak do pud. Z pud vyri-
staji rostliny, které clovék konzumuje.
Potraviny pfirozené bohaté na nikl jsou:
¢okoldda, s6ja, ofechy, oves.

lidé pracujici v hutnim pramyslu mohou
pfijit do styku s niklem

pfi jiném tepelném opracovavi-
ni slitin kovii, kde je pfitomen
nikl - napf. svarovani

v klenotnickém pramyslu se nikl
pouzivdi na nékteré levnéjsi
Sperky. Rada piercingovych
ozdob obsahuje nikl

nikl je téZ obsazen v Ceskych
mincich 1, 2 a2 5 K¢ a v minci 1
EURO.

fada galvanickych clanka obsa-
huje téZ nikl. Mély by tedy byt
f4dné recykloviny, aby se nedo-
stavaly do zZivotniho prostredi

]
e
Joals

ANTIVETAL Wl

e kych télesnych struktur detoxikace

a tak se nestaly soucdsti potravniho fetéz-
ce.

Béinym symptomem je alergie na nikl,
kterd mize mit rizné stupné. Pfedpokladd-
me, Ze pricinou této alergie jsou kromé
niklu jesté dalsi toxiny, které se nachdzeji
v lidském organismu.

Detoxikace od niklu byla zapracovdna do
specidlniho preparitu Joalis antimetal Ni.
detoxikacim, nebudeme ho tedy pouzivat
v prvnich kirdch. Jeho pouziti je ale zajima-
vé z toho hlediska, Ze si pouzitim Antimeta-
lu Ni miiZete ovéfit pravost vasich Sperk -
tedy ujistit se, zda neobsahuji nikl.
Pokud ano, zacnou se jiz po nékoli-
ka dnech uzivini Antimetalu Ni
vylucovat do kize protilitky a po-
kozka v mistech styku s kovem ob-
sahujicim nikl postupné tmavne.
Jedna se o disledek rozpousténi po-
vrchovych vrstev kovu. Je to velmi
zajimava ilustrace toho, az do ja-

zabihd - pokud je toxin spravné
= oznacen.

Ing. Viadimir Jelinek

Stopové prvky a jejich vyuZiti v organismu

Vsechny prvky, z jejichz
atom je lidsky organismus
vytvoren, jsou dnes jiz dobie
zndmé. Nékterych prvki se
v organismu nachdzi velké
mnozstvi, napt. uhliku,
kysliku, dusiku nebo
vapniku. Jiné prvky se

v lidském téle vyskytuji jen

- enzymy s kovovymi ionty

litku rozklad4). Za pomoci nizek a energie dodané
lidskou rukou Ize papir rozdélit na dvé ¢sti. Stejné
tak, budeme-li mit dvé rozstiizené ¢dsti papiru, je
nanejvy$ nepravdépodobné, Ze se néjakym zpisobem
spoji dohromady (utvoii vazbu). Pokud ale pouZijeme
kanceldfskou sesivacku (analogie se syntetizujicim

enzymem), Ize dvé ¢isti papiru spojit do jiného

alkoholdehydrogendza

usporddani.

velmi malo, pfesto jsou vSak pro bezchybné fungovani organismu
nezbytné nutné. Témto prvkam fikime prvky stopové a kromé
nékolika mdlo vyjimek (jako je napiiklad jod nebo selen) se jednd
o0 kovové ionty.

Enzymy kodované v DNA jsou makromolekuldrni ldtky - proteiny,
které slouzi organismu jako ,,vyrobni pomticka“ pro spojeni nebo
rozebrani konkrétni litky a to velmi specifické, protoZe jeden
konkrétni enzym v drtivé vétSiné umi jenom jednu jedinou
operaci. Bez enzymu by reakce bud neprobéhla nebo by probéhla
velmi, velmi pomalu.

Piiklad ze Zivota: na stole leZi list papiru. Je velice
nepravdépodobné, Ze se sim od sebe rozdéli na dvé poloviny. Aby
se tak stalo, vymyslel clovék nizky (analogie s enzymem, ktery

Analogie s papirem se zd4 byt velmi pfesnd, protoZe lidsky
metabolismus je také jenom modeldfska prace, pricem?
pracovnimi pomtckami a ndstroji, které ma organismus

k dispozici (nebo v pfipadé poruchy nema), jsou enzymy. Pfi
procesu rozebirdni ¢i sestavovani molekul se enzym dokonce
fyzicky dotykd opracovivané molekuly. Déje se tak v jednom
konkrétnim bodé nazyvaném vazebné misto enzymu. Pravé zde se
totiZ biochemickd litka enzymu dotykd. Vratime-li se k ptipadu

s papirem, pak katalytickym mistem v pfipadé nizek je jejich ostii
av pripadé sesivacky jsou to jeji kovové Celisti, mezi nimiz se
sesivaci sponka vytvaruje do pozadované podoby.

Stopové prvky, kovy, jsou ¢astou a nepostradatelnou soucdsti
vazebnych mist enzymu. Tak naptiklad enzym odbourdvajici

alkohol (alhoholdedydrogenasa), o némz byla fe¢ v predminulém —»
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Standardy & detoxikace

Strevni symbioza a stfevni imunitni systém

Vroce 1916 bylo zjisténo, Ze vojaci, u kterych se ve stievech nachazel urcity kmen Bacterium coli, neonemocnéli uplavici
ani pri setkani s touto nemoci. Coli bakterie mély schopnost potlacovat riizné stievni patogeny véetné velmi agresivnich
bakterii tyfu. V poslednich sto letech se tedy objevila fada praci, které popisuji fyziologicky stav stievni mikroflory
nazyvany symbioza (souZiti mnoha stovek riiznych mikroorganismi v naSem zazZivacim traktu), ¢i naopak dysbiozu,

tedy rozbiti principui tohoto souZiti.

Ve stievech se nachdzi asi 1 020 bakterii, coz
je skutecné ohromujici ¢islo. Smérem od dst
ke konecniku pocet bakterii v zazivacim
ustroji stoupd, a to od zcela sterilniho
prostredi v dolnim jicnu a Zaludku, pres
nékolik tisic mikroorganismt na milimetr
stfevniho obsahu v dolni ¢4sti tenkého
stieva, aZ na mnozstvi 1012/mm’ stfevniho
obsahu v dolni ¢4sti tracniku a konecniku.
Stfevni sliznice musi byt vybavena velmi
dikladnym systémem branicim vstfebdvani
nezddoucich latek, které se do stfeva
dostdvaji s potravou. Jsou to jak anorganické
litky, jako je prach, pyl, pfidatné potravinové
litky a zemédélské chemie, ale i cizorodé
mikroorganismy a jejich toxiny.

Hlavni stfevni obrannou bariérou jsou tzv.
peyerské plaky, které se nachdzi ve spodni

V této ¢dsti se nachdzi 100-200 peyerskych
ostrivkid. Do obranného systému stieva
patii i nakupeni lymfatické tkiné appendix
vermiformis a solitarni lymfaticky folikul,
ktery se v obrovském mnoZstvi nachdzi ve
stievni sliznici. V peyerskych placich se
nachdzi nakupeni fagocytujicich krevnich
elementi a protildtek proti riznym
mikroorganismim, s nimiz se lidsky
organismus v urcité oblasti od narozeni
setkdvd. Podobné zafizeni jako jsou
peyerské ostrivky, které se vyskytuji hlavné
v konecné ¢4sti tenkého stieva, jsou noduli
lymphatici aggregati nachizejici se ve
sliznici celého tlustého stfeva. Imunitni
systém streva tedy vede k udrzeni
rovnovihy mezi stfevni dutinou a stfevni
sténou. Ve stfevech dochdzi nejen ke
vstiebdvani Zivin, jako jsou bilkoviny, tuky,

sz

¢asti tenkého stieva, ve spodni ¢dsti ilea.

bulletinu (viz obrizek), ma na svém vazebném
misté dva atomy zinku, které jsou pro spravné
fungovani enzymu zcela nezbytné.

V DNA je enzym zakédovén v podobé
aminokyselinové sekvence, kterd tvofi vysledny
protein. Nenajdeme zde v3ak Zddnou informaci
o tom, 7e by se mél na vazebné misto enzymu
navézat iont konkrétniho kovu. To se uskutecni po
syntéze v enzymu v burice jaksi ,samo*, to znamend,
ze iont stopového kovu, ktery se ndhodné nachdzi
v burice presné ,zapadne* do hnizda vytvoreného
spravnym sbalovinim proteinového enzymu. Na
dobré kvalité takto vytvofeného vazebného hnizda
velmi zdleZi, nebot jen tak miize zinek, méd, Zelezo
nebo kobalt najit pravé a jen pravé ty svoje pravé
enzymy.
Nebezpecnost toxickych kovii spociva také v tom, Ze
mohou vytlacovat esencidlni prvky - kovy z jejich
enzymatickych vazeb, a tim zcela ménit bud funkci
nebo tcinnost enzymu. Déje se to zptisobem
,podobny za podobny“ a zdleZi jednak na velikosti
atomu - aby se do vazebného mista vesel a nebyl
tedy pfili$ maly ani velky - a jednak na
elektrochemickych vlastnostech, pfi¢emz musi mit
stejny naboj jako iont vytlacovany.

Ing. Viadimir Jelinek

cukry, ale také vitamin, jako je kyselina

pantotenovd, pyridoxin,
vitamin B12, biotin. Stievni
mikroflora ale syntetizuje

i vitamin K ddlezity pro krevni
srazlivost. JestliZe ve stievech
dojde k narusen této
symbi6zy a k osidleni
patogennimi organismy,
hovotime o stavu nazyvaném
dysbidza.

Stievni dysbioza vede ke
sniZeni imunitnich schopnosti
stievni stény, ke zhorSeni
vstiebavani vitamind a Zivin,
ale pfedevsim k priniku
toxinti a cizorodych bilkovin
do vnitfniho prostfedi
organismu. Patogenni
mikroorganismy produkuji
toxiny zvySujici toxickou zatéz
organismu, napf. amoniak,
skatol, indol, fenoly, alkoholy
¢i aminy. Krev, kterd proudi
stievni sténou se dostavd do
jater, kde existuje zdchranny
detoxikacni systém, ale i pies
tento systém se toxiny
dostdvaji dil do organismu,

a to jak prostrednictvim krve,
tak lymfatickym systémem.

Pficiny poruch stievni flory jsou rizné,
pfedevsim léky jako antibiotika nebo
chemoterapeutika, dale kortikoidni
hormony a imunosupresiva, ale

i antikoncepcni hormony, antidepresiva i
radioaktivni litky. Stfevni symbiozu
prokazatelné narusuji i tézké kovy jako
napf. olovo, kadmium, rtut jiz pfi mnozstvi,
které toxikologie pokldd4 za subtoxické.
Symbi6zu narusuji i rizné toxicky piisobici
chemikilie, rovnéz tézké infekce jako je
tyfus, paratyfus, infekce zpiisobené
stafylokoky,yersiniemi, lambliemi,
salmonelami, ddle stfevni mykozy apod.
Pro existenci symbiozy je dilezita kvalita
stievni stény, kterd miiZe byt narusena jak
alergickymi reakcemi na potraviny, tak
poruchou glutenového metabolismu.
Stievni prostiedi je narusovino

i denaturovanymi potravinami, jako je bily
cukr ¢i vymiland mouka, a konzervacnimi
prostredky.

Je ziejmé, 7e diivodi, pro¢ v soucasné dobé
dochdzi k tak castému jevu jako je dysbidza,
je v soucasné dobé celd fada. Rovnéz
emociondlni stres hraje pfi naruSeni
stievni mikroflory vyznamnou dlohu. Za
ochrance stfevniho prostiedi jsou
poklddany laktobacily, majici schopnost
nicit patogenni mikroorganismy, které se
ve stievech mohou rozsifit. Z toho pochdzi
velkd obliba Zivych jogurtovych kultur,
pfestoze mechanismus jejich ti¢inku neni
viibec objasnén. Pfi tak obrovském
mnoZzstvi mikroorganismi nachdzejicich se
ve stievech, nemiiZe nepatrnd ddvka
nékolika miliont laktobacili, které do sebe
mizeme v jogurtové kultufe dostat, de
facto zménit sloZeni stfevni mikroflory.
Pfesto jiZ v minulosti byly shleddvany
pozitivni ucinky riznych kment
laktobacili na stfevni mikrofloru. Pfi stile
probihajicich vyzkumech se zjiStuje, Ze
mnozstvi plisiiovych infekei nachdzejicich
se ve stfevech stdle stoupd. MiZe to byt
zpisobeno jednak zménami ve slozeni
stravy v poslednich desetiletich, ale
pfedevsim obrovskym zneuZivinim
antibiotik. V poslednich desetiletich se také
stile Castéji setkavame s Lamblia
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intestinalis apod., a to i pfi stale peclivéjsi
hygiené. Lambliové cysty byly v 90. letech
prokdzany u 30 % vSech vySetfovanych
vzorkd stolice evropské populace. Do
spojitosti s vyskytem lamblii ve stievech se
ddvaji i polyneuropatie, poruchy srdec¢niho
rytmu, ale i poruchy vstfebavani vapniku.
Lamblie mohou zpisobit také
poruchy imunitniho
systému vlivem
nedostatku zinku
pro vytvareni

e
Fedouraoek

q el i

imunoglobulinovych

komplexd. Pfi lamblidze
nachdzime i zndmky podrdzdéni
jater a slinivky bfisni. Bylo také zjisténo, Ze
lamblie jsou jednim z nejcastéjSich
patogent; za nimi ndsleduji anaeroby
aplisné.

Pro névrat ke stfevni symbidze je tieba
udélat celou fadu kroku souvisejicich jak

s detoxikaci, tak se zménou vyZivy:
dodivat acidofilni kultury do steva, které
vlivem toxini vytvéii patologické
prostiedi, nemiiZze byt efektivni. Za hlavni
povazuji odstranéni mikrobidlnich loZisek
v tenkém a tlustém stfevé, a to preparitem
COLIDREN. Podstatné je rovnéZ oSetieni
lymfatického systému - peyerskych plaki
inodi aggregati - prepardtem LYMFATEX.
Odstranénim tézkych kovii ¢i
radioaktivnich litek preparaty ANTIMETAL

|Kriai mandia

aIONYX vytvafime rovnéz fyziologické
prostiedi, dilezité pro reaktivaci
symbiotického prostiedi. V indikovanych
pfipadech nezapomindme na odstranéni
alergické reakce, a to jak prepardtem
ANALERG, tak eventudlné rozlozené
piisludnymi detoxikacnimi prostiedky.
Odstranénim

i rezidui
; by
1 ! . T4 Ay

L

ﬂl:'l:l_'ll'."-' H;cf--:a .,

antibiotik
prepardtem ATB ¢i jinych
16kt prepardtem ANTIDROG vytvédrime
rovnéz situaci potfebnou pro udrzeni
symbiozy. Soucidsti celého detoxikacniho

postupu pak miiZe byt saturace riznymi

kmeny laktobacilii - jak pomoci preparati

v nichz jsou télu doddvany, tak pomoci
kultur s rozloZenymi laktobacily, coz
nemusi byt vzdy acidofilni (neboli

zkvaSené) mlécné vyrobky, ale napt. kyselé

zeli, burcak, nepasterizované pivo apod.

DileZité medium pro rozloZeni laktobacilt

ve stievnim traktu je mlécny cukr neboli
laktéza. Pokud se u clovéka nenachdzi
vzadcnd forma metabolické poruchy
laktdzy, pouZivime preparity, které toto
riistové medium obsahuji, jako napf.
ACTIVCOL.

T4 LU

MEIDLECWIFL

Vv

Nejcastéjs$im potravinovym toxinem pro
stievni sliznici je gluten; pii glutenové
metabolické poruse se tedy musime
pSenicnému glutenu vyhybat anebo jej
specifickym zpisobem odstranit. I pfesto,
Ze tuto poruchu miZeme detoxikaci
odstranit, budeme se glutenu - tedy
mnozstvi vymilané bilé mouky - vyhybat
a nahrazovat pSenici jinymi obilninami,
napf. pohankou, ryZi, jahlami, kukufici,
Zitem, jemenem, amarantem apod.
Podstatnd je pro symbidzu zelenina, jak
syrovd, tak dudend nebo vafend, i kdyz
ne vSechna zelenina je vhodnd. Za
nevhodné se povazuji kvétak,
ruzickova kapusta, zeli, kedlubna,
~houby aismazené brambory.
Stejné tak se za problematické
povazuji potraviny z drozdi
a bilé mouky, jako kynuté
pecivo a knedliky. Vyhybdni
se rafinovanym cukrim
a cukrovym koncentratim
Ize dnes povazovat za jiz
velice zndmy fakt.

LERIN &

BRICMI

Kromé vySetfeni
pfistrojem EAV miiZeme na
dysbiozu usoudit pri
nadymdni, prijmech,
pocitech plnosti, zicpéch,
kiecich v biiSe a pii nadmérné
citlivosti btiSni stény. Na zdkladé
dysbiozy a dalsich poruch mohou
vzniknout i zivazné nemoci, jako je
colitis ulcerosa, Crohnova choroba,
ale ijiné typy colitidy, gastritidy,
pankreatitidy. Také migrény, chronické
onemocnéni ledvin, astma bronchiale,
alergické kozni reakce, akné, neurodermitis
apod. byvaji spojeny pravé s dysbiozou.
Bolesti v bederni pétefi, syndrom
rameno-paze, neuralgie hlavovych nervi
jako je trigeminus, ale i herpes (predevsim
herpes zoster) mivaji s dysbi6zou souvislost.

Mechanickd ocista, kterou jsem jiz diive
popsal pod ndzvem jaterni, vede
k odstranéni hrubych loZisek ze sttevniho
traktu, a tim rovnéZ ke zlepseni podminek
symbiozy ve stfevech. Na stfevni symbiézu
nesmime zapominat pti Zddném
detoxika¢nim programu. Jeji procentudlni
vyskyt vlivem zminénych pficin je tak
vysoky, Ze pii detoxikaci organismu
musime pomyslet nejen na toxiny ze
zevniho prostredi ale i na ty, které vytvai{
nas organismus sim.
MUDr. Josef Jonds,
ilustrace: MUDr. DZzamila Stehlikovd
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Prilezitostné

Hormony

Desitky tisic Zen v menopauze a jejich 1ékafi maji starosti. Védci zjistili, Ze pouZivinim kombinované hormondlni 1écby
se zvySuje riziko vzniku rakoviny prsu, onemocnéni srdce ¢i mozkové mrtvice. Pro mnoho Zen pilulky navzdory tomu

zustivaji jednou z mdla moZnosti, jak menopauzu prestat.

Dlouhodob4 americkd studie, povazovand za kvalifikovanou, do-
spéla k zavéru, Ze rizika hormondlni 1é¢by jsou vyssi, nez se dosud
uvidélo.

0d cervence, kdy byly zneklidiiujici vysledky zvefejnény, dospéli
lékafi prozatim k nsledujicimu doporuceni: hormony je tfeba pie-
depisovat s vétsi rozvahou a opatrnosti; uz nikoli jako prevenci
infarktu a rozhodné ne jen proto, aby se Zené nedélaly vrasky.

,2Hormondlni terapie neni zavrzena a tisice Zen ji budou d4l uZ-
vat. Ale je nutné vice individualizovat, komu ji skutecné predepsat,
kdo se bez ni neobejde,“ uvedl piedseda Ceské gynekologicko-po-
rodnické spolecnosti Vladimir Dvofik.

Mezi adeptky pilulek tak budou ziejmé i nadale patfit Zeny, které
nedokdzou jinym zptsobem zvlidnout potiZe menopauzy névaly,
nocni poceni, nespavost, ale také uzkost, plactivost ¢i ztritu sebe-
védomi.

Co zjistila studie

Takzvana studie WHI (Women’s Health Initiative), které se zicast-
nilo v USA pies 16 000 Zen ve véku 50-70 let, zkoumala vedlejsi
ucinky kombinované hormonalni 1é¢by, kdy se uZivaji dva typy hor-
monil: estrogeny a gestageny.Méla piivodné trvat osm let, ale byla
pfedcasné ukoncena ,z divodu zvySeného rizika invazivni rakovi-
ny prsu a nedostatecného celkového dlouhodobého pfinosu“. Na
jedné strané se potvrdil pfinos hormoni pro prevenci osteoporozy
(pokles 0 34 %) a sniZil se i vyskyt rakoviny tlustého stfeva (0 37 %)
- jde v8ak stdle o hypotézu.

Na strané druhé vSak védci zjistili, Ze riziko rakoviny prsu je vyssi
0 29 % (uz pti uZivani del$im nez tfi roky), riziko infarktu o 29 %
a riziko mrtvice 0 41 %. Studie nijak nehodnotila, tedy ani nezpo-
chybnila, efekt hormoni pro zmirnéni potizi menopauzy jako tako-
vé - zabyvala se pouze vedlejsimi efekty.

Jak konstatuje gynekolog Jaroslav Jenicek z Lékarského domu
v Praze, hormonalni 1écba zaZila uz nékolik vin zatraceni: v 70. le-
tech se zjistilo, Ze estrogeny zvy3uji riziko rakoviny délohy. Proto se
do preparitl zacal pfiddvat gestagen. Druhd vlna pfisla v roce
1996 na kongresu v Sydney, kde bylo zvefejnéno, Ze pfi dlouhodo-
bém uZivani roste riziko rakoviny prsu.

Rizika hormondlni 16¢by existuji a Zena by o nich méla védét.
Individudlni nebezpeci je sice podle americké studie relativné
malé - pfi ro¢nim srovndni 10 000 Zen pojidajicich hormony s té-
mi, které hormony neuzivaji, mélo mezi uZivatelkami téchto pre-
pardti o osm Zen vice invazivni nddor prsu (38 oproti 30). Ale
jsou to v kazdé pfipadé Zeny, které vizné onemocni s pfispénim
pilulek.

Jak dlouho hormony brat?
Alternativou hormonii mohou byt naptiklad pfirodni produkty
s tzv. fytoestrogeny. Gynekolog Jenicek vSak pfipomind, Ze neexis-
tuji studie o tom, nakolik jsou tyto latky ucinné, ptipadné jak jsou
rizikové.

Jen v Cesku dnes uzivd hormonalni substitucni 1écbu skoro ¢tvrt
milionu Zen. V obdobi po menopauze proZije primérnd Zena vice
neZ tretinu Zivota. A tfi ze Ctyf Zen maji v menopauze potiZe.

Zeny, které si vypomohou hormony, maji nadéji, Ze nebudou mit
komplikace takto odddlené menopauzy tak silné, az 1écbu vysadi.
Riziko rakoviny prsu pfitom pfichdzi pravé pii delSim uZivani. Za
néj jsou vsak podle studie nové povazovany uz ctyfi roky.

,Jsou ale Zeny, které maji po vysazeni takové ndvaly, Ze v uzivani
pokracovat musi,“ fikd $éf gynekologické spolecnosti Vladimir
Dvorik. ,Je to urcité zvysené riziko,“ dodal.

Kviili nebezpeci rakoviny prsu chodi Zeny uzZivajici hormonalni
1é¢bu uz dnes na pravidelné preventivni prohlidky na mamografu.
Piipadny nddor tak mizZe byt zachycen v¢as a s nadéji na vyléceni.

Co lze ziskat a co ztratit

Jeden z vyrobct, firma Wyeth, pfijal vysledky americké studie bez
vytdcek. Firma si je védoma, Ze pfipadny ,prasvih“ by dopadl na je-
ji bedra, a tak jeji postoj je ostfej$i nez prvni komentife mnohych
lékara, ktefi méli naopak tendenci vysledky zmiriiovat.

U krdtkodobé 1écby klimakteria je podle firmy Wyeth pravdépo-
dobné, Ze prinos previzi rizika, nebot je to jedind terapie s prokd-
zanym efektem.

Mize v$ak mit i vedlejsi ucinky, pfizndva firma: estrogen mize
zvysit riziko rakoviny délohy. Gestagen kombinovany s estrogenem
toto riziko sniZuje, ale gestagen sim o sobé zase miZe mit nepiiz-
nivé ucinky na hladinu cukru v krvi a zhor3ovat diabetes. Mezi ved-
lejsi ucinky patii také $pinéni, nevolnost, bolesti bficha, citlivost
prsou, nepravidelné krvicent, bolesti hlavy a padéni vlasi.

,Lécbu by Zeny nemély podstupovat, pokud mély rakovinu prsu ¢i
délohy, abnormalni vagindlni krviceni nebo pokud se domnivaji,
Ze by mohly byt téhotné. Dile by se Zeny mély této terapii vyhnout
v piipadé, Ze trpi onemocnénim jater nebo jsou po mrtvici,“ uved-
la firma Wyeth ve svém stanovisku.

I zde lékafti individualizuji. ,Pfedepisuji po dohodé s onkologem
1é¢bu i jedné Zené po odnéti prsu kvili nddoru, protoZe béhem me-
nopauzy takika nespala.“

V ¢em kombinovand hormondlni terapie prospiva
av ¢em Skodi
pFinos prokdzany:
klimaktericky syndrom
prevence osteoporozy
pFinos mozny:
snizené riziko rakoviny tlustého stieva
rizika prokdzand:
Zilni trombozy (tedy nsledné napt. mozkova mrtvice)
rakovina prsu
rizika nejasnd:
riziko infarktu
Za poslednich dvanict mésici pét nejprodavanéjich pfipravki:
Klimonorm, Cyclo Menorette, Activelle, Kloiogest, Premarin

celkova trzba: 216,5 miliond korun

Ovsem na druhou stranu je mozné se v fadé casopisu se zdravot-

ni tematikou docist, Ze v3e je jen ,mnoho povyku pro nic“. Takze, —»
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kde je vlastné pravda? Uzivat hormony nebo se jim radéji vy-
hnout?

Co jsou to vlastné hormony a jak funguji?

Gestageny (progestiny) - skupina Zenskych pohlavnich hormond,
k nimZ patii progesteron. Vznikaji ve vétsim mnoZstvi ve vajecni-
cich ve Zlutém télisku (corpus luteum) ve druhé poloviné menst-
ruacniho cyklu a po oplodnéni i v placenté. Patii ke skupiné stero-
idnich hormon.

Jejich funkci je zejména piiprava pohlavnich orgdnt k téhoten-
stvi (déloha je ptipravena k vyzivé oplodnéného vajicka, délozni
hrdlo se zuzuje a cervikdlni hlen se stdvd viskoznéj$im, nedochdzi
k dalSimu uvolnéni vajicka) a jeho udrzovéni. Gestageny ovliviiuji
i pfipravu mlécné 7lzy ke kojeni a maji celkové ucinky (zvySuji tep-
lotu, zpusobuji vétsi vylucovani vody a sodiku atd.). Lécebné se
kromé progesteronu vyuZivaji i uméle vyrobené gestageny - u hro-
zicich potrati, poruch krvicenti a jako antikoncepcni tablety (kon-
traceptiva). Zkoumad se jejich ochranny vliv proti vzniku nékterych

Estrogeny - Zenské pohlavni hormony tvofené pfedevsim ve va-
jecnicich (tvofi se rovnéz v kiife nadledvin a v tukové tkani). Patii
ke steroidnim hormoniim, vzniakji z androgent (testosteronu) pi-
sobenim aromatdzy. Pfirozenym estrogenem je zejména estradiol,
existuji i estrogeny syntetické. Jejich hladina u dospélé Zeny kolisd
s menstruaénim cyklem. V puberté jsou estrogeny zodpovédné za
rist pohlavnich orgdnt (délohy, pochvy) a vyvoj druhotnych po-
hlavnich znakd. Béhem menstruacniho cyklu vedou k ristu endo-
metria a jeho pfipravé na nidaci oplodnéného vajicka. Cervikalni
hlen fidne - umoziiuje prichod spermii. Z celkovych tcinki vedou
estrogeny k zadrZeni vody a sodiku, zvy$uji obsah bilkovin a sni-
Zuji mnozstvi cholesterolu v krvi, ¢imz se vysvétluje nizsi vyskyt
a pozdéjsi vznik aterosklerozy u Zen. Estrogeny podporuji tvorbu
kostni hmoty, zvySuji libido a ovliviiuji psychiku. Existuji i v 1ékové
formé, v nékterych pripadech se poddvaji po prechodu. Syntetické
estrogeny jsou rovnéZz soucdsti kontraceptiv. Jejich piisobent je na-
opak nezddouci napt. u rakoviny prsu nebo délohy, jejiz rist mo-
hou podporovat.

gynekologickych nddort.

Zdroj: Moje zdravi, MF Dnes, Velky lékarsky slovnik

Komentar
MUDr. Josefa Jondse

Kolem nds koluje celd rada mytii
tykajicich se zdravi. Jednim

g nejcastéjsich jsou prechodové
problémy u Zen. Za fyziologicke,
tedy normdini, se povazuji potize
charakterizované ndvaly,
nervogitou, poruchou
termoregulace, zvysenou
tnavou, sniZenym sebevédomim,
ghorsenou koncentraci, ubyvagici paméti
a dalsimi problémy, které jsou spojeny

§ mizenim menstruace.

Menstruacni cyklus je fizen
menstruacnimi hormony z hypofyzy. Ta
v fomio pripadé vystupuje jako pocitac
presné davkugici regulacni hormony,
které podnécuji vajecnikovou produkci
estrogendi a gestagenil. Pi prechodu se
produkce téchto regulacnich

a stimulacnich hormonii méni, a tim
vyhasind cinnost vajecniki, které
prestdvaji ovliviiovat pohlavnimi
hormony délohu. Nadrizenym orgdnem
pro hypofyzu je hypothalamus, pres néjg
Je hypofiiza propojena do dalsich
mozkovych struktur, jako je diencephalon
¢i mozkovd kiira jakoZto soucdst
telencephala. Hypothalamus je
povazovdn za velmi diilezité centrum
vegetativniho neboli autonomniho
nervového systému, nebot v ném

dochdzi k propojovdni tzv. centrdlnich
autonomnich struktur se strukturami
perifernimi.

Pri toxické zdtezi hypofyzy, hypothalamu,
telencephala, diencephala a periferniho

nervového systému
dochdzi

k dysregulaci téchto
orgdnii. Pokud mad
lidsky organismus
dostatek energie

a energetické

a metabolické
procesy probihaji
dobre, jsou zminéné
orgdny schopny
unést i znacnou
toxickou zdtéz. Toxickou zdtézi
pochopitelné myslim mikrobidini loZiska,
tezké kovy, glutenové metabolity,
radioaktivni ldtky, chemické lditky

a predevsim emociondlni a stresové
zdtéze.

Pri prirozeném oslabeni zminénych
orgdnil, které samoziejmé prichdzi

s vékem, nabyvd jefich toxickd zatéz na
sile. Tvrzenti, Ze v prechodu musi Zena
trpét vyse vyjmenovanymi obtiZemi, je
nepravdivé. Takové problémy jsou zcela
nefyziologické a signalizuji toxickou
zdtéZ. Nedostavuji se tedy u Zen, kieré
bud prirozené zdtéZe ve zminénych
orgdnech nemaji nebo je detoxikaci vcas
odstranily.

Velmi diileZité pro ocistu struktur v nichZ
tyto déje probihaji, jsou prepardty
CRANIUM, ANTIMETAL, GLI-GLU,
INFOVIT. Prepardt GYNODREN cisti
gynekologické struktury, tedy i vajecniky
a délohu, coz md rozhodné velky vyznam
iv obdobi klimakteria. Za zdsadni vSak
povazuji emociondlni prepardty

a prepardt VEGETON. Emociondlni
ocistné prepardty jsou pro Zenu a pro

Drirozeny priibéh klimakteria nezbytné.
Prepardat EMOCE, STRESON a VEGETON
pokldddam pro zddrny pribéh klimakteria
za zdasadné dilezite. Tylo prepardaty Ize
pochopitelné umistit i do komplexii, takze
nékteré z nich najdeme v komplexech
REGULAR, ale i v dalSich komplexech
urcenych pro nervovou soustavu

a gynekologické tistrofi.

Pohybujeme v prostredi celostni
mediciny, a tak si wvédomujeme, Ze
Jednotlivé télesné systémy, orgdny a thané
Jsou propojené; nékdy tuto propojenost
zZndme a dokdZeme ji predvidat, ale
mmnohdy jde o vzdjemné souvislosti, které
fadime do Cerné skiiiiky nasich znalosti
o lidském organismu. Z toho diivodu
doporucufi Zendm pro zddrny pribéh
klimakteria uZivat systém bioharmoni®,
protoZe nejde preci jen o subjektivni
klimakterické potize, ale o celkové zdravi
organismu, ktery vstupuje do nové Zivotni
elapy. Ve véku mezi 50 a 60 lety se
rozhoduge o tom, jak zdravy bude
organismus v 70 ¢i 80 letech.

0 tom, Ze uZivdani pohlavnich hormoni
md negativni diisledky, nds nemusi
presvédcovat védecké studie. Z hlediska
nasich znalosti o toxickém zatizeni si
diisledky uzivani téchto chemickych
hormonii dokdZeme predstavit. Kdyz
nékdo zacne s detoxikaci pozdé a néjaké
problémy uz md, neznamend pro ného
Dpripadné krdatkodobé uZiti
klimakterickych hormoni katastrofu. Ale
Jak jiz jsem fekl - urcité symptomy
musime pokldadat za signdly vysilané
organismem a my této reci dobre
rozumime.
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Néco pro zasmani....

Na pocdtku pokryl Biih zemi brokolici, kvétikem

a spendtem, zelenou a Zlutou a cervenou zeleninou
vSeho druhu, aby muz a Zena mohli Ziti dlouho

a zdrave.

A Satan stvoril Algidu a Rafaelo. A zeptal se: , Jeste
par horkych visni k té zmrzliné?“ A muz odpovédel:
LAno, rdd, “ a Zena poznamenala: ,Mné prosim jesté
horkou vafli se Slehackou. “ A tak kazdy nabrali pét
kilo...

A Biih stvoril jogurt, aby si Zena mohla uchovat
Sfiguru, kterd se muzi tak libila.

Satan vytvoril z pSenice bilou mouku, z fepy cukr
a zkombinoval je. A Zena zménila svou konfekcni
velikost z 38 na 46...

I ekl Hospodin: , Zkuste miij cerstvy okurkovy
saldt.“

A Ddbel k tomu stvoril dressing a cesnekovy foast
Jako prilohu.

A muzové a Zeny si po tomito poZitku povolili pasky
alesponi o jednu dirku.

Biih ale vyhldsil: , Dal jsem vdm prece Cerstvou
zeleninu a olivovy olej na ni!“

A Satan vytvoril malé briosky a camembert,
humrové chlebicky a kureci prsicka na mdsle,
k cemuz bylo jiz tieba druhého talire.

A hladina cholesterolu lidstva stoupala

k nebesim...

Tak Hospodin stvoril bézecké boty, aby jeho deti
ztratily néjaké to kilo.

A Satan stvoril kabelovou televizi s dalkovym
ovldddnim, aby se clovek nemusel obtézovat

8 prepindnim. A muzové a Zeny se smdli a plakali
pred blikagjici obrazovkou a pocali se odivati do
strecovyich joggingovych dresil.

Nato Biih stvoril brambory s nizkym obsahem tuku,
bohaté na draslik a dalsi cenné ldtky.

A Satan odstranil zdravou slupku a vnitiek rozdélil
na pldtky, které smazil ve zvitecim tuku a poprasil
pak spoustou soli. A clovék ziskal dalsich par kilo....

Pak Hospodin vynalezl libové maso, aby jeho déti
nemusely zpracovdvat tolik kalorii a pritom se
zasytily. A dabel stvoril McDonald'’s a cheeseburger
za 99 centil.

A pak se Lucifer zeptal: , Hranolky?“

A clovek odpovedel: , Jasné - extra velkou porci

s majonézou!“ A cert ekl: ,Tak to md byt."

A clovek utrpel srdecni infarkt.
Biih si povzdychl a stvofil ctyrndsobny bypass.

P

A Satan vynalezl statni zdravoini pojisteni.........

- Prilezitostné

o.-30.1 HE

BIOSTYL

27.-30.3.2008
levé kiidlo Prumyslového palice prazského Vystavisté

prodejni vystava
zdravého zivotniho stylu

Co vas ¢ek4 u naseho vystavniho stinku?
moznost nakupu preparitd Joalis®
prezentace nové produktové fady bioharmoni®
propagacni a studijni materialy Joalis®
veskeré informace o Rizené a kontrolované detoxikaci
v ramci veletrhu se kona rovnéz
prednaska MUDr. Josefa Jonase
30. 3. 2008, 15:15 hod.

Rizena a kontrolovana detoxikace

v celostnim pojeti

Srdecné zveme vSechny piiznivce detoxikacni mediciny
a zdravého Zivotniho stylu!
TéSime se na vas u vystavniho stinku JOALIS

I zubni pasty mohou zabit!

BohuZel, je to tak. Nékteré zubni pasty mohou ¢lovéku
privodit vaZné zdravotni trable. Nékteré mohou dokonce
i zabijet!

Ceské ministerstvo zdravotnictvi nedavno varovalo pied pouziva-
nim pasty Colgate Herbal White s vytazky bylin a citronu. Zminénd
pasta z tub o objemu 50 ml miiZe zpGsobit hnisava kozni onemocné-
ni, dychaci a zazivaci problémy a nemoci mocovych cest.

Dovozciim a distributorim bylo natizeno vyrobek ihned stdhnout
z trhu.

K tragédii vSak jiz doSlo ve Velké Britdnii. Francesca Sanna (19)
zemfela ihned poté, co si vycistila zuby pastou Aquafresh Mild
a Minty. U divky se objevila extrémni alergickd reakce, jeji smrt na-
stala po anafylaktickém Soku (spousti se u alergickych pacienti po
kontaktu s alergenem). Francesca trpéla od narozeni astmatem a dal-
$imi druhy alergii.

Zdroj: Aha
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Zdravé & chutné

Dnes s Mgr. Evou Jonasovou
Zapékana polenta

vakuové baleny polentovy knedlik, sojovy granuldt,
Dorek, vejce, olivovy olej, petrzelka, siil

Porek nakrijime na kolecka a osmahneme na olivovém
oleji spolecné se s6jovym granuldtem ptipravenym dle
ndvodu na obalu. Polentovy knedlik nakrdjime na tenkd
kolecka. Do vymazané zapékaci misy vklddime stridavé
vrstvu polenty a porku s granuldtem. Zalijeme
roz$lehanymi a osolenymi vejci a ve vyhiité troubé
zapékdme doruzova. Nakonec ozdobime nasekanou
petrZelkou a poddvime se zeleninovym saldtem.

Vsechny suroviny lze zakoupit v PZV (prodejny zdravé
VyZivy). Zeleninu, vejce, maso apod. je samoziejmé
nejlepsi pouZivat z bio produkce.

Gulas z hlivy ustricné
s pohankovymi haluskami

hliva dstricnd (v supermarketech ), cibule, 1 IZice sladké
mileté papriky, Sojkyska (sojovy kvaseny ndpoj - PZV)
nebo jogurt, Spaldovd nebo pohankovd mouka, stil,
kmin

Pokrdjenou cibulku osmazte, pfidejte k ni mletou papriku,
na kousky nakrajenou hlivu dstfi¢nou (ocisténou), podlijte
vodou. Osolte a okminuijte, duste domékka. LZici mouky
rozmichejte v SojkySce, pfidejte k smési s hlivou a dobfe
povaite. Z pohankové mouky, soli a vody zpracujte tésto.
Lzickou vykrajujte nocky a vhazujte do osolené vody.

Nas tip

VaZeni spolupracovnici, klienti,

ek o periemi | |

f— @ Wivn e aifs | Fe=ipy
peychika @ FrilaminGes Bambi
aFgany -j ak=rgie @ Enicdrracr ™

na zdkladé pozadavki velké vétSiny z vis bychom vim radi
piedstavili novy PRODUKTOVY KATALOG JOALIS 2008,
ktery bude k dispozici mj. ke stazeni na strinkich www.joa- @
lis.eu od 1. 3. 2008 ve formatu pdf.
Obsahuje nejen pfehled aktudlniho sortimentu prepardt m
platného pro Ceskou republiku, ale i katalogové listy jednot-
O

livych vyrobki, tedy jejich indikaci, sloZeni, ddvkovani, pouzi- . . dhatathaini
VYCLVYTODKE, LeCy J¢) ’ ’ P cidla Produktové fady: il Bl ky Joalie
ti, uchovavani a dalsi informace.
Kromé objednaciho kédu jsme nové zafadili i objednaci ¢islo - | R : ﬁ‘“:'m.
v, s P 2 2 v . . P L} b o | komn h:lir (e F
a ¢islo ¢arového kodu (tzv. EAN kdd), coZ usnadni objednavani i a il halitky loalls

a zamez{ pfipadnym chybdm pti doddvce.

s v PP . . «f artimikrotdalni
Pro lepsi prehlednost a vyhledavani v katalogu jsme vytvo- L@l oo E] drery

fili systém piktogrami (viz piktogramy vpravo).
V katalogu je tedy mozné vyhledévat jednotlivé preparity m matabolismus
nejen podle abecedy nebo objednaciho ¢isla, ale také podle

produktovych skupin a indikace vyrobku. — + voind
Vétime, Ze vim takto usnadnime praci s produkty a pfispé- ymin experta procejred

jeme k rozvoji vasi praxe.

Za Joalis s. 1. 0., Eva Dostdlovd
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Vazeni ¢tenari, spolupracovnici, klienti,

zejména pro vas, ktefi jste prihlaseni
na letni Skolu s MUDr. Josefem Jonasem
predbéZny seznam témat, ktera budou
v ramci pirednaskovych cykli na tomto
tydennim seminafi probirdna. Casovy
rozpis pfedndsek bude upfesnén pozdéji.

Témata pro letni Skoly
MUDr. Josef Jonds
1. obecné principy detoxikace
2. strategie celostniho piistupu k detoxikaci
3. prace s EAM programem, vyklad pojmt
4. komunikace s klientem (emoce, nazorné
pomucky, princip ocekdvini)
5. detoxikace lymfatického systému
6. arteriosklerdza
7. maligni a benigni nidory

AKCE

5.3.2008 - Praha, ECCs. r. 0.,

Na Vyhledech 1234/8, Praha 10
ZAKLADNI KURZ MERENI NA PRISTROJI
SALVIA

Urceno vsem, kteri se chiéji naucit pracovat
na pristrofi Salvia. Zakladni sezndmeni

§ pristrojem a vyuka mereni. Osobni pristup
lektora, urceno pro maximdine 12
posluchacii. Lze se ziicastnit i opakované
Lektor: Marie DolejSovd

Doba kondni: 9.30-15.30 hod.

Cena kurzu: 800,- K¢, poplatek je nutno
uhradit na firemni ticet ECC -

205 511 314/0300 (CSOB) nejpozdéji do
29. 2. 2008. Po tomto datu bude misto
nabidnuto dalsim zdjemciim. Jako
variabilni symbol pouzijte své registracni
cislo v ECC.

Prihldsky a informace: ECC, tel,/fax:
274 781 415, e-mail: eccpraha@joalis.cz
Nutno se prihldsit predem!

19. 3. 2008 - Hotel Olsanka, Taboritskd
23, Praha 3

POKRACOVACI KURZ DETOXIKACNI
MEDICINY MUDR. JOSEFA JONASE
Uceleny prehled soucasného pohledu na
detoxikacni postupy a pouZiti prepardtii
Joalis. Nové prekvapivé zkusenosti

s detoxikaci organismu od chemickych
latek. Metabolismus tukii a cukri. Pravé
diivody obezity. Je mozné pomoci
detoxikace trvale zhubnout?
Prednasejici: Ing. Vladimir Jelinek
Doba kondni: 9:00-15:00 hod.

8. detoxikace kloubniho systému

9. problematika vitamint a minerali
10. vegetativni nervovy systém
11. periferni nervovy systém
12. detoxikace gynekologického systému
13. detoxikace mocového systému
14. praktické demonstrace
15. diskuse

Ing. Vladimir Jelinek

1. Detoxikace od organickych chemickych
litek se schopnosti akumulace v lidském
téle. Dioxiny, furany, polychlorované bi-
fenyly, polycyklické aromatické uhlovo-
diky. Konkrétni zkuSenosti s detoxikaci.
Mechanismus jejich toxického tcinku.

2. Toxické kovy a radioaktivni ldtky.
Pohled po dvou letech pouZivini jejich

Cena kurzu: 500,- K¢, poplatek je nutno
uhradit na firemni ticet ECC -

205 511 314/0300 (CSOB) nejpozdéji do
4. 3. 2008

Prihldsky a informace: ECC, tel,/fax:
274 781 415, e-mail: eccpraha@joalis.cz

19. 3. 2008 - Praha, ECCs. 1. 0.,

Na Vyhledech 1234/8, Praha 10
DOSKOLOVACI KURZ MERENI NA
PRISTROJI SALVIA

Urceno zkuSenéjsim mériciim vlastnicim
Dristrof Salvia, kteri se chiéji stile
zdokonalovat. Prace ve skupiné maximdiné
pro 12 osob. Naphi kurzu je ddle rizena
pozadavky ticastnikii kurzu. Lze se
ziicastnit i opakovane.

Lektor: Marie DolejSovd

Doba konani: 9:30-15:30 hod.

Cena kurzu: 1000,- K¢, poplatek je nutno
uhradit na firemni ticet ECC -

205 511 314/0300 (CSOB) nejpozdéji do
14. 3. 2008. Po tomto datu bude misto
nabidnuto dalsim zdjemciim. Jako
variabilni symbol pouzijte své registracni
cislo v ECC.

Prihldsky a informace: ECC, tel,/fax:
274 781 415, e-mail: eccpraha@joalis.cz
Nutno se prihldsit predem!

2.4.2008 - Praha, ECCs.r. 0.,

Na Vyhledech 1234/8, Praha 10
ZAKLADNI KURZ MERENI NA PRISTROJI
SALVIA

Urceno vsem, kteri se chtéji naucit pracovat
na pristrofi Salvia. Zdakladni sezndmeni s
pristrojem a vyuka méreni. Osobni pristup

detoxikace v preparitech Joalis.

3. Lidsky genom jako stavebni pldn lidské-
ho organismu. Membrdnové receptory
jako inteligentni ¢idla bunécnych struk-
tur, jejich spojeni s psychickymi stavy
v ptipadé nervového systému. Neuroto-
xiny pfirodniho i nepfirodniho pivodu.
Detoxikace od neurotoxind.

4. Go je to genova terapie? Genové mutace
ajejich souvislosti s lidskymi chorobami.
Genetika ve spojeni s imunitou - imunit-
ni poruchy - autoimunita a alergie.
Zptsob vytvareni protilatek v lidském
organismu.

Témata jsou stejnd pro vSechny zemé, které
letni $kolu s MUDr. Josefem Jondsem a Ing.
Vladimirem Jelinkem poiddaji.

lektora, urceno pro maximdine 12
posluchaci. Lze se ziicastnit i opakované.
Lektor: Marie DolejsSovd

Doba kondni: 9.30-15.30 hod.

Cena kurzu: 800,- K¢, poplatek je nutno
uhradit na firemni ticet ECC -

205 511 314/0300 (CSOB) nejpozdéji do
28. 3. 2008. Po tomto datu bude misto
nabidnuto dalsim zdjemciim. Jako
variabilni symbol pouzijte své registracni
cislo v ECC.

Prihldsky a informace: ECC, tel,/fax:
274 781 415, e-mail: eccpraha@joalis.cz
Nutno se prihldsit predem!

16. 4. 2008 - Praha, ECCs. r. 0.,

Na Vyhledech 1234/8, Praha 10
DOSKOLOVACI KURZ MERENI NA
PRISTROJI SALVIA

Urceno zkusenéjSim mériciim viastnicim
pristrof Salvia, kteri se chiéji stile
zdokonalovat. Prace ve skupiné maximdiné
pro 12 osob. Naphi kurzu je ddle rizena
pozadavky ticastnikii kurzu. Lze se
ziicastnit i opakovane.

Lektor: Marie DolejsSovd

Doba kondni: 9:30-15:30 hod.

Cena kurzu: 1000,- K¢, poplatek je nutno
uhradit na firemni ticet ECC -

205 511 314/0300 (CSOB) nejpozdéji do
11. 4. 2008. Po tomto datu bude misto
nabidnuto dalsim zdjemcim. Jako
variabilni symbol pouzijte své registracni
cislo v ECC.

Prihldasky a informace: ECC, tel,/fax:
274 781 415, e-mail: eccpraha@joalis.cz
Nutno se prihldsit predem!
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»Stejné jako zdravovéda dospéla pred nékolika staletimi k poznani,

Ze strfedovéké Zivotni Spinavé prostredi je pricinou moru a tyfu,

tak soucasna doba je zrala na poznani, Ze jedy pochazejici z civiliza¢nich
¢innosti jsou pricinou dnesnich chorob. Se stredovékou Spinou si poradila
komunalni a osobni hygiena — s civilizacnimi chorobami si mGzZe poradit
jediné novy pristup k reseni IéCbé, vnitini hygiena naseho téla. Jako kdysi
vznikl hygienicky pramysl, bude muset vzniknout dalsi obor, sofistikovana
¢innost k ocisté lidského

organismu od toxina”.

M&n Jos&o as

harmonizuje psychiku a funkci nervové
soustavy

harmonizuje funkci metabolismu

3 harmonizuje funkce organismu, zejména
vV il vylucovani toxickych kovu

harmonizuje obranyschopnost
organismu

harmonizuje lymfaticky systém
organismu

harmonizuje funkci dychaciho tstroji,
mocového ustroji, jater, sleziny, Zaludku
a srdce

B — harmonizuje funkci gynekologického
systému, kize, kloubu, periferniho
nervového systému, stieva a stitné zlazy

harmonizuje funkci Zilniho systému,
oka, ucha, dutiny ustni, slinivky bfisni,
prsni Zlazy a dychaciho ustroji zejména
mandli



