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Co je to bolest?

Subjektivni neprijemny smyslovy, pocitovy
a emocionalni zazitek, ktery vyjadruje
skutec¢né nebo potencionalni poskozeni
tkane

Komplexni biologicko psychicky prozitek —
vzdy SUBJEKTIVNI

Bolest — dulezita pro Clovéka — ochrana
organismu pred poskozenim, stimulem pro
obranne reakce

Vnimani periferni bolesti — detekce,
vedeni a zpracovani signalu o poskozeni —
subjektivni viem — specialni struktury

http://-s.cz

Psychogenni b.— vnimana centralné, ,
. . ’ ’ 7 , o v ©ECCs.r.o.
limbicky nervovy systéem, v mozkoveé kure Vsechna prava vyhrazena



Snimani bolesti - Nocireceptory

« Mechanoreceptory — silné mechanické podrazdeni

« Termoreceptory — ohrati kuze na vic jak 45 stupnu Celsia
nebo chlad

* Vlastni nocireceptory - volna nervova zakonceni na konci
vlaken obsazena malymi bunkami, aktivuji se pri podrazdeéni,
jinak nereaguji

« ASIS (Acid Sensing lon Channels) — senzory pro pH

« Lokalizace - kuiZze, upony Slach, vazy, svaly, duté organy

 Receptory se neadaptuji, hustota kolisa:
konecCky prstu = dentin(zuby) = kuze zad = nejsou Vv
parenchymu jater, sleziny, plic, mozku, v chrupavce

« Sila podrazdeéeni se v periferii preklada do frekvence
impuls

©ECCs.r.o.
VSechna prava vyhrazena



Drazdéni nociceptoru

* Primé drazdeéni ionty — ionty K+, pomér Ca+ a K+, H+,
serotonin, histamin... Latky se pfi zvySené bunecné aktivite
nebo poskozeni bunky dostavaji do extracelularniho
prostoru — intenzivne drazdi

« Zanétlivymi mediatory - zpUsobi vazodilataci, zvysi se
permeabilita kapilar a vznika lokalni edém tkani, ktery drazdi
mechanickym tlakem nocisenzory

« DalSim zpusobem je senzitizace — opakované drazdéni,
zanet, prostaglandinem E2, bradykininem - snizuje prah
nocisenzoru a vznika bolestivé podrazdeni (fosfolipidy v bun.
membrane se meéni na kyselinu arachidonovou,ta se
ucinkem enzymu cyklooxygenaz méni na endoperoxid, a ten
na PGE2)

©ECCs.r.o.
VSechna prava vyhrazena



Chemické
zmeny
doprovazejici
vznik bolesti

©ECCs.r.o.
VSechna prava vyhrazena

Uroveri v CNS

3 » 3eda hmota v okoli
_ aguaeductus cerebri
() (periakveduktiini $6d)
2 rafedini jadra



Vedeni bolestivych vzruchu

« 2 typy viaken — tvori polovinu vsech vlaken zadnich
misSnich kofenu

« Silna myelinizovana vlakna typu Ad — povrchova
bolest, reaguji na silné mechanické podnéty (7 - 14 m/s)

 Tenka nemyelinizovana vilakna typu C — hluboka
bolest, polymodalni: mechanicky, chemicky, horkem,
chladem, anoxii (0,5 - 3,5 m/s) — vegetativni odezva —
zmena tlaku, poceni...

* Vlivem zanetu a stalého drazdeéeni — trvalé vybézky
(spruts) - prenos vzruchu na jina vlakna

* Micha — zpracovavani (i potlaceni) a dalSi distribuce do
mozku — prodlouzena micha, hypothalamus, amygdala...

©ECCs.r.o. 6
VSechna prava vyhrazena



Modulace bolesti

« Somatosenzoricka — aktivace vlaken, jejichZ receptory
sousedi — inhibuje v thalamu a kufe neurony pro
vhimani bolesti

« Sestupné nervove drahy — spojuji hypotalamus, stredni
mozek a prodlouzenou michu a koncCi v neuronech
michy

* Moduluji bolest — aby se stala snesitelnou a telo mohlo
vykonat reakci

* Destrukce téchto neuronu neurotoxiny — kruté bolesti

©ECCs.r.o. 7
VSechna prava vyhrazena




Zpracovani bolestive informace

* Neokortex — kognitivni zpracovani (prijem a
poznavani svéta)

* Limbicky systém — afektivni, emocionalni
Zpracovani

« Hypothalamus (hypofyza) — uvolnéni hormond,
endorfinu

 Mozkovy kmen — rizeni dychani a obéhu,
retikularni aktivacni system

 Micha — motorické a sympatické reflexy

©ECCs.r.o.
VSechna prava vyhrazena



Lokalizace a typy bolestl

* Presnost umisténi zavisi na
pritomnosti receptoru, poctu
zakonceni, jinych smyslovych
modalitach a zkusenosti pacienta

. Spatnd je u déti, velmi pfesna u
pacientu s opakovanymi bolestmi

« Somaticka, povrchova — na povrchu
kuze velmi dobre lokalizovatelna,
svaly, kluby — tupa, hure
lokalizovatelna
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Lokalizace a typy bolestl

- Utrobni (visceralni) — tupa, tahava, tlakova,
kolikovita pfi postiZzeni organu, ¢asto vegetativni
priznaky — nevolnost, zvraceni, poceni

* Je také vedena do limbického systému — velmi silna
emotivni slozka

 Prenesena bolest — je umistovana do povrchovych i

hlubokych struktur zasobenych ze stejného nebo
sousedniho misniho segmentu - DIAGNOSTIKA

©ECCsu.r.o. 10
VSechna prava vyhrazena



Bolest visceralnich organu

« Je pfenasena do typickych koznich okrsku
Headovy zény, jez odpovidaji projekci ==
postizeného organu — jejich inervace vychazi ze
stejnych misnich segmentu — Cetna spojeni
mezi nervovymi bunkami — projev onemocneni
organu

« V okrsku pozorujeme zvysenou citlivost i na jiné
modality a zesileni vegetativnich priznaku:

— vazomotorické (stahy cev), poceni, skvrny +
zvyseny tonus svalu az napéti

©ECCs.r.o. 11
VSechna prava vyhrazena




Headovy zony

http://www.alfaetomega.estranky.cz
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Headovy zény
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Headovy zony
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Headovy zony

mega.estral

http://www.alfaeto
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Headovy zony
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Headovy zony

http://www.alfaetomega.estranky.cz
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Typy bolesti

« Zvysena aktivita sympatiku — zvysuje vnimani
bolesti

« Akutni bolest — jasna priCina, kratsi doba, zkresleni
vhimani casu, uzkost, rychly pulz, zvyseny tlak,
poceni, zmeéna dechu

x chronicka - nema ochranou funkci, nemusi byt
pricina, ale nervy bolest hlasi, intenzita nesouvisi s
poskozenim (senzitivizace), poruchy vegetativniho
NS, svaloveé kreCe, psychické zmeny (otupé€lost,
ztrata chuti k jidlu, apatie, zavislosti)

©ECCs.r.o. 18
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Typy bolest]

* Neuropaticka bolest — nevznika v receptorech, ale v prubéhu
nervu — dysfunkce nebo Iéze nervového systému — zmény funkce
iontovych kanalu

« Centralni neurogenni bolesti — |éze ve strukturach CNS —
traumata michy, traumata cév — porucha neuromatrixu

- Kausalgie (Sudeckova dystrofie) bolestivy syndrom doprovazejici
poranéni nervu bohatych na vegetativni viakna (medianus, tibialis)
— palCiva, neodpovidajici stupni poranéni (hyperpatie,
allodynie), silny vegetativni doprovod (vazomotricky,
sudomotoricky, trofické zmény, jeZ mohou postihnout i kostni tkan)

« Fantémova bolest po amputacich koncetiny, po ztraté jinych Casti
tela, po extrakci zubu =  dojem pfitomnosti odstranéné cCasti
téla, mensi procento (asi 30%) trpi bolesti (pacienti s dlouhodobou
bolestivou afekci pfed amputaci

©ECC s.ro. 19
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Typy bolesti

* Bolest pri chronické kompresi
perifernich nervll a nervovych
korfenu - hernie meziobratlovych
disku, stlacdeni nervu v kostnim
kanalku == polest +
parestezie, pri dlouhodobém
tlakovém pusobeni jsou
vyfazovany z funkce
mechanoreceptory (taktilni),
bolestiva aferentace zustava
neporusena mmp bolest
ziskava palivy charakter

©ECCs.r.o.
VSechna prava vyhrazena

Karpalni vaz

zapéstni G
kastky

Nervus

izl Sy syndromu karpainiio tunelu
http://mwww.bnzlin.cz

Syndrom karpalniho

(zapéstniho) tunelu
20




Typy bolest]

* Ischemicka bolest je dusledkem poruchy
prokrveni myokardu, hladkého Ci kosterniho
svalstva == uvolnéni substance P,
histaminu, serotoninu, kalia z bunék, ¥ pH

* Migrendzni bolest - migréna je
charakterizovana atakami pulsujici, prevazne
unilateralni bolesti hlavy trvajici obvykle 4 - 72
hodin s nauzeou, pripadnym zvracenim,
fotofobii a fonofobii, trpi ji 12% dospéle
populace

©ECC s.r.o.
VSechna prava vyhrazena
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Migréna

 Hemikranie — jednostranna
bolest hlavy

* Mozek neni citlivy na bolest,
struktury citlivé — velké cevy,
extrakranialni struktury, Casti
tvrdé a mekke pleny

« Cévy zasobuji mozek — maji —
Vv sobe neuronové vybezky —
receptory

22
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Spoustec - impuls

* Vlivem spoustécu se aktivuje v strukturach mozkového
kmene — prodlouzena micha, varoluv mozek, stfredni mozek —
komunikace mezi michou a mozkem, instinktivni chovani,
centra regulujici krevni obéh a dychani — vasokonstrikce a
vasodilitace, zrakove reflexy...

* (Odtud se vzruchy Sifi trojklanym nervem k cévam mozkovych
plen

* Pokles prokrveni mozku - vazodilatace mimomozkovych
tepen a jejich spojeni

* Uvolnovani neuropeptidl — akcentace vazodilatace, vznik
neurogenniho zanetu a bolestiva signalizace do trojklaného
nervu — neni tlumena

« Kazdy dalSi iritacni vstup muze bolest akcentovat - nizky
prah — dédicné 23

©ECCs.r.o.
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Migréena

* Vnimani bolesti zprostredkuje tzv.
trigeminovaskularni systém

— Pri depolarizaci vlaken trigeminovaskularniho
systému se uvolnuje substance P z nervovych
zakoncCeni do stény cerebralnich cev a také prenasi
soucasne nociceptivni signaly do CNS

— Substance P potencuje mechanismy bolesti tim, ze
zvysuje cevni permeabilitu, degranuluje mastocyty
s naslednym uvolnénim histaminu, serotoninu a
dopaminu a stimuluje syntézu prostaglandinu

= Tyto latky obklopuji arterie bolestivym sterilnim zanetem

© ECC s.r.o. 24
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Migréena

« Muze ji spustit chemicka

signalizace — prostaglandin, " o/

serotonin, histamin.. =» vybudi klidné - . »Q(% ?
neurony = zacnou reagovat 100x Bﬁ\ N
citliveji =» spusti se retezec udalosti 5

- Metabolicka deprese - porucha
lontoveé a metabolicke rovnovahy,

ktera spusti zmény krevniho prutoku b
a IOZISkOVé Symptomy http://foto.dama.cz

« Korovy krevni prutok klesne o 20 -
30% zpravidla na 2 — 6 hodin

©ECCsr.o. 25
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Migrena pocitove

* Preruseni privodu energie — apatie, snizeni
zaludecCni Cinnosti

* Priznaky — bolest hlavy, poruchy vidéni,
zvraceni, svetloplachost, nechutenstvi, apatie

+ Deti — kratke, kruté bolesti
« Délka — ustup do 24 hodin

 Cetnost — 1 - 2x za mésic, rizné piestavky

© ECC s.r.o. 26
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Spousteci faktory

Vice faktorii dohromady

Jidlo — nedostateCna strava, syr, Cokolada, Cervené vino,
alkohol, kava, citrusové plody, sladkosti

Zmeny ve spankovém rezimu
Bolesti hlavy a krku — ocCi, zuby, dutiny...
Emoce — strach, uzkost, stres

Prostredi — svetelné viemy, cestovani, poCasi, namaha, silné
pachy, zakourené prostredi

Hormonalni zmény — menstruace, téhotenstvi,
antikoncepce, leCba

BOLEST — metoda, jak sdelit, ze je néco v neporadku,
pomaha zabranit dalsi uyme
Dédicna

© ECC s.r.o. 27
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Jak vznika bolest a jak se $ifi mozkem?

3. Mozkovy kmen
Z Jeho Casti vychazt trojkiany nerv,

kiery pfi podeaddént reagule.
tuto reakcl wnimame ko bole"x

1. Podnét

Do mozky phichazl
nejaky podnet ~
stres, prejidgant,
akohol, koulend,
meanstruace,

4. Norvy

Tepava bodst s2 dal
£&1 mozkem pomoci
jemagch vidken
trojkianého nerau

a2 natékajicich oév.

2. Podvések mozkovy
Kontroind bod podnil zpracu)e
a aklivupe sousednl nervove sité
2odpovedns za privodnl

pliznaky — nevoinost, 2viacend,
cititvost na switio.

http://img.blesk.cz
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TV ¥ n

Priciny aktivace
trigeminovaskularniho systéemu a
kmenovych struktur

Z mozkové kury (emoce, stres)

Z thalamu (excesivni aferentni stimulace -
svetlo, hluk, zapachy)

« Z hypotalamu (poruchy vnitfniho prostredi,
"vnitrni hodiny")
* Prima aktivace trigeminovaskularniho systemu

vazo- a neuroaktivnimi substancemi (alkohol,
NTG, aminy, léky)

©ECCs.r.o.
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Soubéezneé poruchy

« Kardiovaskularni systém — hypertenze,
hypotenze, antifosfolipidovy syndrom, angina
pectoris, infakrt, nedostatek krevnich desticek

* Psychiatrické — deprese, manie, panika, uzkosti

 Neurologie — epilepsie, roztrousena skleroza
mozkomisni

« Astma, alergie
« CEVNIi MOZKOVE PRIHODY

30
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Tenzni bolesti hlavy

* NejcCasteéjsi typ — postihnou kazdého Clovéka
« Tupa bolest spojena s unavou a stresem

* Postupny narust, pocit tlaku, pas okolo hlavy, pocit
otoku, ztuhlost Sije, uzkost, poruchy spanku

« Hlavni slozka — svalové napéti — epikranialni,
temporomandibularni, a krcni - stazene svaly, snizeny
prutok krve, lokalni acid6za

 Tzv. bolesti od krCni patere

« Chemické zmény — porucha serotoninu — narusena
vazba na lymfocyty, monocyty a svaloveé bunky

31
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Bolesti hlavy

« Akumulace ruznych pficin —
preparat Abelia Capitulis

« Organové okruhy

— JATRA — LiverDren,
LiverHelp, BiliDren

LiyerDren

0 e s o g =1 §
- e gt 0 &

— Srdce a kardiovaskularni o Wk
- e
systém — VenaDren, Venaron,
CorHelp, CorDren —

— Ledviny - zuby il

32
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ILv NS a souvisejicich strukturach

 MindHelp — vSechny mozkové struktury
« EmoDren — limbické a emocni struktury
 NeuroDren — periferni nervovy systém
 Cranium — mozkové pleny

* Hypotal — autonomni nervovy system,
endokrinni zlazy

 Depreson — dopaminové a serotoninove

receptory

« Mezeg — mezenchym a glie
 VerteDren — pater

« SinuDren - dutiny

©ECCs.r.o.
V8echna prava vyhrazena
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Emocni preparaty

e StresHelp — osrdecCnik, proudeni
zakladnich prvku

 Emoce — zakladni emoce —
agrese, uzkost, smutek...

e Streson - psychosocialni stres
« Nodegen — psychocysty -
opouzdrena emocionalni porucha

« MindDren — blokovany
emocionalni konflikt

©ECCs.r.o.
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Neurotoxiny z ZP a stravy

« ATB - antibiotika

* Antidrog — kardiovaskularni,
revmatologicke Iéky

« Antichemik — dioxiny...

« Antimetal — RTUT !ll, kadmium, olovo

» Pesticid — pesticidy R

[e— |

* Fungicid o =
- - 8 .y el

« Deimun aktiv — oCkovaci latky S

« Gli-glu - gluten

©ECCs.r.o.
V8echna prava vyhrazena
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Neurotoxiny z IL

 Spirobor — borellie

« FSME

 Hepar — herpesové viry v€. CMV
« Toxoplasmoza

« Antivir — dalsi viry

 Mycobac - mykobakterie

©ECC s.r.o.
V8echna prava vyhrazena
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