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Organismus je rizen na principu zpétné vazby

VNEJSI A VNITRNI PROSTREDI J

ENDOKRINNI
ORGANY

NERVOVE J
ORGANY

_nervova
Informace

CILOVA
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REGULOVANA VELICINA ]
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Rizeni nervové a hormonalni regulace

i mozkova kura
NERVOVA REGULACE <
~ hypotalamus

|

hypotalamus
HORMONALNI REGULACE
hypofyza
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“Poalis

Hypotalamus je koordinacni centrum
pro nervovou
a hormonalni regulaci.

Tak je regulovan metabolismus.

© Joalis s.r.o.



Metabolické procesy jsou zajistovany
enzymy, ktere se skladaji z
aminokyselin a vitaminu.

Enzymy jsou oznacovany sesti hazvy:

- LIGAZY

- LYAZY

- HYDROLAZY

« TRANSFERAZY

- OXIDOREDUKTAZY
- IZOMERAZY

oalis | i



“Joalis TUKY (LIPIDY)

Funkce tuku v lidském organismu:

W u A AL &4

* nejdulezitéjSi energeticky zdroj
* vyznamna slozka bunecnych membran

« vychozi latka pro syntézu hormonu a
prostaglandin

* tepelna ochrana
* transport nékterych latek, napfr. vitaminu



Hlavni lipidy [sou:
 mastné kyseliny
 triacylglyceroly
« fosfolipidy

* cholesterol
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Kucharské suroviny a prisady, Slovart 2000

Mastné kyseliny:

olejova SAAASTNAAA COOH i
linolova AASASSAAAS COOH nenasycene
linolenova | ~v=oAv=oAr=AAA COOH
N Y 0
=
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Ztuzovanim tuku
vznikaji trans-izomery,
nebezpecné pro cévy.

Prirodni mastné
kyseliny jsou obvykle
v postaveni cis.

V tuku a mléce
prezvykavcu jsou vSak
obsazeny trans-formy

poloha cis

e~

Molekula typického
nenasyceného tuku ,,cis“

polohatrans

Molekula nenasyceného
tuku ,,trans*
(rovny retézec)

© Joalis s.r.o. // ”// 5
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“Joalis

Triacylgylceroly

glycerol mastné kyseliny
-V organismu slouzi jako
zdroj energie 1
S
- Skladaji se z riznych S

mastnych kyselin

Fosfolipidy

« Zakladni kameny bunécnych
membran a nervové tkané

www.uic.edu



“Joalis
|

Cholesterol

Tvori zaklad:

* bunécnych membran
 steroidnich hormonu
* zZluCovych kyselin

W

ww.uic.edu

Vytvari se v organismu

a je obsazen v potravinach zivoc¢iSného puvodu.
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“Jodlis|  Hlavni slozka potravy —

triacylglyceroly

 Méne se v potrave nachazi cholesterol a fosfolipidy.

* Minimalni mnozstvi lipidu se §tépi v ustech a
zaludku (maslo, mleko).
« VétsSina tuku je travena v duodenu, kde pusobi

zlucoveé kyseliny a travici enzymy (pankreaticka
lipaza, cholesterolesteraza, fosfolipaza).

* Ve streve se tuky vstrebavaji do sliznice.

e Asi 95 % tuku se vstrebava v hornich ¢astech
tenkého streva.

© Joalis s.r.o.
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“Poalis

* Protoze tuky jsou ve vode nerozpustne, jsou
v lymfe a krevni plazme transportovany
pomoci bilkovin jako lipoproteiny.

e Spolu s tuky jsou Vv lipoproteinech vitaminy |
hormony.

Koncentrace tuku,
zejmeéna cholesterolu, ma hlavni vyznam
v poruchach lipidoveho metabolismu.

© Joalis s.r.o. 12
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“Joals | Metabolismus VLDL, LDL

[ sacharidy ]

inzulin

glukéza -
A
97 k degradace @

L%
@ fosfolipidy

2
SIS

FA — mastné kyseliny, CM — chylomikra, CR — zbytky chylomiker, IDL — ¢astice o stfedni
hustoté, 1 — enzymy katal. syntézu mastnych kyselin, 2 — lipoproteinova lipaza, 3 — jaterni
Iipéza (Zdroj: M. Hole¢ek, Regulace metabolismu cukrd, tuku, bilkovin a amonokyselin)

© Joalis s.r.o.
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Hlavni mista syntézy triacylglycerolu:

e tukova tkan
e strevni sliznice
* jatra

Triacylglaceroly se ukladaji do tukove tkane.
Ukladani ridi parasympatikus, inzulin a glukagon.

zluéové , . .
[kyse”ny Hlavni substraty pro syntezu
triacylglycerolu jsou glukéza a

zbytky tukt v krvi v podobé

chylomikronu.
I|paza {
trlacylglycerol 14

© Joalis s.r.o.
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“Joalis

Metabolismus cholesterolu

« Vetsina cholesterolu je endogenniho, vnitrniho
puvodu.

- Syntéza probiha hlavné v jatrech, ktire nadledvin,
klizi a v bunkach streva.

« Z jater jde cholesterol do zluce a odtud do streva.
* 97 % zlucovych kyselin se vraci do jater.

Tento kolobéh predstavuje
dulezity mechanismus regulace.

© Joalis s.r.o. 15
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V jatrech pusobi enzym
* cholesterol 7a-hydroxylaza,
ktera umi cholesterol degradovat.

Takeé vlaknina ve streve
na sebe vaze
zlucové kyseliny.

© Joalis s.r.o. 16
va zena



Hlavni nebezpeci vysokeé hladiny tuku v krvi:

jejich podil na aterogenezi (ARS)

krevni
srazenina

plak
v tepné

S S.r.o. .
Vsechna prava vyhrazena www.hearthealthyonline.com
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Proto se doporucuje:

- omezit zivocisne tuky ve strave s vyjimkou
ryb;

 zvysSit prijem rostlinnych steroll (zabranuji
vstrebavani cholesterolu ze streva);

* jist esencialni mastné kyseliny
(nenasycené), hlavné omega-3 mastne
kyseliny (vic nez omega-6);

« omezit ztuzené tuky;

« zvysSit prijem antioxidantu, vitaminu C + E,
flavonoidu.

© Joalis s.r.o. 18
VSechna prava vyhrazena



Detoxikace pri zvysené hladine
krevnich tuku
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Na requlaci tuki mohou dale pusobit:

N ————
Joals

LiverDran

Orolu eva &
00000 %

“Joalis
LiverDran !

Doplnk stravy

Komplexs obsahem
rostinnyich vyluha
s prznitym idinkem,
- na funkei fater.
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Joals
Supraren =

Doginid stavy

 LIVERDREN

« COLIDREN

« SUPRAREN
 VELIENDREN
PANKREADREN
« CUTIDREN

Dulezitou soucasti detoxikace
pri zvysené hladiné lipidu je DIETA!

© Joalis s.r.o.

VSechna prava vyhrazena
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TUKY. OLEJE, SLADKOSTI
jen velmi omezené

MLEKO, JOGURT, SYRY
2-3 porce

MASO, DRUBEZ, RYBY

FAZOLE, VEJCE, ORECHY

2-3 porce

ZELENINA
3-5 porci

OVOCE
2-4 porce

CHLEBA, QEREALIE
RYZE, TESTOVINY
6-11 porci

nudosenelpelo.files.wordpress.com

POTRAVNI PYRAMIDA

© Joalis s.r.o.
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21



