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NADSTAVBA A DOPLNEK DETOXIKACE

podminkou strecinku podle meridiant je:
Detoxikace hlavnich organu pentagramu
Detoxikace lymfatického systému
Detoxikace kosterniho aparatu
Detoxikace kloubtu

Detoxikace svalu



Pohyblivost neboli flexibila je
schopnost pohybovat svaly a klouby v
plném rozsahu.

Pojem streCink oznaCuje proces
prodluzovani vazivove tkan¢, svalu a

dalsich tkani



Pohyblivost se snizuje, jestlize nejsou tyto
tkan€ po urcitou dobu protahovany nebo
nedochazi k jejich dostateCne ¢innosti

Kost1 vytvareji specializovany podpurny
preparat — skelet (kostru ¢lovéka)

Klouby jsou mista spojeni dvou nebo vice kosti

Funk¢ni spojeni kosti jsou tvofena pomoci
vazu (ligament), Slach a svalu



STRUKTURA
SVALU

tlusté vlakno
(myosin)

tenké vidkno
{aktin)

m

UVOLNENI STAH

m

Stahu svalové buiiky je dosahovano soucasnym z_kraiov@m véech
ovych vld-
ken, aniz se pfitom méni délka samotnych vldken (obr. 16-36). Tento

sarkomer v dtisledku posuvu aktinovych vidken podél myosi

pohyb je vyvoldn hlavickami myosinovych molekul, jeZ tréf ze stran myo-
sinového vldkna a interaguii s aktinovymi viakny. KdyZ je sval stimulovan
ke stahu, myosinové hlavicky se zacinaji posunovat po aktinovém fila-
‘mentu v opakovanych cyklech pfipojeni a odpojeni. Diisledkem je vzé-

jemny posun aktinovych a myosinovych vlaken a stah sarkomery. Po tpl-

ném stahu se myosinové hlavy tiplné odpojuji od aktinovych vlaken
a dochdzi k uvolnéni stahu.

Béhem kaZdého z cyklti pripojeni a odpojeni myosinova hlavicka vZe
a hydrolyzuje jednu molekulu ATP. Pfedpoklada se, Ze to zptisobuje kon-
formaéni zmény v molekule myosinu, v jejichz disledku se §picka hlavic-
ky posunuje asi 0 5 nm podél aktinového vlékna smérem k jeho plus-
konci. Tento pohyb, opakovany s kazdym cyklem hydrolyzy molekuly ATP,
posunuje myosinovou molekulu jednim smérem podél aktinového vidkna
(obr. 16-37). Kazdé z vidken myosinu nese kolem 300 myosinovych hlavi-
ek; kazda myosinova hlavicka zvlada asi pét cyklii pripojeni a odpojeni za
vtefinu, coZ vede k rychlosti posuvu aZ 15 pm za vtefinu. Tato rychlost je
dostateénd k tomu, aby doslo ke stahu sarkomery z piné natazeného stavu
(3 um) do pIné stazeného (2 pm) za méné nez desetinu vtefiny. Vechny
sarkomery ve svalu jsou propojeny specialni signalizaéni soustavou, kterd
umoziuje okamzity stah viech sarkomer; tato soustava je popséna
v nésledujicim odstavei. Cely sval je tedy schopen praktick okamZité

stahu, ktery obvykle trva jen kolem desetiny vtefiny.

A\ré\yek 16-36. Model posunujicich se
vldken vysvétluje svalovy stah. (A)
Myosinovd a aktinova vidkna sarkomery se
prekryvaji symetricky na obou stranach od
stiedové linie sarkomery. Pfipomeiime si,
e aktinova vlakna jsou ukotvena svymi
plus-konci na Z-disku a Ze myosinova
vldkna jsou bipoldrni. (B) Béhem stahu se

ktil amyosi vldkna vzdj
posunuji, aniZ by se sama zkracovala.
P jep ymi
hlavickami, jez krdcejf smérem k plus-
konctim aktinovych vidken.

Otazka 16-7 Porovnejte strukturu stfed-
nich filament se strukturou vidken myosi-
nu I, kterd nalézame v buiikach kosterni-
ho svalu. Jaké nalézate podobnosti? Jaké
jsou hlavni odlignosti? Jak se odrazejf roz-




KOSTERNI SVALOVA BUNKA

(A)

jadro myofibrila

Obrazek 16-34. Kosterni svalové buiika. U dospélych lidi
maji tyto obrovité mnohojaderné buiiky (nékdy nazyvané
svalovd vlakna) kolem 50 pm v priméru a mohou byt
dlouha i nékolik centimetrti. Obsahuji ¢etné myofibrily,

v nichZ jsou vldkna aktinu a myosinu pravidelné
usporddana a to zplisobuje piicné pruhovany vzhled
myofibril. (B) Elektronmikroskopicky snimek podélného
fezu kosterni svalové buriky krélika pfi malém zvétseni.
Vidét je pravidelné usporadédni sarkomer, kontraktilnich
jednotek myofibril.

sarkomera sarkomera




SARKOMERY

/Béhem svalového stahu se aktinova vlakna posunujf proti
myosinovym vlakniim

Svalovy stah je nejznaméjsi a nejlépe prostudovany typ pohybu, k némuz
dochézi v Zivocisné burice. U obratloved zvisf viechny pohybové cinnos-
ti jako béh, chiize, plavani a let, na schopnosti kosterniho svalstva silné se
stahovat a pohybovat riiznymi kostmi. Nevoln{ pohyby, jakymi jsou srde¢-
ni stahy a stfevni peristaltika, zavisi na srdecnim svalu a na hladkych sva-
lech, jez jsou tvofeny svalovymi burikami se strukturou, odlisnou od kos-
terniho svalu. Nicméné i zde pracuje stejny princip, zaloZeny na interak-
cich aktinu a myosinu.

Dlouhé vldkna kosternich svalii jsou ve skute¢nosti obrovské jednot-
livé buriky, které béhem vyvoje vznikly splynutim mnoha mensich bunék.
Jadra viech splynuvsich bunék se nachazi tésné pod plasmatickou mem-
branou. Cytoplasma je vyplnéna myofibrilami, kontraktilnimi jednotka-
mi svalovych bunék. Tyto vélcovité ttvary maji kolem 1-2 um v priiméru
amohou dosahovat délky jako samotnd svalova buika (obr. 16-34A).

Myofibrily se sklddaji z fady stejnych malych kontraktilnich jednotek,
zvanych sarkomery. Kazdé sarkomera je dlouhé kolem 2,5 umy; pravidel-
ny posun sarkomer vytvéii typické prouzkovani myofibril, coz je dtvo-
dem pro uZivany nézev ,pii¢né pruhované svalstvo“ (obr. 16-34B).
Sarkomery jsou vysoce organizované ttvary, tvofené vlakny aktinu
a myosinu II, specifického pro svaly. Myosinova vldkna (silnd vidkna)
jsou v kazdé sarkomefe umisténa uprostred, kdezto ten¢i aktinova vlk-
na (tenkd vldkna) vychézeji z obou konci sarkomery (kde jsou ukotvena
svymi plus-konci k titvarim nazyvanym Z-disky, nebo Z-linie) smérem
dovnitf ke stfedu sarkomery, kde se svymi konci prekryvaji s viakny myo-
sinu (obr. 16-35).

e == T o

myofibrila myofibrila

v Obrazek 16-35. Sarkomery. (A) Detail pfedchézejiciho snimku kosterni
svalové buriky, zachycujici dvé paralelni myofibrily s jednou celou
sarkomerou a dvéma polovinami sarkomer. (B) Schematické zobrazeni
sarkomery, které vysvétluje piivod tmavych a svétlych pruhii,
viditelnych pod mikroskopem. Z-disky na obou stranéch sarkomery

|
Z-disk Z-disk

. < o S — g . ” PN tlusté vIakno (Myosin) se——
jsou misty, kam se upinaji aktinové vlakna; uprostied se nachazeji silnd tenké viakno (aktin)

vldkna, pficemz kazdy z nich sestédva z mnoha molekul myosinu II. ®)




AKTINOVA VLAKNA

molekula aktinu Arézek 16-25. Aktinova vlakna,

__(A) Elektronmikroskopicky snimek
aktinovych vldken, pofizenych metodou
negativniho barveni. (B) Uspofadani
aktinovych molekul v aktinovém
filamentu. Kazdé vlakno je jakdsi dvoj-
$roubovice se zavitem, opakujicim se

~kazdych 37 nm. Silné interakce mezi
vlakny zabrariuji rozvolnéni sroubovice.

__(C) Shodné podjednotky aktinového
filamenta jsou zobrazeny stejnou barvou,
aby byly zdtiraznény tésné interakce mezi
kazdou aktinovou molekulou a ¢tyfmi
dal§imi molekulami s ni sousedicimi.

{-)-konec

(+)-konec

(+)-konec

(A) (B) (C)




NERVOVE VZRUCHY ZAJISTUJI SMRSTENI

SVALU

NERVOVA TKAN

VSTUPY

[

télo bunky

Nervové buiiky &ili neurony se specializuji

na komunikaci. Mozek a micha jsou tvofeny
hustou siti neurontl ulozenych mezi podplrnymi
gliovymi burikami.

v /

VYSTUP

dendrity

Axon vede elektrické signaly smérem
od t&la nervové buriky. Tyto signaly
vznikaji tokem iontl pres plasmatickou
membranu neuronu.

Synapse vznikaji tam, kde se
neuron styka s dal$im neuronem
nebo se svalovou bunkou.

Ptes synaptickou $térbinu
piechéazeji chemické signaly

k dal$imu neuronu nebo

ke svalové burice.

Specializované gliové buiky
obaluji axon mnohavrstevnou
membranovou pochvou.




NUTNA JE DETOXIKACE KOSTI




Spojeni Kosti se svaly zajisSt’uji Slachy

Misto, kde sval na relativné stabilnim
misté Kosti zaCind, se nazyva zacatek
svalu

Konec svalu, ktery kosti pohybuje se
oznacuje jako upon

Pri svém stazeni vytvari sval napéti,
které je pomoci Slach prenaseno na
kosti, a tim dochazi k pohybu



Svaly obliCeje tvori
mimiku Clovéka a
ta prozrazuje
prozivané emoce




VAZIVOVA TKAN

VVVVVV

pohyblivosti

* obklopuje sval na vSech urovnich jeho
vnitiniho usporadani (tj. svalové vlakno,
svalovy snopecek a cely sval)

* jedna se zejména o jednotlivé druhy tzv.
fascii, tj. perimysium, endomysium a
epimysium



VAZIVOVA TKAN JE NEJVETSI TKANTI
ORGANIZMU

Navzajem obaluje a spojuje ruzné organy
K jejim funkcim patri zejména:
- obrana pred zevnimi vlivy

- ukladani a transport latek, tedy 1 toxinu



SVAL A FASCIE

cytoplasma

bfisko svalu

epimysium (hluboké fascie)

svalovy snopecek .

bunécnd jadra _ secasm

svalového vilakna

myofibrila

©K GalasynWright '94




FUNKCNOST JEDNOTLIVYCH KLOUBU

Je dana podilem ruznych tkani:
 kloubni pouzdro a vazy 47%

» fascie 41%

e Slachy 10%

* kuize 2%



K CEMU PRI STRECINKU DOCHAZI ?

Napina se vazivova tkan

Posunuti kritického bodu pro posunuti
napinaciho reflexu na vyssi uroven. To ma za
nasledek, ze svaly mohou pri strecinkovém cviku
vice relaxovat

V prubéhu casu ke zvyseni poctu sarkomer — jsou
pridavany na konce existujicich mikrofibril



PROTAZENI KOLAGENOVYCH VLAKEN




Do prostoru mezi kolagenova vlakna vazivove
tkan¢ se ukladaji rosolovite latky —
glykoaminoglykany (GAG)

* GAG jsou spolu vodou a kyselinou
hyaluronovou odpovédne za ,,promazavani* vlaken
vazivove tkané — tim prispivaji k jejich vzajemné
vzdalenosti

* DostateCna vzdalenost zabranuje vzajemnému
dotyku a slepeni vlaken, a tak nedochazi k
vytvareni nadmérného poctu zktizenych
chemickych vazeb



STATICKY STRECINK

o Znamena protazeni svalu do krajni polohy a jeji
udrzeni

zo6na pasivni
nedostate¢nosti (30°)

z6na aktivni
nedostate¢nosti (80°)

zona aktivni
dostatecnosti (100°)

zbéna pasivni
dostatec¢nosti (150°)




Dynamicky strecink — Skolni télocvik z
drivéjSich dob
Pasivni stre¢ink — za pouziti pomoci — vnéjSi

4

sily

Zkusme treba troji postupne opakovani po dobu 10 sekund
Nadech je do protazeni — predstava ¢chi — dech v meridianu

Vydech — uvolnéni pii1 vydrzi



STRECINK OVLIVNUJE GENY !

Stoji za zminku vysledky studie (Simpson a spol.,
1994, Sutcliffe a Davidson, 1990), ze mechanicka
stimulace — to znamena 1 strecink — muze
pozitivneé geneticky ovlivnovat funkcni vlastnosti
pohybového aparatu

Existuji nektera geneticka onemocnéeni
pohybového aparatu (svalova dystrofie, spinalni
muskularni atrofie ...)
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sport

R A0 N8 MICHAEL J. ALTER

hovacich

americky fotbal

atletika

baseball, softball a kriket
basketbal

béh na lyzich

bojové sporty

bowling

cyklistika a triatlon
fotbal

u

golf
gymnastika
chuze

in-line brusleni

jachting a windsurfing
jogging
kanoistika a veslovani

s
ledni hokej
lukostrelba

plavani

sjezdové lyZovani
skoky do vody
squash

stolni tenis

tanec

tenis a hazena

turistika

vodni lyzovani

volejbal &

vzpirani {§
zépas




CO TO JE CCHI?

Cchi je vitalni zaklad organismu
Je to sila, ktera organismus ozivuje, udrzuje v
chodu a iniciuje vsechny jeho funkce

V klasickych dilech ¢inské mediciny se proto o ni
mluvi jako o , koreni cloveka®

Je zdrojem tepla a zaroven regulujici teplo



CCHI BEZ USTANT CIRKULUJE

V téle se ¢chi vytvari neustalym spojovanim
esencialni ¢chi ledvin s esenci potravy a se
vdechovanou ¢chi

,<Prava cchi je ziskavana od nebes, spojuje se
s ¢chi potravy a naplnuje celé télo
Stav pravée cchi souvisi s celkovou

zivotospravou cloveka, s jeho celkovym
zpusobem zivota



ORGANY PENTAGRAMU JSOU CANG NEBO
FU

Organy cang jsou organy plné —
jinové, jejich poskozeni obvykle
vede rychle ke smrti

Organy fu jsou organy duté —
jangoveé, s jejich poskozenim se da
prechodne zit



KOLOBEH CCHI BEHEM 24 HODIN

68 Charakteristika drah dchi

— plice O ——» @ tlusté stfevo

3-5 437
slezina @4+———— (3) saludek
9-11 i 7-9
srdce ~ (5)——— > (6) tenké sttevo
11-13 ¢ 13-15
ledviny +——— () mokovy m&chy¥
17-19 ¢ 15-17
osrdetnik (8) —» ({0 tFi z&fite
19-21 ¢ 21-23

—— jatra @ +———— @ Hudnik
1-3 23-1

Obr. 9. Schéma cirkulace &chi v drahach

2. Propojeni drah




,ORGANOVE HODINY"




OBJEV VEDY — CIRCADIANNI
CYKLUS

Noon
12:00

High alertness

10:00

Highest testosterone secretion
09:00

Bowel movement likely 08:30

Best coordination
14:30

Fastest reaction time
15:30

Melatonin secretion stops

Greatest cardiovascular efficiency
07:30

and muscle strength

Sharpest rise 17:00

in blood pressure06:45»,

06:00 18:00

18:30 Highest blood pressure
19:00 Highest body temperature
Lowest body temperature 04:30

21:00 Melatonin secretion starts

02:00

Deepest sleep 22:30

00:00 Bowel movements suppressed
Midnight




HYPOTHALAMUS JE ODPOVEDNY ZA
CIRCADIANNI CYKLY

VODNi HOSPODARSTVI. STRES HLAD area hypothalamica
ncl. paraventricularis area hypothalamica dorsalis
lateralis
KREVNI TLAK TRAS
area praeoptica medialis ncl. hypothalamicus

pDStEI’iOI’

TELESNA TEPLOTA
Gl TRAKT

area hypothalamica anterior
ncl. thalamicus dorsomedialis

POCIT SYSTOSTI

ncl. ventromedialis

VODNi HOSPODARSTVi

ncl. supraopticus

PRIJIMANIi POTRAVY

/ ‘ - ncl. suprachiasmaticus
ncll. corporis mamillaris

/ £ BIOLOGICKE RYTMY

{
/ zadni lalok
‘ hypofyzy

opticky nerv
chiasma opticum

predni lalok
hypofyzy =



MEAH 1-CPD REMODULATES

MEAN 1=CPD REMODULATES

CIRCADIANNI CYKLUS PREDSTAVUJE AKTIVITU
NERVOVEHO SYSTEMU
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MERIDIAN JIN PLIC

Draha plic

87

Obr. 11. Tchajjinova draha plic na rukou

lie-Echiie




*Stiedni zaric

*Tluste stfevo — pricny
trakCnik

«Zaludek
Plice
*Prudusnice
*Hrdlo

«Rameno

*Vnitini strana lokte
*Predlokti

«Zapesti

*Palcova Cast dlané

*Vnitini okraj na luzku
palce
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Draha plic

Obr. 12 Tchajjinova dréha plic



Slachosvalova

draha
plic

94

Dvandct Faddnych drah

290555
2

Obr. 14. Slachosvalov4 dréha plic




Palec ruky
*Palcova Cast dlané
*Vnitini predlokti
*Paze

*Kli¢ni kost
*MeziZeberni svaly

*Voln¢ okraje 11. a 12.
zebra



MERIDIAN JANG TLUSTEHO STREVA

96 Dvandct Fddnych drah

Zen-Cung ¢

pchien-li

Obr. 15. Jangmingova dréha tlustého stfeva na rukou




*Ukazovacek — vnitini okraj nehtu

*Oblouk mezi ukazovackem a
palcem

*Vnitini strana lokte

*Vn¢;si strana dvouhlaveho svalu
*Rameno

*Trapézovy sval

Lopatka

*7. kréni obratel

Jamka nad kli¢ni kosti

*Doll k plicim a tlustému stfevu

*Nahoru k predni stran¢ hrdla
-Brada

*Spodni zuby

*Obchazi usta

*Nad hornim rtem ptechazi ryhu
pod nosem (stfed Clovéka)

*Prolaklina vedle nozder nosu



Dvandct Faddnych drah

98

Tlusté strevo

Obr. 16. Dréaha tlustého stfeva




Dvandct Fddnych drah

Slachosvalova
draha
tlustého

streva




MERIDIAN JANG ZALUDKU

Drédha Zaludku 105

&cheng-
tiang

i | feng-lung

Obr. 18. Jangmingova draha Zaludku na nohou




«Jamka vedle nozder
*Koren nosu

-Koutek oka

*Stied spodniho vicka
*Klesa pod licni kost
*Odbocuje pod nos

*Horni ret

*Koutek ust

*Stied spodniho rtu
*Kolmo vzhiiru pred uchem
*Koutek Cela

*Podél okraje vlasu

*Stied horniho okraje Cela

Predni a bo¢éni strana krku

*Vnitini konec licni kosti
«Jamka nad kli¢ni Kkosti
«Zaludek

*Spojnice ke sleziné

*7. obratel kréni patere
*Bradavka prsa

*Okraj Zeber

*Oblast ky¢li — trisla
-Ctyrhlavy sval na stehné

«Koleno

*Predni strana lytkového svalu

*Vnéjsi hrana holenni kosti
*Nart

*Konec druhého prstu nohy
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Drédha 2aludku

A4

Zaludek
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112 Dvandct Fddnych drah

Slachosvalova
draha

zaludku

Obr. 21. Slachosvalové draha zaludku




MERIDIAN JIN SLEZINY

Dréha sleziny 115

Obr. 22. Tchajjinové dréha sleziny na nohou




*Vnitini okraj zdkladny nehtu u
palce u nohy

*Boc¢ni hrana palce u nohy

«Klenba chodidla

*Od poloviny klenby k vnitinimu
kotniku

*Podél holenni kosti
*Vnitini strana kolena
*Pies stehno ke trislim

*Lomeny smér prubehu ? ke
sleziné

*Vn¢jsi okraj hrudniku

*Mezera pod druhym Zebrem
*Nahoru pfes jicen

*Ke koteni jazyka

*V ostrém thlu dolt do podpazi

*Konci pod Sestym zebrem v
poslednim bodé¢ své drahy — ta-
pao
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Drédha sleziny

Slezina a zaludek

Obr. 23. Dréaha sleziny



D:réha “sleziny 121

Slachosvalova
draha

sleziny

Obr. 24. Slachosvalové dréha sleziny




MERIDIAN JIN SRDCE

126 Dvandct Fddnych drah

tchung-li

Obr. 25. Saojinova dréha srdce na rukou




Srdce «Zéakladna lizka nehtu malicku

*Jedna vétev dolu do tenkého
stifeva

*Druhi vede pres hltan
*K o¢im

*Tteti pres plice ven
*Do podpazi

*Vnitini zadni strana nadlokti a
predlokti

*Dlan a po jeji malickové strané

*Pokracuje na Spicku malicku
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Srdce

Obr. 26. Dréaha srdce



132 Dvandct Fadnych drah

Slachosvalova

draha

% ‘",...n-“.\

srdce

.

Obr. 28. Slachosvalové draha srdce




MERIDIAN JANG TENKEHO STREVA

134 Dvandct Fddnych drah

Obr. 29. Tchajjangové draha tenkého stfeva na rukou




*Vn¢;Si strana Spicky malicku
*Vn¢jSi strana prstu

*Po malikové hrané dlané na
zapesti

*Loket mezi kloubni vycnélky
Kosti

*Vn¢jSi zadni strana nadlokti
*Zadni strana ramena

Klikaté postupuje pres lopatku
*Trapézovy sval

*Bod ta-cuej pod 7. krénim
obratlem

*Dopiedu do jamky nad kli¢ni
kost

*Srdce
«Zaludek
*Tenk¢ strevo
*Po stran¢ hrdla

*Pfes sanici na jaimovou (licni)
kost

*Vn¢jsi koutek oka

*Vnika do ucha

*Vnitini koutek oka
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Tenké strevo

RIGHT

Obr. 30. Dréha tenkého stieva




Slachosvalova
draha
tenkeého

streva
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Obr. 32. Tchajjangova draha motového méchyfe na nohou




*Vnitini koutek oka

*Kolmo vzhiru pres ¢elo na
temeno

*Spojnice na ucho a do mozku
«Zatylek

Sijovy sval

*Po strané¢ patere na kiiZzovou kost
Ledviny

*Mocovy méchyt

*Kostr¢

*Sedaci sval

«Zadni strana stehna

«Jamka za kolenem

Stfed zadni strany lytka

«Zadni boc¢ni strana lytka
Achillova Slacha

*Kotnik

*Vn¢jSi strana paty

«Sikmo nahoru pod vngjsi kotnik
*Vn¢jsi hrana chodidla

«Spicka mali¢ku nohy
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Slachosvalova
draha

mocoveého
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Obr. 36. Saojinov4 dréha ledvin na nohou




Pod mali¢kem nohy eJatra

«Sikmo pies chodidlo *Plice
Doprostied jeho klenby *Hltan

*Odtud Sikmo nahoru za vnitini *Kofen jazyka
kotnik .Srdce

*Po vnitini strané lytka «7a hrudni kosti

*Vnitini okraj zdkoleni
*Vnitini hrana stehna
*Pater

Ledviny

*Spojnice do mocoveého méchyie
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Drdha ledvin
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Obr. 37. Dréha ledvin



158 Dvandct Fddnych drah

Slachosvalova

draha

ledvin

Obr. 38. Slachosvalova draha ledvin
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Draha osrdeéniku 163

nej-kuan

Obr. 39. Tiiejinova draha osrde&niku na rukou




*Prostfedek hrudi

*Osrde¢nik

*Propojuje tf1 zarice

«Z hrudi na stranu

*Tt1 palce pod podpazim
*Podpazi

*Prostiedek vnitini strany ruky
*Ohbi lokte

*Predlokti

*Dlan

*Konec prosttedniho prstu ruky



RIGHT

Osrdec¢nik
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Obr. 40. Draha osrdeéniku
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Slachosvalova
draha

osrde¢niku

Obr. 42. Slachosvalova draha osrdegniku
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Obr. 43. Saojangové draha tii ZAFi¢h na rukou




*Prstenik u vn€jSiho spodniho uhlu
nehtu

*Mezi prstnimi klistkami
prstenicku a malicku

Stred horni hrany ptedlokti

*Na lokti mezi klouby loketni a
vietenni kosti

*Stred vnéjsi strany nadlokti
*Rameno

*Nad lopatkou k 7. krénimu obratli
*Ptes trapézovy sval

«Jamka nad kli¢ni kosti

*Hrudni kost

*Osrdecnik

*Horni, stfedni, dolni zafic
*Boc¢ni hrdlo

*Ucho

*Nad ucho

*Dolt na spodni Celist
*Obloukem nahoru pod oko

*Vn¢jsi koutek oka
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Dréaha tii zatrict

RIGHT

Obr. 44. Dréha tfi zaficu



Slachosvalova
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Obr. 45. Slachosvalové draha tii zaric
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Obr. 46. Saojangové dréha Zlu¢niku na nohou




*Vnéjsi koutek oka
*Kout ¢ela (hlavy)

Za ucho

*BocCni strana hrdla
-Celistni Gthel

*Hrdlo

Jamka nad kli¢ni kosti
*Hrud’

*Branice

*Jatra

e7luCnik

*Vnitini strana zeber
*Na boku slabin

*Obchazi okraj ohanbi

*Pticné vnika ke ky€elnimu
kloubu

«Jang (vnéjsSek) stehna
*VngjSi strana kolena
*Pfedni hrana lytkove kosti
*Pied vnéjsim kotlikem
*Nart

*Mali¢ek nohy a prst vedle n¢j
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Zlué¢niku

dha

ARG

éni

Zlu

Obr. 47. Draha Zlu¢niku
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Slachosvalova

draha

zlucéniku

‘ Obr. 52. Slachosvalova dréha jater




MERIDIAN JIN JATER

Draha jater 189

Obr. 50. Tiiejinova dréha jater na nohou




*Vn¢jsi okraj zakladny nehtu u
palce

*Nart

*Vnitini kotnik

*Vnitini strana lytka
*Vnitini strana stehna
*Ttisla

*Obtaci pohlavni organy
*Spodni ¢ast bricha
«Zluénik

Jatra

*Vnitikem trupu pies branici

*PodZebiim k hrdlu

Za hltanem

*Do nosni dutiny

*O¢ni nervy

*Vychdzi na temeno hlavy
*Koutek ust

«Zevnitt obtaci rty
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D rdhaijates

Jatra

Obr. 51. Dréaha jater
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MERIDIAN DRAHY POCETI
(MORE JINOVYCH DRAH)

Zen-maj @

Obr. 55. Draha poteti
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