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DVA PRIBEHY UVODEM:

Dcera dvou védcu, kteri nemaji cas

Veronika



Deprese je nezdravy stav psychiky, ktery se
projevuje dlouhodobé pokleslymi naladami
cloveka.

Souvisi s emoci jménem smutek.

Clovék upads do trudomyslnych Gvah a
nazirani sveta.



TRPI POCITY:

Osamocenosti

Nemilovanosti

Pocity vlastni bezcennosti

Totalné jsem selhal

Pocity viny, ze proti nekomu provinil nebo ze
neco udeélal spatné

Mala sebedtivera ve vlastni schopnosti
Nikdo mi nerozumi

Nic mé nebavi

Nic nema cenu delat

Jsem neschopny/a, ztraceny/a

Okoli se muze jevit jako lenoch






DOCHAZI PRI TOM KE ZHORSOVANT:

Soustiredéni

Schopnost délat smysluplnou ¢innost
Problémy s pameéti

Pozornost

Spanek



TYPICKE MYSLENKOVE POCHODY CLOVEKA
SE SKLONEM K DEPRESI JSOU NASLEDUJICI:

Nikdo o mé nestoji, jsem k nicemu, nikdo me
nema rad.

Kdyz se budu hodne snazit, hodne ucit a budu
pracovity, dojdu ocenéni u druhych lidi a lidé mé
budou mit radi. Pokud jsem snazivy a plnim
prani druhych nebo o nékoho pecuji, jsem
ocenovan (a mozna 1 milovan).

Ja a moje potreby neznamenaji nic. Pokud chei
splnit néjaké moje prani, jsem sobecky a nikdo
me nebude mit rad.



TYPICKE MYSLENKOVE POCHODY CLOVEKA
SE SKLONEM K DEPRESI JSOU NASLEDUJICI:

Kazda sebemensi chyba bude krute potrestana.

Druzi ziskavaji vzdy néjakou pozornost a vyhodu
u lidi a ja nikoliv, je to nespravedlivé.

Jsem zbabely a nesamostatny, potrebuji, aby me
nekdo moudrejsi (otec) ridil.

At udélam cokoliv pro druhé, nikdo si mne
nevsimne a neoceni mne.



SMUTEK A MELANCHOLIE JSOU
USTREDNI EMOCE, KTERE
SOUVISEJI S DEPRESI.




SMUTEK JE VE SKUTECNOSTI ZDRAVA
EMOCE,

ktera slouzi k opousténi citovych vazeb, nit po
nitce, k osobam, které cloveka opustily nebo jinak
citove zranily.

Pokud clovéka konkrétni situace nebo kontakt s
nekterymi konkrétnimi osobami naplnuje
smutkem, je to signal k opusteni vztahu a hledani
s1 novych vazeb.



EMOCE, KTERE SOUVISEJI SE SMUTKEM

RADOST VITEZI NAD SMUTKEM

RADOST
KRITIKA OD DRUHYCH NEBO VLASTNI ROZEBIRANI (NEUSTALE PREMYSLENI) O
NEZDRAVA SEBEKRITIKA VYVOLAVA POCITY SVE SITUACI PROHLUBUIJE (POSILUJE)
VINY A NiZKE SEBEVEDOMI. VLASTNI POCIT MENECENNOSTI.

KRITIKA
STAROSTLIVOST

(AGRESE)

SMUTEK

(DEPRESE)

SMUTEK, NEDOSTATEK VULE VYVOLAVA Q
— POSILUJE UZKOSTI A STRACHY. VQ<§)




Smutek je normalni reakce na nepriznivou
udalost, ktera znamena ztratu, zklamani,
zmareni nadeje, krivdu nebo nevdek. Je spojen s
jistym ocekavanim naplnéni udalosti. Dokonce
malé posuny skutecnosti od ocekavani mohou
vyvolat mirny pokles nalady.

Séf mi nedal takové prémie, jaké jsem oéekaval/a.
Pospichal jsem na vlak a on mi ujel pred nosem.
Nestihl jsem to, co jsem si naplanoval a predsevzal.

Parter s1 dneska vibec nevsiml, ze jsem byla u
kadernice a jak mi to slusi...






Smutek a melancholie souvisi se spravnou
funkeci plic a dychacich cest. Vlastné se
schopnosti okyslicovat krev v dostatecné mire
tak, aby mel clovek dostatek energie jak
fyzicke, tak psychické. To znamena, aby meél
pocit zdravé sebeduvery:

,Ja na to mam"



Trachea
Left main
stem
Left lobes
Pleura
Pleural
fluid

gm
Alveoh




Organ plic souvisi se zdravou vuli ¢loveka, to
znamena zdravé je rict:

, Ja chci, ja jsem se sam rozhodl. “
Nikoliv:

, Ja musim, protoze je to viile jiného
clovéka, jiné autority. ,,



ZAKLADNI ZVLADNUTI DEPRESE A CHRONICKYCH
POCITU SMUTKU JE SPRAVNA CINNOST A DETOXIKACE
DYCHACICH CEST.




DETOXIKACI PROVADIME PREPARATY:
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DETOXIKACI PROVADIME PREPARATY:
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Na castice, které jsou plicim cizorodé, napr. prach,
chloupky, syntetické castice...




PRI ZAMYSLENI SE NAD EMOCI
SMUTKU JE DOBRE SE PODIVAT NA
EMOCE SOUVISEJICI S DEPRESI.




Za prvé je to pritomnost nékoho, kdo
cloveka stale kara, kritizuje, navazi se do
nej, zesmesnuje ho. Je to agrese projevovana
od druhych Ilidi. Snaha druhych lidi je
potlacit ego protivnika a stat se tak
,vitézem® ve smyslu uspokojeni vlastnich
potreb.

Kritik se v dusledku napr. prisné vychovy v
détstvi muze usidlit primo v clovéku a pusobit
jako ,vnitrni kritik“. Hlas, ktery clovéka stale
bombarduje a neda mu spat a skrze posuzovani
sebe sama mu dava pocit viny.



Zdrava agresivita, ve smyslu ubranit se agresim a
neustalym kritikam okoli souvisi s organem jater.
Budeme tedy detoxikovat také jatra a dceriné
organy.
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Za druhé je to neschopnost prozivat radosti.
Prozivani radosti souvisi s orgédny srdce. Clovék,
ktery ma loziska v okruhu organt srdce casto trpi
zménami nalad a to bez priciny. Zde pouzijeme tyto
preparaty:
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OBRAZ, KTERY ,,UZDRAVUJE® VLASTNI SEBEOCENENI
A NAVOZUJE POCIT ZDRAVE SEBEDUVERY:




DEPRESE JE NEMOC, NIKOLIV SLABOSSTVI
NEBO NEDOSTATEK VULE, JAK MUZE BYT
CLOVEK TRPICI DEPRESI HODNOCEN SVYM
OKOLIM. JE TO NEMOC, KTERA VEDE K
VAZNEMU STRADANI A UTRPENI.

Rozdil mezi lenochem a clovékem postizeného depresi
je, ze lenoch je nastvany, kdyz musel néco udelat, ale
depresivni ¢clovek ma radost (Gmerne stavu v jakém se
nachazi), ze se mu podarilo, kdyz treba ,jen“ uvaril
caj.
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Je preparat, ktery podavame clovéku trpici depresi.
Pokud preparat déla cloveku dobre, podavame delsi
dobu nepietrzité: ‘




SPOUSTEC

POHLED NA NEUSPECH
POHLED NA NAHROMADENE UKOLY,
KRITIKA PARTNERA/MANZELA

NEDOSTATEK ODPQCINKU

MYSLENKY

TO NEZVLADNU, NEJSEM DOST DOBRY.
PARTNEROVA KRITIKA JE OPRAVNENA JE
TO MOJE A JEN MOJE CHYBA, NIKDY SE
TO NEZMENI.

EMOCE

BEZMOC, SMUTEK, VZTEK SAM NA SEBE,
NIC MNE NETESI.

CHOVANI

LEZENI V POSTELI, VYHYBANI SE
CINNOSTI, STEZOVANI A NARIKANI,
UZIVANI LEKU, ALKOHOL.

TELESNA REAKCE

UNAVA, CELKOVA OTUPELOST, TIHA NA
HRUDI, SLABY HLAS, SEVREN{ V HRDLE,
MELKY DECH, OCHABLOST.




Klinickou depresi trpéli 1 vyznamné osobnosti, jako
byli Michelangelo, Goethe, Abraham Lincoln, Leonard
Cohen, Vincent van Gogh, Edgar Alen Poe, Lev
Nikolajevic¢ Tostoj, Ernst Hemingway, Andy Warhol. Z
ceskych osobnosti to byli Milos Kopecky, Karel
Svoboda, Petr Muk...




JAK POZNATE CLOVEKA TRPICI DEPRESI Z
HLEDISKA DIAGNOSTIKY:

Ma dlouhodobé zhorsenou naladu, negativne premysli, vSechno vidi cerneé.
Si#{ do svého okoli pocity beznadéje a bezvychodnosti.

Prestava se zajimat o drivéjsi prijemné aktivity a uz z nich nema takové
potéseni jako drive.

Prestava se zajimat o konicka a sex.

Dochazi ke zménam spanku, jedinec zpravidla hlire usina a brzy se budi.
Mize také spat ale vice, nez je obvyklé.

Snizuje se chut k jidlu, postizeni depresi hubnou.
Nekdy ale naopak je chut k jidlu zvysena, nemocny pribira.

Dochazi k porucham koncentrace, postizeni se nemuze soustredit na
praci, na cetbu, u aktivit dlouho nevydrzi.

Ztrata energie.
Zlomena vule.

Nekdy se objevi sebevrazedené myslenky (5-15% nemocnych s depresivni
poruchou konci sviij Zivot sebevrazdou).

Poruchy pameti.



U zvlaste hluboké deprese se mohou
objevovat také bludy. Dochazi k poruse
mysleni. Postizeny je nevyvratné mylne
presvedcen o necem, co neodpovida realite,
a casto podle tohoto presvédceni jedna. V
techto pripadech hovorime o depresi s
psychotickymi priznaky.

Teézce depresivni pacientl mohou tedy trpeéet
bludy tykajici se vlasti nedostatecnosti,
zbytecnosti, hrisnosti.



Deprese

Je intenzivneéjsi a hlubsi nez smutek.
Trva déle

Narusuje kazdodenni fungovani

Typicka deprese podle mezinarodniho tridéni diagnoz
trva v pruméru kolem 6 meésici, u mladsich osob
zridka déle nez rok, avsak v mnohych projevech
jsou prubéh a dynamika projevi individualni.



U kazdého cloveéka se alespon 1x za zivot objevi
klinicky vyznamna deprese.

Kazdy rok onemocni klinickou depresi 5%
obyvatelstva nezavisle na veku.

Zeny onemocni depresi dvakrat castejl nez muzi.



Vrchol pro obé pohlavi pro onemocnéni
depresi je cca 25-45 let. Souvisi to také
jiste s psychickymi tlaky na dosazeni
postaveni, majetku, které jsou na
mladého clovéka \% soucasné
postmoderni dobé vytvareny.



S vysokym rizikem deprese je u zen spojeno
sestinedeéli a ,materska dovolena®, kdy zena
travi dlouhy cas v relativni izolaci. Dalsim
rizikovy faktor u zen je obdobi menopauzy.

K dalsim rizikovym faktorum  patri
osamelost, chudoba nebo prislusnost k
minorite.



Kratké epizody sklicenosti1 a apatie vyvolané
zpravidla emocionalni situaci clovéka, které trvaji
v radu hodin nebo nékolika malo dni ¢i tydnu
nebudeme povazovat za depresi. Je to adaptace na
nove vzniklou situaci.

Jaké situace to mohou byt:
Umrti v rodiné.
Ztrata zamestnani.

Rozchod/opusténi partnerem



Jaké jsou druhy deprese z hlediska

klinického ¢lenéni:

Ve skutecnosti se ale jedna o rtizné varianty téhoz
samého problému s, vyletem® do sousednich
emoci pentagramu.

Bipolarni (maniodepresivni) porucha
Rekurentni depresivni porucha
Smisena uzkostneé depresivni porucha
Dystymie

Reaktivni porucha nalady

Sezonni efektivni porucha

Larvova deprese

Deprese v pozdnim véku

Deprese v menopauze.

Poporodni deprese



Bipolarni (imaniodepresivni)
porucha

Je méne casta nez jiné poruchy nalad -
objevuje se asi u 10% lidi trpici depresi.
Onemocni ji 1-2 lid1 ze sta. U této poruchy se
objevuji cykly deprese, tak cykly manie nebo
povzneseneé nalady. V depresivni fazi jsou
pritomny znaky velké depresivni poruchy. V
manické fazi priznaky manie. Nekdy dochazi
ke zvratu v naladée 1 velmi rychle (napr. pres),
ale castej1 jsou prechody postupné.



Typické projevy manie jsou:

Neobvykle velka radost, povznesena nalada
Vyrazné zvyseni energie

Zrychlena rec

Zvyseny sexualni zajem

Zbrklé, rychlé a ¢asto nerozumné a nerozvazné
rozhodovani

Neprijatelné socialni chovani (¢lovek ,,déla ostudu®)
Utikajici a casto nesouvislé myslenky

ﬁporné nespavost bez vnitrni potreby spanku

Grandiézni myslenky a nepochybovani o svych
nadmeérnych schopnostech a vlastnostech.



Rekurentni depresivni porucha

Je charakterizovana opakovanymi epizodami
deprese bez samostatnych epizod manie, ale
nevylucuji se samostatné epizody hypomanie,
povznesené nalady a zvysené aktivity, které
nasleduji bezprostredneé po pasivni epizode.

Jednotlivé faze trvaji od 3 do 12 meésicu (prumeérné
kolem 6 meésict). I kdyz uzdraveni mezi fazemi je
vétsinou Uplné, muze se u mensi casti lidi
postizenych touto poruchou rozvinout trvala
deprese, zvlaste ve stari.



SmisSena uzkostné depresivni
porucha

Zde se misi priznaky deprese, ale zadny znak
neprevazuje, aby  umoznili diagnoézu
depresivni poruchy. Vzhledem k tomu, ze
priznaky deprese jsou méné hluboké nez u
depresivni poruchy a priznaky uzkosti méneée
vyrazné nez u Uzkostnych poruch, casto byva
okolim podcenovana.



Dystymie

Je méné zavazny typ deprese. Jednou =z
hlavnich charakteristik této poruchy je
neschopnost citit skutecnou radost. Je to
nedostatek energie k prekonavani nesnazi a
prekazek kazdodenniho zivota,, rezignace na
vyhledavani a prozivani prijemnych aktivit
(sexualita, humor, spolecenské radosti,
uspech a podobne). Priznaky dystymie trvaji
vetsinou dlouho dobu, casto léta.



Reaktivni porucha nalady
(reaktivi deprese)

Reaktivni deprese zacina 1hned nebo do
jednoho meésice po vyskytu stresujici udalosti
nebo zivotni zmeény. Nejcastéjl navazuje na
udalost, ktera byla spojena se ztratou.

VVVVV

reaktivni deprese, je imrti blizkého c¢lovéka.



Typickou ztratou muze byt:

Rozchod, rozvod — ztrata snu o partnerském vztahu
Ztrata ocekavaného zivotniho stylu

Ztrata kazdodenni moznosti byt s détmi
Nemoznost otehotnét

/Ztrata zameéstnani

Ztrata naplné po odchodu ditéte z domu

Zj1steni neveéry partnera...



Mezi typické zarmutkové reakce patri:

Odmitani uveérit

Zaujatost — tézko se od cloveka odpoutava
Popreni — délani jakoby se nic nestalo

Hnév — proc to potkalo pravé mé, to neni fér
Pocit viny — co jsem mel udélat 1épe, kdybych
udelal to a to, dopadlo by to jinak

Prijeti ztraty, ale s neustalym prozivanim
zarmutku, stesku a litosti

Deprese postupneé slabne, 1 kdyz obc¢as ma
postizeny obavy, ze uz nikdy neskonci



Sezonni efektivni porucha

U nékterych lidi se v podzimnich a zimnich
mesicich  pravidelné  objevuyjl  znamky
nadmeérné unavy, zhorsené vykonnosti. Tyto
,zlmni deprese” casto byvaji spojeny s
nadmérnou chuti na uhlohydraty, s
pribiranim na vaze a s nadmernou spavosti.
Vymizeji obvykle na jare. Zde je mozna lécba
fototerapii.






Larvova deprese

Hovorime o ni tehdy, kdyz hlavnim projevem
poruchy jsou telesné priznaky a porucha
nalady je v pozadi. Deprese se v tomto
pripadée projevuje ,organovou reci”.



Deprese pri onemocnéni

Deprese muze byt také spojena se soubéznym
onemocnenim. Muze souviset s:

Vysokym krevnim tlakem
Ischemickou chorobou srdec¢ni
Mozkovou prihodou
Parkinsonovou chorobou
Diabetes mellitus
Revmatismem

Snizenou funkeci stitné zlazy ...



Deprese v pozdnim véku

Nejcastejsi stresujici faktory, na které deprese
navazuje jsou:

/traty — partnera, pratel, stalého kontaktu s
potomky, télesného zdravi, kariéry, neékdy
sobéstacnosti

Konflikty ve vztazich — s nemocnym partnerem, s
potomky, s okolim

Uceni se nové roli1 v zivoté — odchod do duchodu,
zmeéna prostredi, domov dichodct

Socialni 1zolace



Deprese v menopauze

Je nejcastejsim obdobim depresi u zen. Zde se podili
na vzniku deprese rada faktoru, jak biologickych,
tak psychologickych a socialnich.

Biologické faktory:
Rozsahlé hormonalni zmény
Pokles hladiny estrogent

Psychologické faktory:
Pocit ,zavirajicich se dveri®
Strach ze starnuti

Odchod déti od rodiny
Mala podpora partnera, ktery byva pohlcen praci



Poporodni deprese

50-80% zen proziva 3.-4. den po porodu kratkou
epizodu zhorsené nalady projevujici se zpravidla
podrazdenosti, kolisanim nalady a epizodami
place.

Maji pocit:
7e k ditéti neciti, co by mély
Ze na dité nestaci
Jsou vycerpany.

Takto kratkodoba zmeéna v naladé je zpusobena
prudkym poklesem estrogenti a progesteronu. V
anglosaskych zemich se hovori o ,maternity

blues®



Shrnme tedy zakladni situace, které spoustéji
depresivni myslenky:
(cviceni na archetypy — umeéni emoci):

Nedostatek projevu lasky

Selhani v situaci, pochybovani

Kritika

Potlaceni vzteku

Nespravedlnost

Odkladani nebo nedokonceni ¢innosti
Nahla zmeéna situace nepriznivym smerem
Porovnavani se s druhymi lidmai
Porovnani se se sebou pred nemoci
Nedostatek uznani nebo ocenéni
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Mozné priciny deprese:

Jiz. v antickém Recku, kde depresi nazyvali
melancholii, byla hledana télesna pricina
deprese. Podle Hippokrata zptisobuje melancholii
nadbytek ,.cerné zluci“ v organismu.

Ve stredoveku byla hledana pricina deprese v
posedlosti démony nebo primo dablem.

Sigmund Freud tvrdil, ze deprese je vysledkem
potlacovaného vzteku, zlosti, ktera sice patri
jinym lidem, ale je obracena proti sobé.
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Mozné priciny deprese:

Biochemicky orientovani psychiatri jsou
presvedceni, ze pricinou vzniku deprese jsou
biochemické zmeény v mozku.

Na rozvoji poruch nalady se podili vyrazné stres.
Pr1 intenzivnim nebo dlouhotrvajicim stresu
dochazi ke =zméné rovnovahy nekterych
neuromodulatora v mozku. dJe zrejmé, ze
dualezitou roli zde hraji genetické faktory.
Nanejvys pravdepodobné je to u maniodepresivni
poruchy.



Neuromodulatory

Na naladé se zasadni meérou podileji tri druhy
biochemickych latek — neuromodulatoru. Ty plisoby
na ose hypotalamus — hypofyza — nadledvinky.
Jsou to latky dopamin, serotonin a
noradrenalin.

Serotonin — hormon dobré nalady
Dopamin — hormon stésti

Noradrenalin - jako stresovy hormon zvysuje
pozornost, aktivuje energetické zasoby organismu



Prostorova struktura dopaminu




Dopamin je uvolnovan primo nervovymi
bunkami mozku.

~ Presynaptické
- iakonéeni

Tyrosin
~_Tyrosin-
hydroxylasa

Exogenni L-dopa

T Produld
4 Dekarboxylasa aroma- oxidace
/ tickych aminokyselin ~ dopaminu

Obr. 64-7. Schematicky nakres ilustrujici uvolhovani do-
paminu neuronem v substantia nigra a ukazujici téz mista
udinku latek, které zlepsuji nebo navozuji parkinsonis-
mus. Je znazornéno Sest krokl popsanych v textu, ale
nejsou na obrazku Cislovany. Mista uCinku latek

~ Dopamin  MAO-B

s Ao 2 D"e'p‘renyl Mg (L-DOPA, deprenyl, amantadin a agonisté dopaminove-
Reserpin Reserpin ' [\ o acey ho receptoru [napf. bromokriptinu]), které se pouzivaj
L : dopamin pro léceni parkinsonismu, jsou také vyznacena; vSeo-

becné je mozZno fici, Ze tyto latky zvySuji mistni koncent-
raci dopaminu, a tim vyrovnavaji jeho nizky obsah u par-
kinsonismu. Mista Ucinku nékterych latek (reserpin a an-
tagonisté dopaminového receptoru, jako mnoha neuro-
leptika), jeZ zpUsobuiji parkinsonismus vyCerpanim dopa-
minu nebo soutéZenim s nim, jsou rovnéz znazomeéna.
(Reprodukovano se svolenim autor(i z ¢lanku: Sweeney
PJ.: New concepts in Parkinson’s disease. Hosp. Pract.
[April] 1991,26:84.)
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Vylouceni serotoninu reaguje okamzite

vV /e /

na prijemny stimul.

das0s Cas 20 s V Obrazek 15-20 Vzrist koncentrace

+ serotonin

—— =

(A)

cilové burky odpovidaji zcela rtizné na extracelularni signaly, které
méni hladinu cyklického AMP uvnitf buriky. V. mnoha typech Zivocis-
nych bunék pfipomina aktivace tvorby cyklického AMP seslapnuti ply-
noveho pedalu v auté: zvysi rychlost spotfeby metabolického paliva.

cyklického AMP v odpovéd na
extraceluldrni signal. Nervova burka

v kultute odpovida na navazani
nervového medidtoru serotoninu

k receptoru spojenému s G-proteinem

tak, Ze zvysi intraceluldrni hladiny
cyklického AMP. Koncentrace cyklického
AMP uvnitt buriky byla sledovédna po
vstitknuti fluorescen¢éniho proteinu do
buriky; fluorescence tohoto proteinu se
ménila, kdyZ navézal cyklicky AMP. Modrd
ukazuje na nizkou hladinu cyklického
AMBP Zlutd na stfedni hladinu a cervend na
vysokou hladinu. (A) V klidové burice je
koncentrace cyklického AMP asi

5x 10 M. (B) Dvacet sekund po pridéni
serotoninu k mediu kultury hladina

e — —

__Pokud se napiiklad lekneme nebo vzrusime, nadledvina uvolni hor-
" mon adrenalin, ktery cirkuluje v krevnim obéhu a vaZe se na tiidu

receptort spojenych s G-proteiny (adrenergni receptory), které jsou
" piftomny v mnoha typech bunék. Dtisledky jsou rtizné pro rizné tvov |

vice nez 105 M, tedy vice nez 20krat. (



Receptory pro neurotransmitery jsou zamky, které
maji byt aktivovany kli¢i — neurotransmitery.
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Receptory neurotransmiteru jsou tercem
utoku toxinu infekcénich lozisek.

Cysta v mozkové tkani — infekéni lozisko.



Nezapominejte, kdy nejlépe prirozeneé
funguji télesné organy a nepretezujte je.

Noon

High alertness
10:00

Highest testosterone secretion
09:00

Bowel movement likely 08:30

Best coordination

Fastest reaction time
15:30

Melatonin secretion stops

Greatest cardiovascular efficiency
07:30a

and muscle strength

Sharpest rise 17:00

in blood pressure06:45»

06:00 18:00

18:30Highest blood pressure
19:00 Highest body temperature
Lowest body temperature 04:30

21:00 Melatonin secretion starts

02:00

Deepest slee 22:30
P P 00:00 Bowel movements suppressed
Midnight




.‘0 Dékuji za pozornost




