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— diskreditace lékarské genetiky?

Poruchy funkce stitné zlazy




zivotni prostredi & ekologie

Milionim Americanu tecCe z kohoutku voda se zbytky 1éku
Ucinné latky z desitek riznych Iéki se objevuji v pitné vodé v USA. Podle pétimésicniho vyzkumu agentury AP nejméné
41 milioni Americant pije vodu, v niZ se objevuji stopy antibiotik, antidepresiv, 1ékii proti revmatu i pohlavnich
hormoni. PfestoZe jde o stopova mnoZstvi, Iékari pred nimi varuji.

Lékati se obavaji disledk, které bude mit dlouhodobé uzivani sto-
povych mnozstvi léki. Nejde jen o znamy ibuprofen, ale také o riz-
nd antibiotika, u nichz hrozi, Ze ztrati acinnost. UZ nyni se objevuji
kmeny tuberkul6zy odolné proti antibiotiktim.

I malé hodnoty 1éciv navic mohou pisobit na embrya, na buiiky
ledvin, jejichZ riist se zpomaluje, i na krev. Krvinky na né mnohdy
reaguji jako na infekci.

V pitné vodé jsou léky

proti vétSiné nemoci

Stopy 1ékii nebyly objeveny jen ve vodovodnich sitich padesiti nej-
vétsich mést USA, jako je Los Angeles nebo New York a Chicago, ale
tplné ve viech 50 stitech unie a v nékterych pfipadech i v malych
lokdlnich vodarnach.

Ve vodovodni siti ve Filadelfii byly nalezeny ve vodé stopy 56 1é-
ki vetné medikamentii na sniZeni hladiny cholesterolu, 1€kt proti
bolesti, proti astmatu, epilepsii, na srdce a duSevni nemoci. V mist-
nich fekach bylo dokonce zjisténo 63 druhu léku.

V New Yorku byla zjisténa pfitomnost 1éki proti infekci véetné an-
tibiotik, 1€kt na srdce, hormon estrogen a uklidfiujici 1éky i 1éky na
zlepSeni nilady.

Léky proti uzkosti a epilepsii byl zjiStény v pitné vodé v siti, kterd
zasobuje 18,5 miliont obyvatel jizn{ Kalifornie. Pohlavni hormony
byly zjiStény v pitné vodé v San Francisku.

Pitn4 voda se na pfitomnost 1€kt vétSinou netestuje

Pro mnozstvi 1€kt v pitné vodé nejsou v USA stanoveny Zidné nor-
my. Jen 28 z 62 nejvétsich vodarenskych spolecnosti testuje jejich
pfitomnost, vétSinou vSak jen na jedno nebo dvé 1éciva.

Ani filtracni systémy prodavané pro domdcnosti ucinné latky z 1é-
¢iv nezadrzi a nemusi pomoci ani ndkup balené vody. Ta kolikrit ta-
ké pochdzi z povrchovych zdroji a neni na pfitomnost dcinnych l4-
tek testovdna.

Spotieba léki roste

Problémenm je rist spotieby 1ékii; za poslednich pét let vzrostl pocet
pfedepsanych 1éki v USA o dvanict procent. Ne vSechny latky télo
stravi, fada z nich je vyloucena a dostane se do odpadnich vod. Cis-
ticky vSak nejsou zaméfeny na jejich likvidaci, takze se chemikdlie
dostanou do fek.

Léky snizujici hladinu cholesterolu, léky na uklidnéni a 1éky proti
epilepsii pfitom nezachyti ani moderni filtracni stanice, v nichz se
Cisti pitnd voda. K ndrastu mnozstvi 16k v pitné vodé ptispivaj
i veterindrni 1éciva, v nichZ se ¢asto uZivaji stejné ucinné litky jako
v lécich pro lidi.

Situace se vSak netykd jen Spojenych stiti. Stopy vice nez sta pii-
pravki byly zjiStény v povrchovych vodich na celém svété, od Asie
pfes Austrdlii az po Evropu. Pfitomny jsou i ve $vycarskych jeze-
rech nebo v Severnim mofi.

Zdroj: www.novinky.cz —»
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zuje vytvory-chemické ldtky, které maji slouzit
néjakému konkrétnimu cili - vétSinou vefejnosti
pfijimanému jako potiebny (viz zminény 1ék). Uz
se ale nezkoumd druhd strdnka véci - to znamend
odbouratelnost - rozebratelnost téchto latek pii-
rodnimi enzymy. Vysledkem je tedy skutecnost,
Ze celd fada 16éki nebo jinych chemickych latek
zUstavd v piirodé v nezménéné nebo mirné mo-
" difikované formé (viz ¢lanek o DDT v bulletinu le-
den/tnor 2008). Ty se pak zapojuji do Zivotniho
j_ prostredi.

Tak napiiklad syntetické hormony uZivané jako
antikoncepce. Pohlavni hormony chemicky patii
do skupiny steroidnich hormonu. Litka, ze které
organismus tyto hormony vyrdbi pomoci vlast-
nich enzymi ,vyprojektovanych v DNA, se nazy-
va cholesterol. OvSem umélé Zenské steroidni
hormony nejsou se svymi pfirodnimi protéjsky
chemicky zcela totozné. To v3ak na tcinek v Zen-
ském organismu nem4 zZadny vliv, protoZe specia-
lizovana cidla - receptory, které jsou na povrchu
bunék, reaguji na umélé hormony stejné jako na
ty ptirodni. Hicek je v tom, Ze pfirodni hormony
se v organismu mohu bez problémi zp4tky ,roze-
brat“ na mensi stavebni ¢dsti a pouZit pro syntézu

f zcela jinych latek, potfebnych napf. pro zménu
i v kuzi. Se syntetickymi proteiny je ovSem potiZ,
protoZe jejich degradace v organismu neprobihd

takovou rychlosti, jakou bychom potfebovali.

Vysledkem je, Ze se hormony hromadi bud v tu-

kovych tkdnich Zeny (a stanou se pro ni dal$im

problémem, a7 zacne za deset let hubnout a hor-

mony se budou opét vylucovat do krve) nebo se

neodbourané vylucuji pres Zlucové cesty do stoli-

ce a ledvinami do moci. Vétsina téchto exkrementi skonci v Cistic-

kéch vod, kde se ale odbour4 pouze biologicky odpad - se syntetic-

kymi hormony se nic nestane. Pokud jste tedy muz a popijite caj,
Ekologicti aktivisté tvrdi, Ze vyrabét jakékoliv syntetické litky ve pak se s jistou pravdépodobnosti a s jistou mirou nadsizky mize
vétsim mnozstvi a uvadét je na trh bez pfedchozich diklad- stdt, Ze ve vodé, ze které je Caj uvaren, jsou syntetické
nych studii a tedy zjiSténi, zda jsou piirodnimi enzymy odbou- hormony, kterd vycurala pred tydnem vase kolegyné
ratelné, je nezodpovédné. Tykd se to predevsim veSkerych z préce. Ty samé hormony pozitii ,,popletou hormo-

Komentar Ing. Jelinka

umélych hmot, ale také vySe zminénych 1€kt vSeho druhu.
Pied nistupem moderni doby fungoval v pfirodé jednodu-
chy mechanismus: vSechny odpady a nepotiebné ¢4sti Zivych
organismi bylo mozné pomoci piirodné se vyskytujicich nd-
strojii - enzymi - rozebrat, a pouZit tak ke stavbé jinych Zivych
organismil. Nejedn4 se jen o enzymy pfitomné v organismech
savcd, tedy napf. i clovéka, ale pfedevsim o ty, jimiZ jsou vy-
baveny napf. hnilobné bakterie v pidach. Tyto bakterie jsou
tak vlastné jakési specializované ,firmy* na recyklaci odpadd,
a jsou proto také vybaveny specializovanymi pracovnimi nd-
stroji - Stépicimi enzymy, které Ize skutecné ptirovnat k nira-
di, jako jsou Sroubovik, sekyrka, niizky na plech, pila...
Chemické latky - tedy i 1éky - které vznikly v chemickych la-
boratofich a posléze v tovarndch chemickych a farmaceutic-
kych firem, byly vyrobeny za nepfirozenych podminek, které
se v ptirodé bézné nevyskytuji, napt.za piisobeni vysokych tla-
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ki ¢i teplot, nebo za pomoci psobeni katalyzdtord, coZ jsou 1at-
ky, které se v piirodé bezné nevyskytuji na jednom misté spolu
s ¢istym vychozim substratem. Clovék-védec tedy vytvari-synteti-

ny rybdm, protoZe jejich sexudl-
ni hormony jsou velmi podobné
tém lidskym a reaguji na né jako
nasvoje...

Léky a jiné farmaceutické vy-
robky jsou tedy nebezpecnym
odpadem, ktery by se mél v kaz-
dém ptipadé vracet do 1ékirny
za ucelem odborného zlikvido-
vani Setrného pro Zivotni pro-
stedi.

Na zavér jeSté pripomindm, Ze
preparity, které jsou zkonstruo-
vany specidlné pro detoxikaci
od 1ékl a jinych farmaceutic-
kych vyrobki jsou Joalis ATB,
Joalis Antidrog Tall.

Ing. Viadimir Jelinek
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psychika & detoxikace

Hyperaktivita a dédicnost

d)

Dal$im smérem vyzkumu
pficin hyperaktivity s poru-
chou pozornosti, je jeji dé-
dicny pavod. T kdyZ doposud
nebyl objeven gen za tuto
poruchu odpovédny, vy-
zkum timto smérem povzbu-
zuji néktera fakta. Pfiblizné
40 % hyperaktivnich déti ma
totiZ jednoho rodice (Castéji
otce), ktery v détstvi trpél
stejnou poruchou a vice nez
30 % sourozence s obdob-
nym problémem.

Soudi se, Ze negativni civi-
lizacni vlivy vcetné stresu
a prumyslovych Skodlivin
zhorSuji stav mnoha déti
s dédicnou dispozici, u nichz
by za jinych okolnosti hype-
raktivn{ porucha zistala latentni 2 nemuse-
la by se viibec projevit.

Néktefi védci poukazuji na dalsi faktory,
které mohou hrit roli ve vzniku hyperakti-
vity u déti. Jednd se napiiklad o koufeni
a piti alkoholickych ndpoji béhem téhoten-
stvi, predcasny porod nebo obtize béhem
porodu. Rada peclivych a rozsahlych védec-
kych studii vSak spojitost mezi hyperaktivi-
tou s poruchou pozornosti a obtizemi v té-
hotenstvi nebo béhem porodu nepotvrdila.
Naopak novou nadéji na moznost uspésné
lécit déti s hyperaktivitou poskytuje zjiSténi
souvislosti mezi poruchami pozornosti
a chronickou otravou olovem ¢i alergii na
stravu.

Hyperaktivita a otrava olovem

Je zndmo, Ze Skodliviny, které dychdme ne-
bo pfijimdme potravou, poskozuji nase
zdravi. V nasem nadmérné narueném Zi-
votnim prostiedi, zvlisté v Praze, na Ostrav-
sku av podkrusnohorské panevni oblasti, je
alarmujici nadbytek tézkych kovi. Tézké ko-
vy z ovzdusi, vody a pudy se dostdvaji do po-
travinového fetézce ¢ili v jeho ramci i do
lidského téla, kde zatéZuji imunitni systém
a zpusobuji nescetné zdravotni potiZe.
Pokud se toxické kovy dostanou do buné¢-
ného jadra, mohou také poSkozovat oprav-
né mechanismy buiky a zptisobovat muta-
ce. Znamend to nejen poSkozeni genofondu
populace, ale rovnéZ zvysené riziko vzniku
zhoubnych nadori. K takto neblaze pusobi-
cim tézkym koviim patfi mimo olova také
chrom, rtut, nikl, arzen, kadmium.

Olovo je velice jedovaty prvek, dokonce
i v davkiach pod 1mg denné. Olovo lehce
pronikd membrdnami bunék lidského téla,
pak se hromadi v kostech, jitrech, ve slezi-
né. Kdyz se dostane do krve, zpisobuje z4-
nik cervenych krvinek. Hlavni pfenasec kys-
liku - hemoglobin - pfestivd plnit svoji
funkci a srdecni sval dostdvd méné kysliku.
Kumulace olova v kostech a ve sleziné mize
vyvoldvat poruchy krvetvorby v kostni dre-
ni, poruchy imunity, leukémii a dalsi druhy
rakoviny.

Hlavnimi zdroji olova jsou nékteré barvy,
potrubi, vyfukové plyny z automobild, pro-
myslové zneciSténi ovzdusi a cigaretovy
kouft. Jedna cigareta obsahuje aZ 1 pg olova.
Vdechované olovo je mnohem nebezpecnéj-
$1 nez to, které se dostdva do téla pres zazi-
vaci trakt. Otravami olovem jsou ohroZeni
pfedevsim obyvatelé velkych mést, tavici,
pdjeci, automechanici, malifi a tiskafi.
Velmi ohroZenou skupinou jsou i déti. Déti,
které si hraji na ulici zamotené vyfukovymi
plyny, se vystavuji pisobeni toxickych zplo-
din. Pokud se jednd o Casty a pravidelny jev,
miize dochdzet k chronické otravé olovem.
Byla prokazdna souvislost mezi hyperaktivi-
tou a zvySenym obsahem olova v krvi.

Toxickym vlivem olova nejvice trpi nervo-
vé buiiky ditéte. Intoxikace olovem se proje-
vuje nervozitou, inavou, apatii, nékdy mi-
Ze vyustit do hyperaktivity ¢i zpomaleni
mentdlniho vyvoje. Vyjimkou nejsou ani po-
Skozeni perifernich nervi. Olovo rovnéz
oslabuje imunitu a tim otevird dvefe ¢astym
rymam a infekcim. Olovo blokuje psobeni

Hyperaktivni dité - ¢astIl.

dilezitych stopovych prvkd, a to pfedevsim
Zeleza, zinku 2 médi.

Zavaind intoxikace olovem mizZe zaprici-
nit poskozent jater, ledvin ¢i dokonce smrt.
Podobné nebezpecné otravy olovem a jiny-
mi tézkymi kovy, zejména rtuti, se 1é¢i pro-
stiedky

s chelaénimi ucinky. Lécivo vytvafi che-
mickou vazbu mezi atomem tézkého kovu
a vlastni molekulou. Vzniklé chality jsou
dobfe rozpustné ve vodé a vylucuji se moci.

Rtut rovnéZ zatéZuje zdravi a je nékolikrat
jsou vétsi a star$i motské ryby, pesticidy,
fungicidy (Cinidla zamezujici plesnivéni
semen) a exhalace z pdleni uhli. Nesmime
zapominat na rtut v teplomérech a na nase
zubni plomby. Téméf kazdy z nds md v us-
tech amalgdm - slitinu rtuti s jednim nebo
nékolika kovy (sodik, zinek, draslik, cin, zla-
to, stifbro). Na téma amalgdmovych zubnich
vyplni neutichaji lékai'ské diskuse; ve vétsi-
né zemi jsou zubni materidly obsahujici rtut
zakdzany. A tak je pouze na kazdém pacien-
tovi, aby pozddal o zhotoveni plomby z jiné-
ho materidlu neZ z amalgdmu.

Nastésti se rtut v téle hromadi v mensim
mnoZstvi nez olovo a je snize vylucitelnd.
Dobfe se osvédcila vyZiva s dostatecnym
mnozstvim selenu. Dal$imi ochrdnci proti
rtuti jsou antioxidanty a lecitin. Chronicka
otrava nizkymi davkami olova nebo i rtuti
zvysSuje riziko projevii poruch pozornosti
s hyperaktivitou u déti. Pfekroci-li mnozstvi
rtuti v organismu pfipustnou mez, vede

to k postizeni nervového systému (napf. —»
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i k ochrnuti nebo oslepnuti) a selhdn{ led-
vin. Lécba je obdobnd jako pii otravé olo-
vem.

Kadmium je velmi nebezpecny prvek, bu-
nécny jed, kterého kolem nds stile pfibyva
- ve vzduchu, v pitné vodé, v predmétech
béiné potieby, v barvich, hnojivech a po-
travindch. Hromadi se predevsim v jdtrech
zvifat. Kadmium se vyskytuje i v cigareto-
vém koufi a ve vyfukovych plynech, protoze
se doddva do motorovych oleji a benzinu.
Primyslové zneciSténi ovzdudi je dalSim
zdrojem kadmia. Kadmium je obsazeno ve
fosforecnych hnojivech a proto zamotuje
miem je pouzivani starsho smaltovaného
nadobi, protoZe kadmium se diive pouZziva-
lo k natirdni smaltu. Kadmium se usazuje
pfedevsim v ledvindch a cévich véetné moz-
kovych a miZe u déti zpasobovat poruchy
pozornosti a paméti, anavu, problémy
s ucenim.

Chrom v Sestimocné ¢i dvojmocné formé
rovnéZz prispiva k znecisténi Zivotniho pro-
stiedi, v trojmocné podobé tvoii tento bio-
genni stopovy prvek nezbytnou soucdst
vyzivy. Zatimco obsah ,uzite¢ného* chrému
stale klesd, vzriistd zatiZeni organismu chro-
mem pro zdravi nebezpecnym. Pfiinou je
spalovani fosilnich paliv a uhli, které mize
obsahovat az 60 mg/kg chromu. Nejvyssi
koncentrace chromu je v plicich, jatrech,
ledvindch a sleziné. V plicich se kumuluje
nejvice chromu v disledku znecisténého
ovzdusi a koufeni.

Co se tykd arzenu, prekroci-li jeho mnoz-
stvi v organismu pfipustnou mez, zvySuje se
riziko poSkozeni mozku, vzniku leukémie ci
rakoviny hrtanu.

Chronické pasobeni tézkych kovii na orga-
nismus ditéte, byt i v malych ddvkach, mize
mit rozhodujici vliv na rozvoj a projevy hy-
peraktivity u mnoha déti s dédicnou ¢i jinou
dispozici, u nichz by za jinych okolnosti zi-
stala hyperaktivni porucha latentni.

Hyperaktivita a alergie na stravu

V priibéhu posledniho desetileti vznikla ce-
14 fada védeckych praci, které se snaii ové-
fit vliv potravinové alergie na vznik nékte-
rych velmi rozsitenych chorobnych stavi.
Bylo prokdzino, Ze nase kazdodenni potra-
viny, pfedevsim mléko, pSenicnd mouka,
vejce nebo kvasnice, mohou vyvoldvat zdra-
votni potize - neklid, podrdzdénost, nesou-
stiedénost, inavu, bolesti hlavy, prajmy ¢i
zacpu, kozni onemocnéni, dokonce i depre-
sivni a tizkostné stavy. Alergologické studie
prokazaly, Ze dvé tfetiny potravinovych
alergickych reakci vyvoldvaji: mléko, vejce,

burské ofisky, pSenicnd mouka, séjové pro-
dukty, kufata, kvasnice, ryby, kukutice a po-
merance. U malych déti jsou nejcastéjSimi
ptvodci alergie vejce a mléko. Rovnéz po-
travinovd barviva a konzervacni litky pod-
poruji alergickou reaktivitu u déti a velmi
s projevy hyperaktivity.

Jiz pred nékolika desetiletimi se objevila
souvislost mezi skladbou potravy a projevy
hyperaktivity. To, co dité ji, ovliviiuje bio-
chemické pochody v jeho téle véetné mozku
a md vliv i na chovini. Prvni podloZené
zpravy se tykaly souvislosti mezi hyperak-
tivnimi poruchami chovani a spotiebou jed-
noduchych cukri. Teprve v poslednich le-
tech se prokazalo, Ze chemickd rovnoviha
v téle neni natolik ovliviiovdna nadbytkem
cukri, ale pfedevsim potravinovou alergii
na urcité slozky jidelnicku - konzervacni
pfipravky, uméld barviva, sladidla, vonné
piisady, salicylity aj. Proto dieta s omeze-
nim nebo vyloucenim téchto nezddoucich
latek byla doporucena jako zakladni léceb-
ny postup, ktery mél pozitivni efekt u vétsi-
ny hyperaktivnich déti.

Jestlize po takovéto dieté, kterou bude dité
dodrzovat minimdlné po dobu jednoho mé-
sice, pfiznaky zmizi nebo se vyrazné zmirni,
je zfejmé, Ze se jednalo o hyperaktivitu jako
dusledek alergie. Alergizujici slozky potravy
se zarazuji zpatky do jidelnicku postupné,
nikoli najednou. K tomuto tématu se vrati-
me v kapitole vénované 1écbé.

Velky vliv na rozsifeni potravinové alergie
v détské populaci md i brzké ukonceni koje-
ni a poddvéni ndhradni mlécné vyzivy v ko-
jeneckém véku.

Kdy miZeme myslet na potravinovou

alergii?

Na mozZnost potravinové alergie se m4 po-

myslet vidy, kdyz:

* minimdlné téikrat se objevi reakce
nesnaSenlivosti na urcity druh potraviny

* projevuje se prudka alergie na litky,
které dité vdechuje, napt. prach, pyl,
zvifeci chlupy

« alergické potize ¢i reakce nesndsenlivosti
urcitych potravin se vyskytuji nebo
vyskytovaly v rodiné

* pfetrvévaji chronické stfevni potize:
nadymant, kiece v bfiSe, prijmy i zdcpy

* vyskytuji se neobvyklé reakce
nesnaSenlivosti urcitych vini: parfémd,
vyfukovych plyni, ¢isticich prostredk,
novych vyrobku ¢i cerstvé natfenych
pfedméti

* objevuji se poruchy pozornosti,
impulzivita, hyperaktivita

* objevuje se vice riznorodych symptomi
a potiZi soucasné bez moznosti najit
uspokojivou odpovéd na jejich pricinu ve
formé diagnozy somatické choroby ¢i
chronického psychologického stresu

Posledni skupina pfiznakd potravinové
alergie Ctenare urcité piekvapila. Opravdu,
mnoho lidi, u kterych byla diagnostikovina
potravinovi alergie, trpi celou fadou jinych
symptomu: inavou, bolestmi hlavy, bolest-
mi v zddech, depresi, Gizkostnymi stavy,
znamu potravinové alergie pro vznik celé
fady nemoci svédci o tom, Ze tato alergie je
zfejmé mnohem rozsitenéjsi, nez se predpo-
klddalo a dokdze vyznamné ovlivnit zdra-
votni stav jak dospélého clovéka, tak ditéte.
Rada odbornikd je piesvédcena, Ze potravi-
ny ovliviiuji pribéh celé fady onemocnéni,
aniz by byla prokdzdna alergickd reakce na
né v klasickém slova smyslu. Alergie je pou-
ze povéstnym vrcholkem ledovce sloZitého
problému vlivu vyZivy a stavu stfeva na
zdravi ¢lovéka. U déti je Castym projevem
poruchy téchto vztaht hyperaktivita. Kla-
sickd védeckd medicina na otdzku, pro¢
tomu tak je, zatim odpovéd nezn.

Reakci na ten ¢i onen alergen lze tézko roz-
poznat, protoZe se projevuje po 48 i vice
hodindch. Nastésti EAV vySetfenim muiZeme
upfesnit, o jaky alergen se jednd. VySet-
fenim je mozné vytipovat i jedovaté litky, se
kterymi se pacient nejvice setkdvd, at uz je
to olovo, rtut ¢i jiné chemikdlie nebo toxic-
ké litky pouzivané napf. v domdcnosti.

Znacnému rozsifeni alergickych poruch
a chorobnych stavil, véetné détské hyperak-
tivity, pfedchdzelo zhorSeni kvality jak vnéj-
Siho, tak vnit¢niho prostiedi clovéka. Pokud
mluvime o vnitfnim ekologickém prostoru
Clovéka, je tieba zduraznit, Ze tenké a tlusté
stievo ma klicovy vyznam pro kvalitu a vy-
véazenost tohoto prostiedi.

Ve Ctyficitych a padesatych letech na za-
¢atku éry antibiotik v praktické mediciné
byli 1ékaii plni euforie. Zddlo se, Ze zane-
dlouho budou vyhlazeny ze svéta témér
vSechny choroby - pomoci novych a novych
antibiotik staci zahubit pfisluSné chorobo-
plodné mikroorganismy jeden za druhym.
Antibiotikim bezesporu vdécime za tisice
zachrdnénych Zivotd. Ale pokud se jednd
0 méné zdvaind onemocnéni, velmi casto
pfinaseji tato léciva vice Skody nez uZitku.

Proc je tomu tak?

Uvnitf naseho stieva funguji - stejné jako
v ramci celého organismu - podobné zdko-
nitosti jako v ekosystémech nasi planety.

Svét mikroorganism je stejné slozity, jako —»
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napt. tropicky destny prales. Kazdy or-
ganismus md v pfirodé své misto a je
spojen s ostatnimi uzavienym kolobé-
hem, ktery znazortiuje potravni retézec.
Vsezravci hubi Zivocichy a pasou se na
travé, viry zas napadaji a likviduji bakte-
rie a ,pasou se" na plisnich.

Zemédelci pouZivaji na ochranu kul-
turnich plodin pred hmyzem a jinymi
Skiidci agresivni chemické litky - pesti-
cidy. Nésledkem vSak byvd také hynuti
nékterych dalSich Zivocichd. Obdobné
pii pouziti Sirokospektrych antibiotik
(nebo cytostatik) jsou nevybiravym
ploSnym utokem zasaZeny i potiebné
a prospésné mikroorganismy, jeZ jsou
pro fadu naSich daleZitych Zivotnich
funkci naprosto nezbytné. Takto je poru-
Sovdna kiehkd rovnovdha uvnitf orga-
vii jsou stavy strevni dyshiozy, kdy se po
vyhubeni ur¢itych druhii mikroorganis-
mi lavinovité a nekontrolovatelné mno-
i1 jejich ,pfirozeni nepiitelé“ - tzv.
oportunni mikroorganismy. Ty jsou
v naSem organismu piitomny prakticky
vidy, aniZ by vyvoldvaly onemocnéni.
Pii poruSené symbioze (dyshioze) naSe-
ho vnitiniho svéta vSak zacinaji byt
opravdu nebezpecné. Jsou to pfedevsim
plisné a prvoci. Nékdy dochazi také k ne-
bezpe¢nému piemnozeni choroboplod-
nych organismi, napt. streptokok.

Neraciondlni uZivan{ antibiotik neni je-
dinou pficinou stievni dysbiozy. DalSimi
pricinami této poruchy mohou byt ioni-
za¢ni zareni, uZivani kortikoidl, hormo-
ndlnich prostfedkd, cytostatik, nezdrava
strava s velkym podilem umélych agre-
sivnich ptisad, tézké kovy a dlouhodoby
stres.

V priibéhu dysbiézy dochdzi k zdnétu
stievni sliznice a masivni tvorbé endoto-
xind, které znacné zatézuji jatra. Posko-
zend stfevni sténa pfestdva plnit svoji
bariérovou funkci, coZ ma za nasledek
zvySené vstrebavani mikro- a makro-mo-
lekul, vcetné alergent a jinych cizoro-
dych ltek v potravé. Ty se pak roznaSeji
krvi a mohou pisobit i na velmi vzdale-
nych mistech organismu, napt. v mozku.
Tak stfevni dysbiéza podporuje a udriu-
je neustdlé chronické drazdéni mozko-
vych struktur ditéte alergeny, coz mize
mit za ndsledek poruchy pozornosti
a projevy hyperaktivity.

Zdroj: MUDr. Josef Jonds,
MUDr. DZamila Stehlikova:
Hyperaktivni dité

psychika & detoxikace
Toxicti lidé 4.

Drbna

Ve vypousténi pary z 1ist nemd
konkurenci. Pomoci telefonu nasbird
vic spiny nez vysavac v nddrazni
hale. Vinterpretaci informacije bez
konkurence.

Drbna je nediskrétni, nejistd, malichernd,
pokryteckd, rdda bagatelizuje, je rychld
v usudku, drz4, lZe, je tajnustkarka, falesna,
soupefiva, netaktni, presvédcend o vlastni
nadfazenosti, povrchni, rdznd, vSechno
zpochybni, dotérnd, prehnané kritickd, ne-
loajdlni, zvédava, ptizemnt, zlostna.

Drbna (v jidi$ ,venta“) s oblibou rozndsi
rizné historky, které si obvykle podle své-
ho ptibarvuje, nebo dokonce vymysli. Ty-
pickd drbna je velmi zvédava, vyziva se v Ii-
¢eni ciziho nestésti. Je v sedmém nebi, kdyz
vam muize vylicit, jak vase nejlepsi kama-
radka pfistihla pfi nevére svého manzela.
Div nepukne smichy, kdyZ vim bude popi-
sovat, jak po ném vase kamarddka hodila
lampou a rozsekla mu celo.

Drbny vedou zpravidla dost jednotvarny
Zivot. Maji silnou potfebu uzndni ze strany
druhych lidi. Domnivaji se, Ze si vaSe sym-
patie ziskaji nejlépe tak, Ze vim budou do-
ddvat pochybné informace. Jedna z mych
klientek, typickd drbna, oteviené ptfiznala,

psychika & detoxikace

7e rdda sbird a sifi pomluvy, protoZe ji to
v jejich vlastnich ocich pfiddva na dulezi-
tosti. Kamarddky vzdy netrpélivé ocekdvaji
jeji kazdodenni davku novinek, a dokonce ji
podnécuji, aby ziskdvala dalsi zpravy o ci-
zich zdleZitostech.

Drbna se s oblibou hrabé v cizi $piné, ale
o sobé mnoho nemluvi. Jeji vlastni zaleZi-
tosti jsou to jediné, co uchoviva v naprosté
tajnosti. Je pokryteckd a snadno vas dokaze
zmdst srdecnosti a roztomilosti, ale zatimco
vy ji povazujete za svou nejlepsi kamarad-
ku, ona z vis jen bez milosti Zdim4 informa-
ce. Nikdy se nestane, Ze by se na oplitku
svéfila ona vam - tim se jen jisti, Ze se k ni
nezachovite tak, jak se chovd ona k vim.

Lynette je diky své prdci zasvécena do
soukromych zdleZitosti mnoha bohatych
a slavnych osobnosti. To ji doddvd pocit
dulezitosti. Na prvni pohled se zdd mild
a hovornd. Zivé se zajimd o tvé zleZitosti
a pasobi dojmem skutecné sympatické Ze-
ny. OvSem po case postupné poznavas, 7e
Lynette je vlastné nepfitel, ktery si pocind
jako had cihajici v travé, pfipraveny vysat
z tebe cennou ,$tdvu", o kterou se pak s kaz-
dym na potkani podéli.

Lynette zacina utok tak, Ze se pred vami
otevre a svéfi vam intimni detaily z Zivota
lidi, které obé zndte, sdéluje dokonce i po-
drobnosti o svych bohatych, slavnych klien-
tech. Tim otupi vasi bdélost. Zd4 se vam, Ze
jste jediny clovek, kterému tyto soukromé

Placebo

MuzZe tabletka bez i¢inné latky odstranit izkost i bolest?
Ucinek placeba se skryva v psychice.

Nisledujici pfibéh se opravdu odehrl. Navstivil mne pfitel z détstvi, ktery je dnes lékarem.
Rozhovor byl sice pifjemny, ale po ¢ase mne zacala velmi bolet hlava. Kamardd s vdznou
tvari vytdhl tabletku. ,Skvélé analgetikum, uc¢inkuje okamzité,“ fekl. Za nékolik minut byla
bolest opravdu pry¢. Kamardd se zasmal: ,Zjevné délim zdzraky! Dal jsem ti jen obycejny
vitamin.“ Rikdte si, jak je to mozné? Anebo jiny piiklad. Piedstavte si 180 pacientd se silnou
bolesti kolenniho kloubu. VSichni jsou pfipraveni absolvovat operaci. Lékafi je rozdéli na
dvé skupiny. Prvni skupiné koleno opravdu operuji, druhé jen naoko. O fale$ném zdkroku
pacienti samoziejmé nic nevédi. Lékafi jim v lokdlnim znecitlivéni udélaji maly fez a pak jej
zasiji. Kloubu se ani nedotknou. Po operaci vSak obé skupiny pacienti citi velikou dlevu.
Zazrak? Ne, jen ucinek placeba.

Placebo se nejcastéji vyuzivd pti klinickém testovani novych 1éka. Pacienti se obvykle
rozdéli do dvou skupin. Prvni dostane skutecny 1€k, druh4 stejné vypadajici tabletku bez
ucinné latky, tedy placebo. Nikdo z ac¢astniki testovani nevi, do které skupiny byl zarazen.
V nékterych pripadech dokonce ani 1ékafi nevédi, kdo dostal skutecny 1€k a kdo jen ne-
Skodnou ndhrazku. Na zdvér testi se obé skupiny srovnaji. ,Placebo nim pomize poznat
skutecny ucinek 1éki. Oddéli a ukdze to, co miiZe byt zpasobeno psychikou a co samotnym
lékem. Usmérni nds i v otdzce vedlejsich ucinkd,“ vysvétluje profesor MUDT. Pavel Svec, Dr.
Sc., odbornik na farmakologii a toxikologii.

0 1cinku placeba mluvime v ptipadech, kdy po uZiti obycejné neucinné latky nastane u pa-

cienta tleva od bolesti ¢i jiné zlepSeni nemoci. Jak je to mozné? Odpovéd se skryvd ve vife —»
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detaily svéri, protoZe vds md rada a vazi si
vas. Zacindte se citit jako vyjimecny clovék
a jeji spolehlivy duvérnik. Ale co se neuka-
ze? Nejen Ze Lynette vyklada tyto véci kaz-
dému, ale napristé bude roznaset i to, co
slySela od vas. Informace, které jste ji doda-
i, se tak stanou soucdsti jejich pomluv.

Ve styku s drbnou je tfeba mit na paméti
jediné: ten, kdo nosi klepy o druhych vam,
roznasi klepy i o vds. Proto bud'te ve stiehu
améjte oci oteviené.

Vztekly zapasnik

Je tak nesympaticky, Ze i vlastni stin
pred nim prcha. Nechal si zavest tii
telefony, aby mohl co nejcastéji
triskat sluchdtkem. Je nevlidny,
samoliby, hubaty a neotesany.
Problémy resi se subtilnosti zubai'ské
vrtacky.

Spici vulkdn je nesolidni, nekomunikativni,
ndro¢ny a vybiravy, malicherny, neduvéry-
hodny, slaby, hidavy, nerozvizny, nestaly,
popudlivy a nevypocitatelny.

Vztekly zdpasnik je konfliktni, tézko se
s nim vychdzi, vSechny podcenuje, je zataty,
plny nendvisti, arogantni, atocny, svarlivy,
drzy, bezohledny, neomaleny, zastrasujici,
sadisticky, rdzny, ndsilny, ;macho*, zaslepe-
ny, nevypocitatelny, uminény, vyvysuje se
nad ostatni, je hruby, svéhlavy, nekomuni-
kativni, nebezpecny a depresivni.

clovéka, ze mu 1ék opravdu pomuZze. ,Psychika ovliviiuje télo.

Vztekli zapasnici se svafi s celym svétem.
Stale pripraveni k obrané, jsou ochotni se
s kazdym stretnout, stdle ptipraveni k boji
nebo zasadit uder. S oblibou hraji roli , d4b-
lova advokdta“. 1 kdyZ jsou stejného minéni
jako vy, ze zasady nesouhlasi. Neustdle, bez
zfejmych divodu provokuji. Vniténi pocit
nejistoty a zoufald snaha o zduraznéni své-
ho vyznamu a inteligence je neustile nuti
vyhleddvat hadky. Rozciluje je vSechno
avichni. Jejich kriticnost je bezmezna. Cas-
to byvaji fyzicky agresivni, péstmi busi do
zdi a dvefi.

Vztekli zdpasnici jsou stile a bez zjevného
divodu podrazdéni, a to i v ptipadé, ze dé-
lite presné to, co chtéji. Vzdycky najdou du-
vod, pro¢ vim vyhubovat. Ze vSeho nejvic
se obdvaji, Ze slovem nebo ¢inem poukaze-
te na jejich nedokonalost. Aby tomu zabri-
nili, sami zacinaji vilku, coZ jim umoziiuje
ziskat kontrolu nad situaci.

Vztekli zdpasnici obvykle vyrustaji v téz-
kych podminkdch. Jako dospéli maji casto
pocit, Ze jim Zivot stdle stroji lécky. Svym
chovanim maskuji obrovskou citlivost.
Jedna velmi dobra herecka si nikdy neoka-
zala ziskat postaveni hvézdy - na které
méla plné privo - a to jen proto, Ze neumi
vychizet s lidmi. Sama sobé je nejvétSim
centi se boji s ni pracovat. Proc to tak je?
ProtoZe je stile agresivné naladéna, stile
pfipravena vrhnout se na clovéka nebo se

Naxs

v

vzeptit vlivné osobé. Timto zptisobem
sama zabrdnila v rozvoji své kdysi slibné
kariéry.

Vztekli zdpasnici maji sklon k insubordi-
naci a znevazovani druhych. Dokdzi vyvést
z miry kazdého. Jejich provokace a odpor
maji slouZit jen k tomu, aby dokdzali, Ze ma-
ji pravdu, i kdyZ tieba viibec nevédi, co
mluvi.

Zdroj: Lillian Glass: Toksyczni ludzie
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Napriklad takové emoce, jako jsou radost nebo Stésti. KdyZ jsme
Stastni, zméni se ndm priznivé i funkce vnitinich organd. Pfi smut-
ku nebo strachu se zase zvysi frekvence ¢innosti srdce a zhorsi se
i travici systém,* objasfiuje odbornik. Profesorka psychiatrie a neu-
rologie na univerzité v Torontu Helen Maybergova tvrdi, Ze pokud
je organismus schopny uzdraveni a pacient 1écbé opravdu véri,
symptomy nemoci mohou skute¢né zmizet. Na placebo ale pozitiv-
né reaguje jen priblizné 35 % lidi. Védci se nejdfive domnivali, Ze
ucinkuje jen u davéfivého clovéka, ktery lehce podlehne sugesci.
Dnes ale védi, Ze se to neda zobecnit. ,Zavisi to na nékolika okol-
nostech. Naptiklad na tom, jak velkou nadéji vkldda pacient do 1é¢-
by, a rovnéZ na nemoci, kterou trpi. Casto ucinkuje jiz samotné
nemocnicni prostiedi, zpisob podini 1éku, chovini lékare a zdra-
votnického persondlu. Pfiznivé plsobi i fakt, Ze 1€k prinese doktor
v bilém plasti.«

Termin placebo pouzili poprvé stiedovéci mniSi. Nemocnym
podivali utiSujici prostiedky a pfi tom se modlili: ,Placebo Domino
in regione vivorum.“ To v pfekladu znamen4: Pfed Pinem najdu
zalibeni v zemi Zivych. KdyZ vidéli, Ze pacientovi jiZz neni pomoci,
podivali mu alespon utiSujici 1ék. Nazvali jej placebo.

V moderni tableté dnes polknete rizné véci. Nejcastéji si pochut-
ndte na pSeni¢ném Skrobu ¢i obycejném cukru. Efekt placeba je
zajimavy i z jiného pohledu. U vice klinickych testd védci zjistili, Ze

ucinnéjsi. Po injekci clovék vétsinou citi vétsi dlevu neZ po polknu-
ti tablety. Injekce je invazivni metoda. Lékar vam pfi ni narusi kazi,
vidite krev. Takovy zdkrok pochopitelné ovlivni psychiku mnohem
vyraznéji nez poddni malé tabletky.

Védci z univerzity v americkém Michiganu sledovali pacienty s bo-
lestmi hlavy. Rozdélili je do ctyi' skupin. Prvni skupiné podavali
znackovy Aspirin, druhé stejny 1ék v obycejném baleni. Treti skupi-
nauzfvala placebo v kvalitnim obalu, ¢tvrtd v obycejném. Vysledek?
Pacienti, ktef{ uzivali znackovy Aspirin, hldsili vétsi dlevu od boles-
ti ne7 ti, ktef uzivali neznackovy vyrobek. Podobné to bylo s place-
bem. ,Lepsi“ baleni bylo zjevné tcinnéjsi.

Fabrizio Benedetti se svymi kolegy z univerzity v Turiné zkoumal,
jestli placebo efekt mize zabrat také pii sportovnim dopingu.
VyzkouSel to na morfinu, opidtu pouzivaném pro potlaceni bolesti.

Uzivani morfinu je zakdzdno jen v dobé sportovniho soutéZeni.
Tim, Ze tlumi bolest, totiZ d4va sportovci nedovolenou vyhodu, pro-
toze snese véts{ zatiZeni organismu. Morfin je vSak povolen pii tré-
ninku. Vychdzi se pfi tom z Gvahy, Ze by nebylo spravné odmitnout jej
clovéku, ktery trpi bolesti. Navic je ptisobeni morfinu kratkodobé.

Uz di'ive Benedetti vyzkousel, Ze kdyZ pokusnd osoba dostdva dva
dny po sobé morfin a tieti den misto néj dostane placebo (a samo-
zfejmé si mysli, Ze to je zase morfin), md i po placebu mensi boles-

ti. -
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Nyni Sel s pokusy ddl. Pro experimenty si vybral ctyficet mladych
atleti, ktefi soutéZili v mackani tvrdého micku. Pfi tom zacne ruka
postupné bolet. Cim déle clovék bolest snasi, tim vicekrat dokaze
micek zmdcknout. Nejde samoziejmé o skutecnou sportovni dis-
ciplinu pro olympijské hry. Ale d4 se tak napodobit sportovni vy-
kon spojeny s bolestivou ndmahou.

Profesor Benedetti zjistil, Ze nejlépe si v soutézi vedli atleti, kteti
dva tydny dostdvali morfin a tyden pred soutéZi uz jen placebo.
Oproti nim horsi vykony poddvali atleti, ktefi nedostdvali Zidny
morfin, a také atleti, ktefi dostali jen placebo pfimo pted soutézi.

Vysvétleni jevu nabidly vysledky posledni skupiny atleti: ti sice
dostdvali dva tydny morfin,

ale pred soutéZi jim Benedetti podal kromé placeba také naloxon.
To je preparit, ktery blokuje ucinky opidtd. Vykon téchto sportov-
cti byl rovnéz slabsi.

Z toho Benedetti vytvofil teorii, Ze placebo navazujici na podavi-
ni morfia stimulovalo mozek k vytvareni vétstho mnoZstvi pfiroze-
nych latek pripominajicich opidty a vedoucich ke zmirnéni bolesti.
KdyZ je ovSem naloxon u jedné pokusné skupiny zablokoval, ne-
mobhl se efekt projevit.
pravdu, nebo ne, fakticky nabidl ndvod na vytvofeni nedokazatel-
ného dopingu. Kdyz bude sportovec dostdvat morfin pfi tréninku
(co7 je legdlni) a pak placebo, o némz si bude myslet, Ze to je mor-
fin, bude i pfi zdvodé odolnéjsi vici bolesti a vyméckne ze sebe
vyssi vykon.

Pii1écbé je tedy dilezité presvédceni pacienta, Ze md ten spravny
1ék. A u jakych nemoci je efekt placeba nejvyraznéjsi? Dokaze za-
hnat depresi ¢i dusevni poruchu? Mozn4 by se placebo mohlo pre-
depisovat napt. u hypochondrie.

S placebem maji nékteii lidé moznost setkat se kazdodenné. Jde
o milovniky lékdren, ktef{ nakupuji umélé vitaminy a dopliiky vy-
Zivy. Jde o tzv. nové 1éky Zivotniho stylu. Pokud by je lidé neuziva-
li, viastné by se nic nestalo. Casto je totiz kupuji jen pro dobry po-
cit, Ze délaji néco pro své zdravi, a pak se opravdu citf silnéjsi a vy-
konnéjsi. Velmi casto jde pfitom jen o placebo efekt.

Lidskd psychika zjevné ukryvd svoje hranice. Jisté, vSechno ma
svoje hranice. Ani pozitivni mySleni nevriti sluch ¢i vypadly zub.
MiZe ale urychlit 1écbu ¢i zlepsit tcinek 16k

Zdroj: Zdravi, www.aktudlné.cz

Komentai MUDr. Josefa Jonase

Vzpomindm si na primafe neurologického oddéleni z nemocnice,
kde jsem pted nékolika desitkami let pracoval. Na semindfich nim
prezentoval pacienty, které usvédcil ze simulace a podvodu. Nechal
jim vstiikovat vodu pro injekce eventudlné destilovanou vodu (coZ
je mimochodem velmi bolestivé) a kdyZ hlasili zlepSeni bolesti, vy-

nadal jim. Ozndmil, Ze Z4dny 1ék nedostali, a pfesto u nich doslo ke

zlepSeni. Takovi pacienti byli proto oznaceni za simulanty a vyho-
zeni z jeho oddéleni. Placebo efekt, sugestivni efekt 1€ku, poklddal
tento 1ékai za dukaz simulace. Na vysvétlenou je tfeba fici, Ze se
jednalo o byvalého vojenského lékate, ktery po fadé let armadni
sluzby odesel do civilu.

Také si vzpomindm na ucebnici psychiatrie, kde byla uvedena
sovétskd metoda pfinasejici novinky do lécby nemoci prostrednic-
tvim psychiky. V této dobé byl synonymem mimofddné az nedo-
stupné kvality pro vychodoevropské zemé Svycarsky 1ék. V Sovét-
ském svazu tedy piisli lékari s metodou, kdy pacientovi oznamili,
zZe mu bude individudlné dovezen $vycarsky 1ék. V dalSich dnech

pak referovali o tom, kde se 1€k pravé nachdzi - dnes: opus-
til brany farmaceutické tovirny a je proclivin. Druhy

E - den: byl naloZen do letadla a odvezen ho Moskvy.

Tieti den: je proclivin na letiSti v Mos-

.. kvé. Cuvrty den: je transportovan do
pfislusné nemocnice. Kone¢né paty
den nastal ten kyZeny okamzik
¢ili aplikace 1éku. Pochopitelné

o 74dny vyjimecny 1ék neslo.

Opét se jednalo o néjaké placebo
- bud tableta z mlécného cukru nebo injekce z vody. Velké pro-
cento pacienti se vSak po uziti takto dovezeného 1éku vylepsilo.

Myslim, Ze je jasné, jak se tehdejsi pohled na placebo mylil. V sou-
¢asné dobé, kdyi je za ucelem ovéfeni ucinnosti 1éku provadén veé-
decky pokus, md byt eliminovino to, co zpusobi placebo efekt.
Proto se pokus musi konstruovat jako dvojité slepy. To znamend, Ze
se v takovém pokusu srovndva 1€k s placebem, a to jesté naslepo -
tedy poddvajici nevi, co podavd. Pacient to pochopitelné také nevi.
Vysledek hodnoti tieti clovék, ktery je neutrdlni. Teprve takové 1é-
ky, které pfesahuji ucinek placeba na statisticky vyznamné hladiné
se pokladaji za ucinné. Ucinek placeba byva obvykle lepsi nez 40 %,
takze 1éky s u¢inkem nizs$im byvaji pokladény za placebo - nikoli za
1éky aktivni.

Placebo je vlastné pokladdno za sugesci. NemtiZzeme pochybovat
o tom, Ze sugesce miiZze clovéka vylécit. - nakonec bylo provedeno
mnoho dspésnych pokusi s hypnozou, kde se jednd o ¢irocirou su-
gesci. Pii ucinku placeba v3ak musime brit zietel na to, Ze velkd
¢ast nemoci je zptisobena psychikou nebo velmi silnou psychickou
komponentu obsahuje. Do této psychické struktury mizeme za-
sdhnout dokonce autosugesci nebo sebeanalyzou, rozbit patologic-
kou emociondlni strukturu a ndsledné se zcela uzdravit z velmi
zavainych a tézkych chorob. Jestlize dokdZeme placebem rozbit
patologickou emociondlni strukturu, miZe dojit k vyléceni. Proto
budeme pii podavini detoxikacnich prepariti pocitat s tim, Ze
polovina tspéchu je zajiSténa placebo efektem, nebot v podobé
preparitu implantujeme clovéku myslenku, Ze v jeho organismu
probih4 néjaky proces. Myslenka je informace, mnohdy velmi po-
dobnd tomu, co vklidame do preparati.

Snaite se proto svym klientiim podrobné vysvétlit tcinek léku
asdélit jim, co ma tento preparat v jejich organismu za ikol. Oviem
na druhou stranu, kdyby byl veskery ucinek zpusoben pouze pla-
cebo efektem, spokojeni bychom byt nemohli. Vyznamnym argu-
mentem terapeutd a léCiteld alternativni mediciny je fakt, Ze jejich
preparit ucinkuje na zvife, které Zidnou sugesci neznd. I detoxi-
kacni preparity tcinkuji na zdravotni problémy domdcich zvifat,
a tak si mazZeme byt jisti, Ze v naSem piipadé nejde jen o placebo,
i kdyz se za jeho ucinek nebudeme naprosto stydét.

MUDr. Josef Jonds
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psychika & detoxikace

alternativni.

Nase zavéry, poznatky, ale i terapie si berou
moderni védu a zvlasté zakladni vyzkum za
své vic, nez kdokoliv z oblasti mediciny na
tomto svété. Vychdzime z nejmodernéjsich
fyziologickych, biochemickych, toxikologic-
kych, imunologickych, psychologickych
a mnohych dalsich védeckych poznatki
ak jejich feseni pouZivime to nejmodernéj-
$1, ¢im tento svét disponuje - informatiku.
K tomuto rddoby filosofickému tivodu mé
pfinutily poznatky o enterdlnim nervovém
systému.

Enterdlni nervovy systém piedstavuji ner-
vové pletené uloZené ve stfevni sténé.
Podle soucasnych poznatki jsou tyto plete-
né dvé, a to plexus submucosus, ktery byl
objeven anatomem Meissnerem a plexus
myentericus objeveny Leopoldem Auerba-
chem nékdy v poloviné 19. stoleti. Tyto ner-
vové pletené maji nékolik
zvlastnosti a pozoruhod-
nych vlastnosti, kvili nimz
je tfeba se jimi zabyvat.

Piedevsim védec Michael
Gershon objevil a popsal,
Ze tyto nervové pletené
jsou zdrojem psychoaktiv-
nich litek pusobicich jako
nervové pienaSece,tzn. no-
sice informaci mezi jednot-
livymi neurony. Téchto 13-
tek je produkovino néco
kolem 50, ale nejvétsiho vy-
znamu dosdhla litka zvana
serotonin, nervovy pienasec spojovany
s kvalitou nasi nélady. Jednoduse receno,
jeho nedostatek nebo jeho defekt muZe
souviset s depresi, tedy nebezpecnym sta-
vem mysli, ktery je v euroamerické civiliza-
ci stdle Castéjsi.

Enterdlnim nervovym systémem jsou pro-
dukovdny i jiné ltky, jako napf. dopamin,
ale predevsim latky opidtové povahy zajis-
tujici dobrou ndladu, nadSeni, entuziasmus,
optimismus a schopnost zapomenout na to,
Ze z tohoto Zivota Zivi nevyvizneme. Zaji-
mavi je také ldtka ze skupiny benzodiazepi-
ni, kterd se dnes syntetizuje a pfidavd do
mnohych psychofarmak zaméfenych proti
uzkosti.

Jiz toto by stacilo, aby byl tento nervovy
systém povaZovin za néco, cemu bychom se
méli se v§im usilim vénovat. Produkce
zminénych litek vSak neni jedinou funkci

Enteralni nervovy systém

Detoxikacni medicina je podivny hybrid. VSichni nas fadi do skupiny alternativni mediciny, proti niZ stoji medicina
oficialni neboli Skolni, zapadni, moderni..., kterou zastiva nase civilizace. Jsou chvile, kdy se nad timto délenim
pozastavim, protoZe hledam, v ¢em je moderni medicina moderni, opomenu-li pfistroje, a v cem je detoxikacni medicina

enterdlniho nervového systému. Ve stievé
probihaji travici procesy, které jsou tZasné
sloZitym, ale zdrovei velice kiehkym proce-
sem. V pribéhu lidského Zivota projde trd-
vicim dstrojim clovéka ptiblizné 30 tun po-
travy a 50 000 litrt tekutiny. Trdvici trakt
musi zvlddnout desetitisice
chemickych litek i velké
mnoZzstvi pfirodnich toxind,
napi. mykotoxind nebo toxi-
nt jinych mikroorganismd.

O toxické zdtézi lidského
organismu toho myslim vime
vic nez kdokoliv jiny. Nervovy
systém ve stievech dokdze
analyzovat sloZeni potravy
a informovat o tom, jaké md
byt idedlni sloZeni travicich
enzymi. Analyzuje se obsah
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soli a vody, protoze v travicim systému je vo-
dy obrovské mnoZstvi; pro traveni clovék
denné spotiebuje asi devét litri vody, kterd
se nastésti z vetsi ¢dsti vraci zpét do organis-
mu, takZe takové mnoZzstvi tekutin nemusi-
me denné vypit. Podle nékterych védca se
dokonce tlusté stfevo u suchozemskych Zivo-
¢ichi vyvinulo jako rezervodr vody v téle.
Ve stievé se, jak vime, nachdzi vétSina
imunitniho systému v téle; odborné publi-
kace uvadéji, Ze se zde soustieduje asi 70 %
imunitnich bunék. Ve stfevech Zije asi
400-500 druhu mikroorganismi, které by
bez kontroly imunitnim systémem zpusobi-
ly béhem neuvéfitelné kratkého casu smrt
svého nositele. Pro sloZitost jeho funkce
oznacuji néktef{ badatelé tento systém jako
,2druhy mozek“. Mimotddnost enterdlniho
systému je ddna také tim, Ze si od mozku
v hlavé nenechd nic rozkazovat, a tak clo-

vék neni schopen svoji mysli 2 monumen-
tdlnim rozumem ovlddat prakticky nic, co
se déje v jeho utrobach. Naopak tento ner-
vovy systém vyddvd velmi mnoho zprav
a informaci centrdlni nervové soustaveé ulo-
zené v hlavé a do znacné miry formuje

mnohé jeji procesy. Mimotddnost této ner-
vové soustavy také vyplynula z védeckych
pokust, které dokdzaly, Ze tento nervovy
systém funguje i tehdy, je-li stfevo z téla
vyjmuto, tedy jsou-li preruSeny vSechny
nervové spoje s ostatnim organismem,
a dokonce i ponofeno do Zivného roztoku
je stievo schopno naddle prokazovat Zivot-
nost. Neni tedy zdvislé na funkci CNS jako
prakticky vSechny ostatni ¢dsti naSeho
organismu. Spojeni probihd predevsim tzv.
dostiedivé, tedy od orginu k mozku, a to
prostrednictvim vegetativniho nervového
systému - fruncus sympathicus - a také
prostrednictvim michy. Dalsi dileZité spoje-
ni dostiedivé probihd i ptes bloudivy nerv
nervus vagus.

Kdybychom pozorné cetli starovéké texty,
védéli bychom o tomto systému jiz velmi
mnoho, protoZe se o ném zmifiovali nejen
staii Cifiané, ale i Indové ve svém univer-
zdlnim lécebném systému, ktery pfedstavu-
je joga, vénovali bfichu mimofidnou
pozornost. Stfevem a jeho lécbou se v déji-
ndch zabyvali mnozi badatelé, a tak vznikla
fada lécebnych metod od starovékych
a sttedovékych klystyri az po hydrocolon,
bfi$ni masdze apod.

Neuvéfitelné zni poznatek, Ze Alzheime-
rova ¢i Parkinsonova choroba m4 podobny
obraz v tomto enterickém nervovém systé-
mu jako v mozku. Pro nds, ktef{ pracujeme
v celostni a predevsim v detoxika¢ni medi-

ciné, md neuvéfitelny vyznam potvrzeni —»
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starovékych poznatkid o tom, Ze emoce se
shromazduji v tomto nervovém systému,
uklddaji se zde, nahravaji a jednou providy
zde zistavaji. I proto se miiZeme spolehnout
nato, Ze pocity v biiSe tizce souvisi s nasi in-
tuici 2 nékdy, mozn4 velice ¢asto, bychom se
méli spiSe spolehnout na zprivy ze svého
bficha nez ze svého mozku. BfiSni mozek
hraje velkou roli v pocitech radosti, zirmut-
ku, stresu, uzkosti, strachu, starosti a mno-
hych dalSich emoci, ze kterych se vlastné
skldda kvalita Zivota. Jak fikd Michael Ger-
shon, bfisni mozek ma vysokou inteligenci,
fidi energeticky obrat v lidském organismu,
analyzuje miliony chemickych litek a zvla-
dd bezpocet riznych jedi. Tento nervovy
systém muZe byt tedy poskozovin nejen
béznymi toxiny jako jsou kovy, chemické lit-
ky, radioaktivita, metabolity atd., ale piede-
v8im psychickym drdZdénim neboli stre-
sem.

U vétsiny modernich lidi vznikd stav nazy-
vany ,neuroza”, kterou trpi nejen na§ mozek
v lebce, ale i nd$ mozek vnitini. Dochdzi k vel-
mi problematickému déni - impulzy zplso-
bené riznymi negativnimi emocemi proché-
zi pies nervus vagus do naseho mozku, a to
do prodlouZené michy, mezencephala, i dien-
cephala, az dojde k jakémusi prorazeni tlumi-
vych schopnosti mozku pro tyto negativni

impulzy. ZjednoduSené feceno, ni$ mozek
disponuje tlumicimi mechanismy, aby nds
vSechny emoce, stresy a jiné negativni travici
problémy nerozhazovaly, aby nezpiisobovaly
trvalé poskozeni. Jestlie tento tlumici
systém vlivem stalych a nepfetrzitych nega-
tivnich impulsi z bficha rozbijeme, ptestane
tlumeni fungovat a my velice negativné poci-
tujeme vSechny zminéné impulsy. Vnimdme
je nejen v nasi psychické sfére, takze se pak
bojime, trneme strachy, upadame do depresi
apod., ale vracime tyto impulzy do traviciho
ustroji, které pak pracuje chybné. A tak pra-
cuje chybné i naSe imunita, likvidace jedd,
traveni, ale i peristaltika. A tak vznikaji pri-
jmy, nekontrolovatelnd peristaltika strev, ale
izanéty stfevni stény.

Kazdy znime nékoho, kdo velmi senzitiv-
né pocituje jakékoliv negativni pocity v bfi-
Se a davd jim velky vyznam. Setkdvim se
s lidmi, ktefi naléhavé interpretuji jakysi
tlak v oblasti bficha, ani intenzivni ani vylo-
zené bolestivy, a presto okupujici lidskou
psychiku tak, Ze clovék ztrdci radost ze Zivo-
ta, neni schopen se soustfedit, ozyvd se
v ném strach a snazi se tohoto pocitu za kaz-
dou cenu zbavit. Emoce tedy nejsou nicim ji-
nym, nez v téle uchovanou stopou po nasich
zZivotnich zkusenostech. Jsou kodovany, te-
dy digitalizovany a vkladdny do obou ner-

vovych systémd. Méni produkci nervovych
pfenaSec, opoidi a dalsich psychoaktiv-
nich ldtek, a jsou pak pficinou nejen nasich
ndlad, ale vstupuji do souvislosti s fungovi-
nim celého naseho organismu. Detoxikacni
preparity Emoce, Streson, Nodegen pracuji
pravé s umazdvinim téchto negativnich
emociondlnich zkuSenosti z naSeho Zivota
azfejmé i ze Zivota nasi matky a moznd1idal-
Sich predkd.

V nejblizsi budoucnosti budou i dal3i pre-
parity, predevs$im dreny, obsahovat onu
schopnost odmazdvat emociondlni zdtéze
spocivajici na jednotlivych organech. Ente-
rdlni nervovy systém je pfidin do EAM dia-
gnostického programu, a tak se o jeho kvali-
té budete moci pfistrojem Salvia presvédcit.
Preparit ColiDren, o némz si miZete precist
v Galerii prepariti, je rovnéZ zaméfen na
feSeni problematiky tohoto nervového
systému, ktery znali jiZ nasi starovéci i stie-
dovéci predkové. Nihil novi sub sole, tedy
nic nového pod sluncem, jsme objevili i my.
Jsem presvédcen, Ze nikdo nebude umét
pracovat s enterdlnim nervovym systéme 1é-
pe, ne7 detoxikacni medicina. Jestli tomu
nevéfite, zeptejte se svého bricha - je do-
statecné moudré na to, aby vam spravné od-
povédélo.

MUDr. Josef Jonds

- galerie preparatu
ColiDren

Stievo je z mnoha ohledi mimotidnym
orgdnem naseho téla. Podle nékterych
védeckych teorii vzniklo pfi vyvoji
zivocisnych druht (fylogeneze jako
rezervodr tekutin. U dneSnich savci -
zvlasté u clovéka - md vSak polyfunkcni
charakter. Za cely Zivot jim prochdzi tuny
potravy pfinaSejici nejen dulezité Ziviny,
ale i nepotiebné latky, rizné jedy

a mikroorganismy. S tim v§im se musi
stfevo vyrovnat.

Travici proces je vysoce sofistikovand
¢innost. Stfevo musi poddvat signaly

o tom, jaké latky je tfeba rozklddat a jaké
enzymy je tedy tfeba vylucovat, a to nejen
kvalitativné, ale i kvantitativné, protoze
kdyZ clovek sni tisicigramovy biftek, musi
byt mnoZzstvi a skladba enzymi zcela jind,
nez na stejné mnozstvi ovesné kase.
Stievo je zdroverl nejvétsim imunitnim
orgdnem - nachdzi se v ném vic nez 70 %
vSech imunitnich bunék. Zde dostavaji
velmi dikladné Skoleni, protoZe ze stieva

se do organismu snazi dostat neobycejné
mnozstvi jedd. Pfi védeckych pokusech
bylo opakované
zjiSténo, Ze Zivocich
zemie do nékolika
desitek hodin, jestlize
stfevni sténa umozni,
aby z ni unikaly vSechny
toxiny jak pivodu
zevniho, tak toxiny
vnitini vznikajici pti
traveni, tleni, zahnivani
ajinych pochodech,
které ve stievech
probihaji. Ve velmi
atraktivnich a hrazu
vzbuzujicich pokusech
bylo zdrovei prokdzano,
Ze Clovék do sebe mize
dostat neuvétitelné
davky jedu ¢i
mikroorganismi,

a presto se s tim stfevo
umi za urcitych
okolnosti vyrovnat.

——
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A tak dobrovolnici jedli riizné houby, ale
také mikroorganismy cholery nebo tyfu

a dokazovali, Ze jejich stievo
je ve vyborné kondici a vie
zpracuje. Neni divu, kdyz si
uvédomime, jakou potravu
dostdvaji do traviciho traktu
nékterd zvifata, napt. hyeny
ajini mrchozrouti, kocky
artzni hlodavci, prasata
apod.

Ve stfevech se vSak nachdzi
i tzv. enterdlni nervovy
systém, tedy hustd sit
nervovych bunék ne
nepodobnych mozku.

V téchto burikdch vznikd
velkd ¢dst serotoninu a jinych
neurotransmitert, ale
dokonce i vnitfnich opoidd,
tedy ldtek majicich pfimy
vztah k pfenosu nervovych
vzruchi i k nasim naladam
a pocitim. Nadsdzkou lze fici,
Ze svou produkci stievo
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prilezitostné
Nebezpecné zubni pasty na trhu

Lokalni onemocnéni kiiZe a sliznice dutiny istni miiZe
zpusobit zubni pasta Colgate Whitening Advanced.

S varovanim pred timto nebezpecnym vyrobkem prislo ve
¢tvrtek ministerstvo vnitra. Hygienici pfed pastou znacky
Colgate varuji posledni dobou jiZ ponékolikaté. Pasta bude
staZena z prodeje a lidé, ktef si ji jiZ koupili, ji mohou vratit.

,Vyrobek pfedstavuje vdzné riziko, nebot byla zjiSténa silnd mikrobi-
alni kontaminace a to mezofilnimi aerobnimi mikroorganismy
a gramnegativnimi bakteriemi,“ uvedl hlavni hygienik pro CR
Michael Vit. Onemocnéni hrozi zejména lidem s oslabenou imunitou.
Vyrobek musi byt stazen z prodeje. Lidé, ktefi si pastu jiz koupili ji
mohou vritit prodejci. Konkrétné se jednd o 100 mililitrové balebni
5138ZA10.

Ministerstvo bylo o pasté informovino prostfednictvim systému
pro rychlou vyménu informaci o nebezpecnych vyrobcich na izemi
Evropské unie. V soucasnosti probiha Setfeni o vyskytu pasty na ces-
kém trhu. Pravdépodobnost prodeje v tuzemsku je vak vysoka.

Colgate je zavadny ponékolikaté

Hygienici jiz pfed casem zaznamenali problémy s pastami znacky
Colgate. Zhruba v poloviné ledna varovali pred Colgate Herbal
White. U té byla taky zjiSténa mikrobialni kontaminace, kterd mohla
zpusobit hnisava onemocnéni.

Co jsou to gramnegativni bakterie?

Nékteré gramnegativni bakterie se fadi mezi patogeny a ¢asto byvaji
pficinou nozokomidlnich nakaz. To jsou infekce, které se §ifi v ne-
mocni¢nim prostredi. Zdroj: MF Dnes

Diilezité informace pro vSechny
téhotné a maminky

Vizeni ctendri, radi bychom vds upozornili na novy inter-
netovy portdl babyweb.cz, kiery je spolehlivim a hlavné
N . .

=

ucelenym zdrojem informaci pro Zeny pripravujici se na
malerstvi, téhotné a maminky s détmi. Babyweb spolupra-
cuje s radou kvalitnich odborniki, mj. s tymem lékari
Ustavu pro matku a dité v Praze-Podoli, ktery je odbornym
garantem webu. Zeny se zde také mohou setkdvat, sdilet své
zkusenosti a ndzory. Dilezitd a zcela unikditni je prede-
vSim databdze vyrobkii nebezpecnych détem. Ta byla vy-
tvorena ve spoluprdci s Ceskou obchodni inspekci, od niz
Drejima varovdni o hrackdch a vyrobcich, které inspekce
na zdkladé zdravotni skodlivosti naridila stdhnout z pro-
deje. Babyweb je jedinym médiem v republice, které tuto
sluzbu nabizi. Databdze je stdle aktualizovand a umozZiiuje
rodictim ovéreni zdravotni nezdvadnosti hracky nebo vy-
robkii, ktery chiéji pro dité zakoupit.

Zdroj: www.babyweb.cz

zachrafiuje nds liby pocit ze Zivota. Na
stievnim nervovém systému Ize piesné
diagnostikovat starnuti a projevuji se na
ném stejné zmény jako na mozku pfti
Alzheimerové chorobé nebo jinych
degenerativnich procesech. Bylo by tedy
mozné fici, Ze ndm nestdrne jen hlava, ale
i stfevo, disledky se pak projevuji
pfinejmensim jako naSe stafeckd mrzutost,
zapomnétlivost a precitlivélost na rizné
podnéty. I kdybych uZ nevypocitival dalsi
funkce, bohaté by to stacilo k tomu,

mozku zatim nedokdze transplantovat
stievo, ale jinak prakticky vSechny organy.
Transplantace stfeva neni pro jeho zvlastni
imunitni vlastnosti zatim mozna.

V ramci celostni detoxikacni mediciny si
musime pfipomenout, Ze stfevo je obaleno
hustou siti lymfatickych uzlin umisténych
pfedevsim v zdvésnych apardtech stieva,
kterymi jsou mesenterium, mesocaecum,
mesocolon a mesorekium. Dile je stfevo
bohaté zdsobeno autonomnim nervovym
systémem a to uz od plexus coeliacus,

nevédélo. Snad jen Avicenna pry o ném
védél z tajnych pitev prasat, ale nebylo to
nic platné ani jemu, ani tisicim pacient.
Stievo je v3ak také inervovino vétvemi
nervus vagus, respektive jeho autonomni
slozkou, kterd m4 piedevsim na starosti
svérace, jako je napf. Oddiho svérac, ktery
pousti pankreatické a Zlu¢nikové produkty
do dvanicterniku, ale pochopitelné také
svéra¢ na konci stfeva zvany rektalni
sfinkter.

Ve stievé se vyskytuji dva zdsadné odliSné

abychom do zamilovanych dopist malovali
misto srdicka svij stfevni trakt.

Stevo zacind pod Zaludkem, v ¢4sti zvané
dvanicternik (duodenum) a pokracuje

v tenkém stevé jako jejunum a ileum,
které prechdzi do vaku slepého streva,

z néhoz vybihd cervovity vybéiek appendix
vermiformis. Ze slepého stfeva vychazi
vzestupny pricny a sestupny tracnik, ktery
se esovitou klickou dostdva do konecniku
neboli rekta. Kazda ¢dst stfeva m4 naprosto
odlisné ulohy, sloZeni mikroflory,
prostredi. VSimnéte si, Ze medicina mimo

plexus entericus, az po fadu plext tlustého
stieva a nakonec nékolika etdzemi plexus
rectalis. Lymfaticka tkdii je nakupena do
specidlnich ttvari na konci tenkého stieva,
kde nodi lymphatici aggregati vytvareji
peyerské plaky, ale nalezneme ji také ve
slepém stievé, kde tvoii jakousi mandli.
Pokud zde dojde k zanétu, hovotime

o zanétu apendixu, ktery se ndsledné musi
operacné odstrafiovat. Mdlokdo tusi, Ze ve
starovéku a stfedovéku byl zinét apendixu
smrtelnou chorobou, protoZe se bficho
neoperovalo a o apendixu se nakonec ani

typy jedovatych ldtek. Prvni vznikaji uvnitt
stieva pfi Spatné vedenych travicich
procesech nebo pii pfemnoZeni
mikroorganismt produkujicich mikrobidlni
toxiny, ale také uvnitf ndnosi nazyvanych
koprolity, nebo z ndnosi ptilepenych na
stievni sténu ve vyklencich stfeva (austra).
Plocha sliznice stfeva je vétsi nez 200 m?.
Druhy typ toxini vychdzi z infekénich
lozisek, kterd jsou uloZena pod sliznici nebo
ivjiné vrstvé stfeva, ale byvaji

i intramuralni, tedy umisténa ve sténé.
Infekéni lozZiska produkuji toxin, ktery se
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prilezitostné

Dalsi jedovaté plastové varecky

Dalsi nebezpecné kuchyiiské pomicky objevil test MF Dnes zaméfeny na vyrobky z ¢erného plastu, jako jsou nabéracky

nebo vatfecky. Z patnacti testovanych jich vyhovélo jen sedm.

Nékteré uz pii kritkém styku s potravinami uvoliiovaly rakovino-
tvorné litky.Nejhiife v testu dopadly dva vyrobky prodivané
v Tesku. Napriklad nabéracka na $pagety obsahovala 300x vice je-
dovatych litek, neZ je pfipustné. Prestoze ministerstvo zdravotnic-
tvi uz v prosinci jejich prodej zakdzalo, na pultech byly vidét jesté
koncem ledna.

Vysledky testu se bude zabyvat i hlavni hygienik Michael Vit. Nese-
riéznost obchodniki ho roz¢ilila natolik, Ze nafidil znovu provéfit
vSechny vyrobky, které prekrocily limit. A slibuje, Ze kontroly vy-
skytu karcinogennich litek budou nekompromisni.

Varecky, méchacky a nabéracky z ¢erného polyamidu jsou sice
praktické, ale polovina z nich neni bezpecnd. ,Riziko spociva v tom,
ze z vyrobku se mohou uvolfiovat do pokrmu karcinogenni ldtky,
které pak zkonzumujeme spolecné se stravou,“ fika hlavni hygienik
Michael Vit. Jde o tzv. primdrn{ aromatické aminy. Ty nepdchnou
ani nerusi chut jidla, presto $kodi. Primdrni aromatické aminy se
uvoliiuji z plasti, které jsou barvené takzvanymi azobarvivy. A ne-
musi to byt jen ¢ernd barva.

,Mimochodem neni to ¢ernd, ale hodné sytd fialovd. Nejde ani to-
lik o barvu - PAA jsme uz méli i u ¢ervené nebo 7luté - jako o druh
plastu a zptisob zpracovini,“ vysvétluje Jifi Samsonek ze zlinského
Institutu pro testovani a certifikaci.

»Azobarviva se rozkladaji pti vysokych teplotich. U polyetylenu to
nent tak kritické, protoZe ten se zpracovava pii 160 stupnich, zatim-
co polyamid skoro pfi 300 stupnich Celsia. A to uz je teplota, pii kte-
ré se z azobarviv zacinaji primdrni aromatické aminy uvoliiovat.”

Limit pro tyto litky piekrocilo z patnicti testovanych vyrobki
osm. Tfi mirné, ale pét dalSich vyrazné. Potvrdily to analyzy, které
pro MF Dnes zpracoval Institut pro testovani a certifikaci ve Zliné.

Vysledky testu se bude zabyvat i ministerstvo zdravotnictvi. Hlav-
ni hygienik nafidil okamzité znovu provéfit vyrobky, které limit
piekrocily. ,Zamétime se cilené na kuchynské nicini z polyamidu,“
slibil Michael Vit, kterého vysledky testu nadzvedly. ,Budu nekom-
promisni, jde o karcinogenni ldtky.“

MF Dnes test podnikla mimo jiné proto, Ze jeden z vyrobkd, ktery
jiz na konci roku otestovali kontrolofi hygieny a mél byt od zacitku
prosince stazen z trhu, dal zistaval v regilech. Retézec Tesco, ktery
nabéracku prodaval, neuposlechl nafizeni hygienikt a nestdhl ji
z trhu. Nebezpecny vyrobek proddvali aZ do poloviny ledna.

Tiskovd mluv¢i Teska Jana Matouskova rezolutné odmitla, Ze by
Skodlivé vyrobky byly jesté v prodeji. ,Po vaSem upozornéni jsme
je stahli,“ tvrdi MatouSkova.

PotiZ podle odborniki spocivd v tom, Ze vétsina téchto vyrobki
pochdzi z Ciny a na tamni dodavatele nelze podle hygieniki spolé-
hat. Neplati, Ze kazd4 cernd méchacka ¢i nabéracka musi byt Skod-
liva. Zalezi na vyrobci. Ten ale vétSinou sidli pravé v Ciné. I tam lze
vyrobit kvalitni a bezpecny vyrobek, pokud se postupuje podle
spravné vyrobni praxe,” fikd Jitka Sosnovcovd ze Stitniho zdravot-
niho ustavu.

,Otdzku polyamidového kuchyiiského nacini fesi Evropa zhruba
posledni dva roky. A ukazuje se, Ze se nékdy k vyrobé pouzivaji i re-
cyklované plasty.

dostavd diky lymfatickému a krevnimu
systému do celého organismu. Krevni
systém ze stfeva nastésti usti v prvni fadé
do jater, kterd slozi jako detoxikacni
zafizeni; lymfaticky systém jater oviem
neodchdzi, ale naopak rozvidi lymfu
stieva do celého téla. Toxiny z infek¢nich
loZisek se dostdvaji i na sliznici, narusuji
jeji vlastnosti, takZe pak dochdzi

k ptilepeni riznych zbytki a k dysbioze,
tedy naruseni ekosystému stfeva. Toxiny

téchto toxind. Pisobi na tenké i slepé
stievo, tracnik a konecnik. Obsahuje jak
klice k uvolnéni loZisek ve strevech, tak
programy pro odstranéni emocionalni
a stresové zatéze. Zv1asté u poruch
peristaltiky nebo tam kde md jedinec
zdcpy bychom méli myslet i na
mechanickou ocistu stieva, a to pomoci
tzv.jaterni ocisty (vycisténi hofecnatymi
solemi a olivovym olejem), joginského
vyc¢isténi ¢i hydrocolonu. Doma délané

traktu nachdzi nebo které jsou do néj
vylucoviny.

Pfi detoxikaci stfeva nezapominime na
lymfaticky systém - Lymfatex, na
autonomni nervovy systém - Vegeton.
Detoxikace enterdlniho nervového
systému je zahrnuta jiZ v preparitu
ColiDren. Toxiny, které nervovy

a lymfaticky systém stiev poskozuji, jako je
gluten (Gli-Glu), kovy (Antimetal),
chemické litky (Antichemik) atd.,

mikrobidlnich loZisek narusuji i enteralni,
tedy intramurdlné uloZeny nervovy systém
i systém zakoncen{ autonomnich
nervovych vliken. Tim se narusuje
peristaltika stfeva a stresové podnéty se
po téchto nervovych systémech dostavaji
do mozku, kde se podili na vzniku riznych
funkénich poruch. Ve sliznici stfevni
mohou byt pochopitelné umistény i jiné
toxiny, jako jsou radioaktivni nebo
chemické latky, rezidua 1éka, toxické kovy,
pesticidy, fungicidy, konzervanty a dalsi.
Hlavnim prepardtem pro detoxikaci stfeva
je ColiDren, ktery zohlediiuje maximum

klystyry byvaji obvykle neacinné. Zvlasté
malé klystyry balonkem se nedostanou dal
nez nékolik centimetrii od konecniku.
Vétsi stfevni ndlevy jsou jiz smysluplnéjsi
a néktefi lidé hlasi velmi dobré vysledky
i s klystyry odpafenou vlastni moci.
RovnéZ vldknina ve stravé je k vyciSténi
stievniho traktu dilezitd, a to v podobé
zeleniny, ovoce ( pfedevsim pektin

z jablek) nebo cilené uzivaného Inéného
seminka ¢i indického jitrocele (psylium).
Také sladkovodni fasa chlorella je pro
stievn{ trakt velmi prospésna - absorbuje
na svij povrch kovy, které se ve sttevnim

poklddam za automaticky uzivané pro cely
organismus.
JestliZe si chceme uchovat jasnou mysl,
musime si uchovat dobfe fungujici a ¢isté
stievo. ProtoZe se ve stievech vstiebdvaji
i vitaminy a minerdlni 1atky, doporucuji
také preparity Infovit, Infomin a zejména
pfipravované prepardty Vitavit, Vitaton
a Minemax. Nezapominejme, Ze neexistuje
Zadny zhoubny nddor v organismu, pfi
némZ bychom zdrovefi nenalezli
poskozenou funkci stfeva a to vlivem
pfitomnych toxind.

MUDr. Josef Jonds
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Pokud si myslite, Ze distributor musi povinné provérovat kvalitu
dovidzenych vyrobkd, jste na omylu. ,Vyrobce nebo dovozce musi
doddvat na trh jen bezpecné vyrobky, které odpovidaji pfedpistim.
Je povinen dodrzovat vyhldsku. A ta nefikd, Ze kazdd virka vyrob-
ki musi byt testovdna,” vysvétluje Jifi Samsonek.

,Casto se stava, Ze prvni vyrobek, ktery piivezou na trh, je v po-
fadku, ale jak4 je kvalita téch dalSich, to uz nikdo nevi, pokracuje
dile Jif{ Samsonek ze zlinského Institutu pro testovani a certifikaci.
Proto je podle néj dilezité, aby dovozce kvalitu pravidelné prove-
foval. Néktefi dovozci si nechdvaji otestovat kazdou virku. Pati{
mezi né napiiklad zlinskd firma Tescoma.

,VSechny vyrobky, které jdou do kontaktu s potravinami, kontro-
lujeme nékolikrat. Nechdvame si od vyrobce posilat vstupni surovi-
ny, které sami testujeme a schvilime. Ze $patnych surovin prosté
neni mozné udélat kvalitni vyrobek,“ fikd vedouci fizeni jakosti
Tescomy Ladislav Vaculik.

Méli bychom se tedy radéji cernému polyamidovému nacini
vyhnout?
,KdyZ bych méla nékomu radit, tak feknu - radéji tento typ vyrob-
ki viibec nekupovat,“ ikd odbornice na plasty Jitka Sosnovcova.
,Polyamid je materidl vhodny svymi vlastnostmi, ale kdo chce sni-
zit riziko, Ze ptijde do kontaktu s karcinogennimi litkami, tak by se
mél cernému polyamidovému nécini radéji vyhnout.“ A kdo se
nechce praktického nddobi vzdat, nemél by ho nechévat dlouho ve
styku s potravinami. ,Nabérackou nabrat polévku, ale uz ji nenechd-
vat v hrnci delsi dobu, pi kratkodobém kontaktu se riziko snizuje.

Nylon? Obchodni ndzev pro polyamid
PtestozZe se mluvi o polyamidovém nacini, slovo ,polyamid* na zdd-
ném z vyrobki nenajdeme, vétsina je oznacena slovem ,nylonové*.

,Nylon je vlastné komer¢ni nazev pro polyamid typu 66, podle
mist, kde vldkno vzniklo - New York a Londyn. Stejné jako se pro
polyamid typu 6, ktery mimochodem jako prvni pfipravil Otto
Wichterle, ujal ndzev silon, protoZe vydrzelo urcitou silu,“ vysvét-
luje zajimavosti vldken Jifi Samsonek.

Cerné kuchyiiské nastroje nejsou viechny z jednoho druhu plas-
tu. ,Délaji se z raznych materialt. Pokud jsou z polyamidu 66, jsou
vétsinou dobré. Pokud jsou vyrobeny z polyamidu 6, jsou vice na-
chylné na uvolfiovani PAA.“

standardy & detoxikace

0 nékolik dni pozdéji objevili hygienici na ¢eském trhu dalsi zdra-
vi nebezpecné kuchyiiské potteby. Ministerstvo zdravotnictvi upo-
zornilo na nabéracku a obracecku, které obsahuji karcinogenni lit-
ky. Vyrobky proto budou stazeny z prodeje.

Konkrétné se jednd o obracecku Evo a nabéracku LCE nerez.
V obou pripadech se jednd o cerné kuchynské prostiedky z plastu.
Nésledné laboratorni testy prokdzaly pritomnost chemické ldtky
anilin.

0dkud véci pochdzi, se nepodafilo zjistit. Na ceském trhu vSak na-
béracku distribuovala firma Le Cygne Sportif Groupe se sidlem v Pra-
ze a obracecku velkoobchod Orion z Litomysle. Vyrobek se jiz nesmi
prodavat a lidé, ktef1 jej jiZ maji doma, ho mohou vritit prodejci.

Coje to anilin

Anilin, nazyvany téZ aminobenzen, benzenamin nebo fenylamin, je
bezbarva olejovitd kapalina. Na vzduchu se snadno oxiduje a barvi
se na Zlutou a7 hnédou barvu. Je toxicky, ma zdsaditou reakci.

V pfirodé se nachdzi v cernouhelném dehtu, primyslové se vyri-
bi redukci nitrobenzenu. PouZivi se pfi vyrobé barviv a léciv. V sou-
¢asnosti m4 tato ldtka nejvétsi vyuziti jako reakéni komponenta pti
vyrobé polyuretand.

K otravé dochdzi pozitim, nadychdnim nebo vstfebdnim kizi.
Projevuje se cyanézou (modrofialové zbarveni kiiZe a sliznic zptso-
bené nedostatecnym okysliCovinim krve). Anilin je krevni jed
a zpusobuje oxidaci krevniho barviva hemoglobinu na methemog-
lobin. Pisobi také na centrdlni nervovy systém, proto postizeny je-
vi podobné zndmky jako opilec. Zmodrani kiiZe se projevuje v prv-
ni fadé na rtech, usich, nosu a nehtech. Dalsim symptomem je bo-
lest hlavy. Smrtelnd ddvka je 1 g, sniZuje se vSak ucinkem ethanolu.

Po poZiti jako prvni pomoc poddme 100-200 ml parafinového
oleje (ne vsak jiného oleje ¢i tuku!) a vyvolame zvraceni. Doporu-
¢end je konzumace cerné kdvy. Nesmi se poddvat mléko, alkohol ¢i
tuky. Postizeného ulozime na Cerstvy vzduch a zafidime prevoz
k nemocni¢nimu oSetieni.

Zdravi je ohroZeno jak vdechovanim par anilinu, tak i pfi styku
s pokozkou, nebot se ji vstiebdvd. Anilin zpisobuje methemoglobi-
novou cyan6zu. Akutni otrava se nejprve projevi na rtech, usich
ana nehtech.

Zdroj: www.idnes.cz, www.novinky.cz

NejcastéjSi onemocnéni Stitné Zlazy

ProtoZe je Stitna Zlaza uloZena na krku povrchné, byva dobre pristupna vySetfeni jak pohledem a pohmatem, tak i riznymi
zobrazovacimi technikami. Choroby $titné Zlazy vyZadujici lécbu nebo pravidelné sledovani v ambulanci odborného lékare
endokrinologa postihuji asi pét procent nasi populace. Castéji byvaji postiZeny Zeny, u Zen stiedniho a vyssiho véku je to

odhadem 10-15 %.

Velikost $titné zldzy se lisi v zdvislostinavé- Role hormoni

v lidském téle a zajistuji hospodafeni

ku a pohlavi. Jako struma (cesky vole) se
oznacuje Stitnd Zldza, kterd je hmatnd nebo
Stitné Zldzy ziskd 1ékar na zdkladé vySetieni
ultrazvukem a porovnani vypocitaného ob-
jemu $titné zlazy s tabulkovymi hodnotami
platnymi pro nasi populaci. ZvétSent stitné
Zlazy miva rizné pficiny - byvaji to autoi-
munitni z4néty, nedostatek jodu, nadory.

Stitnd 71dza je co do hmotnosti jednou z nej-
vétSich 7laz s vnitini sekreci. Jeji cévni
zdsobeni je bohaté. Stitnd 7ldza ma dva z4-
sadné odli$né systémy hormondlni sekrece.
Parafolikuldrni buniky vytvafi hormon kal-
citonin, ktery se spoluticastni hospodareni
s vapnikem v téle. Ve folikuldrnich buiikich
se vytvafi tyroxin a trijodtyronin. Tyto hor-
mony reguluji droven litkové pfemény

s energif ve vSech bufikich lidského téla.
Hlavnim produktem je tyroxin, ktery se aZ
na misté svého ucinku pfimo v jednotli-
vych orgidnech méni na vlastni dcinny
trijodtyronin nebo metabolicky netcinny
reverzni trijodtyronin. Buiky jednotlivych
tkdni mohou timto mechanismem spoluo-
vliviiovat vyuzivani energie a dirovefi latko-
vé pfemény.
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Autoimunitni zanét Stitné Zlazy

Jednd se o zdnét vyvolany napadenim tkd-
né §titné 7lazy bunikami, které za normal-
nich okolnosti v lidském téle zajiStuji obra-
nu proti infekci. Mohou vyvoldvat jak zvy-
Seni funkce $titné 7ldzy, tak jeji sniZeni.

Gravesova-Basedowova choroba

Jednd se o autoimunitni onemocnéni, kdy
télo produkuje protilatky proti tkdni Stitné
zlazy. Tyto protilatky podnécuji Zldzu ke
zvy$ené funkci. ZvySend funkce $titné zlazy
(hypertyreoza) se projevuje napf. zvysenou
nervozitou, nesndsenlivosti tepla, vyraznéj-
$im pocenim, buSenim srdce, jemnym
tfesem prsti a hubnutim pfi dobré chuti
k jidlu, nékdy také prijmy.

Tuto chorobu ¢asto provazi ocni priznaky,
napt. otoky kolem oci i otok spojivek, ne-
moznost zcela zaviit vicka, pfekrveni spoji-
vek, dvojité vidéni, lesklé oci, vyhfezdvini
ocnich bulbi z dilkd - nemocnd m4 , vyku-
lené“ oci.

Tyto piiznaky nemusi byt na obou ocich
vyjadreny stejné. K normalizaci funkce $tit-
né zlazy podavime léky snizujici syntézu ty-
roxinu a trijodtyroninu $titnou Zldzou. Po
zklidnéni zdnétu se v nékterych piipadech
pristupuje k chirurgickému odstranéni Stit-
né 7ldzy nebo k 1éché radiojodem. Pii
spravné vedené 1écbé hypertyredzy tyto
pfiznaky postupné odezni.

Chronicka tyroiditida

Hashimotova typu

Dal$im typem autoimunitniho zdnétu ve
Stitné 7laze je chronickd tyroiditida
Hashimotova typu. Ta je ¢astéjsi nez pied-
chozi choroba - postihuje asi 5-9 % Zen
v nasi populaci. Choroba po urcitém case
vede u vSech nemocnych ke sniZeni funkce
stitné zlazy (hypotyredze), nékdy také ke
zvétSeni Stitné 7ldzy. SniZend funkce Stitné
zlazy se projevuje napf. snizenou fyzickou
i psychickou vykonnosti a sklonem k depre-
sim, zimomfivosti, prosiknutim podkozi
v obliceji a na koncetindch, suchou kuzi
a sklonem k zdcpé.

Lécba autoimunitni tyroiditidy Hashimo-
tova typu neni sloZitd, ale ¢im dfive se s ni
zacne, tim lepsi jsou jeji vysledky. Spociva
v doplnéni chybéjicich hormon §titné 714-
zy jejich poddvanim v tabletich. Tato 1écba
by neméla mit vedlejsi ucinky na organis-
mus, nebot jenom normalizuje mnoZstvi
hormon $titné 7lazy v téle.

Poporodni tyroiditida
Hashimotova tyroiditida se casto projevi
v obdobi porodu jako poporodni tyroiditi-

da. Nejprve se u pacientky manifestuje pie-
chodnd hypertyredza, jeden aZ tii mésice
po porodu, ndsledovand po dal3ich tfech az
Sesti mésicich hypotyredzou.

ProtoZe znamky sniZené funkce Stitné 714-
zy byvaji nespecifické, jsou u téhotnych,
Zen po porodu, ale také Zen v menopauze
piipisoviny spiSe nové vzniklé situaci a z4-
t67i nez onemocnéni §titné 7ldzy. Casto upl-
né chybi pfiznaky i pti velmi jednoznacném
laboratornim a ultrazvukovém ndlezu.
Funkce $titné zlazy se normalizuje do jed-
noho roku po porodu. Tento klasicky pri-
béh je popisovin asi u 30 % nemocnych.
Vyjimecné miZe hypotyredza predchdzet

Efind chrupavka

Etltna tlaza

frachea

hypertyreozni fzi. Nékteré Zeny maji pou-
ze jednu z poruch funkce Stitné zlazy, bud
samotnou hypertyredzu (asi 20 %) nebo sa-
motnou hypotyredzu (asi 50 %). Témér
u 30 % Zen s pozitivnimi protildtkami v té-
hotenstvi vznikne do jednoho roku po po-
rodu trvald hypotyredza vyzadujici terapii
hormony $titné 7l4zy.

* nejcastéji se tyto autoimunitni choroby
projevuji v obdobi dospivani, u Zen pak
v téhotenstvi, po porodu a v menopauze

vys$i riziko tohoto onemocnéni maji Ze-
ny, které trpi nebo v minulosti trpély né-
jakou chorobou §titné 7ldzy, diabeticky
a kuracky

také déti rodicu, kteri se léCili s choroba-
mi §titné Zldzy, byvaji ve zvySené mife
ohroZeny

nékdy mize byt spoustécim faktorem pro
rozvoj nemoci zatéZovd situace, napf. ne-
moc, draz, umrti v rodiné. Pokud byli
u pacienta pii laboratornim vySetfeni
prokdzany protildtky proti tkdni Stitné
zlazy, neni vhodné uzivani jodu v div-
kdch vyssich nez 100 pg. Vyssi davky jo-
du by u takto postizené 7lizy mohly vy-
volat hlubsi poruchu jeji funkce ve smys-
lu zvyseni i sniZeni

Reakce na nedostatek jodu

Nase populace je v soucasné dobé povazo-
vana za dobfe zdsobenou jodem. Piesto se
mezi nemocnymi s chorobami $titné zlazy
muzeme stdle setkat i s pacienty, ktef{ trpi
jeho nedostatkem. Jsou to zejména diabeti-
ci, téhotné a kojici Zeny, pacienti s porucha-
mi vstfebdvani potravy. Pfi nedostatku
jodu se $titnd 7ldza zvétSuje, aby udrzela
dostatecnou hladinu hormont §titné zlazy
v téle. Vzniku této strumy lze zabrénit po-
divinim jédu nebo kombinace jédu a hor-
mon §titné 7l4azy ve formé tablet. Pfi trva-
1ém neléceném nedostatku hormoni $titné
zlazy hrozivyrazny pokles jeji funkce, ktery
m odezvu ve vSech tkdnich a orgdnech.

Nddory Stitné Zlazy

Pocet nadori Stitné 7ldzy v Ceské republice
naristd. Vyskytuji se ve vSech vékovych
skupindch. Biologické vlastnosti nidord
Stitné Zldzy umoziuji jejich tspésnou lécbu
a dlouhodobé preziti zvlasté osob s nepo-
krocilym ndlezem. Na moznost nddorového
onemocnéni pacienta miZe upozornit ve
veétsiné piipada zvétsujici se uzlik ve Stitné
zlaze ¢i zvétdeni celé Stitné 7ldzy. Uzly ve
Stitné Zldze byvaji velmi Casté, zejména
u Zen. Setkdvame se s nimi aZ u ¢ty procent
populace. Ne kazdy uzel je vSak malignim
nddorem. Dal$imi znaky maligniho one-
mocnéni titné zZ1azy mohou byt obtiZe pfi
polykdni, zvétSeni kr¢nich uzlin, zména hla-
su, chrapot, pocity tlaku na krku, duSnost.
Jsou to piiznaky, které provizeji i jiné cho-
roby stitné zlazy. Oviem pokud se u pacien-
ta tyto pfiznaky objevi, vyzaduji peclivé
vySetieni. Pravidelné sledovini je nutné
u pacientt s chronickou tyroiditidou Hashi-
motova typu. JestliZe neni tato choroba 1é-
¢ena, je popsina vyssi pravdépodobnost
vyskytu lymfomu (nddoru bilych krvinek)
ve Stitné 7ldze.

Co bychom méli védét o jodu

Jod je soucdsti hormont Stitné zlazy, prede-
v$im tyroxinu a trijodtyroninu. Tyto hor-
mony ovliviiuji intenzitu ltkové premény,
rust, télesnou teplotu, reprodukci, krve-
tvorbu, spravnou funkci nervi a svala a fa-
du dalsich télesnych funkci. Velmi dilezi-
tou roli hraje jod pfi rozvoji nervové
soustavy v prenatdlnim obdobi - pfi jeho
extrémnim nedostatku miZe dojit k nevrat-
né mentdlni i fyzické retardaci plodu, tzv.
kretenismu. Takto postiZené dité je velmi
malého vzristu a md vyrazné sniZeny inte-
lekt. Nedostatek jodu v pozdéjSim véku ma
za nésledek zpomaleni metabolismu, viho-

vy prirastek, zvy$eni hladiny cholesterolu —
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v krvi ¢i anemii, mohou se vyskytnout
i nespecifické pfiznaky jako nava, suchd
pokozka, chladné koncetiny ¢i dokonce po-
ruchy uceni a chdpéni. U divek a Zen miZe
nedostatek jodu vést také k poruchdm men-
struacniho cyklu a ke zvySené potratovosti.
Dlouhodobé nizky pfijem jodu vede k nizké
hladiné hormoni §titné Zlazy (hypotyreo-
ze) a zvétSovani Stitné zlazy.

Je zapotiebi, aby pfisun jodu byl dlouho-
dobé dostatecny - buriky Stitné zZldzy totiz
jod pritomny v krvi pohlcuji, nedokaZi ho
skladovat. Denni potieba jodu s vékem
stoupd. U kojenct se odhaduje na 50-80
pg denné, pricemZ matei'ské mléko je jeho
dostatecnym zdrojem (pokud nemd matka
jeho vyrazny deficit). Nekojenym détem
poskytuje dostatek jodu uméld kojenecka
vyziva. U predskolnich déti je doporucend
denni davka jodu 90 pg, v mladSim Skol-
nim véku stoupd na 120-140 pg, u déti
stars§tho Skolniho véku na 150-180 pg.
U dospivajici mlddeZe je potieba kolem
200 pg na den, u téhotnych asi 230
Mg a u kojicich dokonce 260 pg denné.
Dospéli by méli denné ptijimat 150 pg to-
hoto stopového prvku.

0 zdsobeni organismu jodem vypovidd
nejlépe jeho obsah v ranni moci, tzv. jodu-
rie. Pfeddvkovani jodem a jeho sloucenina-
mi je vzdcné; projevuje se stavy uzkosti, téZ-
kou nespavosti, u novorozencu hyperaktivi-
tou a popudlivosti.

Drive byl u nds vyskyt nemoci z nedostat-
ku jodu pomérné casty. Od pocitku 50. let
bylo u nds zavedeno povinné obohacovani
kuchynské soli jodem, postupné byla pfija-
ta dalsi opatfent, coZ ptispélo ke znacnému
zlepsent situace, a v roce 2003 byla CR za-
fazena mezi stty s vyfeSenym jodovym de-
ficitem. Dostatecny pfijem jodu u vétsiny
Ceské populace potvrdila fada studif - napf.
vroce 2001 byla zjiSténa dostatecnd satura-
ce u 96 % 10-12letych déti, v roce 1997 to
bylo pouze 84 % déti této vékové kategorie.
V roce 2003 probihala studie ve skupiné té-
hotnych Zen; dostate¢né saturovano jodem
bylo 89,7 %. Zlepsit je tfeba jeSté stav zdso-
beni jodem u rodicek a kojicich Zen, kde za-
tim jeSté pretrvivaji nedostatky. I v této
skupiné vSak v poslednich letech doslo ke
zlepSeni - 81 % s dostateCnym piijmem jo-
du v roce 2004 oproti 52 % v roce 2003.

Pfirozenym zdrojem jodu a jeho slouce-
nin jsou potraviny pochdzejici z mote, tedy
ryby, mofsti Zivocichové, moiské fasy.
Ryby, predevsim moiské, by mély byt v dét-
ském jidelnicku zastoupeny alespoii jednou
porci tydné. Velice vyznamnym zdrojem jo-
du je kuchyniskd sal. Pramérny obsah jodu
v soli je 3,1 mg/100 g. Mnozstvi 5 g soli -
coZ je maximalni doporucend denni ddvka
- tedy poskytne dostatecnou denni ddvku
jodu pro dospélého clovéka. Pecivo a pekd-
renské vyrobky poskytuji také znacné
mnozstvi jodu. DalSim zdrojem jodu jsou

nékteré minerdlni vody, pfirozené vysoky
obsah jodu ma napt. Handck4 kyselka nebo
Vincentka. Existuji i vody obohacené jo-
dem, napf. Horsky pramen IQ. Mineralni
vody by ale mély byt pouze jednim ze zdro-
ju tekutin a je vhodné stiidat jednotlivé
druhy. U kojenct, kteff jiZ prechdzi na smi-
Senou stravu, je potfeba vybirat spravné
druhy pfikrmu i s ohledem na obsah jodu.

Ani pfi dostatecném piisunu jodu potra-
vou viak jeSté nemusi byt jeho vstfebdvani
optimdlni. Vstfebdvani jodu totiz zhorSuji
nékteré latky, které se prirozené vyskytuji
v fadé potravin. Oznacuji se jako tzv. stru-
migeny a patfi mezi né napt. burské ofisky,
syrové s6jové boby a vyrobky z nich, bruk-
vovité rostliny - tedy kapusta, zeli, kedlub-
ny, kvétdk, redkvicky, fepa, kien, hofcice
aj. Negativni vliv na vstiebavini jodu se pii
bézné konzumaci téchto potravin neproje-
vuje, vyskytuje se spiSe u skupin obyvatel-
stva, v jejichZ jidelnicku maji tyto rostliny
pfevahu.

Pti spravné skladbé jidelnicku je potrava
dostatecnym zdrojem jodu. Obcas se v3ak
vyskytuji pripady, kdy je nutné jod pridavat
v jiné formé. Je to predevsim u osob, které
kviili nemoci ¢i nesnaSenlivosti maji jedno-
stranny jidelnicek s nedostatkem jodu, ne-
bo v obdobich s jeho zvySenou potiebou -
v téhotenstvi, kojeni, dospivani. Nedosta-
tek jodu mivaji také vegetaridni a vegani.

Zdroj: Zdravi

Choroby stitné zlazy a detoxikace -
komentdy MUDr.Josefa Jondse

Problémy se Stitnou Zldzou patii mezi nejcastéjsi obtizZe,

slova.

s nimiz nasi klienti prichdzeji. Poruchu stitné Zldzy vsak

casto povazuji jen za nevyznamnou obtiz, kterou dobre

tilohu. Reci vsak také sdélujeme své vnitini pocity a emoce,
z nichz se snazime vypovidat, coz md pochopitelné negativni
emociondini vliv na orgdn, kterym je proud emoci preveden na

Dominaninim prepardtem v problematice Stitné Zldzy je

gvlddd naordinovand hormondini lécba. Jen vyjimecné, pri

byvd tato nemoc dominaninim divodem k ndvstéve.

Statistiky ukazuji, Ze problémy se Stitnou Zldzou jsou stdile
castéjsi. Divodem je pravdépodobné zhorsugjici se Zivotni
prostredi, protoze Stitnd Zldza je na toxiny zevniho prostiedi
velmi citlivd. Miizeme se domnivat, Ze zde budou i dalsi priciny.
Velmi casto je to napr:problematika lymfatického systému nebo
nejriiznéjsi emociondlni poruchy. Stitnd #ldza je totiz
lokalizovdna na misté paté cakry, kterd je cakrou komunikace.
Jestlize si dame onemocnéni stitné Zldzy do souvislosti

§ dalsimi symptomy této oblasti, jako jsou chronické zdanéty
hrdla, chronické zahlenéni, problémy s mandlemi, s dychacimi
cestami atd., vidime, Ze tato oblast je emociondlné velmi
exponovand. V nasi spolecnosti je na recovou komunikaci
kladen velky diiraz - pomoci feci navazujeme kontakty

s druhymi lidmi: presvédcujeme je, ziskdvame je Ci je
peskujeme, zkrdtka rec¢ hraje v nasem Zivoté dominantni

ThyreoDren, ktery obsahuje klice k odstranéni
mikrobidlnich lozisek a emociondlni sloZku. Klicem pro
Stitnou Zldzu jsou utvary nazyvané burzy v oblasti hrdla.
Mikrobidlni logisko byvd hlavnim toxinem Stitné Zldzy. Okoli
stitné £ldazy je vSak hojné zdsobeno i dalsimi orgdny.
Predevsim je to lymfaticky systém. Toxiny z loZisek uloZenych
v lymfatickych uzlindch mohou byt pro Stitnou Zldzu rovnéz
zdsadni. Také autonomni nervovy systém zde hraje svou roli.
Dillezitym faktorem ve funkci stitné Zldzy jsou predevsim
uzliny krcniho sympatiku nebot fada kofenii z téchto uzlin
md za kol stitnou Zldzu inervovat. Profo jsou pri
problémech se Stitnou Zldzou dileZité i prepardty Lymfatex

a Vegeton.

Prakticky vZdy se pri poruchdch funkce $titné Zldzy setkdme
is primou toxickou zdtézi, a to bud tégkymi kovy, nebo
radioaktivitou. Radioaktivni zdtéz byvd casto pritomna

u zdvagnéjsich zdravotnich problémil. V kazdém pripadé tedy
nelze opomenout prepardty Antimetal a Ionyx.
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Jak z vyse uvedeného clanku vyplyvd, Ize nékterd onemocnéni
Stitné Zlazy zaradit do kategorie autoimunitnich problémal.
Vedle jiz zminénych toxickych zdtézi je proto treba detoxikovat
centrdlni nervovy systém prepardtem Cranium, a v tomio
pripadé i prepardtem Autoimun. ProtoZe svou roli zde hraje
i emociondini slozka, budeme za doprovodné prepardaty
povazovat Emoce a Streson.

Nezapominejme, Ze stitnd Zldza sama o sobé hormony
neprodukuge, ale vyrabije pod vlivem thyreotropniho hormonu
hypofiizy. Osa hypothalamus- hypofyza- stitnd Zldza je pro
Sfunkci stitné Zlazy Fidici. Proto je nutné vzit v tivahu

i nadrizené orgdny, predevsim hypofyzu. Jejim prednim
lalokem (adenohypophysis) je produkovdn nejen hormon
thyreotropni, ale také hormon luteinizacni a hormon
stimulugici folikuly, tedy hormony diilezité pro reprodukcni
cyklus, pro stimulaci vajecnikal. Tyto 1% hormony bylo velmi
obtizné od sebe oddélit a trvalo velice dlouho, nez se to
podarilo.

Pro nds to znamend, Ze porucha thyreotropniho hormonu
miiZe souviset i s poruchou luteinizacniho a folikuldrniho
hormonu, a miize se proto podilet i na reprodukcnich
problémech. Nastésti je hypofyza detoxikovdna stejnym

zpiisobem jako Stitnd Zldza - v jefi funkci totiz hraji diileZitou
roli stejné toxiny. U hypofyzy je vSak mnohem Castéfsi toxicky
vliv glutenu. PFi poruse metabolismu této bilkoviny vyuZijeme
prepardt Gli-Glu, ale i kdyz tuto moznost opomeneme, aktivni
slogka pro odstranéni glutenovych metabolitii se nachdzi také
v prepardtu Lymfatex. Chceme-li vsak byt diisledni, musime
poruchu metabolismu glutenu opravit prepardty Metabol

a Infovit nebo jiz zanedlouho dostupnym prepardtem Vitavit,

V neposledni fadé musime pri problémech se stitnou Zldzou
pocitat i s nedostatkem jodu a ndslednym zvétsovanim léto
Zldzy. Nebude se ziejmé jednat o nedostatek jako takovy - to
neni prilis pravdépodobné, protoZe kuchyriskd siil se jodizuje
a v pestré stravé byvd dostatecné mnoZstvi jodu obsaZeno
(velké mnoZstvi jodu obsahuji napr: olejovky). Problémem vSak
maize byt porucha vyuZiti jodu stitnou Zldzou, jako to byvd
u vitaminii i stopovych prokil. K odstranéni takové poruchy
vyuzijeme prepardt Infomin i zanedlouho dostupny Minemax.

Pri problémech se Stitnou Zldzou prichdzi v dvahu i poruchy
genového systému, hlavné pri zhoubnych i nezhoubnych
nddorech, ale tomuto tématu se budeme vénovat zas nékdy

priste.
MUDr. Josef Jonds

Pozvinka na letni Skolu Rizené a kontrolované detoxikace podle MUDr. Josefa Jonase

MADARSKO - BALATON 2008

9.-13. cervence 2008 (stireda - nedéle), Hotel Redl Balatonfoldvar

Prednasejici: MUDr. Josef Jon4s, Ing. Vladimir Jelinek, Mgr. Marie Vilinkova {58

Misto: Hotel Redl, Balatonfoldvar, 8623 Balatonfoldvar, Liszt Ferenc u. 6.,

www.hotelreal.hu

Casovy program letni Skoly:

9. Cervence (stfeda):

14:00-18:00 registrace ic¢astniki

19:00-21:00 predndska MUDr. J. Jondse a Ing. V. Jelinka

10. cervence (Ctvrtek):

9:00-13:00 ptedndska MUDr. J.Jondse a Ing. V. Jelinka
19:00-21:00 predndska MUDr. J. Jondse a Ing. V. Jelinka

11. cervence (patek):

9:00-13:00 ptedndska MUDr. J. Jondse, Ing. V. Jelinka a Mgr. M.
Vilankové

19:00 spolecensky vecer v tradicni madarské restauraci
12. cervence (sobota):

9:00-13:00 ptedndska MUDr. J. JondSe a Ing. V. Jelinka
19:00-21:00 pfedndska MUDr. J. Jondse a Ing. V. Jelinka
13. cervence (nedéle):

9:00-13:00 ptedndska MUDr. J. JondSe a Ing. V. Jelinka

Ubytovani: 2-3 lazkové hotelové pokoje s vlastnim socidlnim zafizenim, TV, WI-FI Internet, susi¢ na vlasy, vlastni uzaviené
parkovisté, vlastni zahrada, koupalisté a pfistav cca 400m. Dalsi sluzby, které je mozno vyuZit za poplatek na misté: solarium,

masdZe, sauna, posilovna, restaurace, drinkbar, obédy.

Platbu, prosim, proved'te nejpozdéji do 15. kvétna 2008 na nésledujici icet: ndzev uctu: BODY CENTRUM HUNGARY Kft, banka:
Magyarorszagi Volksbank, Hungaria krt. 140-144, 1146 Budapest, IBAN: HU81 14100237-78932149-01000008 (= cislo uctu),
SWIFT: MAVOHUHB. Pro spravnou identifikaci platby uved'te jako variabilni symbol vaSe registracni ¢islo ECC. Ndsledné obdrzite

fakturu a potvrzeni o platbé.

Vase piipadné dotazy k letni Skole v Madarsku miZete smérovat na: e-mail: p.smehlik@bodycentrum.cz,

nebo telefon: (00420) 603 186 097

Tésime se na setkani s vami!
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genetika

Hrozi zneuZziti - diskreditace 1ékarské genetiky?
Zasady, vyznam a limity testovani

Lékarska genetika ma pohnutou historii. Ve tficitych a ctyficatych letech minulého stoleti byla v nacistickém Némecku
tragicky zneuZivina, v padesatych letech v komunistickém Rusku odmitdna a likvidovana. Dnes se obavime védecky,
klinicky a eticky nepodloZenych postupi, které by tento obor zdiskreditovaly (komer¢né je nabizeno napiiklad
vySetfeni otcovstvi, aniZ je poZadovin souhlas vSech zicastnénych osob).

Zbytecné znepokojit nebo falesné
uklidnit?

V posledni dobé se dokonce objevuji firmy,
které nabizeji dospélym i détem genetické
vySetieni, na jehoZ zdkladé lze predvidat
sklon k urcitym chorobdm. Tyto laboratofe
proklamuji, Ze na zdkladé analyzy DNA za
tplatu 10 000-20 000 K¢ jsou schopny sta-
novit ndchylnost k vice
nez dvaceti Castym
onemocnénim dospé-
lych lidi (napt. cukrov-
ce, vysokému krevni-
mu tlaku, kardiovasku-
larnim onemocnénim)
a upozornit klienta na
preventivni opatfeni.
Komercni firmy vSak
zamlcuji, Ze nékteré zd-
sadni odborné otdzky
nebyly dosud vyfeSe-
ny. Krom toho genetic-
ké faktory ovliviiuji
rozvoj zminénych cho-
rob v fidu jednotek
procent. Na jejich vzni-
ku se podili vice Cinite-
la zdroven, zejména styl Zivota pod. Zavi-
déjici vyklad vysledku mize vysetfovaného
zbytecné znepokojit nebo naopak faleSné
uklidnit. Kromé toho byly zatim provedeny
studie DNA na rtznych populacich, ale pro
nasi populaci zatim 7adn4 spolehlivd data
nemdme. Znepokojujici také je, Ze komercni
laboratofe mohou pracovat na zdkladé pou-
hého zdpisu v obchodnim rejstiiku; kvalita
jejich prace tedy neni uspokojivé zarucena.

Profesionalita a odpovédnost
predevsim

VySetfeni na drovni DNA, které skutecné
muZe odhalit rizika nékterych geneticky
podminénych onemocnéni, dnes hradi po-
jiStovny a rutinné se provadi na odbornych
genetickych pracovistich, jez k tomu maji
pozadovanou kvalifikaci a jsou podrobeny
piisné kontrole kvality prace. Vidy je pro-
vazeno genetickym poradenstvim, tj. velmi
podrobnou konzultaci vySetfovanych s kli-
nickym genetikem. Informovany pacient
pak miZe s rozmyslem podepsat souhlas

s genetickym testovinim a jeho moZnymi
dusledky.

Tento postup se disledné dodrzuje ve
vSech vyspélych stitech Evropské unie
a v USA, kde je lékarska genetika chdpdna
a uzndvéna jako samostatny klinicky obor.
Po podepsini informovaného souhlasu se
na oddélenich ¢i v istavech lékarské geneti-

ky provadi odborny odbér tkdné, extrakce
DNA a jeji dalsi vySetfeni. Je zarucena au-
tenticita vzorku, jeho okamZzité zpracovani,
a zejména ochrana vysledku testovani pfed
zneuZitim. Naproti tomu komer¢ni laborato-
fe svym klientim casto posilaji kity ke stéru
bunék z dutiny astni. Sbér provadi klient
vétSinou sam, vzorek do komercni laborato-
fe posild postou. Neni tfeba vysvétlovat, kde
vSude hrozi riziko zdmény, popf.zneuZiti
vzorku.

Rizika (dez)interpretace vysledki
Dal$im rizikem je chybnd interpretace vy-
sledki. Komercni laboratofe ji ponechévaji
namnoze na obvodnich ¢i rodinnych 1éka-
fich, ktef{ nemohou mit v 1ékarské genetice
dost zkuSenosti. Odborna pracovisté dnes
rutinné testuji napf.dispozice k nddorim
prsu, vajecniku, tlustého stieva, melano-
mim, ale i vzicnym nddorovym syndro-
mim a poskytuji odpovidajicim zpisobem
informace tykajici se vySetieni, rizik, pre-
vence i limitace testovani.

Komercné nabizené testy maji obecné
znacné limitace, z jejich vysledki nelze za
soucasného stavu védomosti vyvodit jedno-
znacné klinické zavéry. Poskytnutim ne-
pfesné informace jsou evidentné porusovi-
na zdkladni etickd pravidla - konat pro
pacientovo dobro (zejména pii testovani
chorob, u kterych neni doposud znima
ucinnd prevence, ja-
ko je Alzheimerova
choroba) a neposko-
zZovat pacienta. Je tie-
ba mit na paméti, zZe
genetické testovani
zdravych lidi zahrnu-
je rizika psychologi-
ckd, socidlni (napf.
moznosti zneuZiti po-
jiStovnami, zamést-
navateli) i financni,
miZe narusit rodinu,
rozdélit jeji cleny na
,zdravé“ a ,nemoc-
né“. Na specializova-
nych akreditovanych
genetickych pracovis-
tich tuto problemati-
ku fesi odborné vyskoleni klinicti genetici.
Naprostd divérnost ziskanych dat a respek-
tovani autonomie vysetfovaného je zaklad-
nim pravidlem.

Eticky nepfijatelné testovani déti

Eticky naprosto nepfijatelné je komercni
testovani zdravych déti. Evropskd spolec-
nost lékar'ské genetiky (ESHG) i Organizace
pro ekonomickou spoluprici a rozvoj
(OECD) doporucuji odsunout genetické tes-
tovani do véku, kdy je mlady clovék scho-
pen chdpat a posoudit, zda si testovani pieje
a zda chce znit jeho vysledek. Vyjimkou
jsou onemocnéni nastupujici v détském ve-
ku nebo vyZadujici ¢asnou prevenci a lécbu.
Hlavnim diivodem je skutecnost, Ze za ne-
zletilé rozhoduji jejich zdkonni zastupci, coz
by mohlo vést k diskriminaci, nebo naopak
pfehnané péci v ramci rodiny. Dal$im divo-
dem je neschopnost nezletilych zachovivat
divérnost dat.

Zdroj: Vesmir 4/2008
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strava & metabolismus

Dlouha cesta s dobrym koncem

Bez ohledu na to, zda nam chutnd, vyZaduje nase télo, abychom jedli a dod4vali mu stavebni litky a energii.
V travicim ustroji, bohaté vybaveném mechanickymi, chemickymi a biochemickymi nastroji, se témér vse,

2 ¥ 2

co proslo usty, rozloZi na zakladni stavebni ¢asti.

Pfeména doddvanych latek na télesnou aktivitu vyzaduje ptipravu.
Jednotlivé slozky potravy musi byt straveny, tj.rozloZeny az na z4-
kladni slouceniny schopné prejit do krve. Tento proces probihd
v travicim dstroji, které je u dospélého asi pét metri dlouhou tru-
bici, sahajici od st az po zevni vyusténi stfeva.

Sousto, oddélené fezaky a $picdky, je v ustech rozmélnéno tfeno-
vymi zuby a stolickami. Vznikajici kaSovitd smés je promichdvina
se slinami, produkovanymi tfemi pary drobnych 7ldz, které se na-
chazeji pri spodiné jazyka.

Sliny obsahuji enzymy, zejména amyldzu, kterd zahajuje rozklad
Skrobui 2 napomdhd jejich traveni. Hlavnim iikolem slinné amyldzy
je viak rozloZeni zbytki stravy a vyciSténi dutiny dstni a chrupu.
U clovéka se denné tvoii - podle potreby - jeden aZ dva litry slin.
Jakmile je rozmélnénd potrava dostatecné jemnd, je jazykem jako
automatickym transportnim systémem posunovina po jednotli-
vych porcich smérem do jicnu. Obvykle jsou to sousta o obsahu
5-15 mililitra. Béhem celé price st pohybuje jazyk, sval potazeny
sliznici, potravou v riiznych smérech, aniz bychom si Zvykéni a po-
lykani uvédomovali. Soucasné zkoumd jazyk kvalitu potravy svymi
chutovymi pohdrky, jichZ je - podle véku - mezi 4000-9000.

0d smyslovych bunék v oblasti jazyka jsou informace vedeny chu-
tfovymi nervy do mozku, ktery reaguje pozitivné na stravu, kterd je
v porddku nebo napt. rozkazem ,vyplivnout na zkaZené sousto. Je-
li sousto uzndno za pfijatelné, je jazykem posunuto do jicnu. Dalsi
transport zde zajidtuje mechanismus typicky pro cely travici trakt,
totiZ peristaltika. Jicen, trubice dlouh4 25 a7 30 centimetrt, je stej-
né jako stfevo vybaven kruhovitou a podélnou svalovinou, takze
md schopnost se smr$tovat a opét uvolfiovat. Napnuti stény jicnu
v misté sousta vyvold nervové impulzy, které vedou ke kontrakci
kruhovité svaloviny bezprostfedné nad timto mistem a naopak k je-
jimu uvolnéni pod nim (,,po proudu"). Tak je potravni kase vlnovité
krok za krokem protlacovina trubici. Jak silné jsou tyto vlny, zazi-
vame pfi nevolnosti: ndhlou zménou sméru peristaltiky je spolyka-
ny obsah vypuzen vzhiru pry¢ z traviciho traktu.

Zaludek, ktery za normdlnich okolnosti pojme asi 1,5 litru potra-
vy, md nékolik funkci: slouZi jako zdsobnik, ktery ptechodné
uskladni i bohaté jidlo, peristaltickymi vlnami ho dikladné promi-
si, mechanicky dile rozmélni, emulguje tuky v ném obsazené (roz-
déli je na malé kapky) a hotovou traveninu nakonec po ¢dstech vy-
divd do stieva.

Kromé toho se v Zaludku odehravaji dilezité déje chemického
traviciho procesu. Tzv.parietalni buriky Zaludecni stény uvoliuji ky-
selinu solnou, kterd zabiji prevdznou ¢4st mikrobu, které sem pfi-
chazeji se stravou. V této agresivni 14zni, proti niz se Zaludek chrani
silnou vrstvou hlenu, se rozpousti i ¢stecky potravy. Ptispiva k to-
mu piedevsim enzym pepsin vytviieny ve sténé Zaludku, ktery Steé-
pi bilkoviny.

A tak je potrava jiz znacné zkapalnéna. Zaludek, jehoz stény ve
stavu nalacno lezi na sobé, je nyni ¢4stecné roztazeny. Na tlak citli-
vé bufiky v Zaludecni sténé neustdle méfi stav naplnéni a podivaji
o ném zpravy do mozku. Pfi roztazeni Zaludku o zhruba 20 % se do-
stavi pocit sytosti.

Do regulace mnozstvi zasahuji oviem i jiné vlivy. Od prvnich
ukousnuti jsou v riznych mistech traviciho ustroji a v mozku uvol-

fiovany hormony. Jejich zastoupeni se méni v pribéhu traviciho
procesu.

Desitky téchto posli piisobi jako kolecka v komplikovanych regu-
lacnich okruzich fidicich protichiidné pocity chuti a sytosti. Tak na-
piiklad pfi zvySujici se se hladiné cukru v krvi po pfijmu potravy
zacnou bufiky Langerhansovych ostravki slinivky bfiSni uvolfiovat
hormon inzulin. Diky tomu béZ{ po pfichodu potravy do streva
sekrece inzulinu jiZ na pIné obratky. Tento hormon prevadi cukr ko-
lujici v krvi do bunék, které ho vyuzZivaji jako zdroj energie. U dia-
betiki je tento mechanismus poruSen, protoze produkce inzulinu
u nich chybi.

Na dolnim konci Zaludku se v ¢asovych odstupech uvoliiuje mo-
hutny sval vritniku a kaSovitou trdveninu postupné vpousti do
stieva. Zde zacind vlastni traveni, protoZe to, co az dosud odvedly
zuby, kyselina, enzymy a Zaludecni motorika, bylo jen ivodnim déj-
stvim.

Tenké stievo je asi ctyfi metry dlouh4 trubice o praméru 2,5 cen-
timetru, s celkovou plochou kolem 100 m? dostatecnou pro zichyt
Zivin ze stfevniho obsahu. Vnitini povrch stieva vybihd v 600 kru-
hovitych fasach, pokrytych asi milimetrovymi prstikovitymi vybéz-
ky sliznice, stfevnimi klky. Na membrdndch sliznicnich bunék, le-
mujicich povrch klkd, jsou miliony okem nerozlisitelnych vybézkd,
mikroklki, které maji hlavni podil na obdivuhodné celkové rozlo-
ze.

Do prvniho, jen asi 20-30 cm dlouhého tseku tenkého stieva,
zvaného dvanictnik (duodenum), usti Zlucovod a vyvod slinivky
Sekret slinivky (pankreatu) obsahuje celou fadu enzymd: trypsin
a chymotrypsin rozkladaji bilkoviny, lipdzy tuky a pankreatickd
amyldza $tépi skroby.

Skroby jsou tvofeny stovkami kruhovitych molekul jednoduchych
cukri (monosacharidi), pospojovanych v dlouhé, ¢asto rozvétvené
fetézce. Pankreatickd amyldza Stépi jen mista spoji mezi jednotlivy-
mi ¢ldnky fetézce, takze vznikaji kratsi dseky a po urcité dobé jen
kousky slozené ze dvou az tff molekul jednoduchych cukri.

Tyto i dalsi cukry, pfijaté potravou, se dostavaji do kontaktu s buii-
kami stfevni sliznice. Enzymy v jejich bunéénych membranich je
rozkladaji na jednoduché cukry glukézu (hroznovy cukr), fruktézu
(ovocny cukr) a galakt6zu (soucdst mlécného cukru).

Tyto cukry, jejichZ zdkladem je jediny uhlikovy kruh, se pomoci
specidlnich transportnich molekul dostivaji do stfevnich bunék
a ddle do jemnych krevnich vldsecnic v centrdlni ¢4sti vSech klk.
Transportni molekuly jsou specidlnimi pfevadéci: vpusti jen urcité
litky a v pfipadé glukozy ¢i galaktozy zajisti jejich aktivni prichod
butikou.

Vsechny Ziviny, které se podobné jako Skroby skladaji z cukernych
kruhi, jsou souhrnné oznacovany jako sacharidy.
se dostdvaji do bunék téla, které je za vzniku energie metabolizuje
(,spali“) na oxid uhlicity a vodu. Prebytky cukri se uklddaji v jat-
rech do zdsob jako rozvétvené molekuly glykogenu nebo jsou pie-
ménény na tuky.

Také celuléza, tvofici hlavni podil salitového listu nebo plitku

rajcete, se skladd z molekul glukozy. Ty jsou vSak spojeny jinym —»
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zpusobem, takZe je amyldza neni schopna rozpojit. Proto celul6za
projde tenkym stfevem, podobné jako nékteré jiné cukerné slou-
ceniny, prakticky nestravena jako balastni ldtka.

Zcela jinak se ve stfevé chovaji tuky, bohaté obsazené napf.
v masnych vyrobcich. Tuky (lipidy) jsou zcela odlisnd skupina 13-
tek, omezené rozpustnych nebo uplné nerozpustnych ve vodé.
Jejich existenci ve vodném prostiedi stfeva umoziuji zlucové kyse-
liny. Ty spolu s tuky vytvafi mikroskopické utvary (micely), z nichz
tukové latky snadno prechdzi do bunék stievni sliznice. V nich jsou
dilci ¢astecky opét sloZeny na tuky, obaleny bilkovinami a pfeddny
prostrednictvim lymfy do krve. Krevni cestou se pak dostdvaji do
svalii a zdsobdren v tukové tkani. Podobné jako sacharidy jsou i tu-
ky dodavatelem energie, ale vjznamnd je i jejich iloha stavebnich
soucdsti bunécnych membran.

Podobné jako cukry
a tuky jsou v tenkém
stfevé rozlozeny bilkovi- 32 1
ny (proteiny) na zdklad- 34
ni kameny - aminokyse- 2

30

e 2 vov

liny. V celé Zivoci$né Fisi
je 21 ruznych aminoky-

selin, z nichZ vznikaji 29

veskeré bilkoviny udrzu- 28

jici Zivot v chodu. Bilko-

viny jsou nejen dilezi- 27

tym stavebnim materid- 26

lem, ale jako hormony

jsou nepostradatelné D5 15
i pro ptenos informaci,

jako protildtky brani télo 24 16
proti infekci, slouzi jako 17
receptory na membri- 23

nich bunék a ve formé 29 18
enzymi katalyzuji roz-

klad riznych chemic- 19
kych litek a syntézu no- 21 20 12

vych sloucenin.

V lidském téle se na-
chdzi asi 50000 riznych
proteind. V dobé nedo-
statku muZe organismus aminokyseliny vyuZivat i pro ziskani
energie - jsou vSak pfili§ cenné na to, aby byly jen palivem.

Aminokyseliny z rozloZenych bilkovin z potravy jsou proto pre-
vainé vyuzivany ke stavbé novych bilkovin.

Asi osm az deset hodin po jidle byla jiZ vétsina Zivin z potravy
vstiebdna do krve v podobé jednoduchych cukrii, aminokyselin
a zpracovanych tuki. Stfevni sliznici prosly také mineralni ldtky
a vitaminy. Tyto ,esencidlni“ Ziviny nezbytné pro riizné metabolic-
ké pochody, neni lidsky organismus sim schopen vyrobit. V po-
slednim dseku tenkého stieva je plnych 90 % Zlucovych kyselin ze
stievniho obsahu vraceno zpét do krve. Po vstfebdni jsou recyklo-
vany v jdtrech a znovu ptiddvany do Zluce. To, co nyni zbyvd z jid-

la, miZe postoupit do posledni stanice travictho systému, totiz do
tlustého stieva neboli tracniku.

Zde se z vyuZité traveniny vstfebdva voda spolu s nékterymi mi-
nerdlnimi latkami. Pfedevsim ale je tato 1,5 m dlouhd a Sest cm $i-
rokd trubice fermentacnim zafizenim, v némz se biliony bakterii
vrhaji na dosud nestrdvené zbytky potravy. Lidské télo je hostite-
lem vice nez 100 bakteridlnich druhd, s nimiz tvoii jedinecné spo-
lecenstvi, jehoZ sloZeni je vysoce individudlni.

Nékteré mikroorganismy vytvéfeji pti odbourdvani zbytkovych
latek molekuly, které jsou pro organismus potiebné, naptiklad vi-
tamin K, daleZity pro srdZeni krve nebo mastné kyseliny s kratkym
fetézcem. Pfi tomto zhodnocenti jsou produkovény plyny. Zejména
jsou-li soucdsti jidla polysacharidové slouceniny s dlouhym fetéz-
cem, které se nachdzi napt. v cibuli, zeli nebo lusténindch, je plyn-

ného odpadu velké
mnoZzstvi. Plyny obsahuji
vodik a methan, ale také

3 4 stopovd mnoZstvi jinych
plynd, napt. derivity si-

\ rovodiku. Cast plyni se
5 z tlustého stieva absor-

buje, krvi se dostivd do
plic a je vydychédna. Jen
asi 0,5-1,5 1 denné (pod-
le typu potravy) odchdzi
6 7 tustého stieva konee-
nikem, pfevainé v nend-
padnych mnozstvich.
Zavérecné bakteridlni
zpracovani zbytki potra-
8 vy vyzaduje ¢as. Po ry-
chlém prichodu tenkym
stievem se zbytkova trd-
9 venina v tracniku zdrzi
asi 20-50 hodin. Tato
doba je zdvisld také na
tom, jak velky podil
nestravitelnych litek po-
trava obsahovala. Ome-
zené stravitelné litky ve
stievech vyrazné bobtnaji a pisobi povzbudivé na jejich cinnost.
Ve stolici pripravené k vylouceni je tak jen maly podil toho, co
bylo pfijato jako jidlo, predevsim nestravitelnd vlaknina. Stolice
obsahuje pozlstatky enzymi a nepfijemné pachnouci produkty
latkové vymény, odloupané stfevni bufiky a mnozstvi Zivych i odu-
mfelych stievnich bakterii, tvoficich az 60 % suché hmoty stolice.
Drive nebo pozdéji vytlaci peristaltické viny stolici do kone¢niku
- v pramérném mnozstvi 60-80 g denné pii smiSené stravé.
0 tom, kdy stolice opusti télo, viak vétSinou opét rozhoduje clo-
vek, ktery na predchozi travici pochod nemél Zadny védomy vliv.
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Zdroj: GEO

Nékterd zakonceni nervovych center v tlustém stievé podle poznatkii starovéké mediciny

1 - srdce, 2 - plice a bronchie, 3 - Zaludek, 4 - slezina, 5 - slinivka bisni (pancreas), 6 - nadledvinky, 7 - ledviny, 8 - genitdlni Zld-
2y, 9 - varlata, 10 - mocovy méchyv, 11 - prostata, 12 - muzské a Zenské pohlavni orgdny, 13 - tonus pdnve, sedaci nerv, 14 - sr-
decny arytmie, 15 - kontrola stravenosti/ndvrat, 16 - oci a usi, 17 - Eustachova trubice, 18 - celni dutiny, 19 - kontrola nestrdve-
nosti /ndvrat, 20 - podvések mozkovy, 21 - sennd ryma, 22 - brzlik, 23 - akutni nosni katar (ryma), 24 - chronickd ryma (chro-

nicky nosni katar), 25 - astma, 26 - prsni Zldzy, 27 - nedostatek minerdlil, 28 - titnd Zldza, 29 - nedostatek vapniku, 30 - pristit-

né Zlazy, 31 - jatra, 32 - Zlucovy méchyr (Zlucnik)
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kovy okolo nas

Bilou nebo ¢ernou plombu? Takovy vybér pacienti zubafi

v Norsku, Svédsku a Dansku od letosniho roku uZ nemaji.
Severské staty cerné amalgamové plomby zakazaly, nebo se

k zakazu pravé chystaji. Rtut, kterou amalgam obsahuje, se to-
tiZ v malé mife uvoliuje a nepfiznivé ovliviiuje zdravi lidi.

A nejen to - trpi i Zivotni prostiedi, protoze
kazdy stit rocné vyprodukuje jen kviili zub-
nim plomb4m nékolik tun odpadu s obsa-
hem rtuti.

Znamend to tedy, Ze jsou cerné plomby Zi-
votu nebezpecné a Ze by je méli pacienti od-
mitat? Zubni lékafi tvrdi, Ze tak jednoduché
to neni.

,Ridime se stanoviskem Svétové federace
zubnich 1ékar, které fikd, Ze amalgdmové
vyplné sice maji vedlejsi ucinky, ale zatim
nejsou ditkazy o tom, 7e existuji souvislosti
téchto plomb se vznikem nemoci,“ fikd pre-
zident Ceské stomatologické komory Jiii
Pekdrek. Podle néj jsou pro vétSinu pacien-
t cerné plomby bezpecné.

Alergen je i pryskyfice

,0 amalgamovych plombich jsou zminky uz
z obdobi pfed Kristem a aspésné se pouii-
vaji poslednich 150 let. Zatim za né neexis-
tuje idedlni ndhrada. Ani bilé plomby nejsou
bez rizika,“ dopliiuje Jiti Zemen z Ceské sto-
matologické komory. Ty jsou z pryskyfic-
nych smési a pryskyfice je casty alergen,”
podotyka.

Kromé toho maji bilé plomby mnohem
mensi trvanlivost neZ amalgdmové. A je
u nich také o néco vyssi pravdépodobnost,
ze zub s bilou plombou napadne dalsi kaz.
,2Amalgdm totiz do jisté miry pomah4 nicit
bakterie okolo sebe,“ ikd Jifi Zemen.

Zubafi mini, Ze pfesto, Ze severské stity
amalgdm zakdzaly, cesti pacienti jsou v jiné
situaci.

.V Norsku je raritou najit nékomu zubni
kaz. U nds neni prevence tak rozvinutd a tie-
ba na velké plomby na stolicky je lepsi
amalgam. Kazdy pacient je vSak jiny a je pro
néj vhodné néco jiného,” fikd Pekdrek. Na
jednom se v3ak lékaii shoduji: nejnebezpec-
néjsi okamzik, kdy se z amalgamu uvoliiuje
rtut, je piiprava plomby v ordinaci. Pacienti
by si méli vyzadat takzvany kapslovy amal-
gam, ktery pfesné namichal uZ sim vyrob-
ce,“ dodavd Jifi Pekarek.

Zdroj: MF Dnes

Komentar Ing. V. Jelinka

Problematika amalgamovych vyplni je velmi
¢asto diskutovanym tématem. V fadach zub-
nich 1ékaii najdeme fadu zastdnci amalgd-
mu, protoZe jako zubni materidl m4 jisté své

N
praktické vyhody. Hlav-

nim argumentem je, Ze .

zubni amalgim dobie  Ceprné

kopiruje tvar vyvrtané-
ho prostoru v zubu, pod
amalgdmovou vyplni je
tedy vyskyt kazu méné
pravdépodobny. Dile se
s nim pii oSetfeni dobfe manipuluje a po
ztuhnuti navic amalgdm jeSté mirné zveétsi
sviij objem, coZ je vyhodné pro tésné zaplné-
ni cavity.

Odpirci tvrdi, Ze amalgimové plomby mi-
Zou za celou fadu potiZi jako jsou deprese,
nervové potize nddory apod.

Nebudeme bezmyslenkovité zastdvat ani
jeden krajni nazor, a radéji se pokusime na
celou zdlezitost podivat ocima detoxikacni
mediciny.

Hlavnim kovem, ktery Skodi organismu
a je v amalgdmu pfitomen, je bezesporu
rtut. O rtuti jiZ vySel v bulletinu ¢lanek, ale
pfipomenime si jeji zdkladni charakteristiky.

Rtut je v jakémkoli mnoZstvi pro organis-
mus jedem. V primérném organismu 70 kg
tézkého clovéka je ji piiblizné Sest miligra-
mi (6 tisicin gramu). Cislo to rozhodné neni
nikterak veliké dokud si neuvédomime, Ze
rtut je neurotoxin, a dokdze tedy svou pii-
tomnosti v nervovém systému a v mozku
LLusit” pirozené elektrochemické pochody.

Je dulezité zduraznit, Ze nejvétsi
procento rtuti z jejiho celkového
mnozstvi v organismu pochdzi ze
zZivotniho prostfedi. Vypary ele-
mentdrni rtuti se do organismu do-
stavaji velice ucinné pres dychaci

N

plomby

cesty. Zcela opravnéné ¢inskd me- -

dicina asociovala s okruhem plic &
kov. Pfes gastrointestindlni trakt
(Zaludek a steva) se do organismu
elementdrni rtut téméf nedostane.
Pokud ndhodou clovék sni v potra-
viné vyznamnéj$i mnoZstvi rtuti,
vétSinou dostane prijem a rtut se
téméf beze zbytku z organismu vyloudi. Pro
intoxikaci rtuti je tedy velmi podstatné, jak
kvalitni vzduch dychdme. Kdyz budeme
chtit zajit do dusledka, tak lidé, kteii v sobé
maji amalgdmové plomby, jsou budoucimi
znecistovateli Zivotniho prostfedi, protoze -
alesponi v nasich zemich - bude vétsina lidi
spalena v krematoriich, rtut z plomb se vy-
paif (rtut se spalenim neznici) do vzduchu,

nejsou bez rizika

ANTIMETAA 1

i gy

a stane se tak toxinem Zivotniho prostiedi.
Tenhle ptiklad mize pfipominat cerny hu-
mor, ale v toxikologickych studiich je tento
zdroj znecisténi Zivotniho prostredi probi-
rdn velmi vaZné.

Samotné amalgamy v Gstni dutiné nepted-
stavuji pro vétsinu populace Zidné zdsadni
riziko. OvSem kazd4 amalgdmovd vypli je
mirnym piispévkem k celkové intoxikaci
a mnoho kapek tvofi feku. To, zda se bude
konkrétnimu jedinci uvoliiovat v dstni duti-
né vétsi nebo mensi mnozstvi amalgamu,
zdleZi na nejraznéjsich faktorech, napf.
kyselost v astni dutiné, zptsob Zvykani po-
travy, zda mad clovék zlozvyk skiipdni zuby
nebo zda konkrétni clovék casto zvyka zvy-
kacky. Clovék s praimérnymi sedmi plomba-
mi si do organismu uvolni cca deset mikro-
gramu rtuti kazdy den. Za sto dni uZ je to je-
den miligram, za cely rok je to jiz néco oko-
lo tii.. PfestoZe se organismus snazi neustd-
le rtuti zbavovat, vzhledem k pramérnému
¢islu 6 mg/70 kg hmotnosti nelze piispévek
z amalgdmi zcela zanedbat.

TakZe shrnuti na zdvér: vétsiné
lidi amalgdm v tstni dutiné zdsad-
nim zpsobem nevadi, ale mohou
byt jednotlivci, u kterych celkové
hodnoty rtuti v téle presdhly kritic-

- kou hranici - maji kupfikladu

neurologické problémy a amalgi-
my v astni dutiné tak pro né pred-
stavuji vdzny problém. Témto
klientim bych doporucil, aby pfi
vyméné zubnich vyplni navstivili
specializované pracovisté, nebot
odvrtivini amalgdmd v nijak
nechrdnéné ustni dutiné predstavuje pro
¢lovéka nesrovnatelné vétsi nebezpeci nez
amalgdmy samotné. Po odvrtini amalgamu
je vhodné uZivat fasu chlorellu, ale prede-
v$im doporucuji preparit Antimetal Hg, kte-
1y je specidlné sestrojen na detoxikaci od
rtuti z raznych tkdni lidského téla.

Ing. Viadimir Jelinek
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za zdravim na zahradku aneb z herbare MUDrv. J. Jonase

Cerné f'edkeV (Raphanus sativus, var. niger)

Cernd fedkev je botanicky zafazena do celedi brukvovitych. Jeji pt-
vod neni zcela jasny, ale pravdépodobné pochdzi z Pfedni Asie.
V Ciné se péstovala jiz pred Ctyfmi tisici lety, do Evropy pfinesli cer-
nou fedkev pravdépodobné Rimané.
Cernd fedkev osahuje fadu zivot-
. né dulezitych latek. Napiiklad ob-
J sah vitaminu C je v syrové ¢erné
» Tedkvi vétsi nez v citronech, da-
= le obsahuje i vysoké mnoistvi
L vitaminu E, B1, B2, B6 a beta-
karotenu. Cernd fedkev je ale
i velkym zdrojem nejriz-
néjsich minerdld, jako je
zelezo, sira, méd, vip-
nik, hotcik, dras-
lik a fosfor.

Dulezité jsou i hoi-

¢icné silice obsahujici siru. Pravé jim totiz fedkev

vdéci nejen za svou Stiplavou chut, ale i za blahoddrny vliv na nase

jatra. Tyto silice miZeme najit i ve vSech pfibuznych rostlindch vcet-

né znimych fedkvicek, cernd fedkev jich vSak obsahuje nejveétsi
mnozstvi.

Velice blahodirnd je $tdva z cerné fedkve, kterd obsahuje sulfito-
vy esencidlni olej.

Byva doporucovana pii nespavosti, bolestech hlavy, s medem pak
proti kasli a bronchitidé.

Napomah i rozpousténi hleni a jejich vylouceni z téla. Cerstva
Stdva se pije 3 tydny, vhodnd davka je 100 g denné. Doporucuji smi-
chat nakrdjenou nebo nastrouhanou fedkev s medem a nechat
12-20 hodin v chladu. Redkev pusti $tavu, kterou podavime po jid-
le nemocnému 3xdenné.

Lécivy ucinek cerné fedkve je prokazatelny pti onemocnéni Zluco-
vyich cest, tvorbé Zlucového pisku a kamend. Cernd fedkev pisobi
piiznivé i na cely travici systém, je Zlucopudnd, mocopudnd a sti-
muluje ¢innost stiev. Neni ji ovsem vhodné konzumovat pfi Zalu-
decnich a dvanictnikovych viedech, zinétlivych onemocnénich
travictho a vyméSovaciho ustroj.

Na povzbuzeni traveni je nejlepsi poddvat fedkev mirné osolenou,
zakapanou citronem a kapkou oleje.

Kmin (Carum carvi)

Kmin je jednim z nejstarsich zndmych kofeni - byl nalezen uz v lid-
skych sidlech z doby kamenné, hojné byl pouzivin v antice. Ve stie-
dovéku pridavali kuchati kmin do polévek, zelnych i fazolovych po-
krmd a pravidelné byl pry servirovin s opékanymi jablky. Pozdéji
se na podporu traveni poddvala kandovand semena kminu s ovo-
cem. Dnes se péstuje predevsim v Holandsku, Némecku a ve vy-
chodni Evropé. Shiranou ¢4sti je plod.

Z plodii kminu se ziskav4 silice (Oleum carvi). Jeji hlavni slozkou je
karvon (50 az 80 %), ktery ma také bakteriostaticky tcinek a vnitiné
plsobi proti parazitim. Silice kminu obsahuje dile limonen a jiné
terpeny (myrcen, karveol a dalsi). Vyskytuji se zde i flavonoidy. Plody
obsahuji rovnéz olej, bilkoviny a sacharidy.

Silice kminu povzbuzuje cinnost Zaludecnich a stievnich $tav, sni-
Zuje krreCe hladkych svali a sekreci Zluci, omezuje hnilobné a kvas-
né procesy v travicim traktu.

Kmin je tedy vyborny prostfedek proti nadymani a plynatosti.
Pouzivi se i k potlaceni pocitu plnosti, pomah4 pfi traveni tézkych
pokrmil. Pisobi také proti kfecovitym Zaludec¢nim a nejriiznéjsim
stievnim problémim, poruchdm zazivéni, ale pisobi i dezinfekéné
(pomdhd odstranit stfevni parazity) a lze ho uZit také pti kasli - ze-
jména na usnadnéni vykaslavani.

Kmin je
dile vhod- %
ny pfi men-
struacnich boles-
tech a kminovy ¢aj
se doporucuje koji-
cim Zendm, proto-
Ze zvysuje tvorbu
a kvalitu matef-
ského mléka a dité-
ti pomdha proti nady-
mdni. Pfi nejriiznéjsich ko-
likdch a travicich problémech
je vhodny i pro malé déti, protoze
se jednd o velice mirny prostedek.
NaduZivini silic kminu vSak miize
vést k poruse funkce jater a led-
vin.

Kmin obvykle pouZivime
ve formé nalevu (2 lzicky
plodii na $dlek, pije se
2x az 3x denné), plody
je ale mozné i zvykat \
(asi 3 g denné). Mla-
dé listky kminu
jsou také vybor- JE] b
nou mirné aromatizuji- S
ci zeleninou do saldtd c¢i
omacek.

MUDr. Josef Jonds
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strava & metabolismus

Tip: hubnéte podle barev

Barevnad dieta je zaloZena na trech barevnych typech: cerveném, Zlutém a zeleném. Kdyz pozndte sviif typ, miiZete také
urcit potraviny, které jsou vhodné pro vasi barvu.

Charakteristika jednotlivych
typu

Zluty typ

Fyzické znaky

Vyznacuje se Stihlou postavou, plochym
hrudnikem a mensi svalovou hmotou.
Klouby md dost velké a dlouhé. Zluty typ je
neustdle v pohybu, ten je vSak c¢asto nekoor-
dinovany a nemotorny. Tento typ md hru-
bou, suchou a ¢asto popraskanou kizi a vla-
sy jsou suché a nepoddajné. Nehty jsou
kitehké, limavé a ¢asto okousané. Zluty typ
se hodné vyznacuje studenymi koncetinami
a Castym rysem byva nerovnd norni piepdi-
ka. BéZnym znakem jsou i nerovné zuby
anestejné poloviny téla (koncetiny na jedné
strané téla jsou del$i nebo nohy maji rozdil-
né velikosti)

Mozek a nervovy systém

Zluty typ mad citlivy nervovy
systém. Pfi nevhodném jidle se sté-
va nervoznim, podrazdénym, de-
presivnim a nevyspalym. Trpi ner-
vovymi obtiZzemi, bolestmi hlavy,
ostrymi bolestmi nebo kfecemi
v soldrni pleteni, bolestmi krku, ra-
men, kloubt, dolni ¢4sti zad, artritidou, neu-
ralgii, ischiasem a nespavosti. M4 nepravidel-
nou srdecni ¢innost, ¢astd je i angina pectoris
a vysoky krevni tlak, coZ je vysledkem na-
dmérného konzumovini kofeinu (pfilisnd
stimulace nervového systému). Zluty typ je
tvorivy, rychle se uci, ale obtiZné si pamatuje.
Casto mluvi ze spani a budi se uprostied noci
s vynikajicimi ndpady. Ve snech proziva 1éta-
ni a vzndSeni se.

Psychika a duchovno

Zluty typ se Casto nudi a hledd nova dobro-
druzstvi. Miluje cestovdni, zmény mist a sté-
hovani nabytku. Trpi nizkym sebevédomim
a sebekriticnosti. D4va pfednost spolecnos-
ti, ale odmitd zodpovédnost. Nevydrzi
v dlouhodobém svazku, jelikoZ proziva part-
nerské konflikty. Zluty typ je spiritudlné za-
loZen a hled4 hlubsi smysl Zivota.

Zivotni styl

Zluty typ nesnasi nadiizené a pravidla, dava
pfednost samostatnému podnikdni, ale ne-
dovede hospodafit s penézi. Vynikd v profe-
sich jako velvyslanec, politolog, ministr za-

hranici, prekladatel, ucitel, lektor, spisova-

tel, vymaha¢ dluhii, hudebnik, filozof, po-
radce, duchovni, vyndlezce a umélec. Tento
typ miluje slunce a teplé klima, masaze aldz-
né mu vlévaji novou energii do Zil, pfiznivé
reaguje na jogu, tai-Ci a chi-gong. ObtiZznym
obdobim pro Zluty typ je podzim, nedosta-
tecny spanek proziva mezi 2.-6. hodinou
ranni, unaven se citi mezi 14. a 18. hodinou
(odpoledne by si proto nemél pldnovat zid-
nou c¢innost vyzadujici zvySenou pozor-
nost); vyhovuje mu vstdvat brzy rano a usi-
nat pied 22. hodinou.

Stravovaci navyky

Chut a zazivani byvad proménlivé. Tento typ
by mél jist vyZivnd a energeticky bohatd jid-
la. M4 rychly metabolismus (okamZité spa-
luje, a proto obtiZné piibird na vaze). Zluty

Tip: zd4 se vam, Ze jsou ve vas skryty

dva typy dohromady?

Zkuste si jednotlivé charakteristiky
precist znovu a vybrat typ, ve kterém se

»najdete“ prece jen o néco vice.

typ se citi mezi jidly oslabeny a unaveny,
a proto vyzaduje ndrazové doddni energie.
Pfi stresu se prejidd, coZ md za ndsledek za-
Zivaci problémy, plynatost a zicpu. Pije vel-
ké mnozstvi kofeinu a konzumuje sladkosti.
Pokud tento typ pfibere, zvySeni vihy se
projevi na bfiSe. Tomuto typu prospiva tep-
16 jidlo a ndpoje, pokud neni velké vedro.
Nejvhodnéjsi chut je sladkd, podporujic
potfebu energie, dile kysel4 jidla zlepSujici
zazivani a slané potraviny zadrzujici vlh-
kost

Cerveny typ

Fyzické znaky

Cerveny typ se vyznacuje stiedni postavou
a vypracovanym télem. Je to atleticky typ.
Vlasy md zdravé, dozrzava nebo zbarvené
do médi, vlasy pfedcasné Sedivi nebo vypa-
ddvaji. Pokozka je se sklonem ke z¢ervendni
s mnoZzstvim znamének a nékolika bradavi-
cemi. KiiZe je mastnd, citlivd, snadno se spé-
li a tvoif se akné i vyrazka. Cerveny typ se
potiiza chladného pocasi. O¢i ma Sedivé, ze-
lené nebo hnédé, nehty jsou jemné a dobie
rostlé, nos byvd rovny a ostry, casto s nacer-
venalou Spickou.

Mozek a nervovy systém

Cerveny typ disponuje velkou dusevni
energif, pocituje soutézivost, projevuje se
agresivné, nadfizené a fanaticky. Rychle se
rozzlobi a vybuchne, ackoli mnozi se nauci-
li tyto emoce kontrolovat. Casto ztrici
trpélivost s jinymi lidmi, ktefi se mu nevy-
rovnaji a pomalu chdpou. M4 vynikajici pa-
mét.

Psychika a duchovno

Je ambiciézni a hromadi materidlni statky.
Rad ukazuje bohatstvi a kupuje to nejlepsi.
Casto byva $tédry a dava darky. Ma divoké,
va$nivé, intenzivni a velmi barevné sny. Ve
snech se mu objevuji penize. Vyborné ko-
munikuje.

Zivotni styl

Cerveny typ vyborné piijima myslen-
ky a planuje jejich uvedeni v Zivot. Je
vybornym manazerem, ale také ufed-
nikem, prezidentem, pravnikem, 1é-
kafem, vojikem, védcem, pocitaco-
vym odbornikem nebo hercem.
Nejvhodnéj$im roc¢nim obdobim by-
va podzim, zima a jaro, 1éto ho obté-
10.-2. hodina v noci i ve dne. Rdd zistivi
vzhiru dlouho do noci.

Stravovaci navyky

Cerveny typ md silny pravidelny metabolis-
mus a silnou Zivotni energii. Snadno ptibird
a ztrdci na vaze, nadviha se projevuje na ce-
1ém téle. Tento typ ddvd piednost studenéj-
$im pokrmim.

Zeleny typ

Fyzické znaky

Pokozku md tento typ bledou, hladkou, ¢is-
tou a matnou, na dotek je studend. Vlasy
jsou svétlé, cerné nebo svétle hnédé se svét-
lymi prouzky, rovné nebo vlnité a casto sil-
né. O¢i md vyrazné a velké, vétSinou modré,
zelené nebo svétle hnédé. Nehty jsou silné,
zdravé a ruce se vyznacuji hranatymi dlané-
mi a krdtkymi prsty.

Mozek a nervovy systém

Zeleny typ je opatrny a budi zddni pomalé
chdpavosti. Jednou naucené nikdy nezapo-
mind. Uvazuje rozvdiné a vnimd detaily.

Nesndsi zmény, boji se stietd, kterym se vy-
hyba. Nerad mluvi.
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Psychika a duchovno

Je velmi trpélivy a statecny, ale miva problé-
my s rozhodovanim. UdrZuje stabilni a trva-
16 vztahy. Sny nepovazuje za dileZité a rych-
le je zapomind. Spi hluboce a rad.

Zivotni styl

Ostatni mu instinktivné véfi pro jeho predvi-
davost. Dai'{ se mu v povoldnich, jako jsou u-
cetni, ucitel, technik, mechanik, produk¢ni,
tanecnik, hudebnik, basnik, kurdtor, sbéra-
tel, mali¥, zprostfedkovatel a v domacnosti.
Prospivdi mu silovy a vytrvalostni pohyb.
Shromazduje a Setii penize. Nemd rad zimu
apocitek jara. Ndrocnd denni doba je pro néj
mezi 6.-10. hodinou ranni a vecerni.

Stravovaci navyky

Pfi nadvédze mivd zeleny typ zdsobni tuk u-
loZen na hyZzdich a stehnech. M4 pravidelné,
pomalé zazfvini a pomalejsi metabolismus.
Dava prednost ostrym jidlim, prospivd mu
téZ hotkd strava. Toleruje kdvu a ¢aj v men-
$im mnozstvi, alkohol sn4si 1épe nez ostatni

typy.

Nejvhodnéjsi potraviny
pro jednotlivé typy

Zluty typ

Vhodné potraviny

Ovoce: merutiky, bandny, grapefruity,
citrony, mango, papdja, broskve,

novinky z Joalis s. r. o.

Revize sortimentu Joalis

Vazeni spolupracovnici,

dovoluji si vds sezndmit s novinkami, kte-
ré zavidime ve spoluprici se spolecnosti
ECCs. r. 0. s platnosti od 1. 5. 2008.

Na zdkladé pozadavki mnoha terapeutl
jsme ptistoupili k revizi stavajictho sorti-
mentu. Za prvé, pozménéna bude velikost
nékterych prepariti, a to z objemu 25 ml
na 50ml, za druhé, zrevidovino bylo pro-
duktové sloZeni detoxikacnich balick.

Prvni zména, tedy zména objemu z 25 ml
na 50 ml, se tykd nésledujicich produkti:

* Antichemik

* ATB

* Gli-Glu

* Deimun Aktiv

* Antidrog

* Yeast

* Chlamydi

pomerance, mandarinky, rizovy
grapefruit, kiwi

Zelenina: mrkev, oranzové
a zluté papriky, dyné,
sladké brambory, zimni
aletni tykev, sladkd
kukufrice, varend
rajcata, chest,
avokado,

brokolice, ledovy

a hldvkovy saldt,
Spendt, tufinové
vyhonky

Maso: luty typ jako
jediny muZe jist hovézi,
vhodné je i kureci
Ryby: pstruh, losos
Ceredlie: ovesné vlocky
Pecivo: celozrnny pSenicny chléb
Obiloviny: neloupand ryze, kuskus
Miécné vyrobky: jogurt, mléko

Ndpogje: bylinné caje, pramenitd voda
Koreni: 7dzvor, skofice, pepf, cesnek
Ostatni: Zluty typ miZe jist i vejce, mandle
a slunecnicova seminka. Na dochuceni
pokrmil miZe také pouZit olivovy olej
amislo.

Nevhodné potraviny

Ovoce: jablko, rebarbora, maliny,
grandtové jablko, Svestky

Zelenina: syrovd rajcata, Cervené papriky,
syrova cibule a cesnek, kapusta, fazole
Maso: potize zplsobuje sussi kriiti maso

* Spirobor
* Zooinf
 Para-para
* FSME

* Diamino

Druha zména se tykd produktového
sloZeni balicki sezonni detoxikace, a také
nékterych detoxikacnich balicka se zaméfe-
nim na urcity zdravotni problém. NiZe uvi-
dim nové produktové sloZent:

SEZONNI BALICKY

JARO - LIVERHELP, LIVERDREN, GLI-GLU,
METABOL

CASNE LETO - CORHELP, CORDREN,
VENADREN, EMOCE

POZDNI LETO - VELIENHELP,
VELIENDREN, GASTEDREN,PANKREADREN
PODZIM - RESPIHELP,
RESPIDREN,COLIDREN,IMUN

Ay

N o

Ceredlie:

pohanka, Zito, ceredlie nesméji byt
pozivany suché ¢i prazené

Lusténiny: 7luty typ by mél omezit
lusténiny, nebot zpsobuji nadymani
Ndpogje: nejsou vhodné alkoholické napoje
a piti kavy kazdy den (obcas neuskodi)
Ostatni: nejsou vhodné arasidy, popcorn,
kiupavy chléb, susenky a brambirky

Cerveny typ

Vhodné potraviny

Ovoce: jablka, rebarbora, maliny, granitové
jablko, Svestky, bobule, avokddo,

Zelenina: roketa, kapusta, pampeliska,

ZIMA - ZENY - URINOHELP, URINODREN,
GYNODREN, STRESON

ZIMA - MUZI - URINOHELP, URINODREN,
PROSTADREN, STRESON

NERVOVY SYSTEM - MINDDREN,
MINDHELP, NEURODREN, CRANIUM
BALICKY DLE OBTIZI

ALERGIE - ANALERG, LYMFATEX,
INFODREN K 11, ATB

GYNEKOLOGICKE PROBLEMY -
GYNODREN,CRANIUM, GLI-GLU, ATB
AKNE - LIVERDREN, CUTIDREN,
METABEX, EMOCE

KOZNI PROBLEMY - CUTIDREN,
LYMFATEX, ATB, STRESON

MOCOVE CESTY - URINODREN,
URINOHELP, INFOVIT, VEGETON
DYCHACI PROBLEMY - GLI-GLU,
ANTIMETAL, RESPIDREN, RESPIHELP
BOLESTI HLAVY - GLI-GLU, ANTIMETAL,
STRESON, NEURODREN
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cekanka, brukvovitd zelenina, zelené
fazolky, petrzel, brambory, $pendt, dyné

a sladké brambory, ¢ervené papriky,
fedkev, artycoky, listova zelenina

Maso: kuteci a krati prsa

Ryby: treska, pstruh

Ceredlie: ovesné vlocky (mohou byt susené
ivafené)

Pecivo: celozrnny chléb, pita chléb
Obiloviny: jecmen, bulgur, téstoviny, hnédd
ryie

Lusténiny: soja, Cerné fazole, cocka, hrach
Mlécné vyrobky: jogurt, sladka Slehacka,
mléko, tavené syry

Napogje: sladké nipoje, dZus
zjablek

nebo hroznt, pramenita
voda, hefmankovy, matovy
a ibiSkovy ¢aj

Koreni: koriandr, kumin, kopr,
kurkuma, mata, fenykl
Ostaini: Cerveny typ muZe jist
dile i vejce, kokos, pokrmy si
miiZe ochutit titinovym
cukrem ¢i javorovym sirupem,
doptit si miZe i ryZové chipsy a na
dochuceni pokrmi miZe pouZit také
olivovy, Inény a fepkovy olej

Nevhodné potraviny

Ovoce: bandny, broskve, papdja,
grapefruity

Zelenina: rajcata, fepa, Cili papricky a lilek
Maso: vepiové a hovézi

Obiloviny: pohanka, amarant, kukufice,
Zito, proso a bild ryze

KLOUBY - LYMFATEX, INFOVIT,
ARTIDREN, STRESON

BABY START - ANTIMETAL, VEGETON,
GYNODREN,STRESON

METABOLISMUS - METABOL, METABEX,
INFOVIT, GLL-GLU

DEPRESE - MINDDREN CRANIUM EMOCE
GLI-GLU

IMUNITA - CRANIUM, IMUN, LYMFATEX,
STRESON

V rdamci zjednoduseni také ménime ozna-
¢ovani. V balicku (kapse na zip) budou ob-
sazeny produkty a oboustranné potiSténd
karticka. Predni (barevnd) strana uvadi
obecny text/tvod, a také produktové sloze-
ni balicku. Zadni strana pak v podstaté na-
hrazuje ptibalovy letak.

Za Joalis s. 1. 0.
Eva Dostalova
General Manager

Lusténiny: cervend cocka

Miécné vyrobky: zakysand smetana
Napogje: Zensenovy nebo zdzvorovy ¢aj,
alkoholické napoje

Koreni: sul, cerny a kajensky pepf

Tip: pokud patfite k tzv. cervenému
typu, pak je konzumace hroznového
vina vhodna pravé pro vas.

Zeleny typ

Vhodné potraviny

Ovoce: 7luté hroznové vino, citrony,
mango, bobule, granatové jablko, meruiky,
pomerance, jablka, limetky, kiwi

Zelenina: artycok, fepa, riZickova kapusta,
mrkev, kukufice, esnek, kien, fedkvicky,
porek, roketa, pampeliska, cekanka, dyné,
¢ili papricky, brambory, cibule

Prijd’te s nami oslavit
15. vyroci
mésicniku Regenerace.

Festival Zdravi a pozndani se kona
16. 11. 2008v prazské Lucerné.

V ramci slavnostniho programu
vystoupi Jiri Pavlica a HradiStan,

MUDr. Josef Jonas

a mnoho dalSich zajimavych hosti.

Srdecné zveme!

Maso: kuteci a krati
Ryby: pstruh, tuiidk, bild ryba
Ceredlie: kukuticné lupinky
Pecivo: Zitny chléb, kukuficné tortilly
Obiloviny: je¢men, pohankové placky, Zito,
kukufice, proso
Lusténiny: cervend ¢ocka, cizrna, pinto
fazole
Miécné vyrobky: tvaroh
Ndpoje: toleruje alkohol (trochu cerveného
vina k vecefi podporuje traven),
bylinkové caje
Koreni: houby, jamajsky
pepft, anyz, cerny pepf,
kajensky pepf, htebicek,
hof¢ice, rozmaryn, kmin,
koriandr

Ry i

Nevhodné potraviny
Ovoce: sladké ovoce (bandny,
broskve, cervené hroznové

vino)
Zelenina: necini problémy Maso:
hovézi

Obiloviny: pSenice (zejména téstoviny z ni
vyrobené)
Lusténiny: hnédd cocka, s6jové boby (ale
tofu se jist miize)
Ostatni: s6jové mléko vynikajicim
zptisobem nahrazuje vétSinu nevhodnych
mlécnych produkti.
Nedoporucuji se mandlové a kokosové
ndpoje ani cukr (sladit se mize medem).

Zdroj: www.strategie.cz, Diela
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zdravé & chutné

morskd rasa agar-agar, 100% ovocny dzZus, med, jahody, kukuricné bio lupinky

Ovocny d7us privedeme do varu, pfidime potiebné mnozstvi agaru (dle ndvodu na
obalu) a krétce povafime. Vzniklou smési zpola vyplnime pecici formu ,srncf hibet“. Do
takto piipravené formy vloZime oprané jahody, stejnomérné rozprostieme kukuiicné
lupinky a vSe zalijeme zbyvajicim dZusem a agarem. Nechdme 2-3 hodiny ztuhnout.

Dnes s Mgr. Evou JondSovou

Pecena hliva ustficna

hliva districnd, olivovy olej, kmin, sil

Omytou hlivu dstfi¢nou potfeme olivovym olejem, okminujeme,
posolime a nasklddime na plech vyloZeny papirem na peceni.

Peceme asi 40 minut pfi 180 °C. MiZeme zakapnout sGjovou omac-
kou. Poddvime s Zitnym ¢i $paldovym pecivem.

Tip MUDr. Josefa Jonase

Réd bych upozornil vSechny ¢tendfe a milovniky vina na vyborné
organické vino Organic Cabernet Sauvignon-Carmenere ,Bicycle
chilské vinai'ské spolecnosti Cono Sur. Vynikajici kupdz se pfipra-
vuje organicky. Misto chemickych postiiki pouZivd Cono Sur na
svych vinicich husy, které révu chrani poZirdnim Skidci a hmyzu
a ostipuji plevel okolo ker.

Vino zrdlo ¢trndct mésicti v sudech z francouzského dubu, vynika
pfedevsim vyraznou a Cistou vini, v chuti se objevuji tony tesni,
malin, jahod a Svestek. Vino m4 mezindrodni certifikdt biovina od
spolecnosti BCS oko Garantie GmbH a ceskou certifikaci biopro-
duktu od spolecnosti ABCERT.

V prvnich jarnich tydnech leto$niho roku testovala neziskové or-
ganizace Pesticide Action Network (PAN) Europe 34 vin. Jednalo se
o vina prevazné evropskd, ale mezi zkoumanymi vzorky nechybéla
ani vina z tzv. Nového svéta, tedy Ameriky, Australie i Jizni Afriky.
Zkoumany byly také ctyfi vzorky vin organickych ¢ili péstovanych
bez pouziti chemie. Ackoliv $lo o Spickovd vina, z nichz dokonce jed-
na lahev - jak zpravy uvadi - stala vic nez 5 000 K¢, ndlezy byly vel-
mi piekvapivé. Pouze tfi organickd vina (biovina) neobsahovala
pesticidy. Ve ¢tvrtém bylo prokdzino malé mnoZstvi jednoho dru-
hu pesticidu.

Vysledky zkoumdni ostatnich vzorki byly ovSem podstatné horsi:
zachyceny byly nejméné Ctyfi druhy pesticidi, obvykle vSak vice.

Nejvice bylo ve zkoumanych vinech odhaleno 7-18 druhii pestici-
du. Ve vsech vzorcich se celkové objevilo 24 druht pesticidnich 14-
tek, z nichz pét dokonce Unie zaradila do seznamu rakovinotvor-
nych Skodlivin. Tyto pesticidy jsou také spojovany s genotoxickym
ucinkem a negativnim vlivem na lidsky hormonalni systém. Snahy
Evropského parlamentu sméiuji k zdkazu pouZivani velké ¢isti pes-
ticidd, ovSem tskalim jsou v tomto procesu kvantitativni i financni
moznosti zemédélstvi. Organicky vypéstované rostliny maji totiz
mensi vynosnost, a jejich péstovani je pochopitelné drazsi. Pfesto
jsou vytipovany Ctyfi pesticidni latky, které zakdzany byt musi, ne-
bot u nich byl prokdzin nesporny karcinogenni ucinek.

Clanky o organickych biopotravinich v popularnim a dennim tis-
ku jsou skutecné obdivuhodné. Obvykle se snazi tzv. biokvalitu
zlehcit a nékdy i zesmé$nit. Netcast chemickych ldtek pti péstovani

vvvvvv

kdzeme uvédomit, a tak ¢asty argument finan¢ni narocnosti neni
uplné logicky. DraZsi potraviny miZeme spojit s delSim Zivotem a za
delsi Zivot samoziejmé utratime vice penéz. Znecisténé potraviny
znamenaji kratsi Zivot a v takovém ptipadé ndm uSetfené penize
nebudou nic platné, protoze na onom svété se plati jen za hloupost
- vSechno ostatni je zadarmo.

Na zdravi!

MUDr. Josef Jonds
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novinky
0Oznameni

Oznamujeme vdm, Ze k 31. 3. 2008 odesel ze spolecnosti Joalis s. r. 0. pan Jan Gonda, ktery piisobil na pozici
obchodniho reditele. Dékujeme mu za spoluprdci a prejeme hodné pracovnich iispéchii v budouci kariére.
Ve spolecnosti ho nahradi slecna Eva Dostdlovd, generdlni manaZerka, které timto prejeme hodné zdaru.

MUDry. Josef Jonds, Ing. Viadimir Jelinek

LETNI SKOLA V LUHACOVICICH

Vazeni piitelé, jak jiz jisté vite, kond se ve dnech 20. 7.-25.7 2008 tradi¢ni a populdrni letni kurz.
Letos jsou kromé standardnich dopolednich a vecernich bloki pfednéSek pfipraveny i volitelné
odpoledni semindfe, které jisté vSichni ucastnici uvitaj.

Jde o workshop vénovany méfeni na piistroji Salvia a prici
s programem, kde budou mit zdjemci moZnost pracovat ve
skupinkach pod odbornym dohledem. Déle probéhne predndska MUDr. Jana Pavlecky na
téma: Zuby a detoxikacni medicina a Ing. Skarda piedvede piistroj Embitron na méfeni
akupunkturnich bod.

Ve zbyvajicim ¢ase se icastnici mohou vénovat prohlidkam lazeniského mésta nebo spor-
tovnim a odpocinkovym aktivitim. V hotelu je wellness centrum s bazénem a posilovnou,
na misté je také sportovni aredl.

Na zdvér pobytu probéhne jiZ tradicni raut, tentokrdt s cimbdlovou muzikou, pfeddvinim diploma
a vyhodnocenim soutéZe, kterou pro vés jiZ ptipravujeme.

Vétime, Ze program pfedndSek i prostfedi lazefiského hotelu vSechny ucastniky uspokoji a téSime se
na vidénou!

Joalis s. r. 0.

Tém z vas, kteri se jiz nestihli pfihlasit, nabizime alternativu v podobé€ Letni Skoly
s MUDr. J. Jonasem a Ing. V. Jelinkem na Slovensku, 8. aZ 13. ¢ervna 2008

Vstupni branou zdpadni casti Tater je horskd osada Podbanské, nad kterou dominuje majestatni tatransky $tit Krivan. Do pii-
rodni scenérie mohutnych tatranskych lest je tu citlivé zasazen jedinecny Grand Hotel Permon, jeden z nejvétsich a nejexklu-
zivnéjSich hoteli Slovenska, kde planuje firma MAN-SR s. r 0. uskutecnit pétidenni intenzivni kurz.

Ubytovdni je v hotelu Krivani.

Formulaf zdvazné piihlasky zasilejte na www.joalis.sk.

Vzhledem k organizaénim pozadavkam hotelu prosime zdjemce o vcasné zaslani vyplnéné prihldsky a uhrazeni pfislusné z4-

lohy.
AKCE Dne 3. 5. 2008 ve 12 hodin se v obci Stard  Lektor: Marie DolejSovd
Hut' uw Dobrise kond slavnostni poloZeni  Doba kondni: 9:30-15:30 hod.
3.5.2008, Stara Hut zdkladniho kamene nového vyrobniho  Cena kurzu: 1000,- K¢, poplatek je nutno
POLOZENI ZAKLADNIHO KAMENE zdvodu spolecnosti Joals.. uhradit na firemni ticet ECC 205 511

314/0300 (CSOB) nejpozdéji do 9. 5.
14. 5. 2008, Economy Class Company 2008. Po tomto datu bude misto
s. . 0, Na Vyhledech 1234/8, Praha 10 nabidnuto dalsim zdjemcim. Jako

DOSKOLOVACI KURZ MERENI NA variabilni symbol pouzijte své registracni
PRISTROJI SALVIA. cislo v ECC.
Urceno zkuSenéjsim méricim viastnicim  Prihldsky a informace: ECC, tel /fax:
Dristroj Salvia, kteri se chiéji stdle 274 781 415, e-mail: eccpraha@joalis.cz
zdokonalovat. Prdce ve skupiné Nutno se prihldsit predem!
_ . maximdiné pro 12 osob. Napli kurzu je
- ?‘h‘-'f'?.-:iu . ,u.um.r'.l - .rf:;.r-.ﬁ.- e ddle rizena poZadavky ticastniki kurzu.  21. 5. 2008, Hotel Olsanka,
gk - = Lzese ziicastnit i opakované. Tdboritskd 23, Praha 3
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ZAKLADNI KURZ DETOXIKACNI
MEDICINY MUDR. JOSEFA JONASE.
Uvodni kurz o zajimavostech
detoxikacni mediciny a o mognostech,
které prindsi v feSeni chronickych potizi,
ale i v oblasti prevence.Ing. Jelinek
srozumilelnou formou seznamuje

s logickymi souvislostmi Fidicimi nas
ogranismus. Ukdzkové méreni klienti.
Prednasejici: Ing. Viadimir Jelinek
Doba kondni: 9:00-15:00 hod.

Cena kurzu: 500- K¢, platba na misté
Prihldsky a informace: ECC, tel./fax:
274 781 415, e-mail: eccpraha@joalis.cz
Nutno se prihldsit predem!

24. 5. 2008, HOTEL DUO Teplicka 492,
Praha 9- Prosek

KONGRESOVY DEN MUDR. J. JONASE
AING. V. JELINKA

Témata MUDr. J. Jondse: Rada
Bioharmoni, novinky v detoxikacni
mediciné. Co dokdze defoxikace

s lymfatickym a nervovym systemem?
Témata Ing. V. Jelinka: Psychika ve
spojeni s genetikou. Serofoninové

a dopaminové receptory a jejich tiloha
v procesu detoxikace. Uloha nervovych
prenasSecii a spojitosti s detoxikacnimi
Dripravky Joalis.

Doba kondni: 10:00-17:00 hod,
Kongresouvy poplatek: 650,- K¢. Nutno
uhradit nejpozdeji do 19. 5. 2008 na
Sfiremni ticet ECC- 205 511 314/0300
(CSOB), jako variabilni symbol pouzijie
vasereg. ¢. v ECC + cislo 222 (rozliSeni
prazského kongresu). Poplatek je mozno
uhradit taktéz na miste, ovsem fiz za
cenu 750,- K¢.

Prihldsky a informace: ECC, tel./fax:
274 781 415, e-mail: eccpraha@joalis.cz

28. 5. 2008, Economy Class Company
s. 1. 0, Na Vyhledech 1234/8, Praha 10
ZAKLADNI KURZ MERENI NA PRISTROJI
SALVIA.

Urceno vSem, kteri se chiéji naucit
pracovat na pristrofi Salvia. Zakladni
sezndmeni s pristrojem a vyuka méren.
Osobni pristup lekiora, urceno pro
maximdiné 12 posluchacii. Lze se
zicastnit i opakované.

Lektor: Viadimira Malova

Doba kondni: 9:30-15:30 hod.

Cena kurzu: 800,- K¢, poplatek je nuino
uhradit na firemni ticet ECC 205 511
314/0300 (CSOB) nejpozdéji do 23. 5.
2008. Po tomto datu bude misto
nabidnuto dalsim zdjemcim. Jako
variabilni symbol pouZijte své registracni
cislo v ECC.

Prihldsky a informace: ECC, tel. /fax:
274 781 415, e-mail: eccpraha@joalis.cz
Nutno se prihldsit predem!

11. 6. 2008, Economy Class Company
s. 1. 0, Na Vyhledech 1234/8, Praha 10
DOSKOLOVACI KURZ MERENI NA
PRISTROJI SALVIA.

Urceno zkusenéjsim mériciim vlasinicim
Dristroj Salvia, kteri se chiéji stdle
zdokonalovat. Prdce ve skupiné
maximdliné pro 12 osob. Naphi kurzu je
ddle rizena poZadavky uicastniki kurzu.
Lze se ziicastnit i opakované.

Lektor: Marie DolejSova

Doba kondni: 9:30-15:30 hod.

Cena kurzu: 1000,- K¢, poplatek je nutno
uhradit na firemni ticet ECC 205 511
314/0300 (CSOB) nejpozdéji do 6. 6.
2008. Po tomto datu bude misto
nabidnuto dalsim zdjemcim. Jako
variabilni symbol pouZijte své registracni
cislo v ECC.

Prihldsky a informace: ECC, tel./fax:
274 781 415, e-mail: eccpraha@joalis.cz
Nutno se prihldsit predem!

25. 6. 2008, Hotel Olsanka,
Tdboritskd 23 Praha 3
POKRACOVACI KURZ DETOXIKACNI
MEDICINY MUDR. JOSEFA JONASE
Neurotransmitery a jefich vliv na
psychiku clovéka. Genové struktury
nervového systému a moznosti jejich
detoxikace. Membrdnové receptory
nervovych bunek a jefich souvislost

s emociondini vybavou cloveka. Nové
sméry deloxikacni mediciny a jeji
budoucnost. Do jaké miry se miiZeme
zZménit a co je ndm neméné dané.
Prehled nejdileZitéfSich prepardtii Joalis
a moznosti jejich pouZiti.
Prednasejici: Ing. Viadimir Jelinek
Doba kondni: 9:00-15:00 hod.

Cena kurzu: 500 K¢, platba na misté.
Prihldsky a informace: ECC, tel./fax:
274 781 415, e-mail: eccpraha@joalis.cz
Nutno se prihldsit predem!

Dale pripravujeme

4. 10. 2008, HOTEL HOLIDAY INN,
Kongresovd hala, sdly Alfa + Beta,
Krizkovského 20, Brno

KONGRESOVY DEN MUDR. J. JONASE
AING. V. JELINKA

a

22. 11. 200, HOTEL DUO Teplickd 492,
Praha 9 190 00

KONGRESOVY DEN MUDR. J. JONASE

AING. V. JELINKA

Seminare

10. 5. 2008, Eben hotel, Nagy Lajos
kiraly utja 15-17, Budapest,
Madarsko

SEMINAR S TERAPEUTY A LEKARI
MUDr. Josef Jonds a Ing. Viadimir Jelinek

14. 6. 2008, Hotel Bellevue, Galerie,
Althanstrasse 5, Wien, Rakousko
SEMINAR S KINEZIOLOGY

MUDr. Josef Jonds

Doba kondni: 10-15 hod.

Letni Skoly s MUDr. J. Jonasem
alIng. V. Jelinkem

8.-13. 6. 2008, Hotel PERMON,
(ubytovani hotel Krivdii), Slovensko
Doba konani: nedéle vecer - pdtek
odpoledne

19.-22. 6.2008, KONSTANGCJA, ul.
Zrodlana, 6/8 Konstancin-Jeziorna,
Polsko

Prijezd fiz v nedeli 18. 6. ve vecernich
hodindch

9.-13. 7. 2008, Hotel REAL,
Balatonfoldvar, Madarsko

Doba konani: stieda vecer - nedéle
dopoledne

20.7.-25. 7. 2008, Hotel FONTANA I,
Luhacovice, Ceskd republika

Doba konani: nedéle vecer - pdtek
dopoledne

Videostreamkonference
s MUDr.Josefem Jonasem

14. 5. 2008 (streda) Slovensko
15. 5. 2008 (c¢tvrtek) Polsko
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20.3.2008 se zaucasti
MUDr. Josefa JonaSe

a pod zastitou
zpévaka Pavla Bobka konala
v knihkupectvi Luxor
na Vaclavském namésti
e autogramiada knihy
g PhDr. Lenky Strelecké
#  Detoxikace cesta ke zdravi.
DalSimi hosty byli
Ing. Vladimir Jelinek
a pani Marie Dolejsova.
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