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strava & metabolismus

S

l?reizfclﬁliny‘_‘vg Znamenis
lelikého obécrstvent’,

na cesty

Reklamni slogany nds masiruji ve dne v noci, dostihnou
nds vSude a zasahnou i do naSich pfiprav na
prazdninové cesty. Nabizeji ,,energeticky bohaté
azdravé, a pritom malé“ obcerstveni, plné mléka,
cerealii a vitbec vS§eho moZného a itoci zejména na city
rodicu, ktefi by podle nich méli své potomky Zivit jen
ruznymi suSenkami, ty¢inkami a oplatky, maximalné
mezi to hodit ob¢as néjaky ten jogurt. Jen tak totiZ
zajisti spravny a vestranny rozvoj a rust svych déti.

Z obrazovky k nam hovori uvédomélé a sebejisté
matky, které takto postupuji, a hle - jejich ratolesti se
na nds Sklebi s pusami plnymi sladkosti, pripadné se
perou o posledni kousek pochoutky v lednicce.

V jednom maji reklamy pravdu. Pfi prazdninovych cestich da-
vame piednost doslova lehkému obcerstveni, Setfime mistem
kazdé deko, které musime nést navic. Zdroven vSak chceme
mit s sebou potraviny bohaté na Ziviny, vitaminy a minerdlni
latky. Jaké se nim tedy nabizeji moZnosti?

Susenky & spol.

KdyZ pomineme obligitni fizky, vytanou kazdému na mysli
pfedevsim suSenky, oplatky a cokolddové tycinky. Nabidka
vobchodech je nepiebernd. Zajimavé srovndni v tomto ohledu
nabizi prizkum, ktery 4. dubna 2008 uvefejnila MF DNES ve
své piloze Test. Ve vybéru se ocitlo dvacet béZné proddvanych
vyrobki z tohoto sortimentu. Nékteré obstaly na vybornou, ji-
né jen pramérné, nékteré zcela propadly. Za pozornost stoji, Ze
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porucovanych reklamou, coZ opét potvrzuje fakt, Ze pfi ndkupu by-
chom méli dat pfedevsim na sviij vlastni sudek. Mimochodem, co-
kolddovd tycinka Kofila, provéfend nékolika generacemi nasich
konzumentil, si vedla velmi dobfe! Jak se tedy v té obrovské zapla-
vé lehkych pochoutek orientovat? Je tfeba sledovat informace na
obalu, a to nejen datum spotfeby a ,08klivd“ écka.

Hlavni problém ve vyrobcich tohoto druhu predstavuji tuky, pre-
devsim takzvané transmastné kyseliny, coZ jsou nenasycené mast-
né kyseliny vznikajici pfi hydrogenaci (ztuZovani) tukd. Maji fadu
vlastnosti, pro které jsou v potravindfstvi velmi cenény: sn3eji béz-
nou pokojovou teplotu, nezluknou a dobie se zpracovivaji. Jejich
pusobeni na lidsky organismus v$ak uZ neni tak skvélé. ZvySuji hla-
dinu cholesterolu v krvi, poskozuji obéhovy systém a casem mohou
piispivat ke vzniku diabetu II. To je tedy jeden problém. Dile si mu-
sime uvédomit, Ze vétsina suSenek, oplatki a tycinek je pieslazena.
A kombinace tuki a sacharidd je pro naSe zaZivani smrtici.

Miisli ty¢inky

Déti oviem maji rady sladké, a tak se jim snazme vybirat aspon to
nejvhodnéjsi. Tycinky z obilovin, suSeného ovoce a ofechil predsta-
vuji zdravéjsi alternativu lehkého cestovniho obcerstveni a zdro-
ven idedlni kombinaci Zivin, vitamind, minerdlnich latek a vldkni-
ny. I zde v3ak je tfeba spravné vybirat. Pfednost ddvime tycinkdm
bez polev, které opét obsahuji nevhodné tukové litky. Vyhybdame se

pfedevsim takzvané jogurtové polevé.

Susené ovoce, oirechy, cokolada
Jestlize ndm nevyhovuji lisované miisli tycinky, lze si na tiry a vy-

v

lety brit vSechno hezky zv14st, nejlépe ve smési riaznych druhi su-

Seného ovoce, ofecht, ofiSkl a seminek. Jestlize smés doplnime
kouskem hotké cokolddy, zajistime si dokonaly pfisun vieho, co
nas organismus pii fyzické nimaze potfebuje. Zaroveii si zaZivani
zbytecné nezatéZujeme, takZe nase télo mize podavat idedlni vy-
kon a my lehce zdoldvime i ndrocné terény.

Samostatnou kapitolu vysoce energetickych potravin tvoii ¢oko-
lada. Ovem nejednd se o preslazenou hmotu vycpanou v$im moz-
nym, kterd md s cokoladou spolecné uz jen jméno. Kvalitni hotka
cokolada s vysokym podilem kakaa nemusi kaZdému hned napo-
prvé chutnat. Kdy?Z ale tento prvni dojem prekonite, bude vim od-
ménou zdZitek plny exotické viing, plné chuti a neobycejné rychlé-
ho osvézujiciho ucinku. Ale pravé pfi ndkupu cokolidy musime
velmi dbét na obsah a typ tukovych litek v konkrétnim vyrobku.
Nejlepsim a nejjednodussim voditkem je dobrd znacka. Vys3i cena
zde bude kompenzovana vydatnosti, protoZe k osvéZeni a doplnéni
energie pak vétSinou staci jen par ,Ctverecki“ takové cokolady.
Nenechte se nachytat na velké tabulky za nizkou cenu! Nejenze ne-
splni sviij kol jako vyZivna potravina, ale nebudou vim ani chut-
nat.

Sestavte si vlastni smés

Moznosti je spousta a my si mizZeme vybrat podle toho, co nim
chutnd a co smime nebo nesmime, a zdroven vytvofit vyvdZzenou
kombinaci Zivin. Pozor na kandované ovoce (napiiklad tzv. suSeny
ananas, papdja nebo mango) - obsahuje velké procento pfidaného
cukru (disacharidu), kterému bychom se méli spi§ vyhybat.

Na vyletech nezapominejte ani na pifjem tekutin a suché obcer-
stveni vydatné zalévejte. Idedlni je v tomto ohledu kvalitni prame-
nitd voda nebo mineralka. Rizky nebo pecena kufeci stehna si tedy
radéji nechte na vecefi, k niZ se miZete po ndvratu

z vyletu posadit a v klidu a pohodé si ji vychutnat. (Jen
tak mimochodem, litat s fizkem v bfiSe po kopcich,

pésky nebo na kole, to neni zrovna idedlni!)
At uz se o dovolené chystite kamkoliv, lenosit v tep-
1ém pisku na plazi, vyrazit za exotickymi zdzZitky do ci-

ziny nebo jenom k nedalekému rybniku, pfejeme vim
pfedevsim pohodu a vydatny odpocinek.

Vase redakce

Zdroje: wwuw.vegsoc.org; www.nutfruit.org

svxs

niZ$i obsah tuki neZ vétsina ofechu

Plod Obsah litek ve 100 g
mandle 16,9 g proteini, 4,2 mg Zeleza,
250 mg vapniku, 20 mg vitaminu E,
3,1 mg zinku 2 0,92 mg vitaminu B2
kesu ofechy 17,2 g proteint, 60 pg vitaminu A,
3,8 mg Zeleza
kaStany 36,6 g karbohydratu, 2 g protein, 2,7 g tuki
kokosovy ofech cerstvy 3,2 g proteini, 36 g tuki
liskové ofisky 7,6 g proteind,

makadamové ofiSky 7 g proteint, 40 mg vapniku

araSidy 24,3 g proteini, 2 mg Zeleza, 3 mg zinku
pistdcie 19,3 g proteini, 14 mg Zeleza, 140 mg vipniku
vla$ské ofechy 10,6 g proteini, 2,4 mg Zeleza

dyiové seminko 29 g proteinil, 11,2 mg Zeleza, 1144 mg fosforu
sezam 26,4 g proteini, 12,6 mg vitaminu B3,

7,8 mg Zeleza, 131 mg vipniku, 10,3 mg zinku

slunec¢nicové seminko

24 g proteinii, 7,1 mg Zeleza, 120 mg vapniku

sudené $vestky 2,18 g proteinil, 43 mg vipniku,

41 mg hoiciku, 69 mg fosforu, 732 mg drasliku

23 mg fosforu, 259 mg drasliku,
10 mg vitaminu C

hrozinky 2,52 g proteinil, 28 mg vipniku,
2,59 mg Zeleza, 30 mg hotciku, 75 mg fosforu,
825 mg drasliku, 28 mg sodiku,
5,4 mg vitaminu C

sudené meruiiky 1,4 g proteint, 13 mg vapniku, 10 mg hofciku,




nase reportaz

Polozeni zakladniho kamene nové
vyrobny preparati Joalis

Vsobotu 3. kvétna 2008 se ve Staré Huti u Dobiise uskutecnila
mald oslava poloZeni zdakladniho kamene nasi nové vyrobny
prepardtii, jiz se kromé majitelii a zaméstnancii firmy Joalis
ziicastnila i fada spolupracovnikii a vyznamnych hostii.

Slavnost se konala pod Sirym nebem primo na stavebnim pozemku.
Poddvalo se obcerstveni a hrdla Ziva hudba. S kapelou vystoupil i pan
Pavel Bobek a zazpival nékteré ze svych nejzndméjsich hitii. Ve 13
hodin se vSichni ziicastnéni odebrali na tu cdst pozembku, kde jiz byly
zahdjeny stavebni prdce a kde je umistén i zakladni kdmen

s pamétni deskou. Slova se N

ujal pan doktor Josef Jonds

a v krdatkém projevu poprdl
Sfirmé mnoho dspéchii v jejim

usili o dalsi rozvoj. Svou
fec poté stvrdil poklepem
na kdmen. Po ném se ujal
slova pan inZenyr
Viadimir Jelinek a rovnéz
vyslovil nadéji v novy
rozkuveét celé nasi firmy.
Prdni dispéchu opakovali
DrFi poklepu i dalsi
predstavitelé firmy Joalis, pani magistra Marie Vildnkovd a pan Josef
Jonds mladsi. Vedle zdakladniho kamene pak byla zasazena rozkvetld
sakura.

Slavnost bohuzel
prerusil dést,
takZe se ticastnici
is hudbou museli
uchylit do salu
mistni
restaurace. Na
dobré ndaladé fo
ovsem nikomu
neubralo.

Stavba nové vyrobni haly jiz
byla nezbytnd. Moderni

a technicky perfekiné
vybavené pracovisté bude
splfiovat i ty nejvyssi ndaroky
na provog a kapacitu vyroby.

Prejeme hodné zdaru
stavebnimu pocinu i firmé
Joalis v novych prostordch!

redakce

kovy kolem nas

V minulych ¢islech Bulletinu informacni a celostni
mediciny jsme se v rubrice Kovy kolem nds jiz
vénovali vSem nejpodstatnéjsim koviim, to znamena
tém, se kterymi se kaZzdodenné nejbéZnéji
setkavame. JiZ jsme probirali toxicitu olova, rtuti,
hliniku, kadmia a niklu. Pro uiplnost je ale tfeba se
zminit i o dalSich kovech, které sice u vétSiny
populace nenachazime v problematickych
koncentracich, nicméné pokud se setkime

s jedincem, ktery byl takovymto kovem intoxikovan,
je pro uspésnou detoxikaci nutné zvladnout i tyto
specialni postupy. Dnes bude fe€ o cinu a baryu.

Cin
Cin je chemicky prvek s atomovym cislem 50 a chemickym

symbolem Sn. Tento kov stiibfité barvy mdlo oxiduje (md-
lo koroduje) a je Spatné kujny. PouzZivd se do mnoha slitin,

VVVVV
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toxickych kovii, méné nebezpecny. Stejné jako u ostatnich
kovi se cin z potravy vstiebdvd daleko méné neZ prostied-
nictvim dychaciho traktu. Cinsky pentagram spojuje s plice-
mi element KOVU. Z hlediska toxikologie je tato souvislost
vice neZ zfejmd: lidsky organismus bude nesrovnatelné vice
poskozovan vypary cinu inhalovanymi do plic neZ slouceni-
nami cinu vstiebdvanymi pies zazivaci trakt.

Cin je s nejvy3si pravdépodobnosti pro lidsky organismus
nepotiebny, oviem nékteré vyzkumné skupiny se na tomto
ndzoru jesté nesjednotily. Jeho denni pifjem z riznych po-
travin ¢ini pfiblizné 1-3 mg. Organismus 70kg clovéka obsa-
huje asi 20 mg cinu. Cin je tedy neustdle do organismu vstie-
bdvén, ale zdroveri se z néj také vylucuje.

V piirodé se cin a jeho slouceniny vyskytovaly a vyskytuji
pfirozené. Prvni piispévek prichazi do organismu z rostlin -
z potravin, které vyrostly v zeminé obsahujici cin. Pro zaji-
mavost si uvedme nékteré rostliny bohaté na cin: jalovec,
brusinky, mlé¢ zelinny, morské fasy, jetel lu¢ni, mdta, kopfi-
va, lékorice, kozlik 1ékarsky, nékteré ceredlie aj.

Dalsi davky cinu uZ pochdzeji z ¢innosti clovéka. V minu-
losti se cin pouZival na pokovovani konzerv pro potravinar-

ské ucely, od cehoZ se dnes jiZ ustoupilo. Dnes se s nim mi- —»
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zeme setkat v nékterych zubnich pastich ve formé chloridu cinaté-
ho, kde funguje jako chemicky konzervant. V nékterych zemich je
pouzivan v lécich proti stfevnim parazitim.

Je ale tieba pfipomenout, Ze pro organismus velmi toxické jsou po
vstiebdni z potravy tzv. organocinové slouceniny, tedy organické
latky obsahujici cin. Ty se nachdzeji naptiklad v nékterych pestici-
dech, jako je u nds pouzivany Limacid proti plzim. Tyto slouceniny
jsou vyrazné toxické pro nervovy systém a mozek.

Vstiebdni cinu plicemi, tedy vdechovanymi parami, ptipadd
v ivahu zejména pii praci s cinovymi pajkami v elektrotechnickém
pramyslu, napiiklad pfi letovani plosnych spoji. Pravé lidé vyko-
navajici tuto prici jsou vhodnymi kandidity na specilni detoxika-
ci od sloucenin cinu.

Cin a jeho slouceniny byly detekoviny v aorté, srdci, ledvindch,
jatrech, vajecnicich, sleziné, varlatech, slinivce bfisni, Zaludku, sva-
lech, mozku a v dalSich orgdnech. Z pohledu detoxikacni mediciny
se tedy jednd o takzvany ,volny toxin“, to znamend, Ze nelze ptes-
né urcit, v kterych tkdnich se bude predevsim vyskytovat, a také se

velmi téZko jednoznacné spojuje jen s jednim kon-
krétnim orgdnem c¢inského pentagramu.

. Pfi vétSich davkach cinu pfijimanych organis-
mem Ize pozorovat vyrdzku na kizi, bolesti Zalud-
- ku, zvraceni, nevolnost, bolesti bficha a buSeni
srdce.

m Na specidlni a ditkladnou detoxikaci od cinu pou-
o Zijeme prepardt Antimetal Sn. Kromé piimého

e ars pouziti u lidi, ktefi prokazatelné pfisli do styku
s cinem, je tento preparit urcen zejména pokroci-

- lej$im piiznivcim detoxikacni mediciny.
—

Baryum

Baryum je prvek ze skupiny kovii alkalickych zemin. Jeho atomové
{islo je 56. Protoze se v Mendélejevové tabulce prvki nachazi ve
stejném sloupci jako vapnik, md podobné vlastnosti. Je také jeho
antagonistou, to znamend, Ze ho dokdze vytlacit z chemickych
vazeb. Jeho reaktivita se vzduSnym kyslikem nebo s vodou je tak
vysokd, Ze se s nim v pfirodé v ¢istém stavu prakticky nesetkdvime,
existuje tedy pouze ve formé sloucenin.

Baryum patii mezi toxikologicky vyznamné prvky. I kdyZ vétSina
lidi tento kov neznd a vesmés ani netusi, kde se nachdzi, presto se
s nim setkdvime na kazdém kroku. Tvof1 totiz béZnou piirodni sou-
¢ast zemin. Pro mnohé z vis bude moznd piekvapenim, Ze je to

Mezi clovékem vytvorené zdroje barya patii naptiklad uhlicitan
barnaty, ktery je slozkou otravnych ndvnad pro hlodavce. Baryum
se ddle pouZivd ve specidlnich aplikacich sklafského pramyslu.
V minulosti se pouzivalo pro vyrobu katodovych trubic do obrazo-
vek barevnych televizoru. Siran barnaty slouzi k vyrobé barev a ta-
ké v papirenském a gumdrenském primyslu jako plnidlo. Do Zivot-
niho prostiedi se baryum ddle dostdva pifi zpracovani barnatych
rud, pfi spalovéni uhli a minerdlnich olejt a pfi znackovani vzdus-
ného prostoru pro vojenské tcely, pii némiz se letadly rozprasuji
aerosoly s obsahem barya, aby se dosédhlo lepsi vodivosti signali ra-
darové techniky. Sem patii i takzvané ,chemtrails“ (z angl. chemi-
cal trails neboli chemické drihy), zimérné vypousténi chemickych
latek letadly do atmosféry za ucelem ovliviiovani pocasi. Podle né-
kterych zdroji se mély uskuteciiovat nad izemim USA.

Toxické jsou zejména ty slouceniny barya, které jsou rozpustné ve
vodé a v piirodé se dostdvaji do vodniho prostfedi. Z pohledu ¢in-

ského pentagramu se jednd o ledvinovy kov - to znamend, Ze ve vo-
dé rozpustné slouceniny barya budou, at pfimo nebo nepifimo, po-
Skozovat okruh orgdni ledvin. Jeho kumulace v kostech je velmi vy-
znamnd pravé kvili jeho chemické podobnosti s vipnikem.

Mezi nejvice zmifiované zdravotni problémy spojované v toxiko-
logické literature s baryem patfi: potiZe s dychanim, zvySeny krev-
ni tlak, zmény v srdecnim rytmu, podrdzdéni Zaludku, svalové sla-
bosti, poSkozeni jater, ledvin, srdce a sleziny.

Velmi diskutovanym tématem je souvislost barya s diagnézou roz-
trousené sklerézy. Existuji dokonce ndzory, Ze pficinou roztrouse-
né sklerozy je baryum. Ze Spojenych stiti americkych pochazi vy-
zkumni studie, kterd uvadi, Ze v oblastech, kde koncentrace barya
v pidé dosahuje hodnot kolem 1400 ppm, je pocet piipadi roz-
trousené sklerdzy znacné vyssi nez v oblastech, kde je pramérny
obsah barya okolo 20 ppm a roztrousend sklerdza je zde diagnosti-
kovina velmi zfidka! (Vysv.: ppm = z angl. particle per milion, tedy
¢astic na milion; v tomto konkrétnim piipadé to znamend, Ze z jed-
noho milionu ¢4stic - molekul ve vzorku piidy je pravé 1400 atomu
barya.)

Z hlediska biochemického je prokdzino, Ze se baryum navazuje
na sulfitové skupiny, které jsou soucdsti S-proteoglykand, jez udr-

g il 85

Zuji rust a strukturdlni integritu myelinovych
pochev perifernich nervii. Slouceniny barya
téZ posSkozuji funkci sodiko-draslikové pumpy
na bunééné membriné a pravé tento faktor
téZ prispivd ke zhorSovani zdravotniho stavu pfi diagnoze RS.
Hovofime o takzvaném ruSeni signdlniho systému organismu, pro-
toZe baryum svou pfitomnosti v organismu vn4si do informacniho
systému clovéka chaos.

Ze své poradenské praxe mohu potvrdit, Ze klienti s diagnézou
RS pocituji po poddni preparatu Joalis Antimetal Ba velky posun
smérem ke zlepSeni svého zdravotniho stavu. Ze zkuSenosti ale vi-
me, Ze jen velmi zfidka byva pricinou vzniku chronického one-
mocnéni jeden jediny toxin. Proto musime opét zdlraznit, Ze
pouze systematicka a spravné vedend detoxikace vede k uspésné-
mu cili, to znamend k zastaveni nervosvalovych problémi spoje-
nych s RS.

Priznivcim detoxikacni mediciny doporucuji detoxikovat se v ur-
¢ité fazi detoxikace i od sloucenin barya preparitem Joalis
Antimetal Ba.

"'-—-"

Ing. Viadimir Jelinek
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Kral toxinu - mikrobialni toxin

V zaplavé mnoha toxini, kterymi se postupné prodirame v poslednich letech, moZna zanika ten nejzikladnéjsi ze vSech,
mikrobialni toxin. NaSe materidlné orientovana psychika postavena na aristotelovské logice se daleko lépe vyrovnava

s hmotnymi toxiny, které si umime predstavit a které jsou zcela nepochybné v celé pfirodé pokladany za jedy.
Radioaktivni latky, toxické kovy, chemické latky a dalsi jsou pro nds velmi pochopitelné a prijatelné toxiny.

//////

pochopenti psychickych toxint, nebot jejich
abstraktni, nehmotné pojeti je sice
pochopitelné abstraktni ¢4sti naseho
mozku (levou hemisférou), ale do logiky
naseho mysleni se zarazuje ponékud
obtiznéji. Mikrobidlni toxin, i kdyZ ma
hmotny piivod, je néco, o cem clovék
neuvazuje. Medicina nasmérovala nase
mysleni na akutni mikrobidlni infekce
aucinek antibiotik povysila na néco
absolutniho, co konecné eliminovalo
nebezpeci infekci. V posledni dobé se
za¢ind hovofit o mikrobidlnich kmenech,
které antibiotikiim odoldvaji, ale piece
jenom se projevuji klasickymi infek¢nimi
piiznaky, tak, jak ndlezi charakteristice
jejich kmen.

Fakt, Ze nd$ organismus by mél byt mistem,
kde sidli velka kolonie mikroorganismu
pfizptsobenych Zivotu v lidském
organismu, je tézko predstavitelny.
Mikroorganismus stile, tak jako ve
starovéku, znamend $pinu, bahno,
necistotu. Nade hygienicky sterilni prostredi
si prece takovou necistotu nemize dovolit.
A najednou se dozvime, Ze uvnitf naSeho
organismu nasly své misto stovky a stovky
druhti mikroorganismd, které tvoii celou
kolonii mikrotvori Zijicich s clovékem

v symbiéze.

Zcela mimo lidské myslent jsou
mikroorganismy, které nejsou pficinou
akutni infekce a neZiji s lidskjm
organismem v symbioze, ale jsou
zaskodniky, okupanty, ktefi najdou své
misto k Zivotu v kterékoliv lidské tkani.
Infekcni lozisko je davérné znimy pojem
pro vSechny detoxikacni terapeuty. Chtél
bych zdiiraznit, Ze detoxikacni terapie
vétsiny zdravotnich poruch mi jeden
konecny cil - zbavit n4s organismus
pusobeni mikrobidlnich toxini, toxind,
které produkuje a vypousti mikrobidlni
loZisko. Mikrobidlni toxin je zakladnim
avSudypiitomnym toxinem, jehoz
odstranéni je pro uspéSnou detoxikacni
terapii nezbytné. Zroveti je to
nejobtiZnéjsi kapitola detoxikace. Lidsky
organismus jako by se nebrénil tomu, aby
byl zbaven kovi, chemikalii ¢i jinych

cizorodych, umélych nebo pfirodnich latek,
ale brani se odstranéni mikrobialnich
loZisek. K jejich odstranéni musime vyvijet
neuvéfitelné komplikovanou a rafinovanou
¢innost, abychom piekonali bariéry, jez
ndm mikroorganismy, které jako by byly
vladci naseho organismu, ddvaji do cesty.

Chceme-li se kdykoliv v pribéhu
detoxikacni terapie presvédcit, jak jsme
uspésni, nalezneme v diagnostickém
nemoci heslo ,mikrobialni toxin“ (viz obr.
¢. 1). JestliZe je mikrobidlni toxin pfitomny,

| ol o il Froarey |

aktivitu, a tim velkou produkci
mikrobidlnich toxind. Organismus
klidny, nestresovany, nachdzejici se
v dobré kondici naopak ¢innost
mikrobidlnich loZisek tlumi.

2. Toxicita mikrobidlnich toxing se lisi

podle druhu jejich producenta. Nékteré
mikroorganismy produkuji toxiny

s Zddnou nebo jen velmi malou toxicitou
anaopak jiné jsou pro organismus
velkym nebezpec¢im. Mnohdy maji
mikrobidlni toxiny i genotoxicky acinek
a poskozenim epigenetického prostiedi
poskozuji i funkce genu.
Toxoplasma, Borrelia,
cytomegalovirus, EB virus i jeSté
nékteré dalsi viry nebo bakterie, ale

obr. ¢ 1

a to je snad ve vSech ptipadech, které se

k ndm na oSetfeni dostavuji, vime, zZe

mikrobidlni toxin musi mit nékde

v organismu zdroj. Nem4 Zadny smysl

odstrafiovat mikrobidlni toxiny preparaty

Mikrotox nebo Virtox, protoZe pokud neni

odstranén jejich zdroj, tj. infekcni loZisko,

tak nedosdhneme Z4dného detoxikacniho

efektu.

Skodlivy uc¢inek mikrobialnich toxini

zaleZi na né€kolika faktorech:

1. Stresovany organismus umoziluje
mikrobidlnim loZiskim vysokou

i paraziti maji toxiny téch
nejhorsich vlastnosti. Jejich ucinek se
projevuje na tkdnich, ke kterym ma
piislusny mikroorganismus afinitu.
Nervovd tkan, lymfatickd tkdn, sliznice,
imunita, gynekologické ustroji ad., to
jsou cilové organy riiznych mikrobidlnich
toxind.

3. Vznik organismi a odolnost jednotlivych

v

tkani. Cim vyssi je vék lidského

organismu, tim vice se sniZuje
Zivotaschopnost a kvalita jednotlivych

tkdni. Mikrobidlni toxiny na tkan s horsi
regeneracni a vitdlni schopnosti piisobi —»
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Zivotaschopnou.

4. Citlivost na jednotlivé toxiny se
u rtznych lidi lisi. Pravdépodobné za to
miZe genetické vybaveni clovéka,
protoZe je mozné pozorovat rizné reakce
napiiklad na toxin streptokoka, v jehoz
disledku u jednoho clovéka vznikne
endokarditida, u druhého nefritida,
u tfetiho artritida apod.
U nékoho muZeme najit
pfitomny mikrobidlni
toxin a jeho reakce bude |
pomérné mald,
nevyraznd. U jiného bude
na stejny toxin reakce
vyraznéjsi; stejny toxin
muiZe pfitom jednomu
vice poskozovat nervovy
systém, je-li k tomu
disponovin, u druhého to e
budou vice klouby,
u tietiho kiiZe, u ¢tvrtého
svaly, u patého sliznice
atd.
U lidi hodné stresovanych
a lidi starSich se nachdzi
velké mnozstvi
mikrobidlnich lozisek. Cim
je organismus mladsia ve
vétsi pohodé, tim je
nalezneme méné. Postupnou detoxikaci je
mozné viechna loZiska eradikovat, ale je
tfeba nalézt, kde jsou umisténa.

Do aktivniho pole EAM Setu umistime heslo
,mikrobidlni toxiny“ a k tomuto heslu
pfidavime jednotlivé orgdny a tkiné (viz
obr. ¢. 2). Na rucicce méficiho pfistroje

zklidnéni celého organismu, na

I i rodai il iy
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H

zménu jeho Zivotniho stylu. Nez
stac¢ime odstranit vSechna

obr.cv.3.

k 80. Tak, jak postupné detoxikujeme
organismus od mikrobidlnich loZisek,
mohou mizet nékteré skupiny
mikrobidlnich toxini a my jasné vidime, Ze
nase ¢innost byla tispésn4.

- ._.J_li': ::F'-

Mikrobidlni loZiska odstratiujeme

preparity, které nazyvime dreny. Pii
detoxikaci mikrobidlnich loZisek je vSak
tfeba rozpoustét i hlenové médium, a tudiz
k detoxikaci od mikrobidlnich loZisek
vyuzivime i detoxikaci od glutenu, mlécné
bilkoviny, mlé¢ného hlenu, ztuZenych tukd
atd. Hlavni tiZe vSak spocivd na drendznim
preparitu. Nezbytnym piedpokladem
schopnosti prepardtu odstranit

 Eikrobalds i oy |
{ Hepar+ ]
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obr. ¢. 2

nalezneme odpovéd, kde se mikrobidlni
loZisko nachazi. Postupnou detoxikaci
jednotlivych organti miZeme loZiska
eliminovat a miizeme i na méficim pristroji
sledovat, kterymi mikroorganismy je
loZisko tvofeno. Do aktivni arey si dime
mikrobidlni toxin a k nému pfifazujeme
jednotlivé mikroorganismy tak, jak se
nachazeji v kapitole ,Mikroorganismy“

v programu EAM Set (viz obr. ¢. 3). Na
mikrobidlni toxiny sledujeme pokles
rucicky na 50 az 60 a pfi spravné volené
skupiné mikroorganismi se vraci rucicka

mikrobidln{ loZisko je pfitomnost
! tzv. klice, tedy struktury, kterd

| otevird pfistup do tkdné

s mikrobidlnimi loZisky, ale

i pfitomnost emocionalni slozky preparitu,
nebot pfitomné toxické emoce jakoby
blokovaly schopnost tkiné zbavit se
jakychkoli toxind véetné mikrobidlnich
loZisek.

Teprve kdyZ neprokazujeme po delsi dobu
- nékolik mésict - pfitomnost
mikrobidlnich toxini, miZeme fici, Ze
lidsky organismus je detoxikovan. U lidi,
ktefi maji zdravotni potiZe, a tudiz se
aktivita mikrobidlnich loZisek nachdzi ve
vysoké fdzi, je tfeba se soustiedit na

mikrobidlni loZiska, tak se snazime
utlumit aktivitu téch zbyvajicich,
protoZe jsme si védomi, Ze mikrobidlni
toxin pusobi zdravotni potiZze.

V téhotenstvi miZe poskodit plod, a proto
se snazime o co nejklidnéjsi psychicky
pribéh téhotenstvi. U clovéka

73
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stresovaného praci se loZiska aktivuji
a pusobi problémy, a tak se snazime
Clovéka drzet néjaky ¢as mimo pracovni
proces a nebo se mu snazime vysvétlit, Ze
stres je jeho nepfitelem. U lidi po viréze
nebo po néjaké akutni infekéni nemoci se
snazime o piislusnou rekonvalescenci,
protoZe po akutnich nemocech, zv14sté
virového pivodu, byva zaznamenand
zvy$end aktivita mikrobidlnich loZisek. Ve
vyss$im véku pfi velkém loZiskovém
zatiZeni muZe detoxikace trvat i nékolik let
ndrocné price, u ditéte s malym
mnozstvim mikrobidlnich loZisek budou
vysledky o mnoho rychlejsi.

Zavérem ¢lanku znovu upozornuji, Ze
mikrobidlni loZisko a jeho toxin je
zdkladnim toxinem detoxika¢ni mediciny
a svou ¢innost musime vzdy sméfovat

k jeho odstranéni, k aktivaci obrannych sil
naseho organismu, které nim pomohou
mikrobidlni loZisko odstranit. Jen
organismus prosty vSech mikrobidlnich
toxintl je organismus zdravy.

MUDr. Josef Jonds
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psychika & detoxikace

Hyperaktivni dité - ¢ast III.

Zdravi streva a imunita

Stevni sliznice hraje dileZitou roli v systé-
mu obranyschopnosti celého organismu.
V tenkém stievé jsou umistény Peyerovy
platy - mizni tkan, jejiz struktura a dloha
v organismu jsou analogické se strukturou
a ilohou miznich uzlin. Pravé tady dochdzi
k prvni specifické odpovédi organismu na
antigeny télu cizi, pfichdzejici s potravou.
Setkdni s antigenem vede k senzibilizaci
lymfocyti typu B, tvorbé lymfoblasti a k né-
sledujici specifické protilitkové reakci -
k vyrobé protilitek, konkrétné imunoglobu-
lint A. Tyto protildtky neutralizuji Skodlivé
plsobeni antigenl a vytvareji specificky
ochranny ,ndtér na stfevni sténé, ktery
kontroluje proces vstiebdvini antigeni ze
stfevniho prasvitu. Tato imunologickd
obrannd reakce s vyrobou protildtek se ode-
hrava na povrchu stfevni sliznice prakticky
neustdle. M4 za nasledek toleranci (sndsen-
livost) organismu vici vétSiné potravino-
vych alergeni, kdy neporuSend imunitni
regulace udrzuje probihajici imunitni reak-
ce v ramci jejich ucelnosti.

Poskozeni stievni sliznice vlivem dysbak-
teriézy md za ndsledek poruSeni celého to-
hoto procesu. Makromolekuly potravino-
vych antigent dostdvaji Sanci proniknout
do mizniho a pozdéji (pres ductus thoraci-
cus - mizovod hrudni) i do krevniho systé-
mu. Jednd se pfedev$im o potravinové
piisady a vyznamné cizorodé proteinové aler-
geny, které jsou obsazeny v mléku a vejcich.

Zesiluje se priliv imunitnich bunék a ji-
nych biologicky aktivnich latek a dochdzi
k zesileni patologickych reakci, pti nichz se
uvoliiuji nebo aktivuji biologicky velmi
ucinné a agresivni latky. Tyto latky pak vy-
volaji chorobnou odezvu, ¢asto i na velmi
vzdilenych mistech, napfiklad v mozku.

Mohou se objevit pfiznaky nejen hyperak-
tivity, ale celé fady dalSich onemocnéni
s rozhodujici alergickou slozkou: migrény,
astmatu, senné rymy, koZnich alergickych
projevii, ulcerozni kolitidy a jinych forem
piecitlivélosti. Zménénd imunologickd
reaktivita poSkozené sliznice umozfiuje
snadnéjsi prinik bakterii, vira, hub, prvo-
ki, parazitd nebo i nezivych alergent potra-
vy se vSemi neblahymi ndsledky.

Poruchy hospodareni s minerdlnimi
latkami

Jak je dobfe zndmo, zvySenou potiebu mine-
rali, a tedy i zvySené riziko minerdlového de-
ficitu maji téhotné Zeny, déti a dospivajici.

Bohuzel i v soucasné dobé mizeme kon-
statovat, Ze znaéna ¢ast Cech trpi minerd-
lovym deficitem, aniz by patfila k néjaké
rizikové skupiné. Dalo by se Fici, Ze dlouho-
doby pobyt na nasem tzemi, chudém na
celou fadu chemickych elementi, je v tomto
smyslu rizikovym faktorem. Pokud se
ovSem tomu nezacneme brénit. Jak? Odpo-
véd je stile stejnd a je mdlem synonymem
zdravi - spravnou stravou.

Pramyslovd vyroba koncentrovanych,
energeticky bohatych potravin s vysokym
obsahem cukri a Zivoci$nych tukd, intenziv-
ni zemédélska produkce ochuzujici padni
zdroje vedou k tomu, Ze nase potraviny jsou
ochuzené o velice cenné latky, nezbytné pro
zdravou vyzivu. Nértst nékterych civilizac-
nich chorob je mozno odvodit pravé od ne-
dostatku urcitych litek ve stravé. Nékteré
kozni choroby vznikaji z nedostatku zinku,
cukrovka zaznamendva ndrist z divodu ne-
dostatku chromu, deprese prameni z nedo-
statku hofciku, hypertenze je proto, Ze kon-
zumujeme piili§ mnoho sodiku a zZddny
draslik, arterioskleréza a rakovina se stile
Castéji davaji do souvislosti s nizkym
pffjmem manganu a selenu a ndsledné sni-
Zenou imunitou... RovnéZ projevy hyperak-
tivity u ditéte vyzaduji peclivou analyzu
détského jidelnicku s cilem vyloucit ptipad-
ny minerdlovy deficit nebo naopak zitéz.
Vyznam a vliv jednotlivych minerdla a sto-
povych prvkd na stav nervového systému
a celého organismu najdete na strankdich
vénovanych vyzivé hyperaktivniho ditéte.

Dité a stres

Celd fada autor(i povazuje stres neboli ne-
splnéni potieb ditéte za viznamnou pficinu
strest détského obdobi je preruseni nebo
uvolnéni vazby na klicovou osobu - matku
nebo na osobu, kterd ji nahrazuje. Vnitfni
oporu a stabilitu miZe dité ziskat jen tim, Ze
zakousi oporu a bezpeci zvnéjsku.

Osoba, kterd o kojence matefsky pecuje, mu
poskytuje zdzitek bezpeci. Kojenec se uci di-
véfovat této osob€ a pozdéji i divéfovat sim
sobé, uci se komunikacnim schopnostem.
Laska rodict, pocit bezpeci a milovanosti
v détstvi je zakladem sebevédomi a schop-
nosti piijimat a opétovat lasku v dospélosti.

Z tohoto hlediska je alarmujici vyrazny
tbytek spolecné traveného ¢asu v ceskych
rodindch. Déti se jiz v predSkolnim véku uci
pracovat s pocitatem, ale nelze zapominat,

ze emociondlni zrdni mizZe probihat jen
v kontaktu s jinymi lidmi, predevsim s témi
nejbliz$imi. Proto je tak dilezity citovy kon-
takt s ditétem, laskavost a empatie. Empatie
spocivd v tom, Ze se rodice snazi chapat dité,
spolucitit, spoluprozivat jeho radost nebo
smutek. Tim, Ze matka reaguje mimicky
a komentuje emoce ditéte, uci ho orientaci
v jeho vlastnich citech. Dité se uci tomu, Ze
kazdy citovy problém Ize pojmenovat a vy-
svétlit - pak k jeho feSeni a prekondni krize
zbyva jen kricek.

Pokud ditéti z jakychkoliv divoda chybi
pocit bezpeci a laskyplny vztah, prozivd to
jako trauma (emocni deprivace). Ndsledky
tohoto traumatu vedou k poruchdm sociali-
zace a mohou se projevovat neklidem, agre-
sivitou, poruchami chovini. Jinymi slovy,
emociondlni klima rodiny ma vyrazny vliv
na chovini a vyvoj ditéte.

Pokud rodice spoluprozivaji s détmi dile-
zité Zivotni uddlosti, pomdhaji jim prekonat
uskali a nezdary, zajimaji se o aktivity svych
déti, pak je vétsi Sance zddrné vychovivat
dité s poruchami pozornosti.

Mnoho televize Skodi
K tomuto zdvéru dospéla jiz fada védeckych
tymd.

Televizni ndsili pfimo modeluje agresivitu
ndzornymi piiklady a mize vést k ndpodo-
bé a prijeti ndsili jako zptsobu feseni pro-
blému ve vlastnim Zivoté. Déti, které jsou
castymi televiznimi diviky, jsou samy agre-
sivnéj$i a Castéji mivaji poruchy chovani.
Pokud je dité hyperaktivni a problémové, je
daleko méné odolné vici vlivu televize
a velmi snadno pfejiméd stereotypy bezo-
hledného, dravého a agresivniho chovini.
Daleko vétsi problém predstavuje televize
pro predskolni déti s hyperaktivitou, u kte-
rych je jeSté hranice mezi realitou a fikci
rozmytd. Nékolikahodinoveé televizni ,mara-
tony“ podporuji tékajici, nedostatecné kon-
centrovany stav pozornosti s relativné
pokleslym uvédomovanim si vnéjsiho své-
ta. Toto vede ke zhorSeni vyvoje pozornosti
jakozto aktivni selekci urcitych vyznamo-
vych podnétda. Trpi pfedevsim selektivita
a intenzita pozornosti.

Psychologové radi rodictim, aby nedovolili
détem divat se na televizi déle neZ jednu -
dvé hodiny denné a aby jim v tom sami byli
spravnym piikladem. Po poradech, které
velice realisticky predvadéji ndsilnosti nebo
sexudlni vztahy - oboji bez odhalovéni sku-
tecnych disledki a dopadi - by méli rodice
o téchto vécech s détmi diskutovat.

Nelze zapominat ani na to, Ze rozsahld

a bezohledn4 reklama na vysoce kalorické —»
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sladkosti a jiné pochoutky pfispivd k tomu,
Ze si déti ptindseji do Zivota nezdravy styl
VYZivy.

Existuje celd fada jinych vnéjsich faktori,
které mohou vyvoldvat hyperaktivitu a po-
ruchy chovini u ditéte. JestliZe dité uzivd ur-
¢ité 1€ky (napf. proti astmatu nebo epilepsii)
¢i trpi jinou chorobou (poruchami zraku,
sluchu, $titné 7lazy atd.) nebo md emocni
problémy, miiZe se chovat jako dité s poru-
chou pozornosti a hyperaktivitou, nejednd
se v§ak vétsinou o trvaly stav.

Jak miiZeme ditéti pomoci
Klasicka 1écba hyperaktivity

Lékati se shoduji na tom, Ze 1éky by mély byt
az posledni, nikoliv prvni moznost. Nicmé-
né s léchbou hyperaktivity souvisi nékolik
fakti, zajimavych pro kazdého lékare, psy-
chologa nebo rodice.

Za 1éky prvé volby pro lécbu détskych po-
ruch pozornosti s hyperkinetickym syndro-
mem jsou povazovina psychostimulancia -
1éky s budivym dcinkem na centrdlni nervo-
vy systém. Zjistilo se, Ze hyperaktivni déti se
pod vlivem psychostimulancif na rozdil od
dospélych uklidni. Pozitivni a¢inek 1écby je
vysvétlovan tim, Ze tento 1€k posiluje ucin-
nost neurotransmiteri a zlepSuje kvalitu
pozornosti.

Pro lécbu hyperaktivity s poruchou pozor-
nosti je ve svété nejpouzivanéjsim lékem
Ritalin (met-
hylphenetidat i
hydrochlorid), ktery ™ *
se pouziva jiz od 50. let.
U déti predskolniho véku se
podivd 5 mg tiikrdt denné,
u déti a dospivajicich od deseti
do sedmnicti let se doporucuje po-
ddvat 10-20 mg na jednu davku. Zahra-
nicni, zejména americti 1ékari uvadéji
zlepSeni ve dvou tietindch pfipada. Nasi
odbornici prozatim zachovavaji zdrzenli-
vé stanovisko, protoZe maji s timto 1ékem
spiSe negativni zkuSenosti. Nékteré déti si
stéZuji na poruchy spanku, ztratu chuti k jid-
lu, zdcpu, tiky nebo bolesti hlavy.

Jak omezit dopad zneciSténi
Zivotniho prostiedi

Sebeobrana pied téZkymi kovy
Extenzivni rozvoj zemédélské vyroby prosa-
zovany na tzemi byvalého Ceskoslovenska
od zacitku 50. let byl provdzen plo$nym
znecisténim zemé, ohroZenim spodnich
vod, kontaminaci péstovanych zemédél-
skych kultur a zitézi populace cizorodymi
latkami. Piida je nejvyznamné;jsi ze viech Zi-
votnich prostort a jeji mnohostranné, pre-

devs$im chemické zatiZeni se vétSinou nedo-
cettuje. Rovnéz od pocitku 50. let, kdy byla
prosazena tzv. ,ocelovd koncepce®, se cesko-
slovenskd ekonomika orientovala na tézky
primysl s velkou energetickou ndrocnosti.
Ovzdusi bylo znecisténo a je nadidle vy-
znamné zneci$tovano (nehledé na jednotli-
vé pozitivni trendy) exhalacemi oxidu sifici-
tého, oxidl dusiku a jinych ltek, tvorbou
vysoce toxického smogu. Problém m4 glo-
balni charakter. Skodliviny z pudy, vody
a ovzdudi se dostdvaji do potravinového fe-
tézce a zatéZ populace cizorodymi litkami
se zvySuje. Nejvétsim rizikem jsou dusi¢na-
ny, toxické kovy a pesticidy, jejichz hroma-
déni vytvotilo zdklad mnoha dlouhodobych
zdravotnich problémi obyvatel.

Bohuzel, mnozi z nds Ziji v zamofeném
prostredi a néjakou dobu budou muset Zit
i nadile. ZneciSfovani Zivotniho prostredi
v nékterych oblastech Cech neni otdzkou
pouze lékafskou a védeckou, ale rovnéz ve-
fejnou a politickou. Reseni tohoto problému
asi nebude snadné a je otdzkou mnohaletou.
0 to dalezitéjsi je osobni ochrana pred po-
Skozujicimi Gcinky tézkych kovi.

Zasadou c¢islo jedna by mélo byt nekuric-
tvi 2 omezeni pobytu v zakoufeném pro-
stiedi. Pasivni koufeni vyrazné zaté-
Zuje détsky organismus. Omezujte
pobyt déti na frekventovanych mis-
tech ve méstech (zvlasté u krizova-
tek, kde auta cekaji na zelenou s pus-
ténym motorem). Vyvarujte se pohybu
venku béhem inverznich situaci.

Dalsim ddlezitym krokem by méla
byt dprava jidelnicku.

Nebezpecnym ucinkiam tézkych kovi ¢ds-
tecné brani vapnik, zinek, vldknina a antio-
xidanty. P¥irozenymi antioxidanty jsou vita-
min C, prokaroteny (vitamin A), vitamin
E a selen. Jsou obsazeny v pestré stravé
obsahujici cerstvou zeleninu a ovoce, celo-
zrnné obilniny a vyrobky z nich, lusténiny
a ofechy. Chronické kumulaci olova v téle
pfedchdzi dostatek vapniku v potravé. Méli
bychom se vyhybat nadbytku bilé vymilané
mouky a rafinovaného cukru, protoze tyto
potraviny porusuji minerdlni rovnovihu
a zté7uji vyloudent toxickych kovii. Cim vice
je neovlivnitelnych rizikovych faktort (zne-
Cisténé prostiedi), tim vétsi snaha musi byt
vénovdna rizikovym faktorim ovlivnitel-
nym.

Intoxikace olovem a jinymi tézkymi kovy,
pfedevsim rtuti, se 16¢i prostfedky s chela-
tacnimi dcinky. Lécivo vytvafi chemickou
vazbu mezi atomem tézkého kovu a vlastni
molekulou. Vzniklé cheldty jsou dobfe roz-
pustné ve vodé a vylucuji se moci. K dal$im
prostfedkim detoxikace patfi vitamin B1
a nékteré homeopatické prostiedky, prede-
v8im nosody olova a jinych tézkych kovi.
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Kontaminaci téZkymi kovy, pesticidy nebo jinymi nezidoucimi prv-
ky se dnes nevyhneme, byt i v nizkych koncentracich. Jsou prosté
vSude, nerespektuji Zidné hranice.

Vychodiskem je co nejrozmanitéjSi a nejpestrejSi strava.

1. Snaite se stravovat rozmanité a konzumovat cerstvé, celé a ne-
pfepracované potraviny - napf. cerstvé syrové ovoce a zeleninu,
semena, ofechy, klicky, med. Pokud se stravujete jednotvirné
ajednotlivé vybrané potraviny konzumujete opakované, vystavu-
jete se sice malym ddvkam Skodlivych litek, ale dlouhodobé.

2. Vyhybejte se chemickym pfisaddm v potravinich.

3. Abyste sniZili obsah tézkych kovi, musite zeleninu dikladné
omyt, oskrdbat a zbavit vnéjsich listi. Nezapomeiite odkrajovat
¢asti se zndmym zvySenym obsahem Skodlivin (u mrkve napf. vr-
chol s nati). Loupejte rovnéz jablka a mrkev.

4. Vyhledavejte ekologicky péstované potraviny.

5. Vyhnéte se konzumaci vnitfnosti, pfedevsim ledvin skotu a pra-
sat pro extrémné vysoky obsah tézkych kovi.

6. Odstranujte tuk pied zpracovanim masa a drubeZe - sniZite tak
obsah pesticidi. Odstrafiujte tuk z bujond.

7. Nekupuijte pfili§ ¢asto naklidané, uzené a silné opecené vyrobky
a potraviny v konzervich.

8. Vic ne7 tfetina rtuti v nadi stravé pochazi z mofskych ryb. Vybirejte
mladé a netucné kusy. Relativné nizsi obsah Skodlivin maji ryby
z otevieného mofe, a to i pies vzristajici znecisténi ocednd.

9. Vyuzivejte moznost domdciho péstovini zeleniny a sledujte ob-
sah dusikatych litek i pfi hnojeni pfirodnimi hnojivy. Pokud je
vas pozemek v blizkosti frekventované silnice, nechte si zjistit ob-
sah olova v pidé. Totéz byste méli ucinit, pokud se na vaSem po-
zemku nachdzela difve skladka. Informujte se, zda predchozi ma-
jitelé pozemku pouzivali pesticidy.

Pijte cistou vodu

me o stavu ovzdusi, ale pouZivime vodu z vodovodu k piti a vafent,
aniz vime, jaké chemické litky jsou ve vodé obsazeny. Nejvétsi ne-
bezpeci pro pitnou vodu predstavuje vysoky obsah fosfitt a tenzid
(zbytkil pracich prostiedki), minerdlnich oleji, rozpoustédel, téz-
kych kovii a mnoha dal$ich Skodlivych litek.

OhrozZeni vodnich zdroji je zavainy celospolecensky problém. Uz
jen neceld tfetina vody u nds se nemusi pfed uvedenim do vodovod-
ni sité upravovat. Nadlimitni obsah dusi¢nani byl v roce 1994
zaznamendn u 6,6 % méfeni pravidelné provadénych v Praze,
v byvalych krajskych méstech a v okresnich sidlech. Pfibyvaji nové
znecistujici latky s vysokou toxicitou, ale ve velmi malém mnozstvi.
Primyslové, komundlni a zemédélské znecistovani privedlo do pit-
nych vod asi 750 chemickych litek ohroZujicich zdravi. Zastaralé vo-
ddrenské technologie ¢asto nedokdZi pfitomnost benzeni, chloro-
vanych uhlovodikai ¢i jinych organickych latek ani zaznamenat.

Zjistéte si kvalitu pitné vody ve svém bydlisti. Je-li nekvalitni, roz-
hodné se vyplati dovdzet pitnou vodu z kvalitnich prament v okoli
nebo kupovat dobrou, ob¢as i mineralni vodu (znacky stfidat!). D4-
vejte pii tom prednost napojim s obaly z jiného materidlu nez z PVC
a dalSich plastd. Nekupujte ani ndpoje v plechovkdch.

Samozdsobitelé vodou (kolem 15 % domdcnosti) predstavuji ve
srovndni s obyvateli zdsobovanymi z vodovodi daleko rizikovéjsi
skupinu. Zvazte pouZivani ¢isticiho filtru pro hlavni zdroj vody.

Zdroj: MUDr. Josef Jonds, MUDr. DZamila Stehlikovd:
Hyperaktivni dité
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Toxicti lidé 5.

Obét osudu
Vsechno vidi cerné. Tak miluje nestésti, Ze mu primo
nadbihd. Dnesni slunce zakryvad zitrejsimi chmurami.
Tvrdji by dokdzala najit chyby. Je na dobré ceste, ale
sedina ni moc .
dlouho. '

Obét osudu ma sklon
k masochismu, je nepfd-
telskd, samolibd, pesi-
mistickd, malichernd,
puntickarskd, podezii-
vavd, uminénd, uknou- r £
rand a slabosskd. Podlé- %
hd porazeneckym ndla-
dam, postrdda predsta-
vivost, rdda zduraziuje -
sviij nelehky osud, stile
se lituje a nikdo se ji ne-
zavdédi.

Pobyt ve spolecnosti
obéti osudu je deprimu-
jici, jejich energie ubiji. Stézuji si, jak ukrutny byl, je a bude
jejich Zivot, jen aby ve vas probudily soucit, ale vase rady je
viibec nezajimaji. Chtéji se stdle jen litovat a jsou presvédceny,
Ze se proti nim cely svét spikl a vSichni jim chtéji jen Skodit.
Nikdy se jim nic nepovede, ale nejspis jen proto, Ze - jak se li-
doveé fika - 1ahev je podle nich do poloviny prazdna, a nikoliv
do poloviny pln4.

Vinu za nezdary davaji vsem okolo, jenom ne sobé. Tim se po-
dobaji vzteklym zdpasnikim, se kterymi je poji jesté bolestivé
védomi vlastnich nedostatki a také presvédceni, ze osud s ni-
mi nehraje fér. Ale misto toho, aby se svétem bojovaly péstmi
nebo ostrym jazykem, omezi se obéti osudu jen na ponuré po-
hledy. Vinu ddvaji pocasi, svému Zivotu, své praci, svym détem.
Tyto vécné obéti se s oblibou dojimaji samy nad sebou a hraji
roli ubohych a bezradnych dusicek, jen aby ve vis vzbudily
soucit.

Na dovrSeni vSeho zlého si obéti osudu stdle délaji starosti.
Porad si prehravaji vSechny mozné scéndre budoucich udalos-
ti. Jesté ani nevyjdou z domu a vz védi, Ze se schiizka nepove-
de, Ze s nimi nebude chtit nikdo mluvit a Ze vSechno dopadne
Spatné.

I kratka chvile ve spolecnosti obéti osudu je vycerpavajici
a deprimujici. VSechny vase rady jsou zbytecné - odpovi vim
pokazdé totéz: ,Ano, ale ji ...“ - naceZ podrobné vysvétli, proc
se problém neda fesit nabizenym zptisobem. A ziistane u svého
negativniho, beznadéjného pohledu na svét a zidna slova ani
(iny na tom nic nezméni.

V dnesni spolecnosti jsou obéti osudu bohuzel az presprilis
rozsifené. Na kazdém kroku lze potkat Zenu, kterou muz bije,
nebo muze, jenz uvazl v nepodafeném manzelstvi, clovéka,
ktery je moc chudy, moc tlusty, moc nestastny nebo moc zoufa-
1y na to, aby se svym Zivotem néco udélal. Kontakt s obétmi
osudu nds dokdZe nejen rozladit, ale taky porddné unavit a de-
primovat. -
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Usmévavy vrah

Mads-li takového pritele, nepotiebujes nepiitele. Neklepe,
kdyz vchdzi do tvého domu, ale kdyz odchdzi, nelitostné
triskne dveymi. Jeden den ti podkuiuje, jen aby ti druhy
den podtrhl pudu pod nohama. Pijci si od tebe niz jen
proto, aby ti ho vrazil do zad. VyuZiva techniku ,,stereo“:
Je to prosteé, md totiz dvé tvdre.

Usmévavy vrah je uzavreny, ale obratny v feci, nekomunikativni,
necestny, samoliby, neuptimny, tajnastkarsky, falesny, ze vseho se
vykrucuje, 1Ze, s oblibou slidi a sabotuje pociny druhych, je plytky,
zbabély, nedivéryhodny, Istivy a vérolomny.

Vétsina z nds m4 tendenci povazovat usmévavého vraha za nej-
horsi ze vSech toxickych typu. Neni bez piciny, Ze v Dantové Pekle
je nejhlubsi ¢ast urcena tém hriSnikim, ktef{ se dopustili toho nej-
ohavnéjsiho zlocinu - zrady. Nic clovéka neporani tolik, jako vé-
domi, 7Ze ho zradil clovék, kterému véril. A pesné to je typické pro
usmévavého vraha.

Toxické osoby tohoto druhu se vyznacuji velmi vysokym stup-
ném pasivni agrese. S neupfimnym usmévem na rtech predstiraji,
Ze jsou tvi nejlepsi pratelé, a zaroven se za tebou kradou, aby ti
skryté provedli néco zlého. Konfucius, autorita ve vécech spole-
cenského protokolu, takové lidi odsuzoval a fikal: ,Je hanebné sta-
Vet se nécim pritelem a ve skrytu viici nému Zivit nendvist.

Usmévavy vrah, proménlivy jako chameleon, se dokdZe az dési-
vé rychle ménit. Je ti stdle v patach, pfipraven udélat cokoliv, jen
aby dosahl svého cile.

Sharon a Laura spolu chodily do Skoly. Pozdéji se obé specializo-
valy na graficky design. Byly povazovany za dvojici upfimnych ka-
marddek. Kdyz ukoncily
stredni Skolu, Laura se
snazila ziskat misto v jed-
né firmé. Rekla o tom
Sharon a také ji svéfila
jména $éft i to, jakym
zpusobem se chce o tu po-
zici uchazet. Sharon, jeji
nejdavérnéjsi kamarad-
ka, se ji vyptala na vSech-
ny podrobnosti, aby tak
na oko ukdzala sviij zdjem
a podporu. Ve skutecnos-
ti sbirala informace pro
sviij vlastni uzitek. Tajné
se do té firmy pfihldsila
a tu prdci ziskala pro se-
be. Kdyz se o tom Laura dozvédéla, zhroutila se. Sharon se to ale
ani nedotklo. Usmivala se jakoby nic, neméla nejmensich vycitek
svédomi, Ze ublizila své pfitelkyni.

Usmévavym vrahim nesmite véfit. Vasi divéru dokazi zneuzit
proti vam, a to ve chvili, kdy to budete nejmin cekat. Jsou to intri-
kani, ktef se stdle snazi ziskat nad vami pfevahu. V hloubi duse
vas nesnaseji, ale jejich zbabélost jim nedovoluje pfiznat, Ze na vds
maji vztek, nebo Ze dokonce Zarli na vase uspéchy. Usmévavi vrazi
jsou mistfi vyticek a od svych zaméri nikdy neustoupi. Cokoliv si
usmyslite, hned se pusti do toho samého - tim se podobaji drb-
ndm. Castuji vis sladkymi slivky, a pfitom vis nenavidi. I kdyby
mluvili sebemileji, jsou to stdle zradci bez skrupuli.

Zdroj: Lillian Glass: Toksyczni ludzie

psychika & detoxikace
Serotonin
- hormon dobré nalady

Lidsky organismus je bezesporu velmi sloZit4 biochemickd
laboratof. A pravé to, co clovéka casto svazuje a je mu
nepfiitelem, je jeho vlastni psychika dand povahovymi
vlastnostmi. JestliZe si pripustime, Ze lidské pocity jsou

zajistovany jen produkci
! urcitych litek v nervovém
F systému - takzvanymi

neurotransmitery - a jejich
nislednym rozpozndvinim
receptory (¢idly) na
synapsich nervovych
bunék, pak si mizZeme
snadno domyslet, 7Ze toxické zatéze téchto ,elektrochemickych
soucdstek” ovliviiuji lidskou psychiku zdsadnim zptsobem.
Dnes bude fe¢ o serotoninu.

Serotonin je biologicky aktivni litka - neurotransmiter, cesky
pfenasec nervovych vzruchd. Najdeme jej navazany na krevni
desticky, v nervovych a svalovych buiikdch gastrointestindlniho
traktu (asi 90 % veskerého serotoninu) a v mensi mife

v centrdlnim nervovém systému, kde je ovSem serotonin nejvic
zodpovédny za nase pocity.

U zdravého jedince se za normalnich podminek serotonin
syntetizuje z takzvanych prekurzori - vychozich litek za
pomoci pfesné ,naprogramovanych®, genové danych enzymu.
V piipadé serotoninu je pfirozenym prekurzorem litka
L-tryptofan obsaZend vSeobecné v mase, listové zeleniné

a celozrnném pecivu. L-tryptofan miiZe na rozdil od serotoninu
piekonat hematoencefalickou bariéru a dostat se do mozku.

V mozku, pfimo na misté svého piisobent, se pak z této litky
miiZe vytvofit serotonin novy. Dile stoji za zminku, Ze
serotonin je v centrdlni nervové soustavé prekurzorem dalsiho
pfenasece, a to melatoninu, ktery je odpovédny za spankovy
cyklus.

Serotonin je hormon dobré ndlady. Déle hraje vyznamnou roli
v regulaci télesné teploty, spanku, zvraceni, chuti k jidlu

a sexudlnich potfeb. Posledni vyzkumy ukazuji, Ze serotonin ma
téZ vyznamnou tlohu pfi regeneraci jater a ddle pasobi jako
litka, kterd vyvoldva déleni novych bunék.

Pro zdravi clovéka neni dilezZitd pouze prvni ¢dst serotoninové
biochemie, tedy jeho pfiméfend vyroba v konkrétnich
specializovanych tkdnich, ale zejména druhd ¢4st, rozpozndvani —»
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pritomnosti serotoninu nervovymi
bufikami. To je zajiSténo takzvanymi
serotoninovymi receptory (HTR receptory,
zangl. ,hydroxytryptamine = serotonin
receptors®). Ty jsou specidlné
naprogramovany tak, aby zcela selektivné
poznaly pouze molekulu serotoninu. Jsou
zanofeny do bunécné membriny
nervovych bunék a navizinim serotoninu
na receptor se v bufice spusti fada dalsich
procest fizenych pravé serotoninem.
V lidském genomu je serotoninovych
receptorti zhruba dvacet druhi. Jsou tedy
jeSté dale specializovany na rizné druhy
nervovych bunék. Pravé na tyto
serotoninové receptory se také mohou
navazovat tzv. psychotropni latky, které
pak organismus povazuje za serotonin.
Mezi jinymi sem spad4 LSD,
dimethyltryptamin (DMT) nebo nékteré
latky obsazené v psychedelickych
houbich.
Presné tvary téchto receptort jsou urceny
posloupnosti aminokyselin zapsanych
v DNA. Kvili jejich velkému poctu je sloZité
popsat jejich presny vyznam. Tak
napiiklad s jednim konkrétnim druhem
receptoru kodovanym genem HTR2A jsou
spojovény naptiklad tyto poruchy chovini:
* obsesivné-kompulzivni poruchy
(nutkavé myslenky, ritudlni chovani,
napf. neustdlé uklizeni nebo myti
rukou),
nichylnost k vyvinuti schizofrenie,
nichylnost k vyvolani zavislosti na
alkoholu (i v mirné podobé),
zmény ndlad pii stiiddni se rocnich
obdobi,
neschopnost pruzného mysleni spojend
s télesnou pomalosti apod.
Dalsi serotoninovy receptor spojeny
s genem HTR1D napt. souvisi s izkosti.
Detoxikace pomoci prepariti Joalis
dokaZe zasahnout az do téchto nervovych
struktur.
Pro vylepseni svych pociti udélame
mnoho dobrého, pokud vyuzivime,
nejlépe postupné, tyto prepardty:

Joalis MindDren

Joalis MindHelp

Joalis Cranium

Joalis NeuroDren

Joalis Vegeton

Joalis Depreson

Joalis Streson

Joalis Antichemik

Joalis Antimetal

Joalis Tonyx

Joalis Emoce

Ing. Viadimir Jelinek
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Matkou za kazdou cenu

Mit dité je normdlni. Bezdétné Zeny, at uz vdané nebo svobodné, dostavaji od
urcitého véku zabrat nejen od rodiny, ale i od kamaradek a kolegyi. Na vybér
mate jako bezdétna dvé moZnosti: bud budete v ocich ostatnich litovanou
chudinkou, nebo nechutnou kariéristkou, od které by nevzal kirku ani pes.

Neplodnost je stigma, které navic celou part-
nerskou dvojici ¢dstecné izoluje od pritel.
Program spiitelenych dvojic se totiz od ur-
¢itého véku zacne ridit vékem déti, které
maji. CiSe zirmutku jako by neméla dno, ze-
jména pro Zeny, takze se z toho obcas nékte-
rd ,zblazni“. V cerné kronice je pak zminén
zoufaly ¢in sterilni noskyné, kterd v poma-
teni smysli prchd s ukradenym kocirkem
od obchodu.

Cim vétsi zoufalka,

tim mensi nadéje

Pifroda v tomto ohledu nezni slitovini.
,Stres a deprese vyrazné ovliviiuji ¢innost
vajecnikd, psychika dokdze zablokovat ovu-
laci. Z ordinace zndm dost piipadi, kdy vy-
stresovand Zena hlid4 plodné dny, nuti part-
nera k akci na povel a pak se hrouti z kazdé
menstruace. Nakonec ji utece i partner, kte-
ry to klima prosté nevydrzi,“ vysvétluje zni-
my brnénsky gynekolog Vit Unzeitig.

Z bezpoctu svédectvi o sile lidské psyché
ve vztahu k téhotenstvi vybird doktor Unzei-
tig ndsledujici pribéh. Zacitkem 90. let se na
letisti v Brné stalo velké neStésti. Pfi padu
letadla zahynul dédecek i s dvéma vnuky.
Zoufali rodice obou déti se pak marné snaZi-
li o dalsi téhotenstvi. ,Zadnou zjevnou pie-
kdzku jsme nenasli, tu méla nestastnd mat-
ka v dusi. Po dvou letech psychoterapie
a hormonalni 1écby konecné svitla nadéje.
KdyZ se pak narodila zdrava holcicka, slavili
jsme to na porodnim sdle vSichni,“ vzpomi-
nd Vit Unzeitig.

V nékterych pfipadech se odbornici kupo-
divu ani moc nenadrou. ,Otec prvniho ces-
kého ditéte ze zkumavky Ladislav Pilka pii-
zndvi, 7e skoro jedna tfetina potencidlnich
pacientek otéhotni dokonce uz po telefonic-
ké konzultaci. Jednoduse ve chvili, kdy za¢-
nou pro téhotenstvi néco délat. ,Zadraduje
takzvany placebo efekt. OvSem pfesné opac-
nd situace muze nastat, kdyz Zeny zatouZi po

Komentar MUDr. J. Jonase

Genesis - problém nové doby

Z tisku se dovidame alarmujici zpravy. Lidsky rod je
ohroZen a v§e spéje k tomu, Ze v budoucnu téch nékolik
lidskych jedinci, ktefi se zazrakem narodi, bude muset
vyrobit miliardu robotl, aby mél kdo pracovat, aby mél kdo
vyrabét nadhodnotu a aby se mohl narodit novy Marx

a zorganizovat vzpouru roboti proti vzacnému tvorovi nazyvanému clovék.

Rapidné klesd pocet spermii u muzi, a tak se nasi mladi muzi dostali na 50 % hodnoty, kte-
rdbyla naméfena pred 50 roky. Pajde-li to timto tempem ddle, budou muZi s normalni sper-
miogenezi vyhleddvanym druhem. Nepijde o vzhled, sexudlni pfitazlivost, moznd ani
o plat, ale o pocet spermii, 0 némz budou muZi nosit ziznam ve svém obcanském prikazu,
aby mohli svd tvrzeni doloZit.

15-20 % Zen z néjakych divodi nemiize otéhotnét takzvanym fyziologickym zpisobem,
coZ je krdsny ndzev pro sexudlni akt zacinajici spojenim dvou lidskych jedincti opa¢ného
pohlavi a kon¢ici splynutim spermie a vajicka. Rada z téch 20 % Zen trpi takzvanou funké-
ni neplodnosti, coZ znamend, Ze gynekologové ani pfi peclivém prozkoumani nenachdzeji
zZadné hormondlni poruchy ani morfologické zmény na gynekologickém ustroji.

Oba dva problémy se bravurné fesi v centrech asistované reprodukce, kde vam ptidéli
vhodné spermie a oplodni vajicko in vitro, neboli ve zkumavce. Pokud se lidstvo ptd, pro¢
tohle viechno, tak odpovéd je Zivotni prostiedi. To je samoziejmé pravda, ale rozeberme
si tuto kusou informaci o néco podrobnéji.

Na ,trhu” genesis vznikd velky prostor pro detoxikacni medicinu, kterd umi problém vy-
svétlit i odstranit, ale neumi sdélit lidstvu, Ze tento problém opravdu odstranit lze. Jinak
vievédouci novindfi nds v tomto sméru opomijeji.

Ness

ct neklesd, ale plodnost zvirat drzenych v zajeti a plodnost clovéka ano. Spole¢nym jme-
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ditéti prilis. Psychicky blok pak nékdy tého-
tenstvi mari,“ potvrzuje expert na umélé

oplodnéni.

,Jsi ze zkumavky,“ fekla.

Katefina Kaltsogianni z Jablonce nad Nisou
md sedmnictiletého syna, ktery byl pocat
uméle. V mlddi kvali vleklym potizim léka-
i doporucili odstranéni délohy, ale ona
z operacniho sdlu na posledni chvili utekla.
Pak se dozvédéla o profesoru Pilkovi, ktery
tehdy stdl v cele porodnické kliniky. Umélé
oplodnéni se zprvu nedafilo. ,Po dvou le-
tech jsem se vnitfné srovnala s tim, Ze udé-
lame posledni pokus, a pozddala, at mi ode-
berou vajicko tentokrit bez narkozy. Ptislo
na mé néjaké vnuknuti, Ze jediné tak se to
podaii. Bolest jsem vydrzela. KdyZ mi pak
po oplodnéni zavedli do délohy embryo,
citila jsem, Ze to vyjde. A taky ano. NapoSes-
té, 1i¢i energickd Zena. Zadafilo se ve chvi-
li, kdy sama sebe presvédcila, Ze i bez ditéte
Ize prozit hezky Zivot. Ponofila se do své
préce, zaloZila cestovni kanceldf, opravova-
la domek. Jeji syn dnes studuje na gymn4-
ziu, je to skvély a chytry kluk. Zprvu se
zdrahala mluvit o tom, jak byl syn pocat.
Ted ale zastivd ndzor, Ze by to rodice méli
svym détem Fici.

~ v

Pani MojZiSova na to kapla

Nebyt moderni mediciny, asi bychom vymieli.
Tak jako jinde v Evropé je v Cesku kolem 15 %
neplodnych parQ. Nastésti lékaii uz dokazi nej-
méné poloviné z nich pomoci. Tam, kde odbor-
nici zjevnou pficinu neplodnosti nezjisti, se
nékdy osvédcuje metoda vypracovand Ludmi-
lou MojziSovou. Jde o soubor cvikil zaméfenych
na posileni bfisnich a hyzdovych svali a na
uvolnéni pdnevniho dna. Metoda ucinkuje
tam, kde je Zena zdravd, ale nékteré jeji organy
jsou trvale v jakémsi sevieni. V rehabilitacnich
oddeélenich ji v odivodnénych piipadech hradi
zdravotni pojiStovna, fikd zakladatelka nadace
Matei'skd nadéje Eva Domorazkova.

Marné hledala pana Uzasného
Triatficetiletd manazerka Mirka neni Zddnd
tuctovka. Chytrd, v dobrém postaveni, dob-
fe vypadajici. To vie ale zastifiuje jedna
indispozice. Nem4 partnera. ,Bez muZe si Zi-
vot predstavit umim, bez ditéte ne “ fikd. Na
abiturientském srazu se s byvalym spoluza-
kem - gayem trochu pfiopili, posvéfovali
aupletli plin. Dnes je Mirka v patém mésici
téhotenstvi - jeji spoluzdk si vyzkousel roli
ddrce spermii, Sfastni jsou oba.

Zenstejné podnikavych jako Mirka houfné pi-
byva. ,Pivedou si s sebou néjakého muze a pro-

hlds, Ze je to jejich partner. My nejsme policie,
tyhle véci se nedozvime, ani je nezjiStujeme,”
potvrzuje piedseda Ceské gynekologicko-porod-
nické spolecnosti Vladimir Dvordk. Sdm nevidi
Zadny divod, proc branit v otéhotnéni zdravym
zZendm. Argument, Ze dité md pravo Zit v iplné
rodiné, podle néj stejné nefunguje. Dnes piece
existuje spousta svobodnych ¢i rozvedenych
matek a adopce se osamélym Zenim umoziuji.

Na jednom se ovSem odbornici shodnou
jednomyslné. Zeny by nemély matefstvi pi-
1i§ dlouho odklddat. Po tficitce, na kterou
s otéhotnénim vétSina dneSnich matek ce-
k4, jejich plodnost sldbne, po pétatficitce
sviti skoro ¢ervend. Nemély by si zjistit, jest-
li déti mit mohou, aby to pak mohly s ¢istym
svédomim odloZit na pozdéji? Podle gyne-
kologt tudy cesta ale nevede. ,Neni to spo-
lehlivd metoda. Existuje pfili§ mnoho fakto-
rl, které o ot€hotnéni a donoseni ditéte roz-
hoduji,“ upozorfiuje Vladimir Dvofak.

Vyhod pokroku moderni mediciny mize-
me vyuZivat, ale nevypldci se na né prilis
spoléhat. Pfistupovat k matefstvi tak, Ze ho
co nejvice odlozime a pak se spolehneme na
umélé oplodnéni a nové medicinské poznat-
ky, vétsinou dopadne Spatné.

zdrojf: Ivana Kardskovd: Matkou za

kaZdou cenu, Ona dnes, ¢. 19/ 12. 5. 2008

novatelem je stres. U clovéka je tento stres zndsoben mimotrddnym
zdjmem lidstva o sexualitu a pfedevsim velmi otevienou diskusi
o této ¢innosti. Dokud sex probihal v intimnim prostfedi a nikdo ji-
ny o ném nebyl informovn, tak clovék necitil velkou odpovédnost
za kvalitu svého sexudlniho pocindni. V soucasné dobé vime vse
0 vas$nivém sexu celebrit, vime, jak by méla vypadat statistika poctu
orgasm, ejakulaci, jak by mély vy-
padat veSkeré rozméry pohlavnich
organt, pribéh sexudlniho aktu i to,
jak je sex pro Zivot dilezity, ba ze
jako stresujici faktor na rozmnoZzova-
cf systém clovéka. Jestlize se moje
mysl upind k nékterému organu, tak
zaroven vysilim do tohoto orginu
i stres, ktery vSak v mém mozku ani
v mych Zivotné nezbytnych orgd-
nech nemizZe zistat.

Pravidlo jogy, které vysvétluje vie,
o ¢em jsem dosud hovoril, zni: ,Kde
je mysl, tam je prdna.“ Jogini tim sa-
moziejmé mysleli pozitivni mysl; pozitivni vysildni mysli do ruz-
nych ¢dsti svého téla s sebou nese i energii a ozdravné sily. Negativ-
a patologické poskozujici emoce. Za stresem zdkonité piichdzeji to-
xiny stejné tak, jako po podzimu ndsleduje zima, jak by fekl basnik.
Stresovany orgdn neni schopny sebecistént, tedy zbavovani se toxi-
nd, kterych je v Zivotnim prostredi mnoho. Schopnost sebecisténi
organt lidského téla narusuji razné chemické litky pramyslového,

zemédélského i potravindiského pivodu, kovy, radioaktivita, po-
traviny poskozené procesem priamyslové vyroby a predevsim svét
mikroorganismii, nebot védci dnes smysl existence ¢lovéka vidi
v souboji mezi clovékem a mikrosvétem.

Znalosti detoxikacni mediciny ndm v$ak umoZiiuji spojit problema-
tiku neplodnosti s problematikou dusevniho a télesného zdravi no-
vorozeného ditéte. Toxiny v oblasti
rozmnoZzovaciho ustroji mohou vést
k neplodnosti. Pfiroda je vSak moc-
nd, a tak obvykle tyto toxiny nezabra-
ni poceti. Ovliviiuji vSak vyvoj plodu
a nakonec i télesnou a duSevni kvali-
tu novorozeného ditéte. Vyvoj moz-
ku, rozmnoZzovéni bunék a tim predd-
vani genového fondu probihd totiz
u plodu velice prekotné, a tak je de-
vét mésici nitrodélozniho vyvoje
mozné piirovnat k devadesiti letiim
zivota clovéka. V pribéhu tohoto ry-
chlého vyvoje se kazda chyba zndso-
bi, protoZe organismus nemd ¢as, aby
chyby kompenzoval. Toxin ovliviiuje jak geneticky fond, tak i funké-
nost systémi a subsystémi organismu novorozence.

Zalezi ptitom na dvou okolnostech. Prvni okolnost je zfejma: jde
0 to, jak agresivni dany toxin je. Hlavni toxiny totiZ vznikaji
v infekénich mikrobidlnich loZiscich rozmisténych v gynekologic-
kém ustroji ¢i ve varlatech nebo v orgdnech blizkych, ale také
v lymfatickych uzlindch, kterych se nachazi v panvi velké mnoZstvi.
Jestlize mikrobidlni loZisko bude vytvifet mikroorganismus, jehoz

S |
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- pfilezitostné

Barevné plastové talite, hrnicky,
chrastitka nebo hracky maji v oblibé
hlavné nejmensi déti. Kromé toho, Ze té3i
jejich oci, vétsSinou neodolaji jejich
yochutnani“. Pravé to je divod, proc jsou
vyrobky pro déti do tiilet pod bedlivym
dozorem odborniki. A ¢asto se nékteré

z nich dostanou na ,¢ernou listinu®,
protoZe obsahuji zakazané latky.

Nejcastéji jsou vyrobky stahovany z trhu,
protoZe obsahuiji tzv. ftaldty, formaldehyd,
olovo nebo kadmium. Seznam nebezpecnych
vyrobk Ize najit na internetovych
strankdch hygienickych stanic a na
strdankdch ministerstva zdravotnictvi.

Olovo a kadmium se nejcastéji vyskytuji na
barevnych hrniccich. KdyZ barva dosahuje

vy$ nez dva centimetry pod okraj, miize
dojit ke kontaminaci rtd. Olovo tvori v téle
toxické slouceniny a hromadi se v mozku.
Kadmium je zase povazovino za
pravdépodobny karcinogen. Ftaldty, které
se doneddvna pouZivaly jako bezpecnd
zmékcovadla plastickych hmot, zase mohou
mit $patny vliv na budouci plodnost.

Obsah formaldehydu v predmétech, které
déti olizuji nebo kousou, zase miize vyvolat
bolesti hlavy nebo alergickou reakci.

Latky se do téla dostdvaji spolu se slinami
a zbytky jidla. Odbornici vSak upozoruji,
Ze k negativnimu ucinku dochdzi aZ po
dlouhém a intenzivnim pisobeni téchto
litek. Nent to tak, Ze by hracky a vyrobky

Vevs

Chemické latky skodi aZ pri dlouhém piisobeni

neZ dfiv. Pravé naopak. Zdokonaluji se ale
metody posuzovani negativniho vlivu
chemickych litek a také normy jsou dnes
mnohem piisnéjsi. Nejvétsi pocet vyrobkd,
které ministerstvo zdravotnictvi nafizuje
stahnout z trhu pravé kvili obsahu
nebezpecnych latek, pochdzi z Ciny,
Hongkongu a Tchaj-wanu. Je to ale tim, Ze
pravé z téchto zemi k ndm proudi nejvétsi
mnoZzstvi téchto vyrobki.

Pokud rodice na strankédch ministerstva
zdravotnictvi zjisti, Ze uz doma nebezpecny
vyrobek maji, mohou jej bezpecné vritit
distributorovi. Ten md povinnost okamzité
po upozornéni hlavnim hygienikem
vSechny vyrobky stahnout z trhu.

zdroj: MF DNES

toxin nemd agresivni genotoxicky ucinek, pak nadélané skody ne-
budou velké. Ale naopak nékteré znimé mikroorganismy, jako na-
pt. Toxoplasma gondi, ale i jiné zoondkazy, jako je bruceldza, tula-
rémie a dalsi, nebo neuroinfekce, a to predevsim néktery z typi
Borrelia, budou velmi nebezpecné, velmi agresivni. Navic strepto-
koky, chlamydie nebo nékteré viry byvaji rovnéz velmi toxické vi-
¢i vyvijejicimu se plodu.

Druhou okolnosti je aktivita tohoto loZiska. V detoxikacni medici-
né je zndmo, Ze mikrobidln{ loZisko je tim aktivnéjsi, ¢im je orga-
nismus vice ve stresu, ¢im vétsi je jeho emociondlni zatéz. Proto se
miiZe stit, Ze stejné loZisko udéld jen minimalni $kody, zatimco za ji-
nych okolnosti plod velmi poskodi, nebo dokonce zabrini oplozeni
tplné. Koneckonct - po tisicileti se védélo, Ze Zena v téhotenstvi
i pred nim m4 byt psychicky velice vyrovnand, klidnd, bez streso-
vych podnétd, a to md byt dominantnim rysem jejtho chovini.
Pfiprava na téhotenstvi by méla spocivat pravé v zajisténi psychic-
ké vyrovnanosti a emociondlniho $tésti. Tim zpasobem lze dosdh-
nout toho, Ze i stvajici loZiska nebudou aktivni. Jestlize se vSak ne-
povede lozZiska odstranit nebo jestlize jsou v pribéhu téhotenstvi
aktivni, vznikd u plodu poskozeni nervového systému s poruchami
imunity, poruchami emociondlnich center ve smyslu uzkosti,
deprese, agresivity ¢i povahovych zvldStnosti, vznikaji dyslexie,
dysgrafie, hyperaktivita a celd Skdla poruch, kterd ma za nisledek
poruchy chovani ditéte, poruchy uceni, poruchy soustredéni, emo-
ciondlni poruchy atd. Pochopitelné, Ze toxin miZe zpisobovat i na-
ruSen{ somatickych genti a miZe byt pficinou deformace ve vyvinu,
roz$tépu a dalsich typii vrozenych vad, véetné détské mozkové obr-
ny (DMO).

K témto toxinim pistupuji i toxiny narusujici genovy fond sper-
mie. Ty pochdzeji ze stejné oblasti jako Zenské toxiny, tedy z oblasti
chemie, toxickych kovi, radioaktivity a mikrobidlnich loZisek.
NaruSeny genovy fond spermie miiZe vést k nepfijeti spermie a tim
k neplodnosti a nebo se podili na poruchdch vyvoje.

Do hry pochopitelné vstupuji jesté dalsi systémy, predevsim imu-
nitni systém, ktery zcela ptirozené musi tolerovat v organismu jen
zdravé znamé buriky. JestliZe je buiika toxinem zménéna, stiva se,

Ze imunitni systém ji zlikviduje, znici. Medicina pfitom nemd zatim
takové diagnostické moznosti, aby dokdzala rozpoznat, ¢im se tato
burika 1i$i od ostatnich. Pokud se v imunitnim systému nachdzi
dnes velmi castd chyba, a to autoimunitni aktivita, je problematika
za cizorodou bilkovinu a miZe byt pfedmétem ttoku imunitniho
systému.

RovnéZ svét hormonil, a to predevsim fizeni vSech hormont, kte-
ré se podileji na vzniku a pribéhu téhotenstvi, je toxiny velmi na-
ruSen. Nejde jen o pohlavni hormony jako estrogen a progesteron,
ale jednd se i o fidici hormony, jako je luteotropni hormon, foliku-
larni hormon, prolaktin, nakonec i oxytocin a dalsi, které vytvareji
velmi sloZité prostfedi potfebné pro zddrny pribéh téhotenstvi.
Hormony jsou fizeny z hypofyzy a hypotalamu a pravé v téchto
orgdnech se setkivime opét s toxickymi zdtéZemi a mikrobidlnimi
lozisky. V nékterych pifipadech dochdzi ptimo ke zjevné poruse
funkce, kterd pak musi byt nahrazovina umélou hormondlni sub-
stituci, jindy dochdzi k produkci hormonu, ktery se skutecnému
hormonu podoba jen na prvni pohled, jeho struktura je vSak toxi-
nem narusena natolik, Ze potfebné funkce nevykondva. Neplod-
nost, problematicky prabéh téhotenstvi a nakonec i obtiZe pfi
porodu a kojeni, to vSe je hra hormond, kterd miZe byt a také
v tomto svété byva velmi Casto toxiny naruSena. Je az s podivem,
jak vSemocnd pfiroda dokdze kompenzovat tyto lidské prohiesky,
protoZe stres a znecisténé Zivotni prostredi jsou skutecné lidskym
vyndlezem a lidstvo za né nikomu nemize spilat.

Soucasnd detoxikacni medicina v naSem pojeti m4 veliké moZnosti,
jak s timto stavem pracovat. Detoxikacni pfiprava Zeny a muZe na
oplodnént, ale také piiprava Zeny na zddrny pribéh téhotenstvia po-
rodu a nakonec i sledovani interakce mezi Zenou a novorozencem,
k niZ dochdzi predevsim prostfednictvim matefského mléka, to vse
jsou z hlediska detoxikacni mediciny neuvétitelné zileZitosti, jejichz
zvladnuti pomiiZe bezproblémovému pribéhu tohoto stile nejvétsi-
ho pfirodniho zdzraku. Podrobnéji se této problematice budu véno-
vat v pfipravované knize o Zené, ditéti a pfirodnim zdravi.

MUDr. Josef Jonds
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« Zivotni styl. Je mimo pochybnost, Ze déti
a dospivajici v pramyslové vyspélych ze-
mich travi v soucasnosti mnohem vice ¢a-
su sedavym zptasobem, neZ tomu bylo
u minulych generaci. To s sebou prindsi
cetnd zdravotn{ rizika.

* Pohybovy systém. Jako rizikovy faktor
pro bolesti $ije a ramen a bolesti patefe se
uvdd{ castd manipulace s pocitaci, kterd
podle nékterych autord pfedstavuje nové
riziko pro vefejné zdravi. Jeden z vyzku-
mui potvrzuje, Ze asi 38 % ceskych déti ve
véku 11-15 let md vadné drZeni téla.
Podle téhoz vyzkumu se ceské déti vénuji
v praméru 4 hodiny tydné télesnému cvi-
¢eni a sportu, kdezto sledovini televize
a hrani pocitacovych her asi ¢trnict hodin
tydné.

Obezita a jidelni navyky. Vyzkumy
v tomto ohledu uvadéji prudky vzestup
détské obezity (vék 7-9 let), kterd se dava
do souvislosti s tzv. ,obrazovkovym ca-
sem“ (TV, videohry, pocitace). S tim je ve
zdanlivém rozporu jiny vyzkum, ktery
naopak uvadi u vékové skupiny 13-16 let
vynechdvini jidla pravé kvili televizi
a pocitacim. Celkové lze predpoklddat, Ze
nadmérné hrani elektronickych her a sle-
dovani televize pfispivaji k nespravnym
stravovacim navykam.

Virtualni nevolnost, tendence risko-
vat a urazy. Vyzkumy naznacuji, Ze po
hrani zavodivé hry maji ziicastnéné osoby
tendenci vic riskovat. Riziko razi zvy3uji
i poruchy rovnovihy, které se objevuji po
skonceni her obsahujicich napt. simulova-
nou jizdu autem. Kromé zavrati popisuji
autofi vyzkumu i nevolnost, Zaludecni po-
tize a bolesti hlavy. U déti, které se vic vé-
novaly sledovani televize a pocitacovym
hram, dochdzi castéji ke zZlomenindm hor-
nich koncetin. Lehké télesné cviceni se na-
opak jevi jako ochranny cinitel.

0¢i. Dlouhé hodiny pied obrazovkou
znacné zatézuji zrak. Autofi hovoii o tzv.
»pocitacovém zrakovém syndromu*, ktery
se projevuje napétim oci, jejich anavou,
podrazdénim, zéervendnim, rozmazanym
a dvojitym vidénim a casto i bolestmi hla-
vy. Nékteré vyzkumy hovoii o castéj$im
astigmatismu u déti ve véku 7-9 let, které

Zdravotni rizika pocitacovych her a videoher

Rozvoj techniky s sebou prindsi nové moznosti, ale i nova nebezpeci.
Pojem videohry v ndsledujicim textu zahrnuje nejen pocitacové hry, ale i hry provozované na mobilnich telefonech atd.

se nadmérné vénovaly pouZivini pocita-
ce.

*Epilepsie. Obraz epilepsie vyvolané vi-
deohrou byl poprvé popsdn v roce 1981.
Jini autofi davaji do souvislosti s televizi
a pocitaciivyssivyskyt fotosenzitivni epi-
lepsie v poslednich letech. Dals{ vyzkum
byl zaméfen na vyskyt epileptickych zi-
chvatii u hracu interaktivnich online her,
které jsou v posledni dobé stile krvavé;jsi,
nasilnéjsi, sloZitéjsi a graficky vice pro-
pracované. Podle autora vyzkumu souvi-
seji tyto hry i s emocnimi poruchami, nut-
kavym my$lenim a ndsilnym chovanim.

*Vztahy, socidlni dovednosti, $kolni
prospéch. U dospivajicich, ktef{ se vénu-
ji online hram, dochdzi ke zhorSeni kvality
interpersondlnich vztahii a objevuje se
u nich uzkost v socidlnich vztazich, a to
v zdvislosti na délce ¢asu striveného u po-
¢itacu. ,Obrazovkovy cas" je také nezavis-
ly rizikovy faktor pro $patny Skolni pro-
spéch.

* Nasili. Statistiky uvadéji, Ze vic nez 85 %
videoher obsahuje néjakou formu nasili,
z toho pfiblizné polovina ndsilné chovani
zavainého charakteru. Nésilné videohry
preferuji chlapci s mensi mirou vcitént, se
sklonem k nasili a s niZsi inteligenci. Podle
autord jde o obousmérnou kauzalitu, pro-

toZe ndsilné videohry desenzitivizuji a sni-

prilezitostné

Zuji empatii. Dal$i vyzkum se zabyval sku-
pinou $ikanujicich a $ikanovanych dospi-
vajicich. V obou skupindch bylo zjisténo
vic kuidkd a vic téch, kdo pili alkohol
a hréli videohry. Podle jinych autort nési-
li v médiich zvySuje agresivitu kratkodobé
u dospélych, ale dlouhodobé u déti. Jako
které muze dospivajici v redlném Zivoté
snadno napodobit (napf. bodnuti noZem).
Otupéni viici krvi nebo poruseni integrity
lidského téla miZe byt vyhodné pro chi-
rurga, ale u dospivajicich sniZuje zabrany
pro pouZiti ndsili viici sobé i druhym. Bylo
zjiSténo, 7e ndsilné se chovajici kladni
hrdinové jsou z hlediska uceni se ndsilné-
ni ndsilnici. Déle dochdzi vlivem sledovéni
videoher ndsilného charakteru ke snizeni
prosocidlniho chovini, coZ bylo prokdzi-
no experimentalné. Zvlast velké riziko ty-
to hry predstavuji u dospivajicich, ktef{
vyristaji v nasilné se chovajicich rodin-
nych spolecenstvich.

* Navykovi rizika. Je tendence fadit pato-
logicky vztah k pocitacim, internetu a vi-
deohrdim mezi ndvykové a impulzivni
poruchy (jako napf. gamblerstvi). U lidi,
ktefi se pocitacim vénuji nadmérné, byl
zjistén vyskyt duSevnich problémi jako
napf. partnerskych konflikti a syndromu
vyhoteni, coz jsou dva rizikové faktory

vzniku zavislosti. Néktefi autofi hovori —»

Mobil je rizikem pro t€hotné Zeny,

tvrdi studie

Londyn (CTK) - Téhotné Zeny, které pravidelné pouzivaji mobilni telefony, zvysuji
riziko, Ze jejich dité bude trpét poruchou chovani. Tvrdi to nové studie tymu Kalifornské
univerzity, o niZ informoval britsky list The Daily Mail. Matky, které v téhotenstvi
pouzivaly mobilni telefon, v 54 % ptipadii hlasily u déti takové potiZe, jako je
hyperaktivita nebo emocni problémy. Na zvySeni rizika stacilo pouZzivat mobil dvakrat
az trikrat denné. Stejnym rizikem je nechdvat pouzivat mobilni telefon dité mladsi
sedmi let, uvadi studie, ktera sledovala vic nez 13 000 Zen.

Jeji vysledky jsou povazovény za zvlast vyznamné, protoze profesorka Leeka
Kheftisova, kter4 je spoluautorkou studie, patfila do tabora skeptikl odmitajicich
tvrzeni, Ze mobily pfedstavuji jakékoliv riziko.

zdroj: MF Dnes, 20. 5. 2008
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pfimo o internetové zavislosti, k jejimz
projeviim patfi selhdvini ve Skole a pro-
blémy v rodiné. V USA byla vytvofena
i novd diagnostickd kategorie, ,excesivni
hrani pocitacovych her a videoher*, kterd
se u déti projevuje zménénymi komuni-
kacnimi vzorci, zhorSenym soustfedénim
na Skolni povinnosti a odliSnymi vzorci
zvladani negativnich emoci. Nadmérné
hrani videoher, které je Ctyfikrdt castéjsi
u chlapcti, povazuji autofi za neptiméfeny
zplsob zvladani stresu. Jiny autor upozor-
fiuje na fakt, Ze ,zavisli“ dospivajici pova-
Zuji pocitac za ndstroj navozent libosti ne-
bo utéku pfed nepiijemnymi duSevnimi
stavy, zatimco ,normdlni“ dospivajici ho
berou jako ndstroj k raciondlni préci s in-
formacemi.

vislosti.

 Ineuzivani alkoholu, drog a patolo-
gické hracstvi. Nékteré hry se hazard-
nim hrdm podobaji a existuji také rizika
hrani hazardnich her na internetu. V né-
kterych videohrach se objevuje zneuzivi-
ni psychoaktivnich litek. Neptiznivy vliv
televize na zneuzZivani alkoholu je prokd-

Sevni problémy.

zan, u videoher je souvislost zatim nejas-
nd, i kdyZ je zndmo, Ze jedna zdvislost
snadno prechdzi v jinou (napf. patologic-
ké hracstvi v zavislost na alkoholu). Proto
je tieba vénovat dospivajicim, ktefi méli
problémy se zdvislosti na pocitacich, po-
zornost také pii prevenci drogovych zi-

*Dalsi zdravotni a psychologicka rizi-
ka. V souvislosti s videohrami je popsin
zvySeny vyskyt koznich alergickych reak-
ci, s ohledem na stres vyvolany hrou pak
zvySeni krevniho tlaku, hypokineza, ten-
dence riskovat a dalsi.

*Kratce o 1écbé. Jde predevsim o prici
s motivaci, zménou Zivotniho stylu, vyuzi-
ti vlivu $irsiho okoli, rozpozndni spouste-
¢l a jejich eliminace, prohlubovini sebeu-
védoméni. Navykové chovini ve vztahu
k internetu muze také signalizovat jiné du-

*Videohry u dospivajicich. Nivykové
problémy se v détstvi a dospivani rozvijeji

rychleji a jednostranny Zivotni styl md
v tomto obdobi vy$si rizika nez v dospé-
losti. Velmi rizikovy je prvek nasili, ktery
zhorSuje schopnost adaptace ditéte ve
spolecnosti. Déti jsou navic ohroZeny ne-
dostatkem pohybu.

*Pocitacové hry v Zivoté ceskych déti.
Podle citované databaze roku 20006 tykaji-
cf se Zdkd devatych tfid bylo hrani video-
her velmi rozsifené u chlapci (52 % ve
vSedni den, 62 % o vikendu). U divek bylo
procento podstatné nizsi (15, resp. 17 %).
Vysledky dalsi podrobné analyzy dat
naznacuji, Zze mezi hranim videoher a rizi-
kovym chovdnim (tabdk, alkohol, mari-
huana, rvacky, Sikana, sniZend znimka
z chovini) existuje statisticky vyznamny
vztah. Vysledky déle ukazuji, Ze déti, které
se nadmérné vénuji hrani videoher, maji
i horsi kontrolu regulace chovini.

Zdjemcuim o plné znéni clanku a literatu-
ru k fomuto tématu doporucujeme zdroj:
K. Nespor a L. Csémy: Ces. a slov.
psychiatrie, 103, 2007/5, s. 246-250

- pfilezitostné

Deset nejcastéjSich myti o zdravi

1. Je nebezpecné kombinovat antibiotika a alkohol!
Alkohol a vétsina antibiotik na sebe nemaji Zidny vliv. Jedinou
vyjimkou je metronidazol, ktery se uzivd na infekci. Ten v
kombinaci s alkoholem vyvoldva zvraceni.

2. Nadmérna konzumace cukru zpisobuje cukrovku!
Cukrovku nezptisobuje nadmérné mnozstvi cukru, ale $patna
funkce slinivky, kterd neprodukuje dostatek inzulinu ke $tépeni
pfijimaného cukru. Ale cukrovku typu 2 je skutené mozné
vyvolat nadmérnym piibytkem na vdze zpiisobenym piejidinim
se sladkostmi.

3. Je dobré si Cistit zuby po sladkém, aby se nekazily!
Ano, ale ne hned. KdyZ snite néco sladkého nebo kyselého,
dochdzi k docasnému zméknuti zubni skloviny. Po ¢iSténi zubu
kartackem muZe dojit k poskozeni ochranné vrstvy. Radéji
pockejte hodinu, az sklovina ztvrdne, a pak si zuby vycistéte.

4. Bryle zhorsuji zrak!
Cim je clovek stars, tim hif vidi, a tak vétsina lidi zacne po
Ctyficitce nosit bryle. Lidé si viak ¢asto mysli, Ze kvili brylim

vevs

Neni to ale pravda.

5. NepretrZitd bolest hlavy signalizuje nador!

Nédor mize vyvolat bolest hlavy, ale byvd to zfidka. Ve
skutecnosti je to jen jeden z mnoha symptomi. Dal$imi symptomy
jsou problémy s paméti, zmény osobnosti nebo ztrdta rovnovahy.

6. Nadviha rovnd se pomaly metabolismus!
Lidé si ¢asto mysli, Ze za jejich nadvihu miZe pomalé spalovéni
kalorii. To s tim ale viibec nesouvisi.

7. Sex miliZe u muzu zpusobit infarkt!

Vyzkum dokazuje, Ze $ance na infarkt pfi sexu je

u padesitiletého nekurdka 1:500 000. Infarkt pfi milovani
hrozi jen lidem, ktefi maji nemocné srdce nebo pocituji
pravidelnou bolest na hrudi. Sex zvy$uje mnoZstvi srdecnich
udert na 130 za minutu. Patndctivtefinova chize do schodi
m4 ale stejny efekt.

8. Rakovina plic je nemoc kufaki!
Ano, koufent je hlavnim diivodem onemocnéni rakovinou plic.
Ale zhruba 20 % pacientil s touto chorobou nikdy nekoutilo.

9. Cim déle si Cistite zuby, tim 1épe!
Nadmérné ¢iSténi zubl naopak narusuje zubni sklovinu, coz

mize zpisobovat jejich vypadavani. Uplné postadi Cistit si zuby
krouZivymi pohyby dvakrit denné dvé minuty.

10. Opalovaci krémy chrani pred rakovinou kiiZe!
Rakovina kiZe je pfimym ndsledkem spéleni od slunce.
Pouzivani opalovacich krémi mizZe sniZit riziko spdlent,
to ale neznamend, 7e vds krémy pred rakovinou kuze
uchrdni.

zdroj: Ahal, 14. 5. 2008
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— galerie preparatu
Enternal

Preparat Enternal je zaméfeny na
detoxikaci stievniho nervového
systému. Jeho ucinek je zfejmy,
jestliZe porozumime funkci
enteralniho nervového systému.

Hlavni funkce enterdlniho nervového
systému spocivd ve stimulaci svaloviny
tlustého stfeva, kterou je fizena takzvand
peristaltika, neboli postupné pohyby
tlustého stieva od slepého stieva smérem
ke konecniku. Pfi poruchdch této funkce
se setkime bud se zdcpami, které jsou
zpusobeny nedostatecnou stfevni peristal-
tikou, a nebo naopak s prudkym a kiecovi-
tym stazenim stieva, které je charakteris-
tické pro takzvany drdzdivy tracnik (colon
irritabile).

Dalsi funkci enterdlniho nervového
systému je fizeni vstiebdvani Zivin z tlusté-
ho stfeva. Tento nervovy systém ovlidd
mechanismus, ktery umoziiuje vstiebdvat
ziviny a naopak zanechdvat ve stievé ne-
potiebné latky. Pfi poruSe enterdlniho
nervového systému vznikd porucha vstfe-
bdvini, a tak se miZeme setkat s tim, Ze
napt. nejsou dobfe vstiebdvany Zivocisné
bilkoviny. Clovék pak stavi malo svalové
hmoty a byva vyhubly nebo miZe mit po-
ruchu vstfebdvini rostlinnych tuka. Tim
dochdzi k poruse tukového metabolismu,
casto k ptibirdni na vize, k obalovan stfe-
va a dalSich orgdnt viscerdlnim tukem.

Treti funkci enterdlniho nervového systé-
mu je produkce neurotransmiteri. Litera-
tura uvadi, Ze 80 % jednoho z nejdilezitéj-
Sich neurotransmitert - serotoninu je vy-
tvifeno enterdlnim nervovym systémem.
V tomto systému se produkuji i dalsi neu-
rotransmitery, jejichz hlavni funkce spoci-
vd v pfenosu nervovych vzrucht, a tedy
v pfenosu informaci mezi jednotlivymi
nervovymi butikami. Na spojnicich bunék
neboli synapsich tyto neuromedidtory
pfendeji vzruch z bufiky na burku.

Neurotransmitery se zdvainym zpiiso-
bem podileji na ndladé i dalsich emocio-
ndlnich projevech; nedostatek nebo Spat-
né sloZeni neuromedidtoru serotoninu je
typické pro deprese a i nékteré dalsi emo-
ciondlni poruchy.

Vedle neurotransmitert pravdépodobné
tento systém produkuje i takzvané hormo-
ny dobré ndlady neboli endorfiny. Vétsina
lidi s depresi md poruchu enterdlniho
nervového systému a rovnéz uebnice psy-
chiatrie uvddéji, Ze deprese je u pacienti

vétinou providzena zdcpou. To m4d dopad
i na mikrobidlni ekosystém ve stfevé, pti
jehoZ poruse se mizeme setkat s produkci
patologickych mikrobidlnich toxind, coZ
md za ndsledek unavu a ovliviiovani dal-
$ich mozkovych funkci, jakoz i funkci auto-
nomniho a periferniho nervového systé-
mu.

Enterdlni nervovy systém se sklddd ze
dvou pleteni, a to pletené Meissnerovy
(plexus Meissneri) a pletené Auerbacho-
vy (plexus Auerbachi). Obé pletené probi-
haji v riznych vrstvich tlustého stieva,
jsou od sebe izoloviny a maji tvar punco-
chy navlecené na tlusté stfevo. Pfijimaji
jen velmi malo fidicich podnéti z CNS, ale
naopak pfedavaji fadu svych vzruchi jed-
nosmérné do mozku, coZ md za nésledek
pravé spojeni funkce a prostiedi tlustého
stfeva a mozku. Mozek byvd dobie chri-
nén proti nadmérnému mnoZzstvi patolo-
gickych podnéti ze stieva, ale pfi dlouho-
dobé poruse dojde k prorazeni tohoto
filtru a nervovy systém a centralni nervo-
vy systém pak velmi silné reaguji na zmény
stievniho prostiedi.

Pacienti s témito problémy pak hldsi sil-
né reakce nervového systému na to, co
snédi. Obvykle se domnivaji, Ze problém
spocivd v nesndSenlivosti potravin, v jejich
alergizujicich vlastnostech ¢i jinych toxic-
kych vlivech.

Obecné lidé o tomto nervovém systému
nic nevédi, a tak objasnéni téchto pochodt
miiZe byt velmi vyznamné pro pochopeni
obtizi, ale zdrovent mize byt i velmi naroc¢-
né, protoZe je potieba vysvétlit také bazdl-
ni souvislosti.

Enterdlni nervovy systém mize byt toxic-
ky zanesen riznymi typy
toxind, ale pisobi na néj
predevS§im emociondlni
problémy, coZ je ziejmé
jiz od détskych let, kdy
stfevo reaguje na uz-
kosti, strachy, vzrusSe-
ni, radost a jiné emo-
ciondlni podnéty.

Vyznamn4 kombina-
ce prepardtu Enternal
mize byt s preparaty
Diamino a LiverDren,
nebot  kombinace
Diamino a LiverDrenu
snizuje drazdivost ner-
vového systému, kte-
rd je zplsobena tak-
Zvanymi excitacnimi

——y
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aminokyselinami. Podrobnéji bude tento
princip vysvétlen v komentéfi k preparitu
Diamino. Preparit Enternal rovnéZ mize-
me kombinovat s preparitem ColiDren,
protoZe vedle toxického zatiZeni enterdlni-
ho nervového systému byvaji toxicky zati-
zené i daldi tkdné tvofici sténu tlustého
stfeva. Pro ipravu prostredi stfeva dopo-
rucuji preparat NoBacter.

Preparit Enternal je vyznamnym pfino-
sem pro detoxikaci stfevnich obtiZi a obti-
Zi emociondlnich, predevsim depresi, me-
lancholie, ale i ,pouhych® pociti mensi ra-
dosti ze Zivota.

LipoDren

Preparit LipoDren je urcen

k detoxikaci organismu od ztuZenych
rostlinnych tuki. Nékteré védecké
prace uvadéji, Ze zdravi lidského
organismu je zivislé na metabolismu
tukovo-bilkovinového komplexu.
Pravdépodobné je takové vnimani
organismu priliS zuZené, ale

s poruchou tukového metabolismu se
presto setkavame velmi casto. Mezi
tyto poruchy patii také cholesterol
ajiné takzvané krevni lipidy, coZ je
feSeno jinymi preparaty, predevsim
preparatem LiverDren a preparatem
Acholest.

Historie toxickych tuki sahd do 50. let mi-
nulého stoleti, kdy v USA vznikla kampan
proti nasycenym Zivocisnym tukim, které
byly ddny do souvislosti s rozmdhajicimi
se cévnimi problémy, pie-
devsim infarktem myokar-
du. Zivocisné tuky byly
rychle nahrazeny tuky rost-
linnymi, ale pro vyrobce
vznikl problém: kvalitni
rostlinny tuk rychle
oxiduje, a to tim rych-
leji, ¢im je kvalitnéjsi
avice nenasyceny. Pro-

R

ME to musel byt stabilizo-
Ultiesbipep) van. Venikly  tedy
E_JJ..{: .| chemické procedury,
et které  stabilizovaly

o L
L v Farmad B
[

rostlinné tuky pochd-
AT e zejici z riznych rostlin,
jako je slunecnice, so-

- ja, fepka olejnd a dalsi.

Za druhé svétové vilky byla v Némec-

_' ku vynalezena hydrogenace tuku, kterd

vedla ke ztuZovani rostlinnych tukd. Jimi
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byl kompenzovin nedostatek mdsla
a dalsich roztiratelnych tukd. Pfi hydro-
genaci vSak dochdzi k naruseni nenasy-
cenych vazeb a z téchto tuka se pak sti-
va latka, kterd se sice umi zabudovat do
organismu, ale neumi plnit svoji funkci,
coz ale organismus nepoznd, a ztuzené
tuky tedy ochotné pfijima. Narusi se bu-
nécné membrany, zacne proces, ktery
miZeme nazvat Utlumem bunécéného
dychdni a zacinaji se usazovat tukové
rezervy kolem orgdnii a v podkozi. Ty
jsou vSak nemobilizovatelné, organis-
mus je neumi aktivizovat ani pfi hlado-
véni. Nastdvd nepfiméfeny ndrust visce-
rdlniho i podkoZniho tuku. Poruchy
bunécného dychédni pak byvaji diviny
do souvislosti s riznymi chorobami,
vcetné rakoviny.

Ztuzené tuky poSkozuji sliznice mecha-
nismem, ktery jsem pravé popsal, a tak
se s jejich ucinkem setkdvime casto v dy-
chacich a v zazivacich cestich, kde zpi-
sobuji poruchy sliznic téchto orgini.
Lidé si stéZuji na rizné katary dychacich
a zazivacich cest. Pfipravek LipoDren po-
mdhd mobilizovat ztuZené rostlinné tuky
a tim pfispiva k obnoveni bunécného dy-
chani, k obnoveni funkce sliznic i k akti-
vizaci podkozniho a viscerdlniho tuku.

Uzivani preparitu LipoDren by mélo
byt doprovizeno dietnimi opatfenimi:
¢lovék by se mél vyhybat ztuzenym rost-
linnym tukdm uZivanym v domécnosti -
byt by mély sebelepsi reklamu - i v po-
travindfském pramyslu (zde jako nd-
hrazka ¢i vypli cokolddy, piisada do kré-
mi, uzenin, syrd aj.). ZtuZené rostlinné
tuky se do nds mohou dostat i prostred-
nictvim pojiddni vyrobki z masa zvifat
krmenych predevS$im ztuZenym rybim
tukem, ktery se pfidivd do krmiv jak
pro domici zvifectvo, tak pro hospodii-
skd zvitata.

ZtuZeny rostlinny tuk je mimotddné
nebezpecny pro lidsky organismus.
LipoDren tak bude pomérné dost vyuzi-
vany prepardt, nebot s problematikou
ztuZenych tuku se setkdvime piiblizné
u 50 % nasich pacientd, a to predevsim
u déti, které navstévuji Skolni jidelny,
nebo u lidi, ktef{ se Castéji stravuji v lev-
néjsich restauracich. ZtuZené rostlinné
tuky jsou totiz levnéjsi nez kvalitni oleje
ajiné tuky.

Preparit LipoDren muiZeme vhodné
kombinovat s preparitem Enternal,
protoZze k zdkladnim problémim s meta-
bolismem tuki dochdzi jiz pii jejich
vstiebavani.

MUDr. Josef Jonds

strava & metabolismus

Vyznam omega-3 a omega-6 mastnych

kyselin pro vyziva

Tuky jsou sloZeny z glycerolu a riznych mastnych kyselin, jejichZ zastoupeni
zcela zasadnim zpiisobem rozhoduje o kvalité tuku. Mastné kyseliny se déli
podle typu vazby na nenasycené a nasycené. Nenasycené mastné kyseliny,
které jsou pro zdravi prospésné, si organismus neni sam schopen vytvorit -
jsou esencialnimi Zivinami, podobné jako esencidlni aminokyseliny, a musi je
proto prijimat denné potravou. Jedna se o dvé nenasycené mastné kyseliny -

linolovou a alfa-linolenovou.

sy

Z linolové si organismus vytvari kyselinu
gamalinolenovou, arachidonovou a skupi-
nu nenasycenych mastnych kyselin, které
nazyvime omega-6.

Z alfa-linolenové kyseliny si tvof{ nenasy-
cené mastné kyseliny omega-3, kyselinu ei-
kosapentenovou a dekosahexenovou.

Omega-3 mastné kyseliny Zivocisného pt-
vodu jsou EPA - kyselina eikosapentanova
aDHA - kyselina dokosahexanovi, které se

pfimo nachazeji v rybich (a to pfedevsim
motskych) a fasich. V literatufe uvadé-
né udaje o obsahu omega-3 mastnych
kyselin v rybdch uddvaji tyto hodnoty
(v g/100g): slanecek 3,0, makrela 2,5, lo-
sos 1,6, pstruh 0,5.

Omega-3 mastné kyseliny rostlinného pt-
vodu - ALA, kyselina alfa-linolenova - se
nejvice vyskytuji v oleji ze Inéného semin-
ka, listové zeleniné, s6jovych bobech.

- prilezitostné

Nebezpecné jsou i ploché obrazovky

Nebezpecné latky v elektropristrojich

Elektroodpad - kam s nim?

Ve starych televizorech je spousta olova a rtuti

Olovo je dalsi nebezpecnou latkou, kterd se nachdzi tieba v televiznich obrazovkich.
Ve starsich typech televizor ho mohu byt dva aZ tii kilogramy.

Olovo je vysoce toxické a je jedno, jakym zptisobem se do téla dostane. Je zndm4 fada
zdravotnich problémi spojenych s olovem: poskozeni nervové a obéhové soustavy
nebo ledvin. Ukldd4 se také v kostech a v krvi.

Pokud se ten, kdo vyhodi moderni televizor do popelnice, domnivd, Ze v ptipadé
novych pristrojii se nemiizZe nic stit, myli se. Ploché obrazovky totiz obsahuiji
nebezpecnou rtut. Rtut se hromadi v ledvindch, jdtrech nebo ve sleziné. V téle mize
zlstat desitky let a zptisobit vazné potize - od studenych koncetin pies vypadavani
vlasii, neurologické a psychické potiZe aZ po zdvazné nemoci, jako je chudokrevnost,
revmatické choroby a chronickd kandidéza.

Rtut: pouzivd se napf. v plochych obrazovkich a vede k poSkozeni nervové soustavy. —»
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Omega-6 mastné kyseliny se vyskytuji
predev$im v obilovindch, mase a seme-

nech vétSiny rostlin. Omega-6 mastnych
kyselin je obecné dostatek, ale v pripadé
omega-3 mastnych kyselin tomu tak jiz ne-
ni. Hlavni pficina nedostatku DHA a EPA
spociva v tom, Ze se tyto kyseliny pfimo vy-
skytuji jen v rybdch, rybich tucich a fasach.

Stejné tak, jako je duleZity obsah téchto
esencidlnich mastnych kyselin v potravé,
je dualeZity i jejich vzdjemny pomér. Na
kazdy pfijaty gram omega-3 mastnych
kyselin by mélo byt organismu dodino
5 grami omega-6 mastnych kyselin. Kon-
zumace tucného cerveného masa zvirat,
krmenych obilim s vysokym obsahem
omega-6 mastnych kyselin, rozsifuje do-
poruceny pomér 1:5 k poméru 1:10 a vice.
Konzumace ryb a rybich oleji poskytuje
organismu pfimo kyselinu eikosapenta-
novou a dokosahexanovou. Proto bychom
pfi vyzivé méli upfednostnit stravu, kde
¢dst proteint je tvofena proteiny z ryb
a ¢dst tuku tvofena rybim olejem.

Tato skutecnost je velmi daleZitd. Z kyseli-
ny alfa-linolenové vyrdbi organismus EPA
a DHA, coZ jsou prekurzory eikosanoidi,

ky.
Z kyseliny linolové se vytvifi kyselina ara-
chidonovi, kterd je prekurzorem odliSné

P

skupiny eikosanoidd, jez pisobi naopak
prozanétlivé a protromboticky.

Pro pifedstavu uvddime prehled sloZeni
u nds dostupnych jedlych oleji, které jsme
zhodnotili podle jejich obsahu omega-3
mastnych kyselin (nebyly briny v tdvahu
dalsi slozky a vlastnosti oleji).

olej % kyseliny v oleji vhodnost
palmitova  stearovd arachidonovd olejovd linolova  linolenovd

slunecnicovy 4-9 1-7 14-40 48-74 --- *
fepkovy 4 --- 55 25 10 i
olivovy 7,5-20 0,5-5 <0,8 55-83 3,5-21 <1,5 **
Inény 6 2,5 0,5 19 241 47 4 o
arasidovy --- - --- 50 30 <1 o
Sezamovy 7-12 3,5-6 35-50 35-50 1 *
makovy 10 - 18-20 00-65 --- *
sOjovy 10 4 --- 23 51 7 o

Zdroj: hitp.//casopis.planetazvirat.cz

Olovo: t&zky kov, ktery obsahuji
hlavné obrazovky. Poskozuje
obéhovou a nervovou soustavu a
ledviny.

Kadmium: je v bateriich,
piepinacich a v PVC. Je vysoce toxické
pro Zivocichy i rostliny, ukldda se ve
tkdnich.

Sestimocny chrém: ma vliv na jitra,
ledviny, vyvolava alergické reakce.

PVC: obsahuje nebezpecné
stabilizdtory a zmékcovadla. Nachdzi
se v kabelech a plastovych ¢dstech.

zdroj: MF DNES
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Zz herbare MUDr. J. Jonase

A v 2/
Trezalka teckovana
(Hypericum perforatum,)
Trezalka teckovand patii do celedi Hypericaceae (tfezalkovité). Rod
Hypericum zahrnuje asi 380 druhi, které rostou pfevainé v sub-
tropickém pasmu, nejvice ve Stiedozemi. V CR se hojné vyskytuje
od nizin do podhorskych oblasti, ve vyssich polohach roztrousené
az vzacné. Roste na vyslunnych stra-
nich, sussich loukich, pastvi-
.. ndch, okrajich lest, lesnich
/ svétlindch, skalich nebo
podél cest. Kvete v kvét-
nu az z4afi.

Tiezalka obsahuje Cer-
venofialové  barvivo
hypericin, katechinové

tifsloviny, flavonové gly-
kosidy (hyperosid, rutin,
kvercitrin), silici, pryskyfici,
organické kyseliny, provitamin
A, vitamin C.
Sbird se kvetouci nat, a to ihned
po rozkvétu. Odrezdvaji se asi
30 cm dlouhé kvetouci a olis-
téné vrcholy, které se svazi
do svazkli a susi na dobie
vétraném misté ve stinu (na
slunci droga ztrici barvu).
Pfi umélém suSeni by teplota
neméla pfesdhnout 35 °C.
Pouziti tfezalky je velmi roz-
sahlé: puasobi antibioticky,

£ = Cisti krev, md wéinky protizd-
| " nétlivé, dobfe pusobi na ekzé-
s my, odstraiiuje otoky, pomahd
) pfi chorobéch plic, slinivky bfis-
ni i jater, 16¢i Zaludek a dvandcter-
nik (vfedy, Zaludecni neuré6zu),
hemeroidy (pfi soucasné aplika-
7 ci vnitfni i vnéj$i), pomdhd pii
= téZkych chripkich spojenych
s arytmii ¢i fibrilacemi, ptisobi
sedativné, takze se osvédcila pii
léché uzkosti, neklidu, psychic-
kém napéti, neurastenii, panice,
depresi apod., pomdha hojit riny,
pohmozdéniny i zlomeniny, tlumi vnitini krviceni a zlepSuje kvali-
tu cév, podporuje rehabilitaci po mozkovych obrndch, pti dlouho-
dobém podivini m4 pfiznivé Gcinky pii roztrousené skleroze.

Nejcastéji se podava ve formé nalevu, ktery se pije 2x aZ 4x denné
po 125 ml. Nejucinnéjsi formou je vSak tinktura, osvédcil se i liho-
vodny roztok nebo vinny odvar, maceraci v olivovém nebo slune¢-
nicovém oleji se ziskd velmi dobry masdzni olej, ktery se muze
pouZit i k 1écbé popdlenin (napt. od slunce), zanicenych ran nebo
hemeroidi.

Ttezalka by neméla byt poddvina lidem, ktef{ trpi tézkou cukrov-
kou, alergii na pyl, velmi nizkym tlakem a tém, u nichz byl zjiStén
metastazujici nidor. NeZddoucim tcinkem muiZe byt precitlivélost
na slunecni zdfeni, kterd se projevuje z4néty zejména na nepig-
mentovanych mistech kiiZe.

Levandule lékarska -

(Lavandula angustifolia)
Levandule Iékafskd je z celedi Lamiaceae - hluchavkovité. Zahrnuje
asi dvacet druhd, které rostou od Kanarskych ostrovii ptes Stiedo-
zemni mofe aZ do Predni Indie. Roste na suchych a slunnych stano-
vistich, kvete v ervnu az srpnu.

Sbira se kvét nebo celd kvetouci nat. Vétve se sefezdvaji za suché-
ho pocasi v ¢ervenci aZ srpnu, jesté pred dplnym rozvitim kvétd,
a susi se nejlépe zavésené ve stinu nebo pii umélém susent za tep-
lot do 40 °C. Ma-li byt drogou pouze kvét, sefezdvaji se pouze kon-
cové klasy, ze kterych se po ususeni kvéty zdrhnou a procisti pres
sito.

Kvéty obsahuji 1 a7 3 % silice (zejména linaliacetdt, ddle borneol,
isoborneol, geraniol, lonalol, cineol, kafr a dalSich asi 25 sloZek)
a asi 12 % tiislovin, ddle antokyany, hot¢iny a pryskyfice. V nati je
méné silice, ale vice trislovin.

Litky v droze obsazené pusobi fytoncid-
né, potlacuji rast bakterii, maji mirné
tlumivy tucinek na centrlni nerv-
stvo, mirné snizuji krevni tlak,
osvédcily se pri kiecovych stavech
zaludku i pfi rekonvalescenci, pi-
sobi mirné mocopudné a upravuji
stfevni cinnost pfi nadymani
a prajmech, stimuluji slinivku
bfisni k vy$si produkci enzymd.
Zevné se levandule uZivd jako
soucdst masti pti zdnétech ner-

vii, revmatismu nebo dné (jeji si- i
lice podporuje prokrveni pokoz- [[
ky), v koupelich ji ;
Ize pouzit na $patné H
se hojici rany. V li- {

dovém 1écitelstvi
se uplatiiuje zejmé-
na jako prostfedek
mirné uklidfiujici
nervy, pfi neura-
stenii, buSeni srdce, pre-
drazdénosti, migrénich, zd-
vratich ¢i nespavosti. Platény
sdcek se suSenou levanduli
vloZeny pod polStii udajné
podporuje klidny spanek. Nej-
Castéji se vSak uzivd ve formé
ndlevu nebo tinktury.
Levandulovd silice se ™
také uzivd v kosmetic-
kém pramyslu jako pfisa-
da do vorlavek. SuSena le-
vandule vloZend do $atni
skiiné po sobé zanechd nejen
pifjemnou viini, ale také zapu-
zuje moly.
MUDr. Josef Jonds
Pomocné zdroje:
hittp.,//botanika.wendys.cz
J.Janca, J. A. Zentrich:
Herbadr lécivych rostlin, dil 5
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zdravé & chutné
Dnes s Mgr. Evou JondSovou

Lapecené jahly s ryzi sypané oriSky
ryze natural, stejné mnoZstvi jahel, susené Svestky (i jiné ovoce), sojové mléko,
med, ghee (prepusiténé vycisténé mdslo), kokosové lupinky, liskové orisky

RyZi uvaite do polomékka, jahly spaite v sitku 3x vrouci vodou. Smichejte ryii,
jahly, nakrdjené suSené ovoce, med (mnoZstvi podle chuti), ¢st rozdrcenych
liskovych ofiski a kokos. Smés ve vymazané zapékaci nddobé zalijte s6jovym
mlékem a zapecte. Poddvejte pielité rozpusténym ghee (nebo maslem) a posypané . ©

zbylymi ofiSky a kokosem. 7

Vlockovy mozecek s Zitnymi plackami

250 g ovesnych viocek, 200 g cibule, 4 vejce v bio kvalité, olivovy olej, kari
koreni, petrzelka, siil, 300 g Zitné mouky, 150 ml vody, drceny kmin

Na oleji zpénite nakrdjenou cibuli, pfidejte pfedem namocené vlocky
auvarte hustou kasi. Pfidejte kari kofent, stil a vejce, michejte az do
zhoustnuti vajicek. Ozdobte petrZelkou. K Zitné mouce pridejte 150 ml
vody, kmin a sil. Z vypracovaného tésta vyvalejte tenké placky, posypte
je kminem a na olejem vymazaném plechu pecte v teplé troubé.

Téstoviny - hodi se pro dietu?

Téstoviny provazi fada myti. Rikd se napiiklad, Ze jsou vhodné pfi
redukeni dieté. Jejich vhodnost pro tento tcel ovliviiuje tzv. glykemicky
index (GI), ktery vyjadiuje, jak velké asili musi organismus vyvinout,
aby se hladina glukézy v krvi vratila na pavodni troven. Cim je GI vyssi,
tim vice glukozy je v krvi a tim vice inzulinu musi télo vyplavit.

V ptipadé téstovin je GI pomérné nizky, velkou roli vSak hraje doba varu.
Skroby obsazené v téstovindch se vafenim ve vodé méni z¢dsti nebo
izcela na gelové formy. Ty pak maji vy$si GI nez Skroby v nevafenych
téstovinz’tch Cim déle tedy téstoviny vafime, tim vyS$i GI maji al tim méné
které se vafi pouze ti'i minuty. Testovmy, které se vai{ deset minut a déle,
mohou pii nestfidmé konzumaci ptispét ke vzniku cukrovky II. typu.
Optimdlni je v kaZdém pfipadé vareni na skus - ,al dente.

Ukazatelem miZe byt i glykemicka zatéz (GL - glycaemic load), ukazatel, ktery je zaloZen na glykemickém indexu a umoZiuje zjistit
miru celkové glykemické odezvy na urcitou potravinu. Téstoviny maji hodnotu glykemické zitéze pomérné vysokou. Pokud by tedy
nékdo chtél zhubnout tak, Ze bude jist pouze téstoviny, neuspéje. Podle nejnovéjsich vyzkumi ziejmé vysoka glykemickd ztéZ zvySuje
i riziko vzniku nadorovych onemocnéni. Neni proto vhodné téstovinami nahradit ostatni ptilohy.

V béZnych divkdch jsou, jak uz bylo feceno, zdrojem cukri i proteint, maji velmi nizky obsah tuki a obsahuji fadu vitamind, napiiklad
B1, B3, B5, K, E, a minerdlnich latek, jako vapnik, Zelezo, hoicik, fosfor, zinek a mangan.
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novinky z Joalis s. r. 0.

Enternal 50 ml a LipoDren 50 ml

Dobry den,

—— - v Galerii prepardti MUDr. Jonds hovoi o novinkach, preparitech Enternal 50 ml a LipoDren 50 ml.

‘ Tyto zatazujeme do produktové fady a budou k dispozici od 1. 7. 2008.
ioals Dile bych rdda upfesnila detaily tykajici se dalSich novinek v sortimentu, které MUDr. Jon4s zminil na

‘j i !.j;,--_.l_.-r'; i1, Kongresovém dnu v Praze.

ERTERMAL e

= —a Vitaminové preparity Vitavit, Vitatone a Minemax budou k dispozici od poloviny z4i{ 2008
_ a produktové fady bambiharmoni a psychoharmoni od konce zafi 2008. O detailnim sloZeni, jakoZzto

i uzivani, budete vcas informovani.

—

AKCE 18. 9. 2008 - Body Centrum, Cejl 7,
Brno
KI. - ZAKLADNI KURZ MERENE
10. 9. 2008 - Economy Class Company A KONTROLOVANE DETOXIKACE
s. 7. 0., Na Vyhledech 1234/8, Praha 10  Urceno pro zacdtecniky - zdkladni
ZAKLADNI KURZ MERENI NA PRISTROJI pojmy, prdce s pristrojem SALVIA.
SALVIA VSem prihlasenym bude zaslan
Urceno vSem, kteri se chiéji naucit informacni dopis. Obéd mozny v misté
pracovat na pristrofi Salvia. Zakladni kondni. Na kurzu je mozno zakoupit
sezndmeni s pristrojem a vyuka méreni.  nékieré materidly, pristroj, testovaci

Osobni pristup lekiora, urceno pro sady.

maximdiné 12 posluchaci. Lze se Doba kondni: 8:45-16:30 hod.
zicastnit i opakované. Cena kurzu: 600,- K¢

Lektor: Viadimira Mdlovd Prihlasky a informace: Body Centrum,
Doba kondni: 9:30-15:30 hod. Cejl 7, 602 00 Brno, tel. 545 241 303

Cena kurzu: 800,- K¢, poplatek je nutno  e-mail: bodycentrum@cmail.cz
uhradit na firemni ticet ECC 205 511

314/0300 (CSOB) nejpozdéji do 24. 9. 2008 - Economy Class

5.9. 2008. Po tomto datu bude misto Company s. 1. 0., Na Vyhledech

nabidnuto dalsim zdjemciim. Jako 1234/8, Praha 10

variabilni symbol pouzijte své registracni DOSKOLOVACI KURZ MERENI NA

cislo v ECC. PRISTROJI SALVIA

Prihlasky a informace: ECC Praha, Urceno zkusenéjsim mericim viastnicim

tel /fax 274 781 415, e-mail: Dristroj Salvia, kteri se chiéji stdle

eccpraha@joalis.cz zdokonalovat. Prdce ve skupiné

Nutno se prihldsit predem! maximdliné pro 12 osob. Napli kurzu je
ddle rizena poZadavky uicastniki kurzu.

17. 9. 2008 - Hotel Olsanka, Lze se zicastnit i opakované.

Tdboritskd 23, Praha 3, Vystavnisal Lektor: Marie DolejSovd

ZAKLADNI KURZ DETOXIKACNI Doba kondni: 9:30-15:30 hod.

MEDICINY MUDR. JOSEFA JONASE Cena kurzu: 1000,- K¢, poplatek je nutno

Uvodni kurz o zajimavostech detoxikacni — uhradit na firemni ticet ECC 205 511
mediciny a 0 moznostech, které prindsi 314/0300 (CSOB) nejpozdéji do 19. 9.
viesSeni chronickych potizi, alei v oblasti 2008. Po tomto datu bude misto

prevence. Ing, Jelinek srozumitelnou formou nabidnuto dalsim zdjemcim. Jako
seznamuge s logickymi souvislostmi fidicimi  variabilni symbol pouzijte své registracni
nds organismus. Ukdzkové méreni klienttl.  cislo v ECC.

Za Joalis s. r. 0. Eva Dostalova

DOSKOLOVACI KURZ PRO VLASTNIKY
POCITACOVEHO PROGRAMU EAM SET
Urceno zkuSenéjSim mériciim vlasinicim
pocitacovy program EAM set. MoZnosti
vyuziti EAM setu, postup méreni
infekcnich logisek, diagnostika
mikrobiologie, nové pristupy k prdci

s notebookem. Prdce ve skupiné
maximdliné pro 12 osob. Naphi kurzu je
ddle rizena poZadavky ticastniki kurzu.
Lze se ziicastnit i opakované.

Lektor: Marie DolejSova

Doba kondni: 9:30-15:30 hod.

Cena kurzu: 1000,- K¢, poplatek je nutno
uhradit na firemni ticet ECC 205 511
314/0300 (CSOB) nejpozdéji do 26. 9.
2008. Po tomio datu bude misto
nabidnuto dalsim zdjemcim. Jako
variabilni symbol pouZijte své registracni
cislo v ECC.

Prihlasky a informace: ECC Praha,

tel /fax 274 781 415, e-mail:
eccpraha@joalis.cz

Nutno se prihlasit predem!

4. 10. 2008 - Hotel Holiday Inn,
K#izkovského 20, Brno, Sal Alfa

a Beta v pronim patre
KONGRESOVY DEN MUDR. J. JONASE
AING. V. JELINKA

Téma MUDr. J. Jondse: Novinky

v detoxikacni mediciné, sniZovdni
cholesterolu, metabolismus tukii a cukrii,
co dokadze detoxikace s nervovym
systémem.

Tema Ing. V. Jelinka: Metabolismus
cukrii a tukil ve spojeni s detoxikaci

Predndsejici: Ing. Viadimir Jelinek Prihlasky a informace: ECC Praha, organismu. Je nadvdaha nemoc? Nové
Doba kondni: 9:00-15:00 hod. tel /fax 274 781 415, e-mail: poznatky v genetice ve spojitosti

Cena kurzu: 500,- K¢, platba na mistée  eccpraha@joalis.cz s nadvdhou a obezitou. Prehled
Prihlasky a informace: ECC Praha, Nutno se prihlasit predem! preparati, které prispivaji ke zlepSeni
tel./fax 274 781 415, e-mail: metabolismu cukri a tuki, a tedy ke
eccpraha@joalis.cz 1. 10. 2008 - Economy Class Company snizovdni hmotnosti.

Nutno se prihlasit predem! s. 1. 0., Na Vyhledech 1234/8, Praha 10 Doba kondni: 10:00-17:00 hod. -
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Kongresovy poplatek: 650,- K¢ uhradte
nejpozdeji do 29. 9. 2008 na firemni ticet
ECC - 205 511 314/0300 (CSOB), jako
variabilni symbol pouZijte vase reg. ¢.

v ECC + cislo 111 (rozliseni brnénskeho
kongresu). VZOR: xxxxxx111.

Poplatek je mozno uhradit taktéz na
misté, ovSem jiz za cenu 750,- Kc.
Prihlasky a informace: Viera
Strouhalovd, tel./fax 274 781 415

e-mail: eccpraha@joalis.cz

8. 10. 2008 - Economy Class Company
s. 1. 0., Na Vyhledech 1234/8, Praha 10
ZAKLADNI KURZ MERENI NA PRISTROJI
SALVIA

Urceno vSem, kteri se chiéji naucit
pracovat na pristrofi Salvia. Zakladni
sezndmeni s pristrojem a vyuka méren.
Osobni pristup lekiora, urceno pro
maximdiné 12 posluchaci. Lze se
zicastnit i opakované.

Lektor: Viadimira Malova

Doba kondni: 9:30-15:30 hod.

Cena kurzu: 800,- K¢, poplatek je nuino
uhradit na firemni ticet ECC 205 511
314/0300 (CSOB) nejpozdéji do 03. 10.
2008. Po tomto datu bude misto
nabidnuto dalsim zdjemcim. Jako
variabilni symbol pouZijte své registracni
cislo v ECC.

Prihlasky a informace: ECC Praha,
tel./fax 274 781 415, e-mail:
eccpraha@joalis.cz

Nutno se prihldsit predem!

15. 10. 2008 - Hotel Olsanka,
Tdboritskd 23, Praha 3, Vystavni sdal
POKRACOVACI KURZ DETOXIKACNI
MEDICINY MUDR. J. JONASE

Uceleny prehled soucasného pohledu na
deloxikacni postupy a pouziti prepardti
Joalis. Nové prekvapivé zkusenosti

s detoxikaci organismu.

Prednasejici: Ing. Viadimir Jelinek
Doba kondni: 9:00-15:00

Cena kurzu: 500- K¢, platba na misté
Prihlasky a informace: ECC Praha,
tel./fax 274 781 415, e-mail:
eccpraha@joalis.cz

Nutno se prihldsit predem!

16. 10. 2008 - Body Centrum, Cejl 7,
Brno

KIL. - POKRACOVACI SEMINAR URCENY
PRO MAJITELE PRISTROJE SALVIA
Urceno pro vazné zdjemce o detox.
metodu MUDr. Jondse, mayitele
testovaciho pristroje Salvia, kteri se touto
metodou chiéji ddle zabyvat. Nutno
Drihldsit se predem. Lze se ziicastnit

i opakované.

Doba kondni: 8:45-16:30 hod.

Cena kurzu: 600,- K¢

Prihlasky a informace: Body Centrum,
Cejl 7, 602 00 Brno, tel. 545 241 303
e-mail: bodycentrum@cmail.cz

21. 10. 2008 - Body Centrum, Cejl 7,
Brno

TEMATICKY SEMINAR

Semindr pro zacdtecniky i zkusené
terapeuty zaméren na dvé témata: okruh
pozdniho léta - Cas sleziny, Zaludku

a slinivky brisni a lymfaticky systém.
Predndsejici: Pavel Jakes, Zaneta
Kachlikovd

Doba kondni: 9:00-16:00 hod.

Cena kurzu: 600,- K¢

Prihlasky a informace: Body Centrum,
Cejl 7, 602 00 Brno, tel. 545 241 303
e-mail: bodycentrum@cmail.cz

Nutno se prihldsit predem!

22. 10. 2008 - Economy Class
Company s. r. 0., Na Vyhledech
1234/8, Praha 10
DOSKOLOVACI KURZ MERENI NA

PRISTROJI SALVIA

[ [T

Urceno zkusenéjsim mériciim vlasinicim
Dristroj Salvia, kteri se chiéji stdle
zdokonalovat. Prdce ve skupiné
maximdliné pro 12 osob. Naphi kurzu je
ddle rizena poZadavky uicastniki kurzu.
Lze se ziicastnit i opakované.

Lektor: Marie DolejSova

Doba kondni: 9:30-15:30 hod.

Cena kurzu: 1000,- K¢, poplatek je nutno
uhradit na firemni ticet ECC 205 511
314/0300 (CSOB) nejpozdéji do

17. 10. 2008. Po tomio datu bude misto
nabidnuto dalsim zdjemcim. Jako
variabilni symbol pouZijte své registracni
cislo v ECC.

Prihlasky a informace: ECC Praha,
tel./fax 274 781 415, e-mail:
eccpraha@joalis.cz

Nutno se prihldsit predem!

Bulletin informacni mediciny.

22. 11. 2008 - HOTEL DUO,

Teplickd 492, Praha 9

KONGRESOVY DEN MUDR. J. JONASE
AING. V. JELINKA

Téma MUDr. J. Jondse: Novinky

v detoxikacni mediciné, snizovdani
cholesterolu, metabolismus tukii a cukrii,
co dokadze detoxikace s nervovym
systémem.

Téma Ing. V. Jelinka: Inteligence
cloveka v souvislosti s defoxikaci
organismu. Vliv toxini na 10 clovéka.
Rychlost nervovyich a nervosvalovych
vzruchii a souvislosti s detoxikacnimi
prepardty Joalis. Lze si defoxikaci
organismu zlepsit pamet? Triky na to, jak
silépe budeme pamatovat - asociacni
schopnosti lidské paméti a jeji souvislost
s hologralii.

Doba konani: 10:00-17-00 hod.
Kongresovy poplatek: 650,- K¢ uhradte
nejpozdeji do 17, 11. 2008 na firemni ticet
ECC - 205 511 314/0300 (CSOB), jako
variabilni symbol pougijte vase reg. ¢.

v ECC + cislo 222 (rozliseni prazského
kongresu,).

VZOR: xxxxxx222.

Poplatek je mozno uhradit taktéz na
misté, ovsem jiz za cenu 750,- K¢,
Prihlasky a informace: Viera
Strouhalovd, tel,/fax 274 781 415

e-mail: eccpraha@joalis.cz

3. 12. 2008 - Hotel Olsanka,
Tdboritskd 23, Praha 3, Vystavni sal
POKRACOVACI KURZ DETOXIKACNI
MEDICINY MUDR. J. JONASE
Konkrétni informacni obsahy
preparatii podle soucasného stavu.
Prehled jednotlivych prepardtii a zpiisob
Jejich uziti. Princip fungovdni
prepardtii a jejich spojitosti s holografii.
Za jakych podminek funguji prepardty
nejlépe. Podil imunitniho systému na
detoxikaci organismu. Divody, proc se
v organismu usazufi toxiny.
Prednasejici: Ing. Viadimir Jelinek
Doba kondni: 9:00-15:00 hod.

Cena kurzu: 500,- K¢, platba na misté
Prihlasky a informace: ECC Praha,

tel /fax 274 781 415, e-mail:
eccpraha@joalis.cz

Nutno se prihlasit predem!
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