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Mocove ustroji

* |ledviny
* mocovody

* mocovy méchyr
e mocova trubice

Mocovy méchyr

Mocové ustroji — pohled zezadu

Obr. Abrahams, P., Druga, R.: Lidské télo: Ottovo nakl., Praha 2003



Poloha ledvin

e v zadni ¢asti dutiny brisni
 mechanicky chranény dolnimi zebry

» dalsSi ochrana: vazivové pouzdro (capsula
fibrosa renalis) a tukové pouzdro (corpus
adiposum pararenale)

e pridychani ledviny kopiruji pohyby hrudniku




Funkce a stavba ledvin

* hlavni funkci je
nepretrzita filtrace krve

* |edvina ma tri hlavni
casti: kuru, dren a
ledvinovou panvicku,
ktera usti do mocovodu

Obr.: Kol. autori: Lidské télo. Fortuna, Praha 2003



Nefrony

e =zakladni filtracni jednotky (cca 1 milion)

e umistény v kure ledvin

e prijimaji krev z ledvinné tepny (arteria renalis)
e odvadéji ji ledvinnou zilou (vena renalis)

e denneé prefiltruji asi 170 | krve, z niz vznika tzv.
primarni moc




Vzhnik moci

* Primarni moc je filtrovana — zpét do krve se
vraci zejm. glukéza a aminokyseliny.

* Pouze 1 % z primarni moci putuje pres shérné
tubuly do ledvinové panvicky a dale do
mocovodu.

e Ledviny vyprodukuiji asi 1,5 | definitivni moci
za 24 hod.




Mocove vreténko

* Definitivni moc se uchovava v ledvinnych
panvickach.
e Panvicka se po naplnéni stahne a oddéli tzv.

mocove vreténko, které postupuje
mocovodem do mocového meéechyre.

* Mocoveé vreténko ma objem asi 3 ml a
mocovodem postupuje rychlosti asi 3 cm/s.




Slozeni moci

e 795 % tvorena vodou

e ve vode jsou rozpusténé odpadni latky:
mocovina, kyselina mocova, kreatinin, nékteré
druhy fosfore¢nanu a siranu, chlorid sodny,
chlorid draselny ad.

e Ledvinami se vylucuji také nekteré druhy léku
a dalSich chem. latek.




Ledviny jsou bohate protkany lymfatickymi
cestami.

Cevy, ktereé vstupuji do ledvin (arterie a
vena renalis) jsou doprovazeny nervy.

Hlavni nervovy system je plexus renalis,
sympaticka nervova pleten.

Vedci si nejsou jisti, zda do ledvin
nezasahuje | parasympaticky vliv nervus
vagus.




Autonomni nervovy system

» Hraje jako vzdy ulohu ,Sede eminence”.

* Nerové zmeny byly zaznamenany v
ledvinach nasledkem podrazdeni

—prodlouzené michy
—mozkoveho kmene

—mozkoveé kury




Hra nervoveho systemu
je pro medicinu stale tajemna,
ale plati pro ni pravidlo
,nikdy jsem to nevidel, ale nepochybuiji
o tom, ze to existuje”.
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* Do fizeni pratoku krve ledvinami zasahuiji
hormony, napf:. angiotenzin |l.

* VyluCovani mineralnich latek ridi
mineralokortikoidy z kury nadledvin
(aldosteron) | glukokortikoidy.

* VyluCovani vody ridi vazopresin (ADH),
antidiureticky hormon neurohypofyzy
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Dalsi funkce ledvin

reguluji vylucovani vody z téla (prostrednictvim
antidiuretického hormonu)

aktivuji provitamin D

vyluCuji hormon erytropoetin, ktery stimuluje
kostni dren k tvorbé Cervenych krvinek

ridi pomér mezi vyloucenym a vstrebanym
draslikem a sodikem

vyluCuji enzym renin, ktery se podili na regulaci
krevniho tlaku




MocCovy mechyr

* =duty svalovy organ ulozeny na dne panevni
dutiny

* max. objem 600-800 ml

* nutkani k moceni se dostavuje pri naplnéni m.
mechyre moci o objemu 150-300 ml|




llustrace: Mgr. Marcela Vidclavkovad

musculus detrusor
(vyprazdiovac)

usti mocovodu

trigonum vesicae

vnitini svéraé

vnéjSi svérac
(v urogenitalnim dné)

MocCovy sveracC se vyprazdnuje stahem
spiralovitého svalu. Vidime dva pomerne slozité
sverace.
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Mechanismy, které spousteji mocCeni, nejsou
dosud uplné znamée.

Zajimavy je rozdil mezi vyloucenim moci z
mocove trubice muze a zeny.

U zen mo¢ vyte€e gravitaci, u muzu je
vylouCena stahem svalu. Jestlize ve stafri tyto
svaly ochabuji, odchazi moC samovolne.

Spusteni mocoveho aktu je experimentalne
mozné z krizové michy, mozkového kmene,
hypotalamu a mozkoveé kury.
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Stavba mocového meéchyre

e Sténa m. m. je tvorena tremi

vrstvami hladké svaloviny,
ktera umoznuje smrstovani
mechyre behem moceni.

e Samovolnému odchodu
moci brani dva svérace:
vnitrni (tvoren hladkou
svalovinou) a vnéjsi (tvoren

pricneé pruhovanou
svalovinou).

[lustrace: Mgr. Marcela Vaclavkova
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Ovladani sveracu

e Vnejsi svera€c m. méchyre je neustale stazen,
jeho svalovina je drazdéna parasympatickym
mikcénim centrem z oblasti sakralni casti michy.
Toto centrum je pod kontrolou tzv.
supraspinalnich struktur.

e Zevni svérac je u cloveka ovladan také
mozkovou kurou, predevsim celnich lalokd.




* Podle tradicni Cinské mediciny jsou ledviny
korenem, pramenem zivota.

* V ledvinach je uchovana vrozena zivotni sila i
Zivotni hmota.

* Podle teorie detoxikacni mediciny ledviny
ovladaiji:

= vajecniky = varlata
= vejcovody = prostatu
= delohu " penis
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Pochopime vyznam znalosti
starovékych Cinanu?

Ledviny uchovavaji esenci TING.

Esence ting je zakladni substance
universa.

Vznika zhmotneénim cchi.

Z nepostrehnutelne, Cire kvality presla do
kvality hmotne.
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- Ting ¢lovéka je totéz, jen pfevedeno do
mikrokosmu cloveka.

* Esence ting vytvari svym zhmotnenim telo.
* Esence ting ozivuje telo.
Deli se na:

— prenatalni ting

— postnatalni ting

Tyto dve esence se doplnuiji.

Aby mohla vzniknout postnatalni ting, musi
napred vzniknout telo.

Prenatalni ting vsak musi byt doplnovana z
organu.
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* Esenci ting mame v plné mire tehdy, jestlize ji
vSech pét zakladnich organu vyrabi v plné
kondici.

(Unava, slabost, pasivita, duSsevni nemoci,
deprese)

SRDCE

tenké strevo,
trojity ohrivac¢

SLEZINA

zaludek

LEDVINY PLICE
covy

mocov tlusté strevo
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Vyvoj Cloveka probiha v etapach. U zen je to 7 let,
u muzu 8 let.

— 7 let: postava zaCina mohutnét, nabyvat zenskych

rysu

— 14 let:. zaCatek menstruace, plodnost

— 21 let: organismus je v plné fyzicke, energeticke sile

— 28 let: télo je fyzicky nejvyvinutéjsi

— 35 let: zaCina ubytek

— 42 let: Sediveni

— 49 let: plodnost je vyCerpana

— atd.

Tento cyklus Ize zmenit k horsimu i k lepsSimul.
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Ledviny fidi rozmnozovani (ubytek v teto
civilizaci).

Ledviny fidi vodu

Ledviny ridi kosti (spongii, zuby).

Ledviny tvori mozek (velmi dulezité, aby
pét zakladnich organu pracovalo
optimalnée — naopak ADHD, LDE, MMD atd.

Ledviny ovliviuji viasy.
Vyvodem ledvin jsou usi.
Ledviny ridi konzistenci stolice.
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Citem ledvin je strach a uzkost.

Ledviny oslabuje zima:

- kdo v zime poskozuje ledviny a
nerespektuje setreni cchi, je na jare
vycerpany.

Ledviny potfebuji sul, ale sul jim
zaroven skodi (sojova omacka, miso
pasta).

Ledviny pritahuji Cernou barvu.
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JATRA plodi krik
SRDCE plodi smich
SLEZINA plodi zpev

PLICE plodi plaé

LEDVINY plodi sténani
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A4 \ a4

* Ledviny obecne ridi klouby, a to hlavne
— KOLENA
— PATER
— AO KLOUB

* Ledviny jsou panem michy a nekterych
casti mozku — tvori uzkost (prodlouzena
micha)

* Ledviny ridi krevni tlak (pozn.: TK byl
meritelny az od 17. stol).

27



Detoxikace ledvin

Ledviny poskozuije
— nadmeérné mnozstvi zivocisnych bilkovin
(nitroslouceniny)
— sul
— chemikalie
— produkty koureni
— cukr
— nadmeérné mnozstvi vody
— chlad
— uzkost
— §patna cchi jater, sleziny, plic, srdce




Detoxikace zacina kombinaci
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Postupne doplnujeme

 LIVERDREN « SUPRAREN
* VEGETON 2| |* GLI-GLU
* CRANIUM « METABOL
3 * HYPOTAL
* RESPIDREN

* COLIDREN

a dalsi
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* Nebezpeény je pro ledviny mikrobialni toxin, hlavné

streptokokovy.
* Byva produkovan:

MANDLEM| )

TONSILADREN

PRSNi ZLAZOU ==}

MAMADREN

STREVEM -

COLIDREN

LYMFATICKYM SYSTEMEM

I

VEIENDREN
LYMFATEX

VAZIVEM -

MEZEG
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* Diagnozu delame pomoci EAV pristroje —
SALVIA.

* V pripade ledvin podporujeme cisteni
bylinnym Cajem:
kopriva, zlatobyl, preslicka, brezovy
list, kmin, sléz, chrest, okurka,

andélika lékarska, koren kosatce,
petrzel, borovicové vrcholky atd.
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