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Stavba a umisteni jater

 Jatra jsou ulozena
vV pravem podzebiri.

« Skladaji se
ze dvou laloku.

 Dvema vazy jsou spojena s branici a
dalsimi vazy jsou prirostla ke stene
brisni.




Jaterni bunka

* \ jaterni bunce probiha vice nez 500
ruznych chemickych reakci, a to jak
katabolicke, tak anabolicke procesy.




Traveni potravy

. dutina ustni
2. zaludek

. dvanacternik

. tenké strevo

(kys. chlorovodikova)

(zlu¢ a enzymy slinivky
brisni)

(vstrebavani latek)




Krevni zasobeni jater

 vratnicova zila (vena porta) — privadi
vstrebaneé ziviny z tenkeho streva

 |aterni tepna — privadi do jater okyslicenou
Krev

* jaterni zily — odvadeji odkyslicenou krev
do dolni dute zily

Jaterni zilni krev je bohata na latky, ktere
byly premeneny v jatrech.



Funkce jater

metabolismus tukl — zasobarna tuku,
syntéza triacylglycerolu

syntéza cholesterolu
degradace cholesterolu

metabolismus sacharidu — jaterni bunky
,vychytavaji glukdézu obsazenou v portalni
Krvi a skladuji ji ve formé glykogenu




5. metabolismus aminokyselin — stepeni
esencialnich aminokyselin prijatych potravou
a syntéza neesencialnich aminokyselin

6. degradace hormonu
7. ukladani vitaminu

8. ukladani dulezitych kovu — jatra jsou
zasobarnou zeleza a medi

9. odstranovani toxinu (Iéky, alkohal,
antibiotika)

10. produkce zluci



Tvorba zluci

« ZIug je vyrabé&na jaternimi burikami v
jaternich laluccich.

» Z jater je odvadéna systémem ZluCovodu:

ductuli interlobulares == ductuli biliferi ==
ductus hepaticus dexter/sinister ==
ductus hepaticus communis == ductus
choledochus (biliaris).
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Slozeni a funkce zluci

 slozeni: zluCove kyseliny, cholesterol,
Zluova barviva (bilirubin), hlen (mucin)

» celkova produkce zluci: 1| za den

» Zluové kyseliny zajistuji v duodenu
emulgaci tuku. Vyrabegji se v jatrech z
cholesterolu. Jsou recyklovany — v ileu se
vstrebavaji a putuji zpet do jater.
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A4

Zlucnik

e vacek hruskovitého tvaru
» delka 7-10 cm, Sirka 4 cm, objem 60 m|

* Ve zlucniku probiha skladovani a
zahustovani zluci (vstrebavani vody) a
jeji okyselovani (acidifikace).
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Vyprazdnovani zlucniku

* Vyprazdneni zlucniku predpoklada jednak
kontrakci zlucniku, jednak uvolnéni sverace
zluCovodu (musculus sphincter Oddi).

« Stahy zluCniku a jeho vyprazdnovani jsou
vyvolavany jednak pusobenim nervoveho
systemu reflexivhé (nervus vagus), jednak

hormonalne prostrednictvim cholecystokininu
(CCK).

* Podnetem pro uvolnéni CCK je zejm. tuk
obsazeny v potrave.
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Zluéové usazeniny

» cholesterolové kameny: vznikaji, je-li ve zlucCi
nadbytek cholesterolu, ktery zacne krystalizovat

* pigmentové kameny: tvoreny bilirubinem,
kterého je ve zlu€i nadbytek v dusledku
zvyseneho rozpadu krve

« ZluBové usazeniny mohou ve Zluéniku vznikat
jako dusledek zahuStovaciho procesu. Na jejich
vznik ma vliv kromé stravovacich navyku a
genetickych faktoru také stres.
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Priznaky onemocneéni zlucniku

* nadymani, rihani, pocity predcasné
plnosti, prujmy, prudka zachvatovita
bolest v pravem podzebri

Doba od vytvoreni krystall po prvni pfiznaky
onemocneni se pohybuje mezi 3-13 roky.

Asi 70 % lidi se zluchikovymi kameny nema
zadné potize.
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Zluéové kameny

Vznikaji z ruznych pricin:

hromadeni zlucCi bez pohybu,
nadbytek cholesterolu,

pritomnost srazecich faktoru, jejichz
podstata neni znama,

pritomnost mikrobialnich lozisek ve
Zlucovodech a zlucniku.
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Pohled tradicni cinské mediciny

SRDCE

tenké strevo,
tepny, jazyk,
tvare

Do systemu jater patri:

JATRA

zluénik, Langerhansovy

lazko, oko, penis,
pochva, varlata,
perif. NS

* Zluénik
ST oz » slachy a vazivo
= » 06

LEDVINY PLICE

moé&ovy méchyf, klouby, tlusté stievo, pradusky,
kosti, zuby, d&loha, nosohitan, hrtan,_
prostata, Stitna 2laza, mandle patrova, dutiny,

vajecniky, kuze, zi ly
viasy
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Pohled detoxikacni mediciny:
do systému jater se radi

periferni nervy
cast vegetativhiho NS

znacna cast mozku (napf. fizeni imunitni reakce —
autoimunita, alergie, protinadorova imunita)

metabolismus tuku
mazove zlazy .

slachy
hrtan » chrupavky
slepé strevo e 0ko
rektum o Zlucnik
vagina * nehty

prsni Zlaza * vazivo
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Ukolem jater z pohledu energetického je
udrzovat propustnost a vnitrni uvolnenost.

Opakem propustnosti je sevreni, retence,
ztuhlost.

Tyto atributy se projevuji na fyzicke |
psychicke urovni.

Sevrene tkane zadrzuji toxiny a v mozku
vyvolavaji sverepost, neohebnost,
pedanterii.
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Typické psychicke projevy

deprese (jiné nez plicnil)
pochybovacnost a negativismus
rozladenost, plactivost, hnevivost
zrudnuti tvare a ocCi

pobihani, prechazeni
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Jatra ridi i zazivani.
Udrzuji nebo blokuji energii sleziny.
Udrzuji pruchodnost cév, kolobéh krve.

Do kolobehu krve ovsem zasahuji i jiné
organy:.

— SRDCE
_ PLIiCE Dulezita je
_ SLEZINA harmonie,

_ L EDVINY soucinnost!
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Nejslozitdjsi je otazka vaziva
(viz prednaska ,Mezenchym®)

Vazivo je pritomné ve vsech organech

Jako vazivo elasticke, kolagenni, retikularni a
ridké tvori pouzdra nebo prepazky ve vsech
organech.

Varianty vaziva je | CHRUPAVKA a KOST!

Proto jatra ovlivnuji vice Ci méne vsechny
organy a tkane tela.

Kondice jater se projevuje na NEHTECH.
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Citem jater je HNEV

Tento cit ma vSak mnoho variant a
synonym.

Jiny je hnev zeny a muze.

Jiny je hnev fyzicky a psychicky.

Rozdily jsou mezi hnevem obracenym
navenek a dovnitr.
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Agrese, vcetne uhajeni vlastniho teritoria,
je zakladni emoci této civilizace

 Rasismus, misantropie, feminismus,
homofobie a mnoho dalSich projevu — to je
znak jaterni patologie dnesniho svéta.

POZOR!
Jatra jsou jen symbol. Problematika
spojena s jatry trva i po jejich
transplantaci.
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Tekutinou jater jsou SLZY.

Jatra maji velmi silnou a agresivni
energii, ktera dokaze obratit i proudeni
energie Cchi jinych organu.

Pro jatra je uvolnujici a uklidnujici
chut KYSELA.

Proto se do idealni kuchyne po jidle
zarazuje redkev (vylouceni zIuci) a
pickles (uvolneni jaterni energie).
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Zluénik ma mimo funkgci travici i funkci
psychickou — ridi rozhodnost.

Vyvazena energie Zlucniku pusobi na
rozhodovani, rychlé posouzeni véeci,
reseni.

Kvalita ¢chi zlucniku rozhoduje i o
odolnosti proti stresu.

Lidé s kvalitni energii ZzluCniku nepodléhaji
tolik stresum a Iépe se ze stresovych
situaci dostavaji.
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Detoxikace jater
a zlucniku

* Mluvime-li o cchi a energii, myslime
tim vlastne energii emoce.
 Emoce lecCi | zabijeji.




uvolnuji toxiny,

MINDDREN 1)l toxi o
K K |
NODEGEN » %%igi\éajl mikrobialni
Casta souvislost jater
METABOL 3 s poruchami

LIVERDREN >,

(.
:
:
:

METABEX >

metabolismu

odstrani mikrobialni
loziska z jater

28



poruchy jaterni energie
VEGETON >, vazaneé na toxiny jsou

casto spojene s
vegetativhim nervstvem

CRANIUM >, zasahuiji-li jatra do CNS

ma-li cinnost jater
souvislost s chybou tvorby

ACHOL >, nebo degradace
cholesterolu

GLI-GLU >, Casty toxin i pro jatra

CNOCNON O
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Nezbytna je detoxikace jater
jako doprovodny krok pro

kloubni obtize

cévni choroby

vaginalni zanety

poruchy tukového metabolismu (napr. akné)
zanéty perifernich nervi (kranialnich, spinalnich)
astma

alergie

autoimunitni choroby

meningealni problemy

ocni choroby

a dalsi
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