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DETOXIKACE OKA A ZRAKU

* zrakem prijimame zdaleka nejvice informaci —az 90%

V celé radé lidovych réenich najdeme slovo oko:

* Co oko nevidi, to srdce neboli
 Hlad ma velké oci

Oko - do duse okno

 Ma jiskru v oku

|



DETOXIKACE OKA A ZRAKU

* Oko nalezi do okruhu organu jater




Okruh jater - emocionalita

Jaterni emocionalita souvisi s vnimanim zrakovych
podnétu. Jaterni emoce jsou:

e Zarlivost
* Voyeurismus
e Zavist

* Nenavist
* Agresivita

© ECCs.r.o.
Vsechna prava vyhrazena



Okruh jater - emocionalita

e Sexualita aneb vzajemné vnimani muzského a
zenského protikladu patri téz do okruhu jater

© ECCs.r.o.
Vsechna prava vyhrazena



Okruh jater - emocionalita

o"

K jaterni emocionalité patri pocit, Jak cIovek ,vypada
pred druhymi lidmi nebo:

Co by lidi rikali, kdyby vidéli
Zde hraje roli autorita rodice

© ECCs.r.o.
Vsechna prava vyhrazena
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DETOXIKACE

Nutnou podminkou pro detoxikaci zraku je
detoxikace jater a zlucovych cest.

* Detoxikaci jater provedeme preparaty
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Chemickeé latky ulozené v jatrech detoxikujeme
preparatem Joalis Antichemik.

© ECCs.r.o. 10
Vsechna prava vyhrazena



e Zvlaste vyznamné jsou v tomto ohledu dioxiny




DETOXIKACE - JATER

* VVyznamna je detoxikace od rtuti, ulozené

v jatrech i v oku.
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* Toxickd sloucenina je metylrtut
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DETOXIKACE - JATER

e Akutni otravu a poskozeni sitnice oka a optického

nervu je znama po poziti metylalkoholu. Ma se za to,

ze poskozeni zpUusobuje metabolit metylalkoholu —
kyselina mravenci

; 1
|
C O - C
H | O-H H/ \OH

Obr. metylalkohol Obr. Kyselina mravengi
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DETOXIKACE — zlucoveé cesty

e Detoxikaci zluCovych cest provedeme preparatem
Joalis Bilidren
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Daphnth stravy

Nebo ,,mechanickou ocistnou kurou“ — kombinaci diety
a pozreni vetsiho mnozstvi olivového oleje
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JATERNI OCISTNA KURA

e Jatrajsou dllezitym orgdnem pro detoxikaci organismu.
Jakékoliv toxiny, které zhorsuji Cinnost jater, maji dopad na
celkové zdrauvi.

e Jatra maiji i travici funkci. Produkuji okolo 1-1,5 | zluci denné.

 Zlué je slozity roztok, ktery obsahuje hlavné Zlu¢ové kyseliny a
cholesterol. Pokud se zluc prilis zahusti, vznikaji blative zatky,
az kaménky ruzného slozeni

* Tyto nanosy zabranuji nejen kvalitnimu traveni, ale i
detoxikacni funkci jater.

e Uvnitr se mohou skryvat rizné mikroorganismy, naptr.
salmonely, stafylokoky, streptokoky apod. Tyto nanosy také
zabranuji spravhému metabolismu cholesterolu.

© ECCs.r.o.
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JATERNI OCISTNA KURA

Pred jaterni ocistou doporucuji absolvovat strevni
ocCistu hydrocolonem, nebo klystyry a ledvinovou ocistu
pomoci léCivych bylin. Pri jaterni ocCisté uvidite, jak se
télo zbavuje mazlavé cholesterolové hmoty, ruznych
kameénku i strevnich koprolitu. Jaterni ocCistu je vhodné
na pocatku opakovat:

e 1.rok—4x az 7x
e 2.rok—4x

* 3. rok—2x
* 4. a kazdy nasledujici rok alespon 1x.

© ECCs.r.o.
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JATERNI OCISTNA KURA

Ingredience:

 Magnesium Sulfuricum (siran horecnaty) nebo
Glauberova horka sul (siran sodny) — 4 polévkové
1Zice

* Olivovyolej—2dl

e Cerstva $tava z rlizového grapefruitu (1 velky nebo 2
malé) -2 dI

+ Plastikové bréko l

' -

Vsechna prava vyhrazena



JATERNI OCISTNA KURA

Pro jaterni kdru zvolte nejlépe sobotu, abyste v nedéli
mohli odpocivat. Den pred jaterni kurou preruste

ledvinovou kuru.

CTVRTEK
Nejezte tucna jidla, pouze varené cerealie, ovoce, chléb a
med (zadné maslo ani mléko). Brambory a zeleninu varte
pouze ve vodeé. Vytvori se tak vétsi tlak v jatrech, jehoz
pUsobenim dojde k vytlaceni vice zlu€ovych kaménku.

© ECCs.r.o.
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JATERNI OCISTNA KURA

PATEK

do 14:00

Pijte pouze jable¢nou stavu v jakémkoliv mnozstvi, alespori vsak jeden litr.
Dobré je pouzit Stavu z erstvych jablek.

Mezi 14:00 az 18:00 NIC NEJEZTE, ANI NEPUTE! ,
Pokud toto pravidlo porusite, budete se citit Spatné. \ —rr

-

—

Ptipravte si hofkou sul:
Rozmichejte 4 Izice v 6 dl vody. Jedna davka Cini 1,5 dl roztoku. Roztok
uchovejte v lednici.

18:00

Vypijte prvni hrnek horké soli (1,5 dl). MlZete pridat 1/8 IZicky vitaminu C pro
zlepSeni chuti. SUl mlzete zapit nékolika dousky Cisté vody. Vyndejte z lednice
olivovy olej a grapefruit, aby se zahraly.

Mezi 18:00 az 20:00 NIC NEJEZTE, ANI NEPIJTE!

© ECCs.r.o.
Vsechna prava vyhrazena



JATERNI OCISTNA KURA

20:00

Vypijte dalsi hrnek soli. Od dvou hodin jste nejedli, ale presto nebudete citit
hlad. Casové rozloZeni kury je velmi daleZité, uvedené Easy byste méli
dodrzovat plus minus 10 minut.

Mezi 20:00 a 21:45 ukﬁl 3 /
NIC NEJEZTE, ANI NEPUTE! - =N &
TN

21:45
Nalijte 2 dl olivového oleje do pullitrové nddoby. Vymackejte do jiného hrnku
grapefruit a odstranite duzinu vidlickou. Méli byste ziskat nejméné 2 dl stavy.
Stavu prilijte do olivového oleje. Uzaviete nadobu vickem a poradné ji
zatrepejte. Mlzete také vypit nejdrive olivovy olej a pro ,,zlepSeni chuti” ho
zapit grapefruitovou stavou. Nyni navstivte toaletu (jednou, nebo i vickrat, i
kdybyste se méli zpozdit na davku ve 22:00). Dbejte vSak na to, abyste se
zpozdili maximalné o 15 minut. Dale si pripravte elektrickou decku nebo
termolahev s horkou vodou.

© ECCs.r.o.
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JATERNI OCISTNA KURA

22:00
Vypijte pripraveny napoj z olivového oleje a grapefruitové stavy. Zkuste pit
pres Siroké brcko, usnadni vam to polykani. Pfi piti pokud mozno stljte. Davku
vypijte do 5 minut. Hned si jdéte lehnout. Pokud si nelehnete, mohli byste
narusit celou &istici karu. Cim dFfive si lehnete, tim vice kaménk{ opusti vase
télo. Lehnéte si na zada s hlavou mirné zvednutou na polstari. Snazte si
predstavit, co se déje ve vasich jatrech. Pod pravé zebro na jaterni krajinu si
prilozte termoldhev nebo elektrickou decku. Nejméné 20 minut zlstarte v
absolutnim klidu. Ucitite zlucové kaménky, jak se posunuji zluCovody. Diky
horké soli vdm to nebude plsobit bolest. |

© ECCs.r.o.
Vsechna prava vyhrazena



JATERNI OCISTNA KURA

SOBOTA
Nevstavejte drive jak v 6:00. Pokud je vam nevolno, pockejte s dalsi davkou
horké soli. MUzete si lehnout zpatky do postele.

7:00

Vypijte treti davku horkeé soli.
9:00

Vypijte ¢tvrtou (posledni) davku horké soli a muzete se vratlt do postele nebo
byt jiz ve svislé poloze — popochazejte. o |

T DT T : |
bttt bbbttt ot

© ECCs.r.o.
Vsechna prava vyhrazena
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JATERNI OCISTNA KURA

O dalsi dvé hodiny pozdéji (11:00) se muUzete najist. Zacnéte ovocnou Stavou.
Za pul hodiny muzete jist ovoce a za dalsi hodinu muzZete snist bézné (i kdyz
lehké!) jidlo. U veCere byste se jiz méli citit zdravi.

Jak jste byli uspésni?

Rano pocitejte s prijmem. Ve stolici jsou zelené kaménky, které jsou
potvrzenim, Zze se nejedna pouze o zbytky jidla. Stolice vétSinou klesne ke
dnu, ale kaménky plavou na povrchu, nebot obsahuji cholesterol. Prvni kara
vam mUlzZe pomoci na nékolik dni, ale jak se budou zbylé kaménky posouvat
dopredu, symptomy vasich problém0 se milzZou vrdtit zpét. Jaterni kuru
zopakujte po 6 tydnech.

© ECCs.r.o.
Vsechna prava vyhrazena



 duhovka

e Cocka

* sklivec

* belima

* sitnice

e cévy a zily oka
* rasnaté télisko
e spojivka

© ECCs.r.o.
Vsechna prava vyhrazena

rohovka

duhovka— i\
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596  ZRAKOVE USTROJI

Obr. 319. HORIZONTALNI REZ OCNIM BULBEM: bulbus

pravé strany; pohled shora
1 tunica fibrosa (bulbi)
la sclera
1b comea
Ic sinus venosus sclerae
1d sulcus sclerae (angulus sclerocornealis)
2 tunica vasculosa bulbi
2a choroidea
2b corpus ciliare
2¢ iris
3 tunica interna (nervosa) bulbi — retina
3a pars optica retinae
3b pars ciliaris et pars iridica retinae (pars caeca retinae)
3¢ n. opticus
3d discus (papilla) nervi optici

3e fovea centralis retinae
4 lens
5 zonula ciliaris (apparatus suspensorius lentis)
6 a. et v. centralis retinac
7 corpus vitreum — sklivee
8 canalis hyaloideus
9 camera (bulbi) anterior
10 camera (bulbi) posterior

anguli irid

12 axis oculi externus

13 linca visus

14 tunica conjunctiva

15 m. rectus (bulbi) medialis a jeho Gpon do skléry
16 m. rectus (bulbi) lateralis a jeho Gipon do skléry
17 equator bulbi — primét

25



Rohovka

Rohovka - je pruhledna kopulovité zakrivena vrstva
pokryvajici predni cast ocni koule, to znamena
duhovku, zornici a predni o¢ni komoru.

* rohovkovy epitel se kompletné preméni za 7-10 dni

* pri poranéni rohovky nastava rychla obnova do 24
hodin

» v epitelu rohovky konci velké mnozstvi nervovych
zakonceni, proto je povrch rohovky velmi citlivy na
dotyk

© ECCs.r.o.
Vsechna prava vyhrazena



v nasledujici tabulce:

i | T

u. SloZeni je uvedeno

78 keratan sulfét | 0,7

~ voda
~ kolagen

© ECCs.r.o.

Vsechna prava vyhrazena

15 | chondroitin sulfat 0,3

~jiné bilkoviny

5 | soli(NaCLKCl) 1

slzny film

rohovkovy
apitel
bazdlni
a
Browmanova™

—
————

membrana

27



Duhovka

Duhovka - Spolu s cockou oddéluje predni a zadni
komoru ocni. Uprostred duhovky se nachazi centralni
otvor zvany zornice (pupilla). Hlavni funkci duhovky je
ohraniceni predniho a zadniho segmentu oka.

© ECCs.r.o. 28
Vsechna prava vyhrazena



Cocka

Cocka - (lat.: lens crystallina) je prahledna bikonvexni
(ve tvaru cocky) struktura v oku, které spolu s rohovkou
lame svétlo, aby mohlo byt zaméreno na sitnici. Hlavni
funkci cocky je akomodace.

- Chemické sloZeni ¢o¢ky
Chemickeé slozeni ¢ocky uvadi nasledujici tabulka:

3 i __mladsi ¢lovék | starsi ¢lovék
voda (%) = >
bilkovina (%) i o= 30 =
sodik (umol/g mokré vahy) B - 21
draslik (umol/g mokré vahy) I 1T s P

| chloridy (umol/g mokré véhy) P e gy
kyselina askorbova (umol/g mokré vahy) 7 | 35 T _36
|_glutathion (umol/g mokré véhy) J 7 22 - - Ls —

© ECCs.r.o.
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e Zaostrovani na obraz se provadi zménou tvaru
cocky pomoci svalu v oku - akomodace

Obr. 22.20 Mechanizmus akomodace

© ECCs.r.o. 30
Vsechna prava vyhrazena



Sklivec

Sklivec - je pruhledné, Ciré, bezbarvé, rosolovité téleso
s fidkou vldknitou strukturou, kterd wvypliuje 2/3
vhitrniho prostoru ocCni koule (bulbus oculi) za ocCni
cockou a jejim zavésnym aparatem (rasnatym téliskem,
corpus ciliare)

© ECCs.r.o.
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Bélima

Bélima - jinak téz ocni bélmo nebo skléra (latinksy:
sclera), je nepruhlednd obvykle bila, ochranna, vnéjsi
vrstva oka obsahujici kolagen a elasticka vlakna. V
détstvi je tenci a muze skrz ni prosvitat pigment, takze
muze vypadat namodrale. Ve stari naopak zde ulozeny
tuk muze vyvolat mirné nazloutlou barvu.

© ECCs.r.o.
Vsechna prava vyhrazena



Sithice

Sitnice - (lat. retina) je vnitfrni tenka vrstva oka
obratlovcu. Jeji hlavni funkci je snimdni a
predzpracovani svételnych signalu prichazejicich na
sitnici skrze cocku.

Sitnice je tkani, kde se fyzicky vnima obraz
prostrednictvim tycinek a Cipku

© ECCs.r.o.
Vsechna prava vyhrazena



Sithice

e Slepa skvrna je misto na sitnici, kde chybi tyCinky a
Cipky

e Zlutd skvrna je naopak misto nejvétsiho nakupeni
tyCinek a ¢ipku

Skepi slovran

\ o Zluth skyrna

© ECCs.r.o.
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Sitnice se pri prechodu ze tmy do svéetla adaptuje

okamzite, zatimco pri prechodu ze svéetla do tmy ji to
trva zhruba dvacet minut.

sergibilive (JB)
30 o o e
|
490 (
ALPHA
0 POINT

50 |

TERMINAL
THFESHOLB

3
N

0

80 Lo
] 10 =) %

Obr. 21 Adaptacni kiivka

© ECCs.r.o.
Vsechna prava vyhrazena
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* TycCinek je asi 120 milidnu, Cipku je asi 6 milionu — to
se redukuje do asi 1 milion optickych vilaken
optického nervu (nervus opticus)

1A 1A

vldkna optického nervu

© ECCs.r.o. Obr. 5 Stavba sitnice 36
Vsechna prava vyhrazena



Stavba sitnice - Cipky

e Cipku jsou tri druhy — citlivé na cervenou, zelenou
nebo modrou barvu

© ECCs.r.o.
Vsechna prava vyhrazena
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Ani barev

v 4

ICEé — vVnimanl

Sitn

 Cipky na ¢ervenou a zelenou barvu jsou kddovany na

v/

matciné X chromozomu, zatimco Cipky na modrou

chromozdmu.

jsou kédovany na 7.

barvu
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 okem vnimame jen malou cast elektromagnetického

spektra -

320
340
360

400 nm,

420
+H0
460
480

= S00 nm.

- 520

- 540

- 560

- 580

HE §§ %

- 620
- 640
660
&80
700 nm.
720
740
760

800 nm.
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= 600 nm,

The Entire Electromagnetic Spectrum
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Cévy a zily oka

Cévy a zily oka - maji za ukol vyzivu oka a privadeni
stavebnich latek pro regeneraci.

Vysetrenim ocniho pozadi se da jednoduse
,nahlédnout” na stav cév v organismu | i ¥

-

Obr. 4 Fotografie ocniho pozadi

© ECCs.r.0. Obr. 329. CEVY OCNIHO BULBU; schematické znazornéni; po-
Vsechna prava vyhrazena hled na nravv bulbus z lateralni strany



Rashaté télisko

Rasnaté télisko (corpus ciliare) — paprscité usporadany
val z hladké svaloviny. Na povrchu ma cetné vybeézky, na
néez je tenkymi vlakny zavesena cocka. Z krve protékajici
vlaseCnicemi rasnatého téliska se filtraci tvori komorova
voda, ktera vyzivuje bezcévnaté casti oka a udrzuje jeho

tvar ODTOKOVY 5 RASNATE

K.\\.'\l‘.l".l\'

DUHOVKA

© ECCs.r.o. 41
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* okem pohybuje Sest okohybnych svall, pfipevnénych
na lebce k orbité a na oku k vazivovym tkanim na

bélime.
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© ECCs.r.o.
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Obr. 331. SMERY TAHU OKOHYBNYCH SVALU

r.s. — m. rectus superior

r.i. — m. rectus inferior

r.m. - m. rectus medialis

viechny tyto tii svaly se pfi tahu nahoru, dolii a medialné sou¢asné
podileji na konvergenci o&i

r.l. — m. rectus lateralis

0.5. — m. obliquus superior

0.i. — m. obliquus inferior

veskeré pohyby urditymi sméry probihaji pomoci jednotlivyeh
svalll nebo stitdnim stahil svall sousednich
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* Na ,uvolnéni“ uponu okohybnych svalu pouzueme
preparat Joalis CraniDren 3

© ECCs.r.o. 44
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Infekcni loziska oka

* V oku se nachazeji také infekcni loziska! — napr

toxoplazmoza

* Na detoxikaci oka od infekénich lozisek pouzijeme

pripravek Joalis OkulaDren
‘ OkulaDrar -
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B Goaeat éﬁm@w
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* Vicka patri pod okruh sleziny, na ekzémy na vic

—— e
Joals

—_—
—

dipHua1RA (*

— T e

|

Kach

tedy pouzijeme také preparat Joalis VelienHelp a

VelienDren.

* Detoxikace slznych zlaz a
slznych kanalku je
obsazena jiz v preparatu
OkulaDren.
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K problematice zraku se radi nejenom schopnosti samotného oka,
ale také predevsim uvédomeni si zrakové informace v mozku, jeji
zpracovani, zhodnoceni a porovnani se znamym

Obr. 12 Schéma zrakové drahy a drahy pupilarniho reflexu
1 — tractus opticus (radix lateralis), 2 — arteria carotis interna, 3 — plexus caroticus in-
ternus, 4 — ganglion cervicale superius, 5 — centrum ciliospinale (nucleus intermedio-
lateralis), 6 — zrakové korové pole (area 17, 18, 19), 7—nucleus parasympathicus ner-
vi oculomotorii (Edinger-Westphalovo jadro), 8 — nervus oculomotorius, 9 — nucleus
O ECCs.r.o. corporis geniculati lateralis, 10 — area praetectalis, 11 — chiasma opticum, 12 — gan- 47
V8echna prava vyhrazena glion ciliare, 13 — nervus opticus, 14 — nervi ciliares breves, 15 — zrakové pole



/RAK - mozek

* Mozkova kura predstavuje lidsky rozum a odpovida za konecné
zpracovani, ulozeni a vzpomenuti si na obrazovou informaci

e V primarni korové zrakové oblasti dochazi k uvedomeni si
zrakovych informaci

* Zrakova asociacni oblast priléha z obou stran k primarnimu
zrakovému poli. Podili se na komplexnim zhodnoceni vidéného,

srovnani prave vidéeného se zrakovou pameéti.

* \/ySe uvedena zrakova korova pole jsou spojena se strednim
mozkem pomoci nervovych (kortikotektalnich) drah. Tim je
zajisténa kontrola ¢innosti okohybnych nervu (nervus
occulomotorius, nervus trochlearis, nervus abducens)

© ECCs.r.o.
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ZRAK - mozek

* Frontalni zrakové (motorické) pole lezi na frontalnim laloku
mozkové kury. Kontroluje chténé (volni) sdruzené pohyby oci.
Zatimco mimovolni a zaostrovaci pohyby ocCi jsou frizeny
z asociacni zrakoveé kury tylniho laloku.

20

16217
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* Pohyby vicek a oka jsou kodovany v mozkové kure

Plogné rozsahy kiry pro jednotlivé okrsky téla a jejich vzdjemné
poméry jsou vyjadfeny riznou délkou silngch cemych Car podél
povrchu zévitu; figura ¢lovéka prekreslend podle proporci zastou-
peni ¢asti téla v kitfe se oznacuje jako ,korovy homunculus®.

231. ROZSAH KOROVYCH OKRSKU PRO JEDNOTLIVE
4571 TELA: schéma na frontalnich fezech
seimarni sensitivni korova oblast v gyrus posteentralis
srmarni motorické korové oblast v gyrus precentralis

© ECCs.r.o.
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e thalamus je ,branou védomi“ co neprojde pres thalamus, to
se nedotkne naseho védomi, to si nezapamatujeme ani si to

nemuUzZeme vybavit z paméti.
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* na detoxikaci thalamu pouzijeme pripravek Joalis EmoDren
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ZRAK - mozek

* Na detoxikaci mozkové kury pouzijeme preparaty

podle méreni na Salvii: .

Y
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ZELENY ZAKAL

B

e glaukom je spojovany s vyssim nitroocnim tlakem, v
dUsledku ¢eho se degeneruje sitnice.

Voo /’

* pri detoxikaci zeleného zakalu pouzijeme preparat:
Joalis Biosalz a Joalis OkulaDren — uzivat spolecné

Obr. 19 Schéma méreni nitroocniho tlaku
aplanacnim tonometrem

© ECCs.r.o.
Vsechna prava vyhrazena




vV eV /

Nejcastejsimi jsou:
e Kratkozrakost
e Dalekozrakost
* Astigmatismus

- .
Obr.25 Snellenovy optotypy ~ Obr. 26 Obrdzkové optotypy
© ECCs
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— kratkozrakost (myopie) a dalekozrakost (hypermetropie).

emetropie

zaostieni
na dalku

myopie

zaostreni
na dalku

—bryle a zaostreni na dalku

neostry

hypermetropie obraz

zaostreni,
na dalka_
P

vzdalené predméty
ostry

Obr. 22.21 Zikladni ocni vady a jejich korekce (dpt — dioptrie)
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OCNI VADY

/7 .

e Detoxikaci nejsou spolehlive resitelné, je treba doplnit
o ocni cviky (joga oci)

© ECCs.r.o. 55
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OCNI CVIKY

* Nejprve se rozcvicime — krcni svaly a pohyby krku
maji souvislost s volnimi pohyby okohybnych svalu

© ECCs.r.o.
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OCNI CVIKY




e Zrakové vnimani lze oklamat a pouziva se v iluzionistce,
vzdy se jedna o zameérné odvedeni pozornosti

Obr. 36 Schroderovo schodisté

Obr. 37 Svicen nebo oblicej?

© ECCs.r.o. 58
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* Pravorukost nebo levorukost — souvisi s okem — jste
pravaci, levaci, nebo preuceni levaci?

© ECCs.r.o. 59
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Zdrava strava pro dobry zrak

Mrkev — Obsahuje malé mnozstvi proteint (1.03%), tukd (0,19%)
@ sacharidi (7,14%) své hmotnosti. Je dobrym zdrojem
#yitaminu skupiny B, C a E a navic obsahuje i viechny minerdly
"~ stopové prvky. Z karotenoidd je nejvyznamnéjsi
’ betakarotén, ktery se méni v télé na vitamin A. Je dulezity pro
spravnou funkci sitnice a to predevsim u nocniho vidéni nebo
slabého osvétleni.

Spenat — velky obsah proteinG (2.8%), dale sacharid(0,8%) a
tuku (0,35%). Diky velkému obsahu vitaminu A, betakarotenu
‘@ vitaminu C a E je dobrou prevenci proti senilni makularni

ﬂegeneraci a katarakté pri jeho pravidelné konzumaci.
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Zdrava strava pro dobry zrak

Brokolice - je cenna svymi vitaminy, mineraly a vlakninou. Obsahuje

velké mnoizstvi antioxidantl jako je predevsim betakaroten,
«itamint C a E, také vitamin A. Dale obsahuje draslik, vapnik,
) for, zelezo, horcik, siru, zinek, niacin a biotin.VSechny latky v
kolici jsou ucCinnou prevenci v boji proti rakoviné, navic
¥ nerdly a vldknina upravuji zazivani, podporuji ¢innost svall a
“hormond.

{

Boruvky — jsou vybornym zdrojem betakarotenu a vitaminu C,

mineralnich latek jako je zelezo a stopové prvky. Dokaze ochranit
mné vlasecnice ocni sitnice pred volnymi kyslikovymi radikaly
tim zabranit bilkovinnymzménam ocni tekutiny, které by v
pozdéjsim véku mohly vést k o€nim zakalim.

© ECCs.r.o.
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Merunky —maji nizky obsah kalorii, ale ma vysoky obsah /b
alkalickych mineralnich soli, sodiku, drasliku a jsou take ('
bohatym zdrojem stopovych prvkl. Obsahuje také @ ¢
betakaroten a pri konzumaci tohoto ovoce dochazi k prevenci
nasich ocCi pred suchymi spojivkami, chronickym podrazdénim
nebo svedénim oci a dale proti poklesu zrakové ostrosti z
dUivodu atrofie CoCek a pfri Serosleposti.

Mango — obsahuje velké mnozstvi sacharidu, ale i vlakniny,
drasliku, fosforu a stopového prvku selenu. Dale je zdrojem
vitaminu C, betakarotenu, vitaminu skupiny B a vitaminu E.
(13,15,16,19)

@

e

© ECCs.r.o.
Vsechna prava vyhrazena



DEKUJI ZA POZORNOST

Ing. Vladimir Jelinek



