“Joals

MOZEK

MUDr. Josef Jonas



» Lidsky mozek je nesmirne slozity organ.

* Pro potreby detoxikace se s nim
seznamime jen v hrubych obrysech.

» Detoxikace mozku, to je typicky priklad
celostniho mysleni, a proto jeji teoreticke
zvladnuti predstavuje branu k celostni

detoxikacl.




« K fizeni organismu muze docela dobre
slouzit jen nervova uzlina, jakou maji napr.
slimaci a plzaci, ale muze to byt i obrovsky a
komplikovany organ, jako je lidsky mozek.

* Ten je funkCnée natolik slozity, ze se velmi
snadnou ,poroucha”, a navic potrebuje ke
spravnemu vyvoji city — emoce.

« Jejich nedostatek nebo chybna kvalita
mozek nezvratne narusuiji.



SLIMAKA NEMUZETE URAZIT!

readersbirmingham.org.uk




e Zakladni stavebni jednotkou mozku je neuron.
* Je popsano nékolik tisic typU neurond.

* Neurony nejen pracuji s informacemi, které
zpracovavaji a pomoci elektrickych potenciall
a chemickych latek rozvadeji, ale takeé tyto
potencialy vytvareji a umocnuiji.

Bez toku informaci nemuze existovat zadny
organismus ani spolecnost




* Nervovy systém se sklada z nékolika miliard
jednotek, které pracuji jako samostatné
ustredi.




Prenos informace se nazyva neurotransmise.

Neurotransmise probiha na synapsich
(spojich).

e Techto synapsi je v mozku astronomicky pocet.

terminalni axon

mediator uvolfiovany na
presynapticke membrane

Q%ﬁ %ﬁ( mitochondrie produkujici ATP \

[ vacky s mediatory ]

[ synapticka Steérbina }

receptory mediatortu na

postsynaptické membrané \ dendrit druhého neuronu \




Podpurné bunky

* Vedle nervovych bunék jsou soucasti mozku
podpurné neuroglie*.

* Maji funkci stavebni, ochrannou a vyzivnou,
produkuji urcité latky, odstranuji zplodiny,
tvori v mozku jizvy, reguluji tok krve a
vykonavaji imunitni dohled.

* viz samostatna prednaska




Mozek je chranen 7 oWy

 kostnim obalem
* vazivovymi plenami

* tvrda plena

* pavoucnice
* mékka plena
 mozkomisnim mokem (nadnasi mozek a
podili se na imunitnich pochodech)



* Mozek se sklada z nekolika funkcne
rozdilnych, ale navzajem propojenych
casti.
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MOZKOVY KMEN
(truncus encephalicus)

A. Medulla oblongata (prodlouzena
micha) je pokraCcovanim paterni michy.
Nachazeji se zde centra ridici dychani,
srdecni Cinnost, travici pochody, kasel,
Kychani, zvraceni, polykani atd.
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B. Pons (most) zajistuje napr. koordinaci s
michou. Nachazeji se zde jadra nekterych
hlavovych nervu (napf. nervus trigeminus).

Velmi dulezita ¢ast mozkového kmene je
retikularni formace, ktera prochazi
mozkem a ma radu funkci (propojovaci,
koordinacni, aktivacni). Porucha v tomto
systemu ma za nasledek trvalou unavu,
ospalost, dezintegraci.

Mozkovy kmen také zajistuje program, ktery
koordinuje pohyb, kterym se oci, hlava i
telo otacCeji za podnétem.
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C. Cerebellum (mozecek)

 —

dostava informace z Vs J
, v B o
celeho tela. {Téu T:/ prava hemisféra
v vr 4 . e/ folia
MozecCek ridi motoriku,  cereseLLuM [z
vstupuje vsak i do e B
procesu uceni, mysleni, TwEane
motivace a paméti. T\
mozkovy —- %
kmen \\&'  leva hemisféra |

Mozecek vi o vSem, co se déje.
Neni ale presné znamo, jak tyto funkce ovlivinuje.
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D. Mesencephalon (stredni mozek) je take
soucasti mozkoveho kmene.

V retikularni formaci mezencefala mérime
EAV chronickou unavu.

Z této struktury neni stimulovana mozkova
kura. Naopak u hyperaktivnich déti je stimulace
prilis velka.

Tectum mesencephalicum — je pro detoxikaci
sidlo uzkosti.

V mozkovém kmeni se nachazeji jadra a drahy
hlavovych nervu (oculomotoricus, facialis,
abducens, trochlearis, vagus, trigeminus).
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« Retikularni systém produkuje
neurotransmittery — nervove prenasece.

» Jeho jadra produkuji napr. serotonin a
transportuji ho temer do celého mozku. CFS
byva Ccasto spojen s depresi a naopak
deprese s unavoul.

mozkovy kmen K |

thebrain.mcgill.ca

retikularni 1
L formace

)
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« Dalsi jadra produkuji noradrenalin a dopamin.
Napr. nucleus niger se pri nedostatku
dopaminu podili na vzniku Parkinsonovy
choroby, ztuhlosti a stresu.

* Odtud je dopamin
transportovan do
tzv. bazalnich ganglii.
To je dalsi lokalita,
ktera se ucastni pri

Parkinsonové chorobé. g

L drahy dopaminu

http://psy.vu.nl
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 V retikularni formaci jsou ulozena i jadra
ridici reflexy (mrkaci, slzny, saci, kaslaci,
davici, slinivy, polykaci atd.). RF se podili i
na vnimani neurcitych pocitu bolesti.

* V mozkovém kmeni se nachazeji i sluchova

a zrakova podkorova centra. Zde se

iIntegruji sluchove a zrakove z ostatnich
casti CNS.

 MozecCek zabezpecuje rovnovahu, svalovy
tonus a ¢asovou koordinaci pohybu.
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DIENCEPHALON
(mezimozek)

U vSech obratlovcu se déli na:
 EPITHALAMUS
THALAMUS
METATHALAMUS
SUBTHALAMUS
HYPOTHALAMUS

Je soucasti limbického systemu
(emocionalniho mozku).




Diencephalon

[ corpus callosum

septum [ fornix }
pellucidum . [ (e —— ]
' a /‘. [epithalamus J
" _—— corpus
I-\ |
,‘_
glandula ‘(f) \ | 6 )
pituitaria \ {IV mozkova }
: komora
academic.kellogg.edu
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* Funkce hypotalamu je predmetem jine
prednasky.

* Hypotalamus obsluhuje hormonalni
system a autonomni nervovy systéem.



Thalamus

» Je to obrovsky slozity organ, ktery integruje
signaly z michy, mozkoveho kmene,
mozecku, bazalnich ganglii a zrakové i
sluchové drahy. Prevadi je do mozkové kury.

» ZajiStuje emocionalni funkce a vnimani
bolesti.

* Nekteré signaly resi sam, jine posila na
védomi mozkoveé kure.
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Epithalamus

Patri do limbického systemu.

Jeho chybu nameérime u depresi.

POZOR! Neni to jedina cast nervoveho
systemu, ktera pri této poruse pracuje
defektne !

Soucasti epitalamu je 1 Sisinka (corpus
pineale) produkujici hormon melatonin, ktery

se ucastni regulace cirkadiannich rytmu
(spanku a bdeni).

Ovlivnuje take pohlavni zlazy.
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Subthalamus

* Jeho porusena cinnost ma za nasledek

poruchy , které se projevuji nekoordinovanymi

pohyby koncetin.
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TELENCEPHALON
(koncovy mozek)

Mozkova kura se déli na celou radu oblasti,
napr.:

 LIMBICKA — emocionalni
« CICHOVA
« ZRAKOVA
- RECOVA
« SLUCHOVA
« SENZITIVNI
« MOTORICKA
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* Leva hemisféra viadne logikou,
porozumenim, reci, analytickym myslenim
| technickym a matematickym myslenim.

 Prava hemisféra je spise citova. Vladne
predstavivosti, vnimanim prostoru,
geometrii.

sites.google.com
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Podkorové oblasti

« Septum pellucidum: jeho stimulaci lze
pocity spokojenosti. Poskozeni ma za
nasledek hyperaktivitu.

* Corpus striatum: poskozeni vyvolava
mimovolni, nadbytecné pohyby koncetin,
oCi, Jazyka.

* Lobus insularis: funguje v emocionalnich
pochodech. Je sidlem emocnhi inteligence.
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Struktury mozku podilejici se na emocich
vyzravaji nejdrive

* Emocni situace vnimaiji jiz novorozenci.

* Inzulu stimulujeme jiz u novorozencu
laskavymi doteky.

* Mozek emocionalni zazitky nejen registruje,
ale | uklada do pameti.

» Psychosocialni deprivace poznamena
cloveka na cely zivot.

« Stres aktivuje stejné oblasti jako télesna
bolest.
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* Emocionalni funkce jsou nesmirne slozite.

» Dulezité oblasti, které jsou do emocniho
procesu zapojené, se nazyvaji limbicky
systém:

— HIPOKAMPUS
— AMYGDALA

— SEPTUM

— KATECHOLAMINERGNI A SEROTONINOVA
JADRA MOZKOVEHO KMENE

— LIMBICKY OKRSEK MOZKOVE KURY
— TALAMUS

30



Funkce limbického systému je nesmirneé slozita

* Ovliviuje nejen funkci naseho mozku, ale |
celeho organismu.

* Napr. prostrednictvim hypotalamu a
nasledne hormonalniho a nervoveho
systemu zpracovava limbicky systém
emoce a ty casto rozhoduji o vysledcich
cinnosti mozkové kury a v ramci
psychosocialnich vztahu o celém nasem
Zivote.
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Toxiny meni funkcnost limbického systému

* Chybne programy ziskane prenosem od
predku nebo zpusobené emocionalni
deprivaci v detstvi jsou nasim osudem,
nasi karmou.
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Limbicky system vyznamne ovlivhuje
telesne, psychicke i socialni fungovani
Clovéeka.

Je mistem, kde probiha program oznacovany
jako pamet’, a to nejen fotograficka, ale |
emocionalni a fylogeneticka pamet.

Medicina velmi dobre zna anatomii techto
procesu, ale nema zadné prostredky k jejich
ovlivheni

Rizena detoxikace zna pfiéiny chyb i
zpusob jejich opravy.
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Vstupujici informace jsou srovnhavany s
lidskou | osobni pameti, se zkusenostmi.

Amyqgdala k temto udalostem priradi
emocni naboj a vyhodnoti je.

ento proces si vetsinou neuvedomujeme.

Spojeni s hypotalamem prenasi tyto deje
do organismu.

Muze tak startovat stresova reakce.
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 Hipokampus — centrum emocionalni
pameti — identifikujue podnét a ve spojeni
s amygdalou dava podnétum emocionalni
vyraz.

36



Pres talamus vedou pak tyto programy
Kk projekénim polim mozkové kury:

e , N
pravy .
evy thalamus Alni
thalamus y ) ‘ do prﬁtrontalnl
. ury lamina
L lamina L - bell ‘ medullaris
AN cerebelium nuclei  medialis

nucleus  intralaminares |

medio- nuclei
hypothalamus lamina dorsalis | g b\ anteriores
medullaris ~ LD
medialis N |
[ i LP wL
do sluchovych 1 Y
korovych center N VPL

- Pulvinar oy

corpus \

genicu- VPM

latum . .,

mediale - i centrum do motorickych
geniculatum medianum korovych center

laterale

do somatosenzorickych
korovych center

[ do zrakovych }

) do asociacnich
korovych center

korovych center

http://thebrainwiki.com

VPM = nucleus ventralis posteromedialis

TALAMUS — BRANA K VELKEMU MOZKU
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Clovék touzi po aktivaci éasti mozku
zvane septum pellucidum

» Aktivace vyvolava pocit spokojenosti, tato cast
mozku pravdepodobne ridi | sexualni chovani.

* Naopak jeji porucha vyvolava nespokojenost
a hyperaktivitu.

corpus callosum

septum pellucidum

academickellogg.edu 38



« K pochopeni Cinnosti mozku je treba vedet,
Ze urcité casti mozku krome elektrickych
aktivit vyrabegji a transportuji mediatory —
prenasece:

— acetylcholin
— serotonin

— GABA

— dopamin

— adrenalin

— histamin

— glutamat

— aspartat
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Ale I latky ovlivhujici emoce

OPIOIDNI SUBSTANCE
ENDORFINY
ENKEFALINY
SUBSTANCE P

a dalsich asi 15 latek tlumi bolest, podili
se na rizeni krevniho obehu, na traveni
atd.
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» Tyto latky se tvori v jadrech retikularni
formace mozkového kmene (=» CFS),
striata, septum pellucidum a bazalnich

ganglii.
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* Detoxikaci je treba umet odstranit
toxiny, ktere narusuji elektrickou
aktivitu, vyrobu a transport zminenych
latek, i programy, které prinaseji do
mozku patologické emoce.



DETOXIKACE

K odstraneni mikrobialnich lozisek je urCen
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Casty cizorody toxin pfedstavuji toxické kovy
a ockovaci latky:

preparaty

* MINDDREN

* ANTIMETAL

* DEIMUN AKTIV
* ANTICHEMIK

* TOXIGEN

Jodlis . o
. Minddren | 2 S¥e ™
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,c >
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s s s g
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Jako silny toxin se projevuje gliadin. Bilkoviny
nerozlozené na aminokyseliny pronikaji nasledkem
enteropatie (poskozeni strevniho epitelu) do krve.

— Tato enteropatie vznika nasledkem imunitni reakce
na gluten.

LI 4 v v

bilkovin.

V pripade gliadinové enteropatie:

preparat
 GLI-GLU
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Mechanismus autoimunitniho poskozeni je
nasleduijici:

— ve tkani, a predevsim v mozku, se nachazi enzym
tkanova transglutaminaza (tTG), ktera pomaha
opravovat poskozené tkané;

— protilatky proti tomuto enzymu zpUsobuiji
autoimunitni reakci, ktera v pripadé zanétu, urazu
Ci pritomnosti toxinu rozviji chronicky zanéet, nekdy
s dusledkem poskozeni nervového systému.
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 Jako specificky toxin muze fungovat i
alergen, a to za predpokladu alergicke
poruchy imunitniho systemu.

Jde hlavne o kasein atd.

K detoxikaci poslouzi
PROTIALERGICKY PROGRAM
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Pro mozek jsou toxické jak metabolity telesne,
tak metabolity mozkovych bunek:

preparaty
- METABOL
- METABEX

Toxicky poSkozena muze byt i detoxikacni a
imunitni gliova tkan:
preparat

- MEZEG
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Zasadni je vliv materskych organu pentagramu,
které si rozdeluji mozek na sva teritoria:

LIVERDREN
URINODREN
RESPIDREN
VELIENDREN
CORDREN

SZIV
VEKONYBEL
harmas
melegité

LEP
GYOMOR

yESEK TUDQ
HUGYHOLYAG VASTAGBEL,
csontok arcbor
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Jedinym specifickym preparatem pro cast
mozku je

* HYPOTAL

Je urceny pro hypotalamus, ktery ovlada
hormonalni a vegetativni funkce.
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Zavaznym problemem je autoimunitni
porucha, ktera napada mozek.

Priznaky u jednotlivych casti mozku se lisi, a to
od schizofrenie pres depresi, demenci,
Parkinsonovu chorobu az po poruchy hybnosti
(SM), dychani atd.

Zastavit autoimunitni proces je zalezitost
odstranéni lozisek, cizorodych toxinu, ev.
glutenu z parietalniho laloku.

V tomto pripade jsou mimoradne zavazne
emocionalni blokady detoxikace.
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Prvorady je ale vliv emoci a stresu.

Pokud se nam nepodari
pracovat uspesne s temito toxiny,
nastava BLOKADA
vSech ostatnich toxinu

a uspésna detoxikace nemuze probéhnout.
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* Emocionalni toxiny byvaji nevedome,

casto vrozené a maji charakteristiku

péti zakladnich emoci (péti organu).

MAJ

gonoszag,
agresszio

VESEK
félelem,
szorongas

orom.
szerelem

LEP

gondolkodas,
gond

TODO
banat,
depresszio
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« Stresove toxiny mozku jsou velmi Castym
problémem.

» Tykaji se predevsim telencefala
(koncoveho mozku).

 Lidé si malo uvedomuji, ze mozek ma
pamét, kterou nemuzeme vypnout ani
vymazat: ukladani informaci je 100%!
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» Poruchy funkce mozku zpusobené toxiny
maji takovou variabilitu a takove projevy,
ze predstihuji lidskou fantazii
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* Nezapominejme ani na projevy CNS zpusobené
mikrobialnimi toxiny z lozisek ulozenych v
jinych organech.

* Pro normalni funkci mozku je potreba kyslik.
Proto skleroticke postizeni mozkovych arteri,
arteriol a kapilar ma zavazny dopad na mozkove
funkce.

« Stejné tak miuze na mozek pusobit postizeni
plic (astma, obstrukcni choroba atd.) nebo
slabost srdecniho svalu.

56



* Nepriznive se na funkci mozku projevuje
deficit vitaminu a mikroelementu:

—vitaminy skupiny B (B1, B2, B6, B12,
kyselina listova)

— selen, zinek, horcik a dalsi.

* PriCinou muze byt nejen nekvalitni strava,
ale predevsim poruchy vstrebavani techto
latek v tenkem streve.
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