LEDVINY

Mgr. Marie Vilankova



Ledviny

» Zivé organismy — stalé vnitfni prostiedi:
homeostaza — nezbytna podminka zivota

« Udrzeni — zavislé na presne rizeném vylucovani
(zplodiny a zbytky metabolismu, potrebné latky;,
ale ve vysoke koncentraci, cizorodé latky)

* Ledviny - primarni funkce — hlavni organ pro
rizeni homeostazy tekutin

© ECC s.r.o.
Vsechna prava vyhrazena




vylucCovani
... vody, Na+, CI-

... H+, HCO3-

... ostatnich iontt
(K+, Ca2+, Mg2+, PO42-
ad.)

... produkti metabolismu a
cizorodych latek
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regulace

... osmolarity a objemu

télesnych tekutin

.. acidobazickeé rovnovahy

.. elektrolytové rovnovahy

.. stalé koncentrace téchto

latek v ECT

... produkce a sekrece

hormonu



Ledviny a mocové ustroji
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klra ledvin

vazivovy obal

— jednotlivé nefrony

pyramida ,
skladajici pyramidu

ledvinna papila
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1) Zajisténi dodavky kysliku a zivin

2) Zajisteni filtrace — vysoky tlak v
ledvinovych téliscich

Do ledvin 20-25 % klidového
minutového vydeje

Cca 1,2 | za minutu; celkem az 200
litra krve/den

Celkova télesna voda 60 % (40%
ICT, 20% ECT — 15% mok, 5%
plazma)
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Oblast 2
Nefron — filtrace krve Samming L =) Bowmaniv

cca 1 milion v ledviné

glomeruly (klubicka

kapilar),
tubuly (kanalky) Sbérny Vas aferens
kanalek
Ledvinna
zila
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Voda a soli

nedostatek

|sotonické prostfedi — vyvazené izotonické oy soli

mnozstvi vody a soli tekutiny

e e
Hypertonické prostredi — nadbytek ( ~ ;
osmotlcky aktivnich &astic, snaha . [ )
vodu pfritahovat .

Hypotonicke prostredi — nedostatek
castic, prebytek vody

Voda putuje z hypotonického do
hypertonického (koncentracni spad)

— difuze SR
Aktivni ¢astice — mohou putovat i o 263
proti koncentraci -> aktivni 0-Tig
transport, potreba ATP Fy
\e_ ¢
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Filtrace v klubicku

Pasivni déj tlakem krve — prefiltrovani drobnych castic,
iontd, minerall -> nasleduje voda, vznika primarni isotonicka
mocC (nedostanou se krvinky, bilkoviny) — putuje kanalky

Vas efferens — odtékajici krev je husta, viskozni, elektricky
zaporné aktivni

Rizeni filtrace — zavislé na tlaku krve - mistni fizeni - oxid
dusnaty

Celkové nervové a hormonalné — nonadrenalin a adrenalin —
vazokonstrikce vas afferens — sniZzeni prutoku

Macula densa — vylu€uje Renin -> Angiotensin — zvySeni tlaku
(vazokonstrikce, zvySené vstrebavani Na) — zajisténi vétsiho
prutoku ledvinami
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macula densa

vas efferens

vas afferens

) granularni bunky

extraglomerularni
mezangium
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Resorpce

Denne vznik cca 180 | primarni mocCi — vysledna cca 1,5
litru

Proximalni tubulus — obligatni, povinna resorpce, pouze
udrzeni objemu

Aktivni transport — Na+ionty -> naruseni osmolarity ->
prestup vody, K+

Kotransport Cl-, glukdzy, aminokyselin, HCO3-,

mocoviny

PrekrocCeni transportni kapacity — jsou v definitivni moci

Sekrece — endogenni — keratin, zluCové soli, oxalaty
exogenni — cizorode latky a Iéky
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Henleova klicka

Zanorena do drene - hypertonicka nerron

glomerulus —

Specificke vlastnosti — sestupna  oimam dfsfﬂﬂﬂfﬂs (Kira
¢ast — prostupna pro vodu wbuls T g %ﬁ . sbémy
Nejprve je odebirana voda — tu u: ( = Y
vstrebavaji vlasecCnice — roste e [ 4 e
zahusténost moce hypertronickd) \wica 5 mwﬂ
Vzestupna ¢ast — neni propustn \\ *-:i / (bren)

pro vodu — odebirani NaCl

Vylu€ovani aniontu kyselin pomoci
zpétné resorpce amonnych iontd

Henleova kli¢ka
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Distalni tubulus a sbheéeraci kanalky

Konec€na uprava mogci

Dokonceni vstfebavani vody — pokud je pritomen
antidiureticky hormon ADH (vazopresin) — (zizné),
sténa se stava prostupnou pro vodu

Vznika v hypotalamu — dostava se do zadniho laloku
hypofyzy — odtud do krve

Vznika pokud je zvySena osmolarita ECT (napf. pfijem
soli), pokles objemu ECT (poceni)

Nezavisleé vyluCovani vody na vyluCovani rozpustenych
latek

Produkovan uzkosti, stresem, chladem, bolesti, farmaky
(morfin, nikotin...) © BCC sro.
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Distalni tubulus a sbheéeraci kanalky

* Nezavislé vyluCovani vody na vyluCovani
rozpusténych latek

 Porucha — zvysena tvorba moci — tézka
dehydratace — unava, motani hlavy,
poruchy védomi, tendence k nizkemu
tlaku

« Dokonceni resorpce — vyména iontu Na,
Cl, Ca, K, H+ - fizeno aldosteronem

 (Odchazi definitivhi moc do ledvinné
papily — panvicky — mocovody — mocCovy
mechyr
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Intoxikace vodou

Ztrata iontu nebo zvySeny pfijem
vody — léky, porod (oxytocin)

Pocity plnosti v hlave, bolesti hlavy,?
nevolnost, zvraceni, svalové kreCe &

Aldosteron — zpéetna resorpce Na
— zvysena produkce ADH

Ve velkych davkach — zvysuje TK,
snizuje srdecni vydej, zvysuje
jaterni glykogenolyzu, sekreci
ACTH — stresovy hormon

Alkohol sniZuje sekreci ADHPTi ~otrave vodou® boli hlava, postizeny
© ECC s.ro. blouzni, ztraci vedomi, dostavuji se
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Endokrinni funkce ledvin

« Renin — odpoved na snizené prokrveni,
stimulaci sympatiky, snizena koncetrace NA a ClI
(systém renin — angiotensin — aldosteron)

* Erytropoetin — regulace tvorby Cervenych
Krvinek

 Aktivace vitaminu D na kalcitriol — vstrebavani
Ca ve strevé, metabolismus Ca v kosti

« Tvorba inzulinazy
« Degradace parathormonu
* Prostaglandiny - vazodilatacniucCinky
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Rizeni acidobazické rovnovahy

Rovnovaha kyselin a zasad — pH (koncentrace H+) 7,35-7,45
Nutna pro spravné chemicke deje

Kyseliny — vznikaji travenim, neuplnou oxidaci (laktat,
ketolatky), produkce ATP

3 systémy pro upravu pH

Okamzity — systém narazniku (pufru) — bikarbonat HCO3-,
hemoglobin, proteiny...

Béehem minut — plicni ventilace — vydychavani CO2

H+ + HCO3- <> H2CO3 <-> H20 + CO2

Dlouhodoby - ledviny — reabsorpce a vznik pufru
vyluCovani H+ - vymenou za Na+, vymenou Na za K
Tvorbou amoniaku z glutaminu NH3 + H €-> NH4
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Prekyseleni organismu

Ph krve je zasadni a ma
prednost pred organy

Strava — prijem kyselinotvornych
a zasadotvornych latek (cukry,
maso, mieko..)

Neridi se chuti — schopnost latek
vstupovat do chemickych reakci -
citron

Spatné dychani

Poruchy stfeva — Spatna -
mikroflora L =
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Dusledky prekyseleni

Denaturace proteint v CNS — méni se funkce transportnich
a signalnich systému - neklid, zmatenost, utlum az koma,
bolesti hlavy, neklid, tres, Unava a Casta podrazdenost

Kardiovaskularni system — zhoubne, oslabeni Cinnosti,
vyplaveni katecholaminu — arytmie,

— Zily — vazokonstrikce — omezeni kapacity — otoky,

— Cévy — vazodilatace — i v CNS (migrény)

hospodareni s ionty - K+ zvySeny odvod —deficit — dulezity
pro srdce, nervovy, svalovy system

- Ca+ - pufrovani v kostech — uvolnovani, osteoporéza

stav pleti - celulitida, zpravidla velkeé pory (v obliCeji), zvysené
\lewéavam’ kuzi, barva kuze jina nez lehce

chna prava vyhrazena



Ledviny a protiplisnova imunita

* Ledviny — hlavni pro
dlouhodobé pH @ /

* Plisné (hlavné kandida) —
vyhodné kyseleé prostredi

« Candida - Candida
albicans 80%, Candida

tropicalis, Candida krusel,
parapsilosis, quillemordii

. Mg

}‘-

Candida albicans
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Ledviny a protiplisnova imunita

 Nachazi se vSude — prirozena mikroflora sliznic
(pohlavni ustroji, strevo, usta, jicen, krk) - jednobunéecné
houby — dimorfni - normalne ovalne, velikost jako
cervene krvinky

* P¥i,,vhodnych® podminkach (kyselé pH,
nedostateCnost |IS) se prodluzuji a puCi ve vlaknech —
vytvari mikroskopické trhliny ve sliznicich - do krve
pronikaji cizi antigeny, cizi bilkoviny

* Problém — pfemnozeni na sliznicich a jejich prorustani a
prunik do nitra téla
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Ledviny a protiplisnova imunita

Vaginalni — bily vytok tvarohove konzistence nebo
hlenohnisavy, urputné svedeni a paleni, bolest prfi moceni
a sexualnim styku

Travici trakt — bily povlak na jazyku, zapach z ust,
zazivaci potize, nadymani

Prorustani strevem — ,diry ve stfevé” — gluten a jiné
bilkoviny, alergie, strevni poruchy, autoimunita

Klize — svédéni, paleni, mokvavé, bélavé nebo zarudlé
supinaté ekzemy, svediva pokozka hlavy, lupy, hrbolate,
zlute, krehké nehty

Nos — chronicka ryma, ucpany nos
Usi — zanety, zvoneni v usich, citlivost na zvuky
OcCi — slzeni, paleni, precitlivélost na svétlo
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Ledviny a protiplisnova imunita

« 80 druht toxinu —Unava, agrese,
deprese, karcinogenni
— Canditoxin — nervozita, poskozovani T-
lymfocytu
— Kyselinna vinna — nahrazuje v kys.jableCnou

v Krebsove cyklu — nedostatek energie,
unava, vysoce toxicka pro svaly a ledviny

— Arabinosa — hypoglykemie
— Kysela proteinaza — keratolyticky ucCinek —
usnadneni invaze
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Priznaky poskozeni ledvin

« Zvyseny objem moci -snizeni koncentracni schopnosti
porucha drené — snizeni osmotického gradientu .
zvyseneé prokrveni (kofein), zanét, utlak funkCnich
struktur (cysty), snizeni resorpce Na v Henleove kliCce
(leky, toxiny)
porucha receptoru ADH

zvyseni uniku iontu nasledovanych vodou —
poskozeni glomerull — prunik bilkovin

porucha transportnich mechanismu prenasecu

ponicené nefrony — zvySeny prutok v ostatnich nezajisti
dostatecCné vstrebavani
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Priznaky poskozeni ledvin

\'E A

* Priciny mimo ledviny — zvyseny
prutok tekutin — vymyti iontu, nestaci
resorbovat

« ZvysSeni koncentrace osmoticky
aktivnich latek — glukozy, Na
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Ledviny

- ZASADNI PRO
DETOXIKACI —
ovlivhuji vSechny '
telesne systemy

* Poskozeni ledvin

— emoce strachu
a uzkosti

o ¢
.‘ o
.

© ECC s.r.o.
Vsechna prava vyhrazena




DNA a ledviny

* Kyselina mocova

0~\

Molekula kyseliny mocové

© ECC s.r.0. Vyskyt kyseliny mocové v téle
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Toxiny pro ledviny

* Velka kumulace
Vv intersticiu —
vysoka osmolarita |
— 5x vétsi
koncentrace nez
v ECT

* Velmi je
poskozuji volne
toxiny ! Smog nad Los Angeles
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Toxiny pro ledviny

Antibiotika Joalis ATB - aminoglykosidy, sulfonamidy,
amfotericin B, polymixin, neomycin, bacitracin, rifampicin,
tripemtoprim, cefaloridim, meticilin, oxy- a chlor- tetracykliny

Téezkeé kovy Joalis Antichemik -anorganicka Hg, soli
organicke Hg anorganicke a organicke Pb, Cd, Ur, Au
(predevsim Na-thiomalat), Cu, As, arzenik, Fe, Cr, Th, Se, V,
Bi

Analgetika — Joalis Antidrog -Salicylaty, fenacetin, vSechna

nesteroidni antiflogistika, fenylbutazon, vSechny inhibitory
prostaglandin-syntetazy

Rozpustidla Joalis Antichemik -metanol, amylalkohol,
etylenglykol, dietylenglykol, trichloretylen, néktereé slouceniny
hydrouhli€itanu



Toxiny pro ledviny

Latky vyvolavajici oxalézu - k. oxalova, metoxyfluran,
etylenglykol, k. askorbova, odrezovaci Cinidla

Imunosupresiva a chemoterapeutika - cyklosporin, cis-
platina, cyklofosfamid, metotrexat, preparaty nitrosurey,
doxorubicin, daunorubicin

Diagnosticke latky - jodid sodny, vSechny jodove kontrastni
latky

Herbicidy a pesticidy - paraquat, kyanid, dioxin, difenyl,
cyklohexany a organochloridoveé insekticidy (vC. DDT)

Toxiny rostlinného a zivo¢iSného puvodu - houby (Amanita
phalloides), hadi ustknuti, pavouCi a hmyazi jed, aflatoxiny

© ECC s.t.0.
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« Latky vyvolavajici tvorbu imunokomplexu

— penicilamin, capropril, levamizol, soli zlata

— Proto je nutné pred detoxikaci zprichodnit ledviny
* Antiepileptika

— trimetadion, parametadion, succinamid, carbamazepin

© ECC s.r.o.
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Poskozeni glomerulu toxoalergickou  Tubularni
reakci (hypersenzitivita) nekréza Pockozeni distalniho tubulusu
penicilin, amfotericin, sulfonamidy  aminoglykosidy, Renalni tubularni acidéza
polymixiny, cefaloridin amfotericin
GLOMERULUS ¥ Es
PROXIMALNI DISTALNI
TUBULUS
( A }
Fanconiho H‘;‘I)I?alkglzeam.
Snizeni , D:grggrgrrgd. karbenicilin, zlrfbr:tgenm
krevniho KREVNI tetracyklin( tikarcin, -t . a ides
pritoku -9 | | ZASOBENI peniciliny i
amfotericin, LEDVIN demeklocyklin
pentamidin
<4 Anafylaxe INTERSTICIUM SBERNY
peniciliny, aulfonamidy, KANALEK
l \ cefalosporiny £
K1 Ni Interstic.
PRERENALNi FAKTORY U =
» HENLEOVA  peniciliny, Obstrukce
i KLIGKA  semisynt. PNC, <& sulfomamidy
Elektrolytova dysbalance cefalosporiny urikosurika
Na- a K-soli peniciling, cotrimoxazol. l l
antianabolicky G&inek tetracykliny rifampicin -
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Infekcni loziska v ledvinach

- Bakterialni
Streptokoky, Stafylokoky, Pneumokoky
E.coli, Pseudomonas sp., Proteus
Enterokoky, Legionela, Yersinia, Brucella,
Mycobacterium, Leptospira, Treptonema, Rickettsie,
Vibria, Salmonely, Shigely
* Virové
— CMV, EB virus, Hantaviry, Echoviry, adenoviry,
coxackie, HIV, hepatitidy, chripky, spalniCky, priusnice
 Toxoplasma, mykoplasma, leishmanie
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Infekcni loziska v ledvinach

* Mikrobialni toxiny
— Streptokokovy toxin

— beta hemolysin

— Toxiny hepatitidy B,
EB virozy, Varicela
zoster, coxackie

— Toxoplasma,
malarie, plasmodium

© ECC s.r.o.
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