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uvodnik

Zddlo by se, ze slovo ,tivodnik “ znamend , byt u vody“. Nam
vSak doba, kdy jsme mohli byt u vody, pravé skoncila a prisel
podzim.

Podzim je obdobim, kdy bychom méli zacit s cyklickou rocni
detoxikaci. Podle cinského kalenddre je to doba, kdy viivem
chladného a vihkého '

pocasi trpi predevsim
plicni okruh. Poskozeni
se projevuje nejen
zdneéty dychacich cest,
ale i depresemi

a celkovym poklesem
vitality. Je-li v téchto
meésicich plicni okruh

v dobré kondici, je
schopen nacerpat
dostatek energie na
ndrocné zimmni mésice.

Bulletin, ktery mdte
pravé v rukou, vam,
doufiame, pomiize
zulddnout zdludnosti,
které toto obdobi
pFindsi (naps: v cldncich Cas dozrdvajicich Svestek nebo Plice
a imunita). Kromé toho jsme pro vds pripravili také reportdZe
z letnich skol na Slovensku a v Luhacovicich a informace
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0 pripravovaném novém
systému vzdéldavani.

Radi bychom, aby bulletin
i pripravované webové
stranky byly vice
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Linteraktivni’, tedy abychom
byli vice v kontaktu s vami,
nasimi clendri, terapeuty,
klienty, i s vami, kteri si prave
fikdte, Ze nespaddte ani do
Jedné z téchto kategorii. Mdte-
li tedy néjaky ndvrh,
pripominku nebo jste ucinili
néjakou zkusenost, o které si
myslite, Ze by ostatni mohla
zajimat, piste ndm na
D.kotkova@joalis.cz.

Zdroveti fiz v tomlo Cisle
miiZele najit ankeini listek,
ktery se tykd letni skoly

v Luhacovicich.

Odpovédi na anketni otdzky
miiZele zasilat také na vyse
zminénou adresu.

Jak jiz bylo feceno, podzim je
obdobi, ve kterém je treba se
vénovat hlavné plicim

a plicnimu okruhu. Proto
Jsme se i my snazili bulletin
Lrozdychat*, a upravili jsme
Jeho podobu. Jak se vam tato
koncepce libi/nelibi, ndm
maizete psdt kam fjinam nez
na vySe uvedenou adresu.

Krdsny barevny podzim preje

a na spoluprdci se 16si
vase redakce

psychika & detoxikace

Cas dozravajicich Svestek

Stafi psychiatii hovofili o tom, Ze v dobé€, kdy zacinaji modrat Svestky, se objevuji
deprese. Deprese opravdu vétSinou mivaji sezonni charakter a ve zvySené mire se
objevuji v casném jarfe a zacatkem podzimu. Uprostied 1éta a uprostied zimy mivaji lidé

s timto onemocnénim klid.

Toto casové zarazeni je samoziejmé velmi ne-
pfesné a spiSe zdleZi na jakychsi kosmickych je-
vech, které maji za nasledek jisté pocasi na Zemi.
Zacinéli jaro brzy a inor je teply, deprese se ob-
naji daleko pozdéji. Stejné tak je tomu na podzim.
Lidsky organismus podléhd vlivu kosmu, ale i na-
§1 planety patrné vice, nez jsme si ochotni my, pd-
ni tvorstva, a snad i celého vesmiru, pfipustit.
Mluvime-li o depresi, pak mluvime o patologic-
kém stavu, ktery se velmi casto projevuje smut-
kem, ale zménou ndlady smérem k smutku (me-
lancholii) nemusi byt vidy nezbytné doprovizen.
U nékterych lidi probihd pod obrazem podrazdé-
nosti, u jinych vztahovacnosti, u dalsich unavy,
ale zndme také somatizované deprese, pii nichz
se horsi zaludek, klouby, stfeva a funkce dalSich
organu.

Dnes uz moderni psychiatrie vi, Ze deprese souvis
se zménami v mnoZstvi a funkci neurotransmiter,
latek prendSejicich nervové vzruchy, a to jak mezi
buitkami mozku, tak mezi neurony dalsich nervo-
vych struktur. Neurotransmitert je velmi mnoho,
myslim, Ze jsem jich napocital asi 60, ale pro depre-

V psychiatrii jsou vypracoviny sloZité teorie,
které se zabyvaji mechanismem vzniku deprese.
Jejich vysledkem jsou antidepresiva, 1éky, které
pracuji se serotoninem, coZ je mozné vyuZit
k 1éceni deprese. Léceni je to vSak pouze v uvo-
zovkdch, protoZe antidepresiva miZeme pouZit
k opravdovému vyléceni deprese jen vyjimecné.
Jde spiSe o preklenuti velmi neptijemného stadia
aktivity tohoto onemocnéni.

Pro¢ maji deprese obvykle cyklicky, revitujici
prabéh, neni schopna psychiatrie zatim vysvétlit.
Velmi ¢asto se miZe deprese stéidat i se stavy ma-
nie, tedy stavy jakési patologické bujarosti, kterd
je opakem deprese. Celé onemocnéni se proto na-
zyvd maniodepresivni (MD) psychoza.

V soucasné dobé podle statistik mnoZstvi de-
presantil nepfetrzité stoupd; uvadi se, Ze jedna
tfetina obyvatel civilizovaného svéta nékdy v Zi-
voté trpi depresivnim onemocnénim. Jen mensi
¢ast lidi v8ak trpi cyklickou maniodepresivni psy-
chozou, kterd se vraci vjistych intervalech (obvy-
kle kazdorocné), netiprosné, jak odbijeni ptlnoci
na véznich hodindch. Néktefi moji pacienti do-
konce védéli, Ze jejich depresivni fize zacne na-
piiklad 16. zaf1, jak méli za roky vypozorovino.

Na nékterd cyklickd depresivni onemocnéni
dobte pusobi podavani lithia, které je schopno

preventivné zabrdnit ndstupu depresivni fize.
Také nékteré protiepileptické 1éky maji podob-
nou vlastnost. Detoxikacni medicina je schopna
depresi vylécit, protoze umi odstranit toxiny z or-
gant, které se tohoto onemocnéni ticastni.

vo, které zde hraje veledileZitou roli. Ostatné
okruh plice - stfevo je v ¢inské mediciné oznaco-
van jako nositel depresivni emoce. Dnes je nim
uZ jasné, pro¢ v ucebnicich psychiatrie byvd na-
psdno, Ze depresivni nemocni velmi casto mivaji
zacpy. Stfevni nervovy systém (plexus Auerba-
chi a plexus Meissneri) nejen pohdni tlusté stre-
vo v peristaltickych vlndch, ale také produkuje
velky podil serotoninu a dalsich neurotransmite-
ri. Literatura hovofi o tom, Ze stfevni nervovy
systém produkuje az 70 % serotoninu. Proto roz-
hoduje ve velké mife o nasi ndladé. Skutecné -
u depresivnich pacientd, ale i u lidi, ktei{ ,jen"
nemaji tu spravnou radost ze Zivota, nachdzime
poruchu stfevniho nervového systému. Enterdlni
nervovy systém milzeme testovat nové v EAM
programu.

K jeho detoxikaci byl vyvinut i novy preparit,
Enternal, ktery dokdZe odstranit toxiny z této ¢4s-
ti nervového systému, a tim obnovit produkci se-
rotoninu i peristalticky pohyb. Preparit Enternal
obsahuje predevsim programy k odstranéni emo-
ciondlnich toxind, které jsou hlavnimi jedy pro
tuto ¢dst nervového systému. Stfevo a jeho ner-
vovy systém jsou velmi nichylné ke stresu, emo-
ciondlnim blokdddm a k poSkozujicim emocim
viibec. Svou roli hraje i gluten a nékteré jiné toxi-
ny, ale znovu opakuji, Ze patologické emoce jsou
v tomto pfipadé naprosto primarnim toxinem.

Vlastni projevy deprese vznikaji ve Spatné fun-
gujicim diencephalonu, ktery patii do tzv. limbic-
kého systému. Diencephalon zahrnuje fadu
mozkovych struktur, ale dileZité pro nds je, Ze
nékteré z nich hraji rozhodnou tlohu v nasi nala-
dé. Diencephalon je také misto, kde se produkuji
mozkové endorfiny, tedy hormony dobré ndlady
a optimismu. Limbickym systémem prochazi
idrdha centrdlniho autonomniho systému, a pro-
to byvaji deprese velice casto doprovizeny i ve-
getativni dystonii 2 mnoha nepifjemnymi pocity,
které pfinasi. Detoxikace diencephala je feSena
prepardtem Cranium.

Jak jsem jiz uvedl, hlavnimi toxiny jak centrdl-
niho nervového systému, tak stfevniho nervové-
ho systému jsou patologické emoce. Pfi prici
s depresi proto nikdy nezapomeneme na prepa-
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rty, které pracuji s emociondlnimi toxiny
(Emoce, Streson, NoDegen a MindDren).
ProtoZe nevime pfesné, co jsou ony emoce,
o kterych hovoiime, je ¢asto nutné pouzit
vSechny nebo alespofi vétSinu z jmenova-
nych emociondlnich preparati, nebot kazdy
preparit se zabyvd ponékud jinou oblasti
a formou patologickych emoci.

Za doprovodny preparit miZeme povazo-
vat ColiDren (funkce stfeva u depresivniho
onemocnéni byla popsina vyse).

Z dalsich toxina, které ovliviiuji nervovy
systém, musime jako vzdy vyzvednout glu-
ten jako nervovy jed.

prilezitostné

New York (kam, Reuters) - Kiupavé hranolky si uz Newyorcané
od zacdtku cervence nemohou vychutnat ve svych oblibenych

podnicich.

Na kazdé poru-
Se funkce ner-
vové soustavy
se mohou po-
dilet i jiné

toxiny. Toxic-
(Il kou zatéZ pri
\ depresi mu-
" Zeme rozdélit
‘na nezbytnou
' 2 moznou. Mo7-

né toxiny jsou glu-
ten, kovy, chemické
litky a dal3i. K dola-
déni dobré funkce

centrilni nervové
soustavy

proto postupné vyuZijeme i preparity Gli-
glu, Metabol, Antimetal, Antichemik a event.
dalsi.

Problémem komplikujicim detoxikaci mo-
hou byt genetické zmény u nékterych lidi.
Zv143té u lidi s dlouhou depresivni anamné-
zou a s rodinnou depresivni anamnézou na-
chdzime genové zmény, které urcuji chybny
program metabolismu serotoninu. V tako-
vém piipadé hleddme, ¢im jsou tyto genové
zmény zplsobené, a obvykle dochdzime
k mikrobidlnim toxinim z nékterého dalsi-
ho orgdnu, jako je lymfaticky systém, stievo,
perikard atd. V takovych piipadech ptichdzi

ke slovu celostnost detoxikacni mediciny,
protoZe se nékdy musime zabyvat detoxika-
ci organt, které nemaji pfimy vztah k de-
presi. Toxiny z jejich mikrobidlnich loZisek
vSak poSkodily genovy systém a geneticky
program je pak divodem pretrvavajici nebo
cyklicky se vracejici deprese.

Novym poznatkem je, Ze poskozujicim to-
xinem pro nervovy systém mohou byt i tzv.
cizorodé bilkoviny, které jsou zpracoviny
v prepardtu Nongrata (tento prepardt je pré-
vé ve schvalovacim fizeni). Cizorodé bilko-
viny mohou byt Zivocisného, rostlinného
i mikrobidlniho pivodu. BliZe o nich poho-
vofime v dobé, kdy bude tento preparit
schvileny.

Deprese, resp. depresivni onemocnéni, je
detoxikaci dobfe ovlivnitelné, a to nejen
symptomaticky, jako je tomu u antidepre-
iv, ale kauzdlné - detoxikaci jsme
schopni odstranit poruchy metabo-
lismu neurotransmiterd, jsme
schopni odstranit nejen hmotné
toxiny, které zasahuji do tohoto metabolis-
mu, ale i emociondlni toxiny, jez i v tomto
pifipadé hraji prvni housle.

Depresivni problémy jsou jedny z nejcas-
téjSich problému populace moderniho své-
ta. V psychiatrickych ucebnicich se piSe, Ze
utrpeni pii tézké depresi je tak velké, Ze ne-
mi obdobu v Zidném télesném utrpeni.
Z toho je vidét, jak dileZitou roli miZe deto-
xikacni medicina sehrat; v blizké budouc-
nosti by se detoxikace mohla stit dominant-
nim procesem v prevenci a v 1écbé tohoto
onemocnéni.

MUDr. Josef Jonds

Newyorska radnice zakazala nezdravy tuk

Uz pred rokem se rozhodla newyorska radnice bojovat za zdravi
obyvatel nejvétsiho amerického mésta a zakdzala pouzivani

transmastnych kyselin ve varicich olejich. Od utery plati jejich

uplny zdkaz.

Vsechny restaurace a rychld obcerstveni ve mésté totiz musely ze

svych jidel odstranit tu¢né transmastné kyseliny. Zakdzala je
mistni radnice v cele s Michaelem Bloombergem, protoZe jsou

nezdravé.

Vsichni éfkuchati v newyorskych hotelech si nyni limou hlavu,
¢im je nahradi, protoZze tyto tuky dévaly jejich jidlim zvlaStni
prichut a barvu uz od dob druhé svétové valky.

Transmastné kyseliny se nijak nelisi od ostatnich tuki, maji
v sobé stejné mnozstvi kalorii, ale jsou nebezpecné pro lidsky

organismus. Ucpdvaji totiZ tepny.

Kontrolofi vSak budou na restauratéry milosrdni. Zpocitku je
budou pouze upozornovat, 7Ze porusuji zdkaz. Kdyz se ze svého

hiichu nepouci, dostanou pokutu 2000 dolaru.

Z velkého mnoZstvi restauraci a pekaren se vSak ozyva kritika, zZe
neexistuje vhodnd ndhrada za transmastné kyseliny. Mistn{ mald
pekarstvi, na ktera si zvykly generace Newyorcani, tvrdi, ze

jejich vyrobky jsou po pouziti nahrazkovych ingredienci pilis

krehké. Odpurce zdkazu, radni Tony Avella, je pak mnohem
radikdlnéjsi a s nadsazkou tvrdi, Ze pfisté je na fadé sil.

Zdroj: MF DNES
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— galerie preparatu
Vitavite® a Vitatone®

Originalni preparity, které zatim
nemaji v celém vyrobnim
detoxika¢nim programu firmy Joalis
obdoby, se nazyvaji Vitavite®
aVitatone®. Jsou to vitaminové
preparity kombinované s informa¢ni
detoxika¢ni slozkou.

Preparit Vitavite® obsahuje koenzym Q10,
tokoferol (vitamin E), pyridoxin (vitamin
B,), thiamin (vitamin B,), kyselinu listovou
a kyanokobalamin (vitamin B,,). Preparit
Vitatone® obsahuje acidum ascorbicum
(vitamin C), karnitin, acidum pantotheti-
cum (vitamin B;), a-tokoferol (vitamin E),
niacin (vitamin B,), PABA, riboflavin (vita-
min B,), retinol (vitamin A), biotin (vita-
min H), vitamin K a cholekalciferol (vita-
min D;).

Vitaminy jsou po mnoho let velice uziva-
nou latkou, a to predevsim Zenami - pravi-
delné vitaminy uZiva asi 60 % Zen, zatimco
u muzil je to pouze 40 %. Vitaminy prisly
do vSeobecného povédomi diky fadé praci
ze Spojenych statil. Tam se v 50. letech ob-
jevila fada publikaci, ve kterych se autofi
domnivali, Ze prostfednictvim vitamina
ptjde lécit vSechno. V evropskych zemich
mi obrovskou popularitu pfedevsim vita-
min C, diky nositeli Nobelovy ceny doktoru
Paulingovi, ktery uZival obrovské davky vi-
taminu C - pro zajimavost az 20 g denné -
a uzivani vitaminu C ddval do souvislosti
se svym dlouhym vékem.

Lidé si spojuji slovo ,vitamin“ pravé s vi-
taminem C; Skdla vitamind je vSak rozhod-
né $irsi, nez se vétsina lidi domniva. Proto
i Skdla potravin, které vitaminy do organis-
mu piindSeji, musi byt velmi rozmanitd,
a to od ovoce a zeleniny ptes obilné vyrob-
ky aZ po maso.

Pii cesté vitamini ke tkani, k burice, kte-
rd vitaminy nezbytné potfebuje pro svoji
litkovou vyménu i pro produkty, které v ni
vznikaji, miZe nastat nékolik prekdzek.
Prvni pfekdzkou je nedostatek vitamind ve
stravé, coZ se v historii opakované stavalo.
Jako piiklad muaZeme uvést vitamin
C v souvislosti s kurdéjemi (pfedevsim pii
ndmotnich plavbich, kdy byl nedostatek
cerstvého ovoce a zeleniny), ale také nia-
cin, vitamin B;, ktery se ztracel pfi vymild-
ni obili a jehoZ nedostatek pak zpiisoboval
tézké kozni a nervové poruchy. Pii rozpo-
zndni nedostatku tohoto vitaminu se podle
dobovych prament dostala z psychiatric-
kych 1éceben polovina nemocnych, proto-

ze jejich nemoc vznikala pravé v disled-

ku nedostatku tohoto vitaminu v po- ==

e

trave.

Dalsi ptekdzkou je vstiebdva-
ni vitamind ve stfevech.
Vstiebdvani mize byt zhor-
Seno zdnéty a tézkou dysbio-

vvvvvv

mame u vitaminu B,,, nebot
k jeho priichodu pfes stfevni
sténu je zapotfebi tzv. vniti-
niho faktoru, ktery se vysky-
tuje ve slinich a v Zaludec-
nich $tavich. Vzhledem k ma-
lému proslinovini potravy
pfi soucasném uspéchaném zptsobu Zivo-
ta zistava hlavnim faktorem tzv. Zaludecni
vnitini faktor, ktery viak pfi zdnétech Za-
ludku nefunguje. Proto celd fada lidi nenf
schopna vstfebat vitamin B,,, a ten se apli-
kuje prevazné injekcné.

-

je vyuziti vitamind jednotlivymi buiikami.
Piisun vitamint do buriky je pfisné regulo-
véan potfebou vitamini a nen{ stereotypné
stejny. Také buiika neptsobi jako houba,
kterd by nasdvala vitaminy z prostredi tak,
jak v ni ubyvaji. Je to velmi pfesné regulo-
vand ¢innost a pravé tato regulace byva vli-
vem toxind zdsadnim zpisobem narusena.
S nedostatkem vitamind se u svych klientl
setkdvime zcela pravidelné, a to pfede-
v$im u lidi ve stfednim a vy$$im véku. Ve
vy$$im véku miZe nedostatek vitamind
zplsobovat i zdvainé problémy, a tak se
setkdvime se Serosleposti, s krvécivosti,
s krehkosti Zilni stény, se Spatnou funkci
nervovych bunék s naslednymi psychicky-
mi problémy, se zhorSujici se paméti a sou-
stiedénosti, ale také se Spatné fungujicim
perifernim nervovym systémem a s mnoha
dal$imi potiZzemi.

Pfivyzkumu problematiky vitaminii jsme
prokdzali, Ze nejcastéji se vyskytujici pre-
kazkou je pravé vyuziti vitamint tkdnémi.
Detoxikacni medicina dokaZe zasiahnout
i do vstrebavaciho procesu, ale v preparé-
tech Vitavite® a Vitatone® se fesi pravé zmi-
nény problém vyuzit{ vitamind jednotlivy-
mi butikami a tkinémi. V tom spociva ori-
ginalita téchto prepariti, nebot jsou kom-
binované. Maximdlni davky vitamind pro
den podle stavajicich ceskych norem, ale
pfedevsim informacni slozka umozni do-
konalé vyuziti vitaminové nabidky.

0 nedostatku vitamini se miZeme pre-
svédcit v EAM programu, kde jsou jednotli-
vé vitaminy uvedeny, a tak miZeme nejen
stanovit pfesné nedostatek konkrétnich vi-

i, tamini, ale i v obecnych prici-

ndch nemoci diagnostikovat
nedostatek vitamini jako ce-
lek. Pfi fadé zdravotnich pro-
blémi se s timto nedostatkem
setkdvime naprosto univer-
zalné, jako napf. pii poruse
metabolismu glutenu. Prepa-
rity Vitavite® a Vitatone® je
vSak mozno uZivat i bez toho-
to diagnostického prikazu.

Béhem naSeho sledovani klienti
konstatovali pii uZivani téchto prepari-
tl zvySenou vitalitu, odolnost vii¢i infek-
ci a zlepSeni psychické kondice. Vérnym
uZivatelem téchto vitamind je napf. zpévak
Petr Koldf, ktery je povazuje za svou drogu
v pozitivnim slova smyslu.

U prepardtl Vitavite® a Vitatone® nebu-
deme vyjmenovévat konkrétni zdravotni
problémy. Tyto preparaty jsou vSak nezbyt-
nym doplitkem celého detoxikacniho
procesu, protoze pii nedostatku vitamina
pfestivaji metabolické, enzymatické, hor-
mondlni a jiné procesy probihat v idedlni
kvalité, coZ ale pro detoxikaci kazdd tkdn
potiebuje. Také gen se stdva pii nedostat-
ku vitamind zranitelnéj$im.

Ani presyceni organismu riznymi vitami-
novymi ptipravky nepfind$i potiebny
efekt, jestliZe nezajistime vyuziti této na-
bidky jednotlivymi bufikami.

Myslim, Ze preparity Vitavite® a Vitato-
ne® se stanou nejuzivanéjSimi preparaty
v detoxikacnim procesu, protoze lidé maji
k vitamintim dlouhodobé pozitivni vztah
a také proto, Ze my miZeme prokizat, 7e
tyto vitaminy poddvime naprosto smyslu-
plné a sofistikované. Preparity Vitavite®
a Vitatone® jsou také jedny z mdla vitami-
novych prepariti ve svété, které jsou v te-
kuté formé, ponévadz vyroba tekutych pre-
paritl je podstatné komplikovanéjsi nez
vyroba preparitd tabletovanych. Pro nase
vyuZziti v3ak byla tekutd forma prakticky
nezbytnd.

Myslim, Ze preparity Vitavite® a Vitato-
ne® najdou velkou odezvu nejen u klientd,
ale i u detoxikacnich terapeutl samotnych,
protoZe stres, ktery ¢asto prozivaji, zvySuje
spotfebu vitamind a uhradit je nebyva
vidy jednoduché. Prepardty Vitavite®
a Vitatone® vyrazné rozsifi $kdlu moznosti
detoxikacniho terapeuta. Del$i a namdha-
veéjsi cesta k cili nemusi byt piijemnd, ale
ve svém disledku je daleko smysluplnéjsi
a ziskovéjsi. Nikoliv vSak pro farmaceutic-
ké firmy, nybrz pro clovéka samotného.
MUDr. Josef Jonds

1
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nase reportaz
Letni Skola s MUDr. Josefem Jonasem a Ing. Vladimirem Jelinkem
8.6. - 13. 6. 2008 Podbanské

Ve dnech 8.-13. 6. 2008 se v zdpadni Cdsti Tater v horské osadé Podbanské

uskutecnil pétidenni intenzivni kurz o metode rizené a kontrolované
detoxikace s MUDr. Josefem Jondsem a Ing. Viadimirem Jelinkem.

Intenzivniho kurzu se zicastnilo priblizné 100 terapeutii ze Slovenska a Cech.
Program kurzu byl velmi bohaty. V dopolednich a vecernich hodindch ziskdvali
ticastnici védomosti béhem odbornych predndsek. Odpoledne méli moznost vyuzit
cas na sport a relaxaci v prekrasném tatranském prostiedi.

MUDr. Josef Jonds a Ing. Viadimir Jelinek se ve svych
predndskdch vénovali detoxikaci z hlediska celostni
mediciny, jednotlivym systémim v lidském
organismu nebo genetice, pricemz jefich odborny
vyklad byl doplnén o praktické ukdzky mérent.

Mgr. Marie Vildnkovd informovala o aktualizaci EAM
programu a novd generdini manazerka Eva
Dostdlovd sezndmila ticastniky kurzu s novinkami
na trhu v oblasti detoxikacni mediciny
(bioharmoni®).

Ucastnici letniho kurzu ziskali nové informace a odborné
zkusenosti z detoxikacni mediciny a zdaroveri nacerpali sily do dalsi
prdce. VSichni obdrZeli certifikdt o absolvovdni kurzu.

Intenzivni kurz byl zakonceny posezenim pri disko hudbé, kde byla
vynikagfici zdbava.

Verime, Ze kurz byl pro ziicastnéné prinosem a ze o podobné akce
bude i naddle velky zdjem.

RNDr. J. Uchdlovd, MAN-SR

organy cinského pentagramu

h . . SR R
Plice a imunita =~
Plice jsou jednim z péti hlavnich organt peiltins ’ -f"".# Lo——

¢inského pentagramu. Jsou parovym organem [:-IT.::H £ J,.-—*A
ajejich hlavni funkci je zprostfedkovat vyménu }
plyni mezi krvi a vzduchem tim zptisobem, Ze

z vdechnutého vzduchu se spotfebovava vzdusny

llﬂ=l=|l'_ﬁr
-
-

;
" o ek s i e
I

(L= ) Y
kyslik a vyménuje se v plicnich sklipcich za E'-"' 1 S
kyslicnik uhlicity, ktery je pak z plic —
vydechovan. 1
...... e
Pfipomenime si, Ze plice jsou pirovym orginem roz- i
prostirajicim se v prevazné ¢4sti hrudni dutiny. Pravd b balrm
plice je vétsi, sestdva ze tii lalokd, levd plice je mensi, je i
sestavend ze dvou laloki a ustupuje srdci, které je
uloZeno smérem do levé ¢isti hrudni dutiny. raar__. X ihan
Atmosféricky vzduch putuje pies nosni dutiny do hr- ’ ! _ : -..:-.-E-:n:}
tanu, pres pridusnici (tracheu) do pridusek (bronchi) Entpcs [/ :
a pridusinek (bronchioli). Odtud pak do nejmensich == o = 2o e
¢asti dychaciho systému - do plicnich sklipki (alveolit), — dehshasipsen.” L
které maji velikost mensi neZ jeden milimetr. Zdravé — iSaats i gl
plice obsahuji okolo 300 000 000 plicnich sklipkil, a po-  ssssapscs ' i
kud bychom secetli jejich povrch, ktery je protkdn krev- ~ wechebs -
nimi kapildrami a je rozhodujici pro mnozstvi vsteba-
ného kysliku, dostaneme se k ¢islu zhruba 70 m? (pro
srovndni - 70 m? je obytnd plocha mensiho bytu). ey
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phstup yedechu do sklipka
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Schéma
vymény

plynii
v plicnim sklipku

nadechnout, tak se nadechneme.
V daleko vétsi mife jsou oviem u-
platiioviny autonomni, na vili ne-
zavislé procesy, které 1idi dychdni
samostatné podle potfeb organis-
mu. Centrum dychdni je v prodlou-
Zené miSe a ve Varolové mostu.
Napadeni téchto orgdni néktery-
mi infekcemi, naptiklad virem klis-
tové encefalitidy, mize byt pro
organismus smrtelné. ProdlouZe-
nd micha md za kol hlidat hladinu

Pravé plicni sklipky a jejich cistota urcuje,
jak ucinné, jakou rychlosti a v jakém mnoz-
stvi se dostane kyslik do krve. Z tohoto hle-
diska jsou také plicni sklipky v popredi zd-
jmu detoxikacnich terapii.

Kyslik potfebujeme nutné pro splnéni
energetickych poZadavki naSeho organis-
mu. Bez stdlého prisunu kysliku dokaZze nds
organismus fungovat nanejvy$ nékolik mi-
nut. Kyslik se v plicnich sklipcich navazuje na
hemoglobin, ktery je soucdsti cervenych
krvinek - erytrocyti. Hem je proteinovd, ge-
nové naprogramovand molekula, kterd umi
pfipoutat na své Zelezné jadro jako na magnet
jednu molekulu kysliku, dopravit ji do svali
a posléze ji tam uvolnit. Hemoglobin obsahu-
je ¢tyf'i molekuly hemu.

Kyslik je po uvolnéni
hemoglobinem dopra- T ¥
ven do bunécnych !
celektraren“ - mito-
chondrii. Zde se zjed-
nodusené feceno spalu-
je glukéza na kyslicnik
uhlicity a vodu, ale k tomuto
procesu je nezbytné potebny kyslik. Timto
procesem dochdzi k ,nabijeni“ molekul ADP
na ATP, a ty jsou zdkladnimi energetickymi
jednotkami pouzivanymi
ve vSech Zivotnich

procesech zdvis-
l?- ) "-)x““-
. .

lych na ener-
gii.
ol Nddech vzduchu
do plic je aktivni proces,
% na kterém se podileji mezi-
iy, Zeberni svaly a branice. Jejich
© " Cinnosti dojde ke zvétSeni
hrudni dutiny, a tim i ke vniknuti
vzduchu do plic pod vlivem rozdilnych tlaki
vné a uvnitf plic. Vydech je pak viceméné
pasivni, dochdzi pfi ném k uvolnéni dycha-
cich svald a branice, a tim i k vydechu.
Dychani je proces, ktery dokdzeme ovliv-
nit vlastni vili, to znamend, Ze kdyz si
usmyslime, Ze bychom se mohli zhluboka

Hemoglobin

Molekula ATP

kysli¢niku uhlicitého v krvi, coZ se
zajistuje prostrednictvim hliddni i malych
zmén pH krve ve vySe uvedenych orginech.

OvSem vzduch, ktery dychdme, je plny
vSech moznych toxind, jez vdechujeme do
plic spolu s kyslikem a s ostatnimi plyny pi-
tomnymi v atmosféie. Jednim z kol plic-
nich tkdni je tyto toxiny piebirat a neustile je
z plic odstrafiovat. Kazdy z nds jsme dédicné
obdareni jinak vykonnou samodetoxikacni
schopnosti plic, a to nim bude v Zivoté urco-
vat mj. i podstatné rysy nasi psychiky, a tedy
i obranyschopné, tj. imunitni vlastnosti orga-
nismu, nebot imunita je velmi zavisld na psy-
chice clovéka.

Toxiny obsazené ve vzduchu jsou prede-
v$im volné molekuly, rozptylené v ostatnich
béznych plynech, jako je kyslik, dusik a vo-
dik. Jednd se naptiklad o vSudypiitomné

molekuly radonu, které vytvifeji vdznou

hrozbu rozvinuti rakoviny plic, pokud
jsou ve vzduchu obsazeny ve velké kon-
centraci a pobyvé-li clovék v takovém
prostredi velmi dlouhou dobu. Dalsim pii-
kladem jsou rtutové vypary, které jsou pro
plice a posléze i celé télo velkym nebezpe-
¢im, protoZe plice jsou hlavni absorpcni ces-
tou rtuti do organismu. VSeobecné lze fici,
Ze plicemi vdechnuté vypary sloucenin to-
xickych kovil jsou pro organismus mnohem
vice nebezpecné nez slouceniny obsaZené
v potravinach. Krom toho - miizeme si sami
vybirat, jaké potraviny budeme jist, ale jaky
vzduch budeme dychat, si vétSinou vybirat
nemizeme. Vétsina lidi totiZ Zije ve velkych
méstech, kde je znecisténi Zivotniho pro-
stiedi a vzduchu globdlni.

Dalsi velké nebezpeci pro plice predstavu-
ji prachové castice poletujici ve vzduchu.
Zkuste se nékdy podivat v mistnosti proti
svitu slunecnich paprski a uvidite, jaké ob-
rovské mnozstvi prachu poletuje ve vzdu-
chu, ktery kazdou minutu dychite! Kazdd
hospodyné vi, kolik prachu se nashromazdi
na hornich policich ski'ini, kdyZ se mésic ne-
uklizi. Také jste si moznd vSimli, Ze v byté,
ktery prosel dikladnym generdlnim ukli-
dem, se dychd daleko lépe.

Prachové ¢istice jsou vétSinou smési mo-
lekul riznych latek. Uvadi se, Ze kritickd
velikost prachové c¢dstice, kterd je schopna
dojit aZ do plicniho sklipku, je 1 az 2 mikro-
metry (mikrometr je jedna tisicina milimet-
ru). Tyto mikrometrové Cdstice obsahuji
stovky az tisice riznych atomu.

Cstice prachu mohou v plicnich sklipcich
pretrvavat velmi dlouho, casto vice jak né-
kolik desetileti. Byva tak pomérné castym
jevem, Ze po aplikaci prepariti RespiHelp
a RespiDren dojde k vykaslavini toxind z ci-
garetového dymu u kuidka, ktery jiz deset
let nekouf{ ani se nepohybuje v kufdckém
prostredi.

V plicnich sklipcich se nachdzeji makrofa-
gy (prasné buiky), buriky imunitniho systé-
mu, které maji za kol odstrafovat tyto
necistoty cestou hlubokych plicnich lymfa-
tickych uzlin. Zajimavosti ne bézné znimou
je, Ze vétSina mizy z lymfatického systému
plic je odplavovina do pravé podklickové Zi-
ly pravym miznim kandlem, zatimco vétSina
mizy z lymfatického systému celého téla je
odplavovina levym miznim kandlem do le-
vé podklickové Zily.

Lidské plice jsou vybaveny tzv. fasinko-
vym epitelem. Rasinky jsou mikroskopické
,chlupy“ umisténé na sliznici, které maji
schopnost kmitat diky molekulovym protei-
novym strojim - dyneintm, jejichZ popisy
jsou zakodovany v genu ¢lovéka. Rasinky
kmitaji rychlosti okolo deseti kmitl za se-
kundu a jejich kol je posouvat mikrosko-
pické prachové necistoty po sliznici smérem
ven z plic za pomoci hlent produkovanych
hlenovymi zldzkami sliznice. Hleny, které se
timto mechanismem dostanou do nosohlta-
nu, jsou pak polykdny (pro travici systém ty-
to hleny spolu s prachovymi ¢dsticemi ne-

Rasinkovy epitel

; bushiky sliznics
| pojiviavh tedd

wrabia epitalu

fasinky

pfedstavuji jiZ tak zdvazny problém) nebo
vyplivnuty, poptipadé vykasliny ven z or-
ganismu. Tyto samocistici procesy sliznice
probihaji nejlépe v noci, kdy je organismus
vleZe, a fasinkovy epitel proto nemusi tolik
plsobit proti silim gravitace. Nepiekvapi
nds tedy, Ze kufdk rino masivné kasle, aby

Aodlsinfo 7



Rez rasinkou
Caniral bridge
Caniral minglsi =
microfubules

Plasma
| mEmhrang
Dudwr chprvein
rrar s

HEwn

H\\,\.\:‘\-\. Spakes head
Radal Bpcke
\\'El.ﬂ'llll B
Bunfiber A

B-HH u-uu'.' —

se jeho télo zbavilo necistot po koureni -
pro jeho zdravi je to Zddouci a je na tom 1é-
pe nez kuidk, ktery rdno nic neodkasliva
ani neodhlenuje.

Pfechodna zahlenénost dychacich cest je
jednim z detoxikacnich projevi uzivni pre-
pardth Joalis RespiDren a Joalis RespiHelp.
Spoustéji a stimuluji totiz samodetoxikacni
schopnost sliznice plic; tyto procesy mohou
trvat i fadu tydnd. V prabéhu nasi detoxi-
kacni praxe jsme napiiklad byli svédky
toho, Ze z Clovéka vychdzely chemlonové
chlupy, které se béhem jeho Zivota v plicich
nerozloZily. Dotycny clovék si pamatoval, Ze
s chemlonem této barvy pfiSel do styku
pied dvaceti lety...

Nyni se vritime k ¢inskému pentagramu.
Na zdkladé detoxikacnich zkuSenosti 1épe
pochopime, jaké pojmy se spojuji s okru-
hem orgén plic a pro¢ tomu tak je.

S okruhem plic se poji:
* Bild barva, protoZe zdravé plice maji bile
riZovou barvu.

* Prvek kovu, protoZe molekuly a slouceni-
ny kovii jsou pro plice velmi toxické a pli-
ce je ochotné vstiebdvaji.

* Ostrd - pikantni chut, protoZe jidla obsa-
hujici tyto chufové slozky zptsobuji drdz-
déni sliznic dychacich cest stejné tak jako
¢ichového epitelu. Zaroven ostrd jidla, ja-
ko naptiklad paliva paprika, pisobi dez-
infekcné proti bakteridlnim infekcim.

Viile ¢lovéka, protoze clovek si ve svém
podvédomi usmysli a naplinuje jen tako-
vé aktivity, na které ma fyzickou a psy-
chickou energii, kterd, jak jsme jiz vyse
fekli, zavisi na pfisunu kysliku do mito-
chondrii, tedy na cistoté alveoldrnich
sklipku.

Smutek a deprese, nebot clovék, ktery
Spatné a povrchné dychd, at se to déje
zjakéhokoliv diivodu, nemd dostatek kys-
liku, a tedy i energie na zdravé sebepro-
sazeni a upadd do stavu introverze a ne-
chuti komunikace. Vidyt schopnost pro-
mluvit a zahdjit ¢cinnost fecového aparitu
zacind schopnosti pustit proud vzduchu
z plic do hlasivek. Zaroveri toxiny a zahle-

nénost hrtanu zpisobi, Ze clovék bude
mit slaby hlas nebo Ze ho casto ztrati.

Na detoxikaci plic od loZisek
a ostatnich hrubych necistot
pouZijeme zakladni preparaty:
Joalis RespiDren
Joalis RespiHelp
Dile:
Joalis Antimetal
Joalis Ionyx

Na detoxikaci nervosvalového systému
dychacich svala:

Joalis NeuroDren

Joalis MindDren

Joalis MindHelp

Joalis Cranium

Na detoxikaci lymfatického systému plic:
Joalis Lymfatex

Na psychické programy, které nim
nedovoluji se v kazdé situaci pofadné
nadechnout:

Joalis NoDegen

Joalis Emoce

Joalis StressHelp

Joalis Streson

Hodné zdravi a vytrvalosti pfi detoxikaci
plic!

Ing. Viadimir Jelinek

- prilezitostné

Droga maminek

DENVER (muf) - Americti védci zjistili, Ze
détsky usmév povzbuzuje ¢ast mozku,
kterd se zabyva pocity Stésti a odmény. Na
tuto ¢4st pisobi i drogy a alkohol. Détsky
usmév podporuje stejné jako drogy
a alkohol tvorbu dopaminu - hormonu,
ktery odpovidd za motivaci k riznym
aktivitam.

Zdroj: Blesk

Biopotraviny v Cesku zatim p#ili§ netihnou

Cesi jsou ve srovndni s ostatnimi stity Evropské unie stdle podpriamérni jedlici biopotravin. Se znackou BIO nakupuji hlavné mlécné
vyrobky, ovoce, zeleninu, ovocné napoje, maso, driibez a vejce. Vyplyva to z prizkumu spolecnosti The Nielsen Company. Utraty
Cechti za bioprodukty ale podle odborniki navzdory jejich vyssi cené rychle rostou.

Cesi maji v oblibé zejména mlécné biovyrobky, které do kosiku vklada 68 procent z téch spotiebiteli, kteii tyto produkty nakupuiji.
Nisleduje ovoce a zelenina (23 procent), ovocné ndpoje a dzusy (22 procent), maso (18 procent), driibez a vejce (13 procent), détské
jidlo (osm procent) a na poslednim misté je z hlediska obliby biocaj a biokava (sedm procent). Vice nez polovina (66 procent)
dotdzanych ceskych spotiebitelt mini, Ze bioprodukty jsou pfili§ drahé.

Zdroj: Profit

Simpanzi uméji najit 1ék na svou

chorobu

Kampala (CTK) - Ugandsti a francouzsti védci zahdjili pied ¢tyfmi mésici v Ugandé
novatorsky projekt zkoumajici schopnosti Simpanzii 1écit své vlastni zdravotni obtize.
Simpanzi se v piipadé onemocnéni uméji sami ,16¢it“. Kdyz maji zdravotni obtize,
zméni své stravovaci ndvyky a vybiraji si z rostlin v pralese ty, které jim prospivaji.
Védci tfeba pozorovali jednoho samce, ktery mél horecnaté onemocnéni a byl slaby.
Nejen Ze si ze své ,1ékarnicky“- z rovnikového pralesa - vybral listy té spravné
rostliny, kterd se hodi pro jeho zdravotni stav, ale Zivil se vyhradné jimi po cely den.

Zdroj: MF DNES
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psychika a detoxikace

Domacnost bez chemie je zdravéjsi

K znecisténi Zivotniho prostiedi vyznamnym dilem pfispivd moderni
chemicky pramysl. V posledni dobé zavratnym tempem roste chemické

zatizeni moderni domacnosti.

Neddvno provedeny lékaisky prizkum na
zadost Svazu ceskych a moravskych byto-
vych druistev odhalil, Ze az 60 % vSech
panelakovych bytd v nasi republice je hygie-
vym faktortim patii zatékani, Spatné vétrd-
ni, plisné, roztoci, toxické nitérové hmoty,
dfevovldknity ndbytek, plyny unikajici pfi
vareni, kouf... Méfeni ukdzalo, Ze nejsou
vyjimkou pfipady, kdy vnitini prostfedi
nasich domovii m4 vyssi koncentrace nékte-
rych Skodlivin neZ vzduch v ru$nych mést-
skych ulicich. Znamend to zvySené riziko
nejen alergickych stavii véetné projevi hy-
peraktivity u déti, ale také chorob dycha-
cich cest vcetné bronchidlniho astmatu,
infekénich a virovych onemocnéni a v nepo-
sledni fadé i rakoviny.

Okena na okenni skla, istici prostredek
na kachliky v koupelné, jiny na dlazdice
v chodbé, dalsi na umyvadlo ¢i na klozeto-
vou misu... Sampon na koberce, lestidlo na
ndbytek, prostfedek na ¢iSténi televizni
obrazovky, saponit na myti niddobi a tolik
oblibené Savo... Praci prasky, avivaz na pri-
dlo, dezinfekéni mydlo a jako kdyby vSeho
toho bylo milo - osvéZovace vzduchu
aumélé viiné ve sprejich...

NedokaZzeme si bez téchto chemikdlif ani
pfedstavit Zivot a moderni domdcnost. Tyto
prostredky ale znamenaji i nebezpeci vizné
otravy, zejména pokud dojde ke smichdni
urcitych druhi cisticich prostredkd. Napii-
klad amoniakalni Cistici prostiedky v kom-
binaci s prostfedky obsahujicimi chlér
mohou vytviret jedovaty chloramin nebo
amoniak. Z nékolika polévkovych lZic Cistice
WC obsahujiciho kyselinu miZe smiSenim
se stejnym mnoZstvim ptipravku Savo, kte-
ry obsahuje chlornan sodny, vzniknout
chlor v koncentraci, jeZ se rovnd poloviné
smrtelné koncentrace. Pfipomefime si, Ze
chlor patii k bojovym plyniim a byl poprvé
pouZit v 1. svétové vilce, kdy si vyzddal
spoustu obéti. Své obéti, nastésti bez smrtel-
nych nésledkd, si kazdorocéné vyzada i otra-
va chlérem pfi dklidu sanitdrnich zafizeni
v domdcnosti.

Jak uklizet zdravé

Nikdy nekombinuite ¢istici prostiedky nebo
jiné chemické vyrobky pro domdicnost.
Pokud pfi praci s ¢isticimi prostiedky pociti-
te charakteristicky intenzivni pach, paleni

o¢i, podrdzdéni nosu a hrtanu, okamzité
pferusdte prici a oteviete okna. Provétrejte
byt co nejdikladnéji. Pokud se za pil hodi-
ny vés stav nezlepsi, vyhledejte lékare.

Preferujte Cistici prostfedky neobsahujici
chlor ¢i amoniak. Snaite se kupovat co nej-
méné chemickych cistica. Tvrdy kartdc
a trocha octa nebo obycejného mydla také
maji dobré cistici ucinky. Obycejnou sodu
1ze s perfektnim vysledkem pouZit pro cisté-
ni umyvadla, zichodové misy, vany, kachli¢-
ki, sporaku, ba dokonce i znecisténych ko-
berci. Soda miiZze byt nenahraditelna pfi
myti nddobi nebo ¢iSténi usazenin pripile-
ného tuku ve vasi troubé. Ocet miize dobfe
poslouzit pfi odstranéni plisnovych povla-
ki v bytech, jako zmékcovadlo pro pradlo,
pro odstranéni organickych skvrn z koberct
a pii myti oken.

Klasické chemické osvéZovace vzduchu
neodstraiiuji nepfijemné pachy, ale prehlu-
Suj je chemickymi pachy jesté vétsi intenzi-
ty. Pokud chcete osvézit vzduch ekologic-
kym zptisobem, vymackejte citron nebo pii-
jemné vonici bylinky (naptiklad mitu) do
nddoby s varici vodou. Lze pouZit i aroma-
lampu: nékolik kapek esencidlni silice pro
aromaterapii nejenom naplni mistnost pii-
jemnou vini, ale zajisti i dezinfekcni ucinek.

Aerosolové nddobky s lakem na vlasy, bar-
vami, prostiedky pro oSetfeni nabytku,
pesticidy atp. rozprasuji chemicky aktiv-
ni a Casto toxickeé litky v podobé velmi
jemné mlhy. Sliznice nosu a dychacich
cest vyzbrojené fasinkovym aparatem
s timto nebezpecim moderni doby nepo-
¢italy. DokdZou odstranit pouze daleko
veétsi cdstecky prachu. Aerosoly se bez pro-
blémii dostavaji velice hluboko do plic,
a proto jsou daleko nebezpecnéjsi
z hlediska rizika vyvolat alergii, ¢i do-
konce zhoubné bujeni. Proto je lépe
aerosoly nepouzivat viibec, pfipadné
natirat rucné.

Kupujte vzdy jen potiebné mnoZzstvi
barvy ¢i jiné chemikdlie pro pouZiti
v nejblizsi dobé, vidy dodrzujte ndvod.
Skladujte chemikdlie dobie uzaviené, ne-
potfebné zbytky je 1épe vyhodit nez dlou-
hodobé uschovivat a vdechovat byt i mald
mnozstvi toxickych vypart. Chemické pro-
sttedky pouZivejte bud na otevieném pro-
storu, nebo v dobfe vétrané mistnosti.
Pokud venku neni inverze, méli byste vét-
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rat, vétrat a zase vétrat. A pokud je venku
hezké pocasi, pokuste se aspofi ob¢as na-
hradit obvyklé posezeni u televize aspofi
pilhodinovou prochazkou.

Pro¢ musime casto vétrat

V Cechich neni kvalita ovzdusi doposud
dobrd, i kdyZ se postupné zacala zlepSovat.
Ale stdle je tady energeticky primysl s te-
pelnymi elektrarnami, explozivné roste po-
Cet osobnich automobild, neni raritou
spalovani uhli pfi domdcim topeni. Proto se
casto obdvame pofddné vétrat - a to neje-
nom ze strachu pred venkovnim znecisté-
nim, ale i ve snaze zabrdnit unikim tepla.
Neuvédomujeme si, Ze timto miZeme vytvé-
fet mikroklima mdlem horsi, nez je vnéjsi
smog. Napiiklad pii stejné hladiné znecisté-
ni ovzdusi vznikd priduskové astma Castéji
u déti z vyspélejSich zemi, protoze dle po-
slednich vyzkumi travi vice ¢asu u obrazo-
vek televize a pocitact, tedy v alergizujicim
prostfedi domova. Pokud nezabezpecime
nékolikandsobnou vyménu vzduchu za ho-
dinu, narostou v naSem byté koncentrace
oxidi dusiku z plynovych spotiebicd, form-
aldehyda z ndbytku a podlahovych krytin,
vypari z Cisticich prostfedk a dalsi agresiv-
ni zplodiny. Vadi to predevsim détem.
Pomoc je snadnd - vétrat nékolikrdt denné.
Pochopitelné, béhem inverznich situaci vét-
rame krétce, kolem péti minut, ale pravidel-
né. Velkou pomocnici v této situaci mize byt
Cisticka vzduchu, pfipadné i zvlhcovac.
Vzhledem k tomu, Ze zvySend vlhkost
vzduchu (nad 50 %) prospiva roztocim,
patii ke zvlhcovaci i vihkomér.
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Tajemstvi vyvazeného jidelnicku
V posledni dobé doslo v Zebiicku vyznamu latek pro vyZivu clovéka ke zméné. Doneddvna ostre sledované a neustile
doporucované vitaminy prestavaji byt jiZ dnes problémem, protoZe jsou béZné pridaviny do potravin a znalosti o nich se
jiz dostaly do povédomi verejnosti. Stfedem zajmu jsou nyni jednotlivé prvky periodické tabulky - pfirozené se
vyskytujici chemické prvky, z nichZ né€které se nachizeji v lidském téle. Zjistuje se, Ze fada zdravotnich potiZi souvisi

sz oez

s nedostatecnou konzumaci celé fady minerali a stopovych prvki. Cechiim se tradi¢né nedostava jodu, hoi¢iku, zinku,

selenu...

Minerily a stopové prvky nedoddvaji télu
energii, ale jsou jakymisi katalyzdtory pro
fadu chemickych reakci v organismu. Ucast-
ni se vystavby a udrzby télesnych tkini (na-
piiklad pevnost kosti a zubi je zdvisld na
dostupnosti vapniku, fosforu a hotciku).
Zarovefi jsou nezbytné pro udrzovini rov-
novahy télesnych tekutin, predevsim krve
a tkdnového moku. Vapnik, hotcik a fosfor
tvofi spolu se sodikem, draslikem, sirou
a chlérem velmi citlivé davkovany koktejl,
ktery zajiStuje dobrou praci bunék, orgind,
svald a nervil.

Tyto latky jsou soucdsti soli, které clovék
pfijima v potravé. A protoZe je vylucuje led-
vinami, stievy a pokozkou, musi si neustile
dopliiovat jejich zasoby. Casto trpime riz-
nymi obtiZemi a nevime, Ze je mize zpiso-
bovat nedostatek nékteré z minerdlnich 14-
tek nebo stopového prvku v jidelnicku. A to
i v ptipadé, Ze denni pifjem chemického
prvku ¢ini jen zlomek miligramu.
rdli - makroelementi (vdpniku, fosforu,
hot¢iku, sodiku, drasliku a chloridd) se po-
hybuji od nékolika stovek miligramii denné
az po jeden i vice grami. Stopovych prvki
je potfeba mnohem mensi mnoZzstvi. Jednd
se o Zelezo, zinek, jod, méd, mangan, fludr,
chrém, selen, molybden, kobalt a vanad.
Pokracujici vyzkum se snazi doplnit tento
seznam o dalsi prvky.

Tableta nebo svacina?

Zivotné dulezitého vyznamu mineralnich 14-
tek a jejich hrozictho nedostatku vyuziva
farmaceuticky pramysl a nabizi Sirokou pa-
letu vitamind, minerdld a stopovych prvka
v tabletdch. UZivat vitaminové a mineralni
pilulky se stalo médou. Vznik4 otdzka - ne-
bylo-li by pfirozenéjsi a zdravi prospéSnéjsi
dodivat tyto litky télu prostfednictvim vy-
vazené stravy?

At uZ jde o vépnik i Zelezo, selen nebo
mangan - lidsky organismus md sprivnou
kombinaci minerdli zajiSténou, pokud ma
vhodnou vyZivu. SnaZme se co nejvice vy-
uzit dostupnych potravin a minerdla z pfi-
rozenych zdroj, ale nevahejme pouzit i po-
travinové dopliiky, jestliZze je to potieba.
Pamatujme v3ak, Ze tablety maji smysl pou-

ze v piipadech, v nichZ je minerdli
a stopovych prvkd vyrazny ne-
dostatek, napiiklad v pfipadé
onemocnént. JestliZe se jednd o né-
jakou chorobu, méli byste se pfed-
tim, nez zacnete uzivat minerdly
v tabletdch, poradit s lékafem, nej-
lépe odbornikem na vyZivu.
Nezapominejte na spravné divko-
vani. VSeho moc Skodi.

BohuZel jen malo lidi vi, jak pfi-
pravovat vyvizenou stravu. Kazdy
z nds si uvédomuje Skodlivost nad-
mérného pifjmu kuchyfiské soli
jako zdroje nadbyte¢ného sodiku.
Piesto mdlokdo podstatné sniZil
jeji spotiebu. Zavirani oci pred ri-
ziky nenf vSak vychodiskem. Méli
bychom se snaZit pfipravovat stra-
vu tak, aby obsahovala vse, co po-
tfebujeme k zachovini dokonalé-
ho zdravi.

Méli bychom, pokud mozno, jist
potravu v syrovém stavu, popfipa-
dé jen minim4lné vafenou a upra-
vovanou. NeSetrné vareni, zpraco-
vani a rafinace potravin zpasobuje
velké abytky Zivin, vitamind, mak-
ro-i mikroelementi a jinych biolo-
gicky aktivnich litek.

Hof¢ik - mineral ¢islo jedna
pro hyperaktivni déti

Na dostatecny pfisun hoiciku s po-
travou nesmi zapominat prede-
v$im rodiny s hyperaktivnimi dét-
mi.

Hotcik se podili prakticky na
vSech Zivotnich procesech, zvySuje
celkovou odolnost jako antistreso-
vy, antidepresivni, uklidfiujici,
protialergicky a protizinétlivy ci-
nitel. Je nezbytny predevsim pro uchovani
normdlni funkce nervového systému: pie-
nosu nervovych podnéti svalim (spolu
s vapnikem). Utastni se stovek raznych
enzymatickych reakci, podili se na regulaci
ristu a cinnosti bunék. Utastni se stavby
kosti (spolu s vipnikem a fosforem), tvoii
zubni sklovinu. Pomah4 pfi vyuZiti vitami-
nt C a E. ZlepSuje pamét a mySleni.

Nedostatek hotciku je nejcastéji vyvold-
vin jednostrannou vyZivou. Prvnimi
piiznaky jsou nervozita, impulzivita, po-
drazdénost, nesnasenlivost hluku, chvéni,
nespavost, nevolnosti. U déti s hyperaktivi-
tou se nedostatek hotciku projevuje velmi
rychle, a to vyraznym zhorSenim stavu a po-
ruchami chovini. Dal$imi projevy nedostat-
ku tohoto dilezitého stopového prvku mo-
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hou byt padini vlast, ldimavost nehtii, buse-
ni srdce, zdvraté, nocni poceni a ranni ina-
va. Velky deficit vede ke svalovym kfecim.

Pifjem hoic¢iku se sniZuje se zvySenou spo-
tfebou rafinovanych potravin, predevsim
jednoduchych cukri, bilé mouky, uzenin
a tuénych mlécnych vyrobkd.

Zvysené piti mléka znamend privadét do
organismu nadbytek vipni-
ku, ktery provokuje vyluco-
vani hotciku. Rovnéz nevy-
vazend stfevni bakteridlni
flora zhorSuje vstiebdvini
hofciku.

Vzhledem k tomu, Ze hot-
¢ik ucinkuje s fosforem
a vapnikem, dlouhodobé
uzivani samotného hoiciku
méni rovnovihu s témito
dvéma minerdly. Pfi nadbyt-
ku hofc¢iku muze dochizet
k projmu, narudeni rovno-
vihy minerdld, utlumu akti-
vity nervové soustavy.

Cokoldda neni tim nejlep-
$im prostfedkem na stres.
Pokud je dité nervozni, una-
vené ¢i podrdzdéné, nezapo-
minejte na dostatecny pii-
sun hofciku. Bohaté na
hot¢ik jsou soja, ostatni lus-
téniny, ovesné vlocky, otru-
by, celozrnné potraviny,
klicky, mandle. O néco mé-
né hotciku obsahuje rybi
maso, ovoce a Syrovi listovd
zelenina, med. Pravidelnd
konzumace téchto potravin
s vynechdnim bilého peciva
a cukru pomiize zajistit po-
trebné mnozstvi hofciku
a dalsich minerald a vitami-
ni pro vase dité.

Vapnik
Vipnik je absolutné nezbyt-
ny minerdl, ktery je v lid-
ském téle zastoupen nej-
hojnéji. Vétsina lidi vi, Ze
vapnik je dulezity pro tvor-
bu kosti a zubi a pro udrzo-
vani jejich kvality. Jiz malokdo znd, Ze vdp-
nik je nezbytny pro pfenos podrizdéni
z nervu na sval, ovliviiuje prostupnost
bunécnych membrdn, vyznamné se podili
na procesu srazeni krve.

Pokud md organismus nedostatek vipni-
ku, pfevezme ho nejprve z kosti. Diky tomu
nemusime néjaky cas viibec registrovat, 7e
mdme této 1atky nedostatek, pak viak zacne

kfehnout patef, kycelni krcky a jiné kosti
(osteopordza). Nedostatek vapniku se mize
rovnéZz projevovat poruchami nervovych
vzruchd, srde¢nimi a jinymi potiZzemi. Mirné
zvySend potfeba vipniku je v batolecim
a détském véku, pfi arazech a béhem dlou-
hodobé hospitalizace.

Zdrojem vipniku v béZné potravé jsou
mlécné vyrobky, mak, luSténiny, zelenina.

Vitamin D, ktery vznika v kazi pasobenim
slunecnich paprski, ma velky vyznam pii
vstiebdvani a vyuZivini vdpniku. Proto
doporucujeme rozumné opalovini. Pét az
patnict minut kaZdodenniho pobytu na slu-
nicku zabezpeci organismus potfebnym
mnozstvim vitaminu D, aniz by se zvysilo
riziko rakoviny kiZe. Nezapominejte, Ze pro
nez velké mnozstvi mléka.

Vyznamnym faktorem ohroZeni nedostat-
kem vipniku je vysoky pfijem bilkovin
(100 g denné a vice) a jejich nevhodné slo-
Zeni (ptevaha bilkovin ZivociSného pivo-
du). Dokonce lécebné podavany vipnik
nemize upravit ztrtu vapniku pfi soucas-
ném nadmérném piijmu bilkovin. Proto do-
porucujeme téméf vyloucit uzeniny, omezit
vejce (staci 5 kust tydné). Naopak miZete
zvySit mnoZzstvi ryb (zejména motskych)
v potravé, castéji zarazovat do jidelnicku
ofechy, semena, obiloviny (pSenici, Zito,
ovesné vlocky, pohanku, obilné klicky,
kroupy, kukufici). Potfebnou hladinu vipni-
ku rovnéZ snizuje nadmérny pifjem tukd
ajednoduchych cukri.

Vstiebdvani vapniku snizuje dlouhodobé
podavini nékterych léki: predevsim korti-
koidu, antiepileptik, nethiazidovych diure-
tik a antacid s obsahem hliniku. Nedostatek
vapniku hrozi i pacientim s chorobami za-
zZivaciho traktu, stfevni dysbiézou, diabe-
tikim a lidem se zvySenou ¢innosti Stitné
zldzy.

Odbornici radi neuzivat Sumivé kalcium
bez lékaiského doporuceni, preferuji pii-
vod vipniku v potravé. Nékolik kalciovych
tablet denné mizZe zpisobovat zdcpu a vy-
ustit v zatiZzeni ledvin, tvorbu kamend, zvy-
Sené riziko infekce mocovych cest a nadby-
tecné ukladani vapniku v cévich a mékkych
tkdnich. Pokud pfece jenom budete pouzi-
vat dopliikovy vdpnik, kombinujte jej s hot-
¢ikem.

Fosfor a sodik

Cesky jidelnicek se bohuzel vyznacuje zna¢-
nym nadbytkem fosforu a v jesté vétsi mife
sodiku. Souvisi to s pfemirou sladkych a sla-
nych jidel. Tento nepfiznivy trend se bohu-
zel prohlubuje.

Fosfor Ize objevit v kazdé buiice lidského
téla, a to jako soucdst kyseliny fosforecné
a jejich soli. Fosfor je duleZitym stavebnim
prvkem kosti, zubii, mozku, nervi a svald.
Bez fosforu se neobejde pfeména a pfendse-
ni energie v téle. Ve stfevé se vstrebaji asi
dvé tretiny tohoto mnozstvi.

Zikladnim pravidlem ve vztahu k fosforu
je nutnost zachovini rovnovahy fosforu vi-
¢i vapniku. Tento pomér by mél ¢init pfibliz-
né dva dily vapniku k jednomu dilu fosforu.
Av$ak spravny pomér téchto dvou nejhoj-
néjsich prvki naseho téla je spiSe zboznym
pfdnim neZ skutecnosti. Fosforu je nadby-
tek. Cim je fosforu v organismu vice, tim
méné je vapniku. Zd4 se, Ze vapnik prohri-
vana celé ¢dre. Naviné je predevsim cukr ve
vSech podobich: v zdkuscich, cukrovinkdch,
slazenych ndpojich, ¢okolddé, zmrzliné...
Dal$im ,vinikem“ je nadbytek mlécnych vy-
robkt, protoZe v nich je pomér vipniku
a fosforu nevhodné posunut ve prospéch
fosforu. A do tretice vSeho Spatného -
hromadit fosfor na dkor vipniku napomid-
hd strava s vysokym obsahem bilkovin
(100 g denné a vice).

Co na to odbornici na vyzivu? Kromé ob-
vyklych doporuceni ,méné a jesté méné
cukru® radi téméf vyloucit uzeniny a zvysit
spotiebu lusténin, obilovin, ofecht a listové
zeleniny. Kazdodenni stravu vylepsujte vy-
vazenymi a plnohodnotnymi zdroji jak znd-
mych, tak je$té neobjevenych potiebnych
prvki: Cerstvymi zeleninovymi $tivami
(napt. hrnicek mrkvové a celerové Stivy
denné), plenicnymi klicky, sezamovymi
a slunecnicovymi seminky.

Sodik a draslik vytvifeji sehrany pracovni
tym podobné jako vipnik a fosfor. Sodik
spolu s draslikem udrzuje rovnovihu kyse-
lin a zdsad v téle, reguluje objem tekutin
v téle, podili se na pfenosu nervovych vzru-
chi.

Jedna kavova 1zicka denné staci. Bez soli
(a v ni obsazeného sodiku) se neda Zit,
avsak ndm hrozi spiSe opacny extrém. Misto
3-4 g denni potieby kuchytiské soli ji spo-
tfebujeme 5-15 g za den, tedy mnohokrit
vice, neZ télo potiebuje. Solime nebo spise
pfesolujeme totiZ vSechno, vcetné jidel pro
déti, protoZe nesland jidla nemaji pro nds
,chut“. Primyslovou pfipravou jidel se tato
tendence stdle zhorsuje.

Skutecnou ,sodikovou bombou“ miZe byt
jidlo v bufetu nebo jiném zafizeni rychlého
obcerstveni: jen hamburger sim obsahuje
minimélné 1200 mg sodiku, parek 750 mg!
Nezapominejte, Ze hodné soli je v uzeni-
nich, tavenych syrech, slaném pecivu.

Pokud je zcela vyloucite z jidelnicku, pro- —»
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spéjete zdravi ditéte. Bez rozmysleni
vyfad'te z jeho jidelnicku chipsy,
smazené hranolky, slané ofisky, ho-
tové omdcky, polévky ze sicku
a konzervované maso. Jedna se totiz
o dalsi ,,sodikové bomby*.
Nedostatek sodiku je v nasich pod-
minkdch mimofddné vzdcny a miZe
pocenim. VSeobecné plati, Ze zvySe-
né ndroky na minerdly a tekutiny
jsou v 1été pti vedrech. Pro tento pif-
pad doporucujeme stolni mineralky
nebo jesté 1épe bylinkovy ¢aj s obsa-
hem moftskych fas, které jsou nejlep-
$i zdsobarnou pfirodnich minerald.
Jak se naucit méné solit? Prvnim kro-
kem k omezeni spotieby soli by mél
byt zvyk ochutndvat jidlo pred tim,
nez ho ,automaticky“ osolime. Dru-
hym krokem je neddvat na stil sol-
nicku. Tretim krokem by mélo byt
omezeni soleni pfi vareni.

Vétsina surovin pro vafeni sil jiz
obsahuje, a to v mnozstvi postacuji-
cim na pokryti nasich dennich po-
tieb. Solime jenom pro dosazeni
Llepsi®, vyraznéjsi chuti, nikoliv pro-
to, Ze bez soli neuvaiime. Pochopi-
telné slepici polévka nebo domdci
chléb Spetku soli potfebuje. Ale pri
vareni $paget se obejdeme zcela bez
soli. Také zelenina ma pfirozené do-
statecné mnoZzstvi vSech soli - zbyva
jen zvolit vhodny zpisob dpravy.
Sméle opravte svoji kuchaiku a Skrt-
néte polovinu i vice obvyklého
mnozstvi soli. Nezapomefite opravit
irecepty na peceni!

Je pochopitelné, Ze ze dne na den
nedokdzeme omezit spotebu soli na
polovinu. Lepsi a z psychologického
hlediska jednodussi je mnozstvi soli
sniZzovat postupné.

K dochucovini jidel lze misto soli
pouZivat susené bylinky a kofent,
napfiklad nové koteni, bazalku,
kmin, z4zvor, hoi¢icné semeno, cele-
rové semeno, sezamové semeno,
kari, petrzel, muskitovy ofisek, sa-
turejku. Dochucovat miZete i octem,
vinem, citronovou Stivou, rajskym
jablkem, koprem, cibuli, esnekem...
Namichejte své vlastni bylinkové
koteni bez soli. Kuchyfi by se méla
stat tvirci laboratori, kterd slouzi
zdravi.

Zdroj: MUDr. Josef Jonds,
MUDr. DZamila Stehlikovd:
Hyperaktivni dité - prirodni léceni

— galerie preparata
Minemax®

Preparat Minemax® patii do
trojice prepardati Vitavite®,
Vitatone® a Minemax®, které tvori
ucelenou fadu zasobujici
organismus vitaminy,
mineralnimi latkami a stopovymi
prvky. Preparat Minemax® je
sloZen z minerald, stopovych
prvki a informacni slozky.
Obsahuje vapnik, chrom, méd,
jod, hor¢ik, mangan, selen,
vitamin C. Skala téchto
nezbytnych prvki je velkd, od
populdrnich prvki, jako je
magnesium nebo kalcium, aZ po
malo obvyklé stopové prvky,
které v§ak organismus potiebuje stejné
nutné jako ty vSeobecné znamé.

Nelze v tomto piehledu vyjmenovavat uci-
nek jednotlivych prvkd na organismus, acko-
liv jsou tyto ucinky velmi dobfe probidiny
a mizeme se o nich docist v celé fadé publi-
kaci. Rozhodné si v§ak musime uvédomit, Ze
neni jedind bunika v lidském téle, kterd by ne-

potiebovala optimdlni
zasobovédni minerdlnimi
litkami a stopovymi
prvky.

Nepochybuji, Ze v lidské
stravé je téchto litek do-
statek. V pribéhu stoleti
se v3ak lidskd strava vy-
razné zménila a pramy-
slové zpracovani ochuzu-
je potraviny o minerdlni
litky a stopové prvky.
Také naSe chut je zjemné-
14, pfitomnost velkého
mnozstvi téchto litek je
Vv potravé citit“, a tak na-
pfiklad zelenina, ma-i byt

jemnd, neutrdlni chuti, jich
musi obsahovat co nejméné.

Pfitomnost dusicnanovych hnojiv zrychluje
rist rostlin, ale zdrove je ochuzuje o zminé-
né litky. Cim pomaleji rostlina roste, ¢im pii-

Nexs

|||||

Yevs

Stejné tak to plati o zvifecim mase - biologic-
ké chovy jsou podstatné bohatsi nejen o vita-
miny, ale i o minerdln{ litky. To m4 ale zase

nase reportaz

Letni Skola s MUDr. Josefem JonaSem
a Ing. Vladimirem Jelinkem
20. 7. - 25. 7. 2008 Luhacovice

Letosni Ceskd letni skola se konala v krdsném prostiedi ldzni Luhacovice. Kromé predndsek
MUDr. Jondse, Ing. Jelinka a Mgr. Marie Vildnkové, které byly standardné na vysoké sirovni

a byly také ticastniky kladné hodnoceny,

Jsme letos zaradili i predndsky volitelné.
Vrdmeci téchto volitelnych predndsek
vystoupil stomatolog MUDr. Jan Paviecka

s lématem Fokdini infekce v dutiné distni

a doc. Priicha predstavil pristroj Embitron
na méreni akupunkturnich bodil.
Predndsky byly letos nové doplnény o soubor

studijnich materidli, které usnadiovaly

orientaci v tématu. Nechybély ani
praktické ukdzky méreni

s komentdrem a odpovédi na
dotazy z publika.

Odpoledne pred zdavérecnym
rautem s cimbdlovou muzikou
bylo vénovdno predndsce o viné.
Pan Perina, magitel vinného
sklepa EBEN, sezndmil ticastniky
predndsky s principy
ekologického péstovdni vina,
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vliv na chut téchto potravin, a tak mnozi li-
dé davaji prednost biologicky méné hod-
notnym potravindm jemné;jsi chuti.

Velmi $kodlivim procesem vzhledem
k obsahu téchto litek je vymildni obilnin
a dal3i pramyslové zpracovani pfirodnich
potravin. Na druhou stranu jsou kfemik,
vapnik a jiné latky v pfirodé velmi bohaté
zastoupené, a tak i pfi naSem necitlivém
naklddani s potravinami nelze tvrdit, Ze by
se télu v podstatné mife nedostavaly.

Stejné jako u vitamind se vSak vyuZiti
téchto litek kladou prekdzky, a to napf.
v zaZivacim ustroji, kde muzZe nastat stav
Spatné vstiebatelnosti nékterych elemen-
tarnich latek. Tyto latky se do organismu
lépe vstiebdvaji v tzv. organickych komple-
xech, tedy navdzany na nékteré organické
litky, jako jsou citrty, laktity, orotdty
apod. Proto nejsou minerdln{ litky z mine-
rdlnich vod pro organismus nijak zvlast
prospésné, nevyvazuji hladinu minerala
v naSem téle.

Vazba minerdlnich litek na organické
slouceniny je moZn4 jen pfi dobfe vyvize-
né stravé. Proto jsme pro multimineralni
prepardt Minemax® volili tekutou formu,

kterd zabezpecuje vhodné podminky pro
vstiebavani potfebnych litek v zazivacim
ustroji.

Velky problém vS$ak nastdva pfi vyuZiti
téchto litek v bufice. Toxickd zatéZ bufiky
zhorsuje zuzitkovani téchto latek, ¢ehoz si
mohou vSimnout lidé uZivajici pravidelné
po delsi dobu detoxikacni preparity. Zesili
jim vlasy, nehty a zkvalitni se kize. Orga-
nismus se celkové stane pevnéjsim, hutnéj-
$im, coZ je do znacéné miry dino privé
lep$im vyuzitim minerdlnich ldtek. Infor-
macni slozka v preparitu Minemax® zabez-
pecuje ucelné vyuziti minerdlnich litek
a stopovych prvki v bufice, a to je nejdile-
Zitéj31 a nejveétsi pozitivum tohoto prepard-
tu. Pfitomnosti informacni slozky se stiva
preparit Minemax® absolutné origindlnim
prepardtem na svétovém trhu a troufim si
fict, Ze zminény problém s vyuZitim nabi-
zenych latek bufikami nedokdze Zddny jiny
preparat vyfesit.

S dopravou minerdlnich litek a stopo-
vych prvkd k buiice jsme jiz s tspéchem
pracovali u fady preparati, napf. pii pro-
cesu cheldtovani ¢i pfi umélém procesu na-
vazovani minerdlnich litek na organické

vvvvvv

prekdika, kterou pfedstavuje bunécnd
membrina, v téchto preparitech feSena
nebyla. Dobré zdsobeni organismu vitami-
ny a minerdlnimi litkami povazujeme za
dulezity krok pro schopnost organismu
detoxikovat se. Detoxikacni medicinou
chceme dosdhnout toho, aby organismus
revitalizoval svou schopnost autodetoxika-
ce, tedy detoxikace bez zevniho zdsahu
a pomoci. Vitaminy a minerdlni litky jsou
v tomto sméru vyznamnym faktorem. Pfi
nedostatku téchto litek se objevuje celd
Skala problémii od zvySené draZdivosti jed-
notlivych oddili nervového systému (od
centrdlniho po periferni a vegetativni),
objevuje se i zvySend nervosvalova drazdi-
vost, zhor$end vykonnost centralniho ner-
vového systému, snizujici se kvalita vlasa,
kiZe, nehtt, zhorSujici se zrak, zhorSujici
se funkcnost nervového systému po emo-
ciondlni nebo pamétové strince. Preparit
Minemax® se tak zaradil do trojice prepard-
tl, jimiz chce firma Joalis zasdhnout dalsi
dulezité vitdlni procesy v lidském organis-
mu.

MUDr. Josef Jonds

AR Sy ——

LA

s kfizenim jeho odriid a oSetFovdnim
proti skidciim. Ndsledovala ochutndvka
novych odrid - Malverina, Laurot

a Hibernal. Lahev Hibernalu pak kazdy
ticastnik letni skoly obdrzel jako pamdtku
na tenfo tyden.

Mésto Luhacovice

Luhacovice nebyly pro intenzivni kurz

o0 metodé Fizené a kontrolované
detoxikace vybrdny ndhodné.

Jsou to nejvétsi moravské lazné s dlouhou

tradici ldzeriské lécby dychacich cest,

traviciho tistrojfi, diabetu a pohybového apardtu. VAdéci za sviij venik a rozvoj
predevsim zdejSim minerdlnim pramentim. Tyto vody jsou povaZovdny za jedny
g nefiicinnéfsich v Evropé nejenom pro vysoky obsah minerdlnich ldtek, ale také
pro vynikajici proplynéni volnym kyslicnikem uhlicitym. V ldznich je vyuzivano
celkem sedmndct hydrogen-uhlicitano-chlorido-sodnych kyselek a jeden pramen
sirny. KaZdou hodinu se zde na povrch dostdva 15 tisic litrii minerdini vody.
Teplota vyvérajici vody je 10 az 12 °C. Prameny jsou vyuzivdany k pitné kiire,
inhalacim a minerdlnim koupelim. Minerdini prameny obsahuji sodik, draslik,
vdpnik, horcik, zelezo, mangan, méd, stroncium, hlinik, jod, lithium, baryum,
Sluor, bor, berylium, stiibro, nikl, titan, zinek.

Kromé toho jsou Luhacovice proslulé svou ojedinélou architekturou a krdsnou
prirodou, kterd je obklopuje. Ucastnici kurzu proto hojné vyuzivali volnych chvil
v finak nabitém programu k pravidelnému piti minerdinich pramenii nebo

k ndvstévé nékteré z mistnich zajimavost,

Verime, Ze i vybér mista pro kondni letni skoly prispél k navozeni celkové vstricné

a kreativni atmosfeéry kurzu.

Zdroj: Informacni materidly Méstského informacniho stiediska Luhainfo

prilezitostné
Rady nasSich
babicek, jak vyzrat
na chripku:

o Trikrdt denné vezméte 1000 mg vita-
minu C, dokud se nezlepsi priznaky
chfipky.

o Pétkrit denné uzivejte 200 mg vytaz-
ku z echinacey (tfapatky), vyborna je
také trezalka a bezinkovy kvét.

* Dobré jsou zinkové tablety, staci pas-
tilka tfikrdt denné po dobu péti dnu.
Kupujte jen pfipravky s askorbdtem,
glukondtem a glycindtem zinku.
Sorbitol, manitol a kyselina citronova
nici ucinnost zinku.

* Jezte cesnek. Pokud vim nevoni, kup-
te si koncentrat. Staci 400 az 600 mg
ctyfikrat denné po jidle.

* Myijte si Casto ruce, abyste snizili moz-
nost zachyceni infekce.

* V zimé zvlhcujte vzduch v byté zvlhco-
vacem.

Zdroj: Blesk

Vice informaci najdete v rubrice Z her-

bare MUDr. J. Jondse
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aktualné
Anketa z letni Skoly v Luhacovicich

VaZeni ctenari, kolegové, ucastnici letniho kurzu,

jak jisté vite, pfedposledni cervencovy tyden se uskutecnila nase tradicni Letni Skola s MUDr. J. JondSem a Ing. V. Jelinkem. Jsme rddi, Ze
jste pfijeli a pomohli vytvofit pfijemnou (nejen) pracovni atmosféru. Doufime, 7e jste si tento tyden uZili, nacerpali nové informace a na-
vézali nové kontakty a spoluprici.

V zdvéru letni Skoly jste vypliiovali dotazniky, ve kterych jste mj. hodnotili droven letosni letni Skoly ve srovnani se Skolou minulou.
Chtéla bych vim podékovat za jejich ochotné vyplnéni a zdroven bych vés rdda informovala o vysledcich tohoto prizkumu a zavérech,
které z nich vyplyvaji. Z téchto zjiSténi budeme vychdzet pfi organizaci letni Skoly v roce 2009.

Otazka ¢. 1: Jakd byla podle vis troven prednasek? Zaradit vice ukdzek praktického méfeni 42 %

Hodnoceni % z celkového poctu dotdzanych  Studijni materidly zahrnout do ceny kurzu 1,7 %

Vybornd 05 %

Velmi dobra 25% Otazka ¢. 3: Jak hodnotite tuto skolu ve srovnani s loniskou?

Dobri 10 % Co bylo lepsi % z celkového poctu dotdzanych
Skripta k predndSkdm 12,5%

Otdzka ¢. 2: Co bychom méli zlepsit? Organizace 10,7 %

Néavrhy % z celkového poctu dotdzanych ~ Méné icastniki 8,9 %

Vylepsit formu stravovini, resp. obsluhu 16,1 % Ubytovani (pomér cena/kvalita) 7,1 %

Rozdélit $kolu do dvou termini Hosté jako predndsejici 5,3 %

podle stupné pokrocilosti ucastniki 10,7 % ProloZeni pfedndsek videonahrdvkami 4,2%

Vylepsit skladbu jidelnicku 10,1 % Souté’ 3,0 %

Zaradit vice osobniho volna 9,1 %

Zaradit vice kazuistik/ukdzek Co bylo horsi % z celkového poctu dotdzanych

praktickych zkuSenosti terapeuti 8,9 % Strava 17,8 %

Zkratit kondni Skoly z jednoho tydne Milo osobniho volna 9,1%

na jeden ,prodlouZeny vikend* (pi-ne) 5,3 %

Zavérem

Pokusime se zorganizovat dva terminy letni Skoly, jeden pro zacitecniky a druhy pro zkusenéjsi terapeuty. Maximdlni pocet tcastniki by
kviili zachovani komfortu nemél presdhnout 95 osob. Rddi bychom vénovali nékolik pfedndsek naSim hostim k prezentaci C. I. C. meto-
dy z jejich @hlu pohledu. Ziroveri ale nechime minim4lné jedno volné odpoledne na relaxaci, ,prizkum okoli“ apod. Co se tyce ubyto-
vani, dodrzime standard t¢thvézdickovych hotelu.

Pokud jde o délku kondni letni Skoly a o stravovéni, tady jiZ zavér tak jednoznacny neni. Proto bychom si dovolili poZddat vés o vase
nazory: 1. Uptednostnili byste letni Skolu tydenni (tj. pét dni) nebo radéji ,prodlouzeny vikend“ (tj. od patku do nedéle)?
2. Preferujete stravu formou bufetd s pribéznym dopliiovanim nebo stravu na zdkladé kuchaiky MUDr. Jondse?

Jak odpovidat

1. Vystihnéte anketni listek a zaslete ho na adresu Joalis s. r. 0., Na Florenci 19a, 110 00 Praha 1. Na obalku napiste heslo ANKETA - LETNI
SKOLA.

2. Sdélte nam sviij nazor prostiednictvim elektronické posty (p.kotkova@joalis.cz). Do piedmétu zpravy napiste ANKETA - LETNI SKOLA.
Zilezi ndm na vaSich ndzorech! SnaZime se vychdzet vstiic vasim pozadavkiam, abyste byli maxim4lné spokojeni. Proto nevihejte a na-

piSte ndm co moznd nejdiive. Na vaSe podnéty ¢ekdme do konce mésice zaii. S vysledky ankety vds sezndmime v piistim cisle bulletinu

Joalis info.

S

za Joalis s. r. 0. Eva Dostdlovd, General Manager

ANKETNI LISTEK

Preferuji:
1.letni Skolu [ tydenni (j. 5 dni)
O ,prodlouZeny vikend" (tj. od patku do nedéle)

2. strava [0 formou bufetl s priabéZnym dopliovanim

[0 na zakladé kucharky MUDr. Jonase
(oznacte ki'izkem vyhovujici variantu)

Zasilejte do konce z4fi na adresu Joalis s. r. 0., Na Florenci 19a, 110 00 Praha 1, heslo Anketa - letni Skola. MiiZete také pouZit e-mail p.kotkova@joalis.cz.
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psychika & detoxikace
Toxicti lidé 6.

Bezbarvy mékkys
(slizman)

Chce byt stale neutrdlni, aby se
vyhnul probléemum. Ma v sobé
asi tolik Zivota jako nebozitik. Je
tak nerozhodny, Ze jeho uz
trilety synek stdle jesté nema
Jjméno. Ma na vsechno naprosto
Jjasny nazor, jen musi napred
zndt ndzory ostatnich. Je
opatrny jako dva souloZici
dikobrazi.

Bezbarvy mékkys je pasivné agresivni, slaby, malomluvny, dsluz-
ny, nekomunikativni, nesamostatny, utikd pfed problémy, je ne-
smély, bazlivy, nejisty, lekavy, nedavéryhodny, tajnastkarsky, vy-
stradeny, ostychavy, stile se obvifiuje, je nerozhodny, konzerva-
tivni, neloajalni, propada beznadéji, je bez Zivota, tichy, stdle se ji-
sti, je pokorny, neatraktivni, zbabély, zkostnatély, defétista.

Bezbarvi mékkysi jsou bezpitetni, priklanéji se vidy na tu stra-
nu, kam foukd vitr, a nejsou schopni ucinit jakékoliv rozhodnuti.
Tisi a ustupni, vypadaji na prvni pohled mili a sndSenlivi, ale do-
bry dojem mizi v okamziku, kdy zjistite, Ze jejich ,ano“ znamend
ve skutecnosti ,ne“. Ze dne na den méni nazory. V podstaté ani sa-
mi nevédi, co délaji. A nevi to ani nikdo z jejich okoli. Proto i spo-
luprdce s nimi je velmi ndro¢n4 a frustrujici.

Marek je typicky priklad bezbarvého mékkyse. Po obdrzeni zilo-
hy ukoncil v rekordnim c¢ase kariéru dilenského mistra, protoze
nebyl schopen ¢init Zddna rozhodnuti. Vyslechl vzdy vSechna pro
a proti, ale neudélal nic.

Bezpitefni, brani se zastavat jakykoliv nazor, dokonce i ten svij.
Jsou pfesvédceni, Ze staci prosté pockat a vSechny problémy se vy-
fesi samy od sebe - nebo Ze rozhodnuti padne bez jejich tcasti.
Ztraceji tak spousty casu, protoze o svych moznostech pochybuji
do té miry, Ze nechtéji riskovat néjakou chybu. Jsou-li nuceni k né-
jakému rozhodnuti, rozzlobi se.

Strach a nejistota paralyzuji bezbarvého mékkyse natolik, ze
neni schopen ddt se do pohybu, kdyZ je tfeba jednat. V krajnich si-
tuacich ho ze strnulosti nevytrhne dokonce ani potreba zichrany
néciho Zivota. Nedokaze celit obtizim. Pfedem presvédceny o po-

rdice, stard se jen o to, aby nezpusobil problémy a zmatek.
Hled4 bezpeci, schovava se pied Zivotem v zavétii a v od-
osobnéni.

Oportunisticky kofistnik

Kdyz té potrebuje, je vidycky nékde pobliz. Podej
mu prst a vezme celou ruku. Kdyz prestanou
cinkat penize, beze stopy zmizi. Pri rozddvani

z cizich kapes je velmi stédry.

Oportunisticky kofistnik je samoliby, parazitujici, za zady
pomlouvd, nadbiha druhym, je tajnastkarsky, asluzny, ne-
loajalni, necestny, slidivy, nevdécny, sviidny, vytrvaly
a podvodny.

Klasicky pripad oportunistickych kofistnika predstavu-
je jedna dvojice z Beverly Hills: 1ékai a vdova néleZici ke spolecen-
ské elité. Jeji zesnuly manzel ji zanechal obrovské dédictvi, ale jes-
té vétsi dluhy. Byla povazovand za nejbohatsi Zenu v okoli, i kdyz
ve skutecnosti byla chud jak kostelni mys.

Aby mohla i naddle vést nakladny Zivot, jakému byla zvykld, roz-
hodla se ziskat bohatého manzela. Vyhlédla si proto jednoho
lékate z Beverly Hills, ktery byl podle jejich pfedstav velmi zd-
mozny.

I tento lékat shodou okolnosti hledal bohatou Zenu, kterd by ho
dostala z financnich i pravnich potizi, spojenych s osmi procesy ty-
kajicimi se neodborné péce, nezdkonnych transakci, pojistovacich
podvodi a tak dile. KdyZ se doslechl, Ze Emily je nesmirné boha-
td, uvidél v ni Zenu svych sni.

Kdyz se poprvé setkali, byla to 1aska na prvni pohled - vzdyt je
oba predchdzely fimy o jejich tucnych kontech. O mésic pozdéji
spolu jako novomanzelé odchdzeli od oltdfe a hlavami jim vifily
piedstavy o Zivoté v bohatstvi. Myslim, Ze se oba v duchu zasmali
svatebni formuli ,v bohatstvi i chudobé*.

Jaké bylo jejich piekvapeni, kdyz brzy nato oba zjistili, Ze ten
druhy m4 misto penéz jen dluhy! Napéti rostlo, ndlady se vyhro-
covaly a jejich manzelstvi se rozpadlo stejné rychle, jak vzniklo.

Oportunisticti kofistnici se staraji jen o sebe. Nejsou to piitelé
do nepohody - setrvavaji v tvé spolecnosti jen v pripadé, Ze je to
pro né vyhodné, kdyz z toho mohou tézit. Takovi lidé udélaji co-
koliv, jen aby se dostali doptedu. Jestlize nemaji z nékoho zidny
uZzitek nebo ho uz vyuzili, bez skrupuli ho odkopnou.

Zdroj: Lillian Glass: Toksyczni ludzie
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zdravé & chutné
Dnes s Mgr. Evou Jonasovou

b Cuketa

Cuketa je vdéc-
nou letni zeleninou,
kterou si snadno vy-
péstujete na zahradce.
Pro svou jemnou chut se
d4 dobfe kombinovat s nejriznéj-

$imi pfisadami. TakZe mdte-li chut na néco
lehkého k obédu i vecefi, zajdéte do zeli-
narstvi nebo na trh a zvolte z bohatého vy-
béru cuket.

Nejbéznéji u nds péstovand a prodavand je
zelend cuketa. Pokud budete kupovat seme-
na, mizete si vybrat z nékolika moznosti.
Zajimavé jsou tmavé zelené odridy Ambas-

sador, Black Beauty, Jigonal, Startgreen, Ne-
ro di Milano, svétld Bétka nebo Zihand
Striato di Napoli.

Obecné doporucujeme sklizet ¢i kupovat
zdravé mensi plody (dlouhé kolem 15 cm).
Jsou kiehké, nemusi se loupat a rovnéz do-
ba jejich tepelné ptipravy je kritka.

V poslednich letech se v3ak v obchodech
au zelindfskych stanka stale castéji objevuje
i 7lutd odrida cukety. Nékdy miva vic semen
nez pevné duziny, a proto se dobfe hodi na
zapékdni nebo grilovani. U nds se prodavaji
semena napiiklad odridy Goldline a Kveta.

Uplnou novinkou je kulata cuketa. Jeji se-
mena u nds koupite pod italskym ndzvem
tondo (kulaty). Sklizeji se mladé plody; jsou
piimérené kiehké, takze se daji pripravovat
vSemi myslitelnymi zptsoby. Narazit muze-

te i na odridu, kterd tvarem pfipomind pa-
tison. Kulatd cuketa vypadd efektné nakrije-
nd na ctvrtky, pokapand olivovym olejem
a pecend v troubé spolu s dalsi zeleninou.

Rafinovanou lahtidkou jsou cukety, které
jeSté maji kvéty. Vypadaji skvéle dekorativ-
né, jsou jedlé a daji se plnit, zapékat nebo
pouzivat jako netradiéni krdsnd pfisada do
omelet, téstovin ¢i salat.

Témér 90 % plodu tvoii voda, viznamny je
v8ak i podil vldkniny. Mladé plody konzumuj-
te se slupkou, kterd obsahuje vitaminy E a A.
Ty jsou rozpustné v tucich, takze cukety pii-
pravujte tfeba na olivovém oleji. V duZiné je
pak hotcik, vapnik, fosfor, draslik, Zelezo,
méd, zinek a nékteré vitaminy skupiny B.

Zdroj: Katerina Svejdovd,
MF DNES, 10. 7. 2008

novinky z Joalis s. r. o.
Novy systém vzdélavani

VaZeni spolupracovnici,

jak jsem slibila na letni Skole v Luhacovicich, pti-
ndsim vam informace o novém systému vzdélava-
ni. Jeho start je planovan na zacitek roku
2009. Vzhledem k tomu, Ze je tento systém dosti
obsahly a bude mit netradicni formu (z velké ¢dsti
bude on-line), rozdélila jsem jeho popis do Ctyf ¢dsti:

A. technickd stranka véci - sezndmeni s fungovanim on-line video-
konferenci a streamingem, tj. vysilanim celé videokonference na
webové stranky;

B. systém Skoleni pro zacdtecniky a pro ty, ktefi se metodé vénuji
z osobnich nebo rodinnych davodu;

C. ndvazny systém Skoleni pro ty, ktefi se chtéji stit Akreditovany-
mi terapeuty Joalis nebo tuto ¢innost provozovat jako Zivnost
a vyuzivat vyhod statutu akreditovaného terapeuta;

D. dalsi vzdélavaci akce a semindfe pro Akreditované terapeuty
Joalis.

Toto jako celek tvof systém vzdélavani, ktery by mél byt dostup-
ny vem s piihlédnutim k délce a hloubce jejich profesnich znalosti
a zkuSenosti.

V tomto ¢isle si pfedstavime bod A, tedy technickou stranku véci.
Videokonference probihd podle nisledujictho modelu:

ZAPOJENI VIDOEKONFERENCE i
-
P oo
b PSC-GSOE LED
PSC-TLSP
LE ]
WUIDe Jansin Ty
U] = =
Prakia, canirila piijmove hlh‘lu\]
Jealis & 5, videokonfereniniho oyosming na
herrara wner jaslin. cT

prigagr daia sobdon box
+ TR BTN T8 PR b |
PREZENTALE & EAN SET
+ PROMITAH WDEA

1. Zatizeni PCS-G50P je zdrojovy vysila videokon-
ferencniho hovoru (sidlo v Praze, centrdla
Joalis); zde konference zacina.

@ 2. Natento vysilac je napojena interaktivni kamera

L s ddlkovym ovldddnim, kterd snimd MUDr.
Jonise. —
3. Zatizeni Data Solution Box je ,Carovnd krabi¢- .'"I

ka“, ke které je pfipojen jeden nebo vice note- —
booki. Z nich se do konference promitaji obrdzky z prezentaci,
pristiihy (to v piipadé, Ze MUDr. Jon4s ukazuje pojmy v EAM se-
tu) nebo pfedptipravené video.
4. Zatizeni PCS-TL50P je pfijmovym mistem video-
konferencniho hovoru - to muZe byt kdekoli
v CR, kde je stabilni IP adresa a datovy kabel
s rychlym pfipojenim na internet (zde videokon-
B ference konci).
> DileZitym faktorem je minimalni upload 512 MB.
Vétsinou se za ,rychly internet povazuje rychly
download, tedy rychlost, jakou stahujete data smérem do vaseho
pocitace. Upload je rychlost, jakou data odesilate. Cim vyssi rych-
lost uploadu, tim dfive MUDr. Jonds slysi pozadavky z druhé strany.

Pokud je toto zafizeni umisténo v sile, kde je shromédzdéno vice
osob, je mozné obraz pies pripojku na dataprojektor promitat na
plitno a zvuk zesilit pies reproduktory nebo piistroj napojit na
LCD televizor.

Ucastnici konference se navzajem vidi a mohou na sebe reagovat.
Zpozdéni je v fadu 2-3 vtefin, jednd se tedy o plnohodnotnou ko-
munikaci umoziiujici vyménu ndzord.

Dalsi navaznou ¢4sti je streaming, neboli promitani celé této konfe-
rence na webové stranky (www.joalis.cz), které jsou po zadani hesla
pfistupné odkudkoli a pro kohokoliv, kdo bude mit heslo, a tedy
i pravo se konference zicastnit. Vyddvani piistupového hesla bude
plné v rukou spol. ECC, vice detaili se dozvite v dal$im bulletinu.

V praxi se tedy konference, kterd se kond v Praze, miiZe ziicastnit
terapeut sidlic napt. v Ostravé. Staci, kdyZ na webovych strankdch
klikne na odkaz ,Akreditovany systém vzdéldvini on-line“ (viz obr.
na strané 17).
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Grilovana
cuketa se
syrem

mladé cukety, kozi syr, siil,
miletd paprika, olivovy
olej, petrzelka

Omyté cukety podélné
roziiznéte a osolte je.
Lzickou vydlabejte v duziné
kazdé cukety 3 a7 4 dulky,
do kterych vidy vloite
kousek syra. VSe posypte
mletou paprikou, pokapejte
olivovym olejem. Kazdou cuketu zabalte do alobalu potfeného olejem. Pecte na
grilu asi 25 minut. Podavejte s Zitnym chlebem, ozdobené petrzelkou.

" R Objevi se mu podobné
- %J’-,,E okénko, jako kdyZ si na
4 t notebooku pusti DVD.

Piedtim doplni své prihla-
— Sovaci idaje a zad4 heslo,
které je platné pro danou
konferenci. Je vSak nutné
pocitat se zpozdénim ob-
= razu i zvuku piiblizné o 15
.. O oo e o vtefin oproti  realité.
N S © - 4. Pokud sledujete konferen-
ci on-line, vidite v plné ob-
-+ razovce predndSejiciho
: nebo toho, kdo pravé ho-
voii (tj. MUDr. Jondse ne-
bo nékoho z druhého kon-
ce videokonference).

Své komentdre ]ako prlspevek do diskuse s ostatnimi muZe uc¢astnik psit formou
chatu do bilého okénka, které se nachdzi pod okénkem promitacim. Zde jsou také
vidét komentdfe dalSich terapeutt, ktefi konferenci on-line sleduji. Pfedndsejici
(MUDr. Jon4s) pak vybird dotazy a odpovidd na né.

V ¢em spocivaji vihody videokonference a streamingu:
* plnohodnotnd komunikace, zvuk i obraz, maximdlni zpoZdéni 2-3 vtefiny
* vyklad je doplnén ndzornou grafikou (prezentace, grafy apod.)
* Setfi Cas (pokud se clovék nemuiZze zicastnit konference piimo v sile, miZe ji sle-
dovat on-line)

* je dostupnd vSem zdjemctim (sdly maji bohuZzel omezenou kapacitu)
* umoziuje snazsi a rychlejsi piijem a vyménu informaci

V piistim ¢isle vis sezndmim se systémem vzdélavani jako takovym, popiSeme si
¢asti B, C a D, tedy systém Skoleni pro zacitecniky a pro ty, ktefi se metodé vénuji
z osobnich nebo rodinnych divodia (B), ndvazny systém Skoleni pro ty, ktefi se chté-
ji stat Akreditovanymi terapeuty Joalis nebo tuto ¢innost provozovat jako Zivnost
a vyuzivat vyhod statutu akreditovaného terapeuta (C) a dal$i vzdélavaci akce a se-
mindfe pro akreditované a zkuSené terapeuty (D). Ddle si fekneme néco o podmin-
kach a vyhoddch tohoto systému.

Budu velice rdda, pokud mi napiSete své nazory nebo pfipominky na e.dostalo-
va@joalis.eu.

Na on-line setkdni se tési Eva Dostdlovd, General Manager Joalis s. 1. 0.

kovy kolem nas

Kovy vstrebavané
plicemi
- olovo a kadmium

Pan Karel (42) je automechanikem. Zije ve
velkém mésté. Servis, kde pracuje, stoji na
frekventované silnici. Pan Karel pracuje
za p€kného pocasi venku, pokud je zima
nebo prsi, je v dilné. Dim, ve kterém se
dilna nachazi, je stary - rozvody vody jsou
jesté olovéné. Kazdy den si pan Karel
dopreje nékolik cigaret. Minuly vikend
pomahal bratrovi malovat jeho novy byt.
Mou ordinaci navstivil kviili svym
dlouhotrvajicim problémim, které se

v posledni dobé zhorsily. Trapily ho
bolesti hlavy a biicha, dychavi¢nost,
svalova slabost, obcas aZ malatnost. Tyto
obtiZe mu znacné ztéZovaly jeho pracovni
uplatnéni, nebot k jeho povolani je tieba
byt v dobré fyzické kondici. V posledni
dobé se jesté pridala bolestivost
kosterniho aparitu a problémy

s ledvinami. Lékafi mu navic
diagnostikovali pocinajici osteoporozu.
Pan Karel byl intoxikovan olovem

a kadmiem. Nejednalo se o jednorazovou
otravu, nybrz o dlouhodobé vstiebavani
malych davek z okolniho Zivotniho
prostredi.

Olovo i kadmium jsou neesencidlni (lidsky orga-
nismus je nepotiebuje ke svému Zivotu) prvky
a pro Clovéka jsou toxické. Nachdzeji se oviem
v organismu kazdého z nds. Pramérny clovék
md v téle asi 120 mg olova a 50 mg kadmia.
0 tom, zda se budou tyto prvky spolupodilet na
chronickych zdravotnich obtiZich, nebo ne, roz-
hoduje pouze mira jejich koncentrace v téle.
Oba prvky se do lidského téla dostdvaji prevaz-
né plicemi.

Olovo

Olovo je velice jedovaty prvek, dokonce i v ddv-
kich pod 1 mg denné. Lehce pronikd membri-
nami bunék lidského téla a pak se hromadi
v kostech, jitrech, ve sleziné. KdyZ se dostane
do krve, zptisobuje zdnik Cervenych krvinek.
Hlavni pfenasec kysliku - hemoglobin - prestd-
vé plnit svoji funkci a srdecni sval dostavd méné
kysliku. Kumulace olova v kostech a ve sleziné
miiZze vyvolavat poruchy krvetvorby v kostni
dfeni, poruchy imunity, leukémii a dal3i druhy
rakoviny.

Hlavnimi zdroji olova jsou nékteré barvy, po-
trubi (rozvody vody ve starSich domech), vyfu-
kové plyny z automobili, primyslové znecisténi
ovzdusi a cigaretovy kouf (jedna cigareta obsa-

odlisinfo 17



huje az 1 pg olova). Dalsimi zdroji olova
jsou nékteré potravni dopliiky a prostiedky
lidové mediciny pochdzejici zejména z Asie
(ekologické mysleni v nékterych asijskych
zemich je totiZ hluboce zaostalé, a to nezd-
visle na rychlosti jejich rozvoje), amatérské
odlévini olovénych predméti a vétsi pouzi-
ti olova v pramyslové vyrobé (akumuldtory,
barviva, antidetonacni pfimési, stinéni rent-
genového zéfent, strelivo, keramické vyrob-
ky...), které vede k vétsi koncentraci olova
v priamyslovych odpadech - touto cestou se
olovo dostava do Zivotniho prostiedi.

Vdechované olovo je mnohem nebezpec-
néjsi nez to, které se dostava do téla pres za-
Zvaci trakt. Otravami olovem jsou ohroZeni
pfedevsim obyvatelé velkych mést, tavici,
pdjeci, automechanici, malifi a tiskafi.
Velmi ohroZenou skupinou jsou i déti.
Pokud si déti hraji na ulici zamotené vyfu-
kovymi plyny, vystavuji se plisobeni toxic-
kych zplodin. Jedné-li se o Casty a pravidel-
ny jev, miZe dochdzet k chronické otravé
olovem. Byla prokdzdna souvislost mezi
hyperaktivitou a zvySenym obsahem olova
v krvi.

Toxickym vlivem olova nejvice trpi nervo-
vé buriky ditéte. Intoxikace olovem se proje-
vuje nervozitou, inavou, apatii, nékdy mi-
ze vyustit do hyperaktivity ¢i zpomaleni
mentélniho vyvoje. Vyjimkou nejsou ani po-
Skozeni perifernich nervi. Olovo rovnéz
oslabuje imunitu a tim otevird dvefe ¢astym
rymam a infekcim. Blokuje piisobeni dilezi-
tych stopovych prvk, a to predevsim Zele-
za, zinku a médi.

Hlavni toxicita olova spocivd v tom, Ze si
ho organismus ,plete“ s vipnikem a ukldda
ho na stejnd mista jako vipnik, zejména do
kosti. Dospély clovék m4 proto 95 % olova
pfitomno v kostnim minerlu, a olovo se tak
vyrazné spolupodili na vzniku osteopordzy.
Biologicky polocas vylucovini olova z kosti

se uddva vétsi nez 28 let (nékteré toxikolo-
gické studie hovoii az o 50 letech). Logicky
je tedy mozné fici, Ze s pfibyvajicim vékem
koncentrace olova v lidském organismu ros-
te.

Mezi projevy toxicity olova pritomného
v lidském organismu patii predevsim:
* bolesti hlavy

* bolesti bficha

svalové slabosti

chudokrevnost - nedostatek Zeleza
snizend schopnost koncentrace
podrazdéné chovini

vysoky krevni tlak

osteoporoza

snizend ¢innost $titné zlizy

zhorsené vylucovani kyseliny mocové -
nisledkem toho pak kloubni a pohybové
obtize, nékdy az dna

bled4 pokozka

modrocerveny lem na ddsnich okolo kr-
¢ku zubi

veétsi kazivost zubi

* ledvinové obtize

* deprese a uzkosti

Piitomnost olova v mozku ditéte pak

miZe byt pricinou téchto problému:

* mentdlni zaostalost

* zhor3end schopnost ucit se novym vécem

* zhor3ené fecové a vyjadrovaci schopnosti

* IQ v pasmu nizsiho priméru ¢i lehce pod-
primérné

* hyperaktivita nebo naopak letargie

* problémy s chovinim

Zavaind intoxikace olovem miiZe
zapficinit poSkozent jater, ledvin, ¢i
dokonce smrt. Podobné nebezpec-
né otravy olovem a jinymi tézkymi
kovy, zejména rtuti, se 1é¢i prostred-
ky s chelatacnimi acinky. Lécivo vy-
tvafi chemickou vazbu mezi ato-
mem tézkého kovu a vlastni mole-
kulou. Vzniklé cheldty jsou dobie
rozpustné ve vodé a vylucuji se mo-
¢l

Kadmium

Oproti tomu pro kadmium jsou
hlavnim vylucovacim orginem led-
viny, hlavnim vstiebdvacim orgd-
nem pak plice, které jsou kadmiem
velmi poskozovany.

Kadmium je nebezpecny prvek,
bunécny jed, kterého kolem nds std-
le pfibyva - ve vzduchu, v pitné vo-
dé, v predmétech béiné potieby,
v barvich, hnojivech a potravindch.

Asi tii Ctvrtiny vyprodukovaného
kadmia se spotfebuje na vyrobu NiCd bate-
rii. Vétsina zbyvajiciho kadmia se pouZije na
pigmenty (kadmium sulfid = kadmiova 7Zlut,
kadmium selenid = kadmiov cervefi), povr-
chové tpravy kovi a jako stabilizitory pro
plastické hmoty. Také se uzivd jako piimés
do pijek.

Hromadi se predevs$im v jtrech zvifat.
Kadmium se vyskytuje i v cigaretovém koufi
(z jedné cigarety se do plic dostane mnoz-
stvi cca 007 meg - 0,35 mcg kadmia) a ve vy-
fukovych plynech, protoZe se ptidiva do
motorovych oleji a benzinu.

Primyslové zneciSténi ovzdusi je dalsim
zdrojem kadmia. Kadmium se do ovzdusi
dostavd napf. z tepldren a elektraren spalu-
jicich fosilni paliva, z domdcich kotelen
(zvlasté pti neSetrném spalovani domaciho
odpadu), ze spaloven komundlniho odpadu
nebo pii svafovini nebo pokovovani olova,
zinku a2 médi kadmiem.

Kadmium je obsazeno ve fosforecnych
hnojivech, a proto zamotuje i rostliny. Dalsi
pficinou pomalé otravy kadmiem je pouzi-
vani star$iho smaltovaného nadobi, protoze
kadmium se diive pouzivalo k natirdni
smaltu. Kadmium se usazuje predevsim
v ledvindch a cévich, véetné mozkovych,
a miZe u déti zpisobovat poruchy pozor-
nosti a paméti, inavu, problémy s ucenim.

Kadmium miZe vyvolat chronicky
problém, ale nemusi byt jeho jedinou
priinou, jak to zname z detoxikacni
praxe. Které chronické problémy jsou
tedy s kadmiem spojovany?
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* poskozeni ledvin

e proteinuria - velké mnozstvi bilkovin
v moci

* nedostatek vipniku - kadmium je anta-
gonista vapniku

* osteopordza

* bolestivost kosterniho aparitu

* rakovina prostaty

* poskozeni varlat

* neplodnost u muzi

dusnost, dychavicnost

* rakovina plic

* rozedma plic

* cyanosa - zmodran{ kiZe a sliznic

* maldtnost

* tachykardie

* svalovd slabost zpusobend nizkou hladi-
nou fosfitd v krvi v disledku poskozeni
ledvin

e dna

e ztrta ¢ichu

Rada téchto symptomi vznika tieba az po

20 letech postupného ukldddni malych di-

vek kadmia do organismu.

Detoxikace
Pro detoxikaci od olova pouZijeme preparat
Joalis Antimetal Pb. V ¢ase jeho uZivini m4

pacient daleko vétsi potiebu
pifjmu tekutin, chodi castéji
na malou stranu, nebo do-
konce citi v oblasti ledvin tla- 1

Dal$imi detoxikacnimi pro-
jevy mohou byt bolesti kosti,
trnuti zubi, bolesti hlayy —S—
(zv1asté v zatylku), vétsi nékolikadenni tina-
va, podrdzdéni kiZe, bolesti na plicich, ko-
vové pocity v ustn{ dutiné. Tyto detoxikacni
projevy obvykle po nékolika dnech ustdvaji.

Pro vy$e uvedené symptomy toxicity olova
plati, Ze se tento kov miiZe na daném symp-
tomu podilet, casto vSak neni jeho jedinou
pficinou, jak vysvétlujeme v teorii detoxi-
kacni mediciny.

Za tu dobu, kdy zkousim u klientd detoxi-
kaci od olova, jsem byl svédkem mnoha za-
jimavych reakci. BEhem mésice se u klienta
napt. ztratil z ddsni Cervenomodry lem,
u jednoho ditéte se zas rapidné zvedla sou-
sttedénost a ndsledné se zlepsily i vysledky
ve Skole.

U vétSiny lidi je ovSem tfeba pokracovat
s dalsi detoxikaci - od jinych toxickych ko-
vi, lozisek, metaboliti nebo psychickych to-
xina.

Zz herbare MUDr. J. Jonase

Kozlik vybézkaty

(Valeriana excelsa)

Kozlik vybézkaty patii do Celedi Valerianaceae (koz- 5
likovité). Rod Valeriana zahrnuje asi 200 az 240
druhd, které rostou primdrné v Jizni a Severni
Americe, v Evropé a Asii, druhotné i v jinych oblas-
tech. Kozlik vybézkaty miZeme najit u lesnich pra-
menist, v podmacenych olSindch nebo na bfezich
vodnich toku. Roste od pahorkatin az do hor-
skych oblasti, na trvale vlhkych az podmacenych

pudich bohatych na Ziviny.

Piestoze v souvislosti s 1é¢ivymi ucinky kozliku je
obvykle uvadén druh Valeriana officinalis (kozlik 1é-
katsky), vSechny druhy rodu Valeriana obsahuji stejné
ucinné latky, takze ze vSech lze ziskat oficidlni drogu
Radix valerianae. Kozlik obsahuje seskviterpenoi-
dy (napt. kyselina valerenovd a valerianol), triterpe-
noidni saponiny s kyselinou oleanovou jako
aglykonem, depsidickou kyselinu chlorogenovou,
alkaloidy chatinin a valerin a flavony (luteolinové de-
rivity). P¥itomny jsou také kyseliny valerovd a isova-
lerovi, které pritahuji kocky (proto je nutno pted nimi
drogu dobfe chrénit, nebot kocky se v ni rady vili a tim ji

mohou zcela znehodnotit).

Sbiranou ¢4sti je kofen, ktery se dobyva (u péstovanych dru-
ht) obvykle v fijnu z dvouletych rostlin (nebo v kvétnu pied
rozkvétem, kdy je udajné obsah ucinnych litek nejvyssi). Po

Sl o8

Na dikladnou ocistu organismu od kad-
mia pouZijeme prepardt Antimetal Cd.
Jaké docasné detoxikac¢ni projevy miZe-
¢ me pozorovat (pokud viibec nastanou):
* bolest plic
* tlak v ledvindch a vétsi nuceni k mo-
Ceni
* vyrdzka
* melancholickd nalada - smutek (je spojen
s plicnim okruhem)
* sny o oknech, 1étdni, pticich, letadlech,
horich

Oba preparity, jak Joalis Antimetal Pb, tak
Joalis Antimetal Cd, patfi do zlatého fondu
piipravki Joalis, nebot, jak jiz bylo feceno,
se v této civilizaci detoxikace od olova a kad-
mia tykd bez vyjimky kazdého z nds. Tim, Ze
tyto ltky, které jsou v organismu piebytec-
né, ze svého téla odstranime, vyrazné pro-
spéjeme svému zdravi.

Pan Karel byl uspésné detoxikovan
a svych problémi se zbavil. A jak jste
na tom vy?

Ing. Viadimir Jelinek

Pomocné zdroje: MUDr. J. Jonds,
MUDr. D. Stehlikovd:
Hyperaktivni dité - prirodni léceni

omyti se rychle susi ve stinu nebo za umélého sudeni pfi tep-
. . lotdch do 40 °C. Teprve po ususeni kofen nabyva charakte-

i
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ristického pachu a chuti. Uschovin musi byt v dobie
uzavienych nddobach.

Kozlik se uZivd zejména jako uklidfiujici a uspd-

b vaci prostiedek, pfi nervozité, roz¢ileni, nespa-

vosti, migréndch. Droga dile ti3{ bolesti, uvol-

fiuje kiece, snizuje napéti hladkého svalstva,

roz8ifuje véncité tepny, pasobi proti nady-
midni a ddveni, pfiznivé tcinkuje na poru-
chy $titné zldzy a tlumi sexudlni aktivitu,
difve se ji uzivalo i pfi epilepsii, pfi silné
menstruaci, pfi revmatismu a proti hlistim.
Podivat drogu je tfeba individudlné, u néko-

ho se ucinku dosihne aZ pfi déletrvajicim
podavini, u jiného se v3ak pti preddvkovani
mohou objevit nezddouci ucinky jako bolesti
hlavy, huceni v hlavé ¢i Zaludecni nevolnost.
Obecné se vSak nedoporucuje dlouhodobé po-
ddvéni kozliku, nebot u nékterych jedinci jiz pfi-
blizné po mésici uzivini mize vzniknout k droze
tolerance, takze pfestivd byt ucinnou a pii zvySeni
divek muZe dojit k paradoxnim jeviim, kdy se namisto
uklidnéni dostavuje silné rozruseni. UZivd se bud ve formé
tinktury (baldridnové kapky) nebo nilevu, ktery se pfipra-
vuje z 1 a7 2 g drogy (cca 1 ¢ajovd lZicka) na Slek vody - pije

Vevs

se 2x a7 4x denné. Nejucinnéjsi vsak je tinktura pfipravend
extrakei Cerstvych kofent v alkoholu.
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Trapatka nachova

(Echinacea purpurea)

Poddva se obvykle ve formé tinktury (100 g cerstvého kotene se
maceruje sedm dni v 500 ml 60% lihu), nékdy i ve formé odvaru,
coz se ale jevi jako méné ucinné, nebot sudenim se ucinnost drogy

Trapatka nachovi je z Celedi Asteraceae (hvézdnicovité).
Jednd se o vytrvalou, az 1 m vysokou bylinu piivodem ze
Severni Ameriky. Roste na chudsich, kamenitych, dobie
propustnych piidch a slunnych stanovistich. MnoZi se se-
meny, délenim trsi nebo kofenovymi fizky. Péstuje se
v nékolika odriidach, které se lisi barvou kvéti (purpuro-
vé jazykovité kvéty a oranzové trubkovité, rizové jazyko-
vité a hnédé trubkovité, bilé jazykovité a Zluté trubkovité).

V 1écitelstvi se uzivd zejména koten, ale také kvét nebo
list. Koten se dobyvd na podzim ze tfi- az ctyfletych rostlin,
listy je nejlépe sbirat v dobé kvétu rostliny. Obsahuje este-
ry mastnych kyselin, polysacharidy, seskviterpenické
alkoholy, dihydroxinardol, silice, tfisloviny a dalsi latky.

Droga vyrazné posiluje funkci imunitniho systému, ma
znacné ucinky dezinfekéni (pomdha likvidovat mnoho
druhd virt, bakterii, prvoki i hub), tlumi vnimani boles-
ti, paisobi jako afrodisiakum a predmétem zkoumani je
i jeji potencidlni protinddorové pisobeni.

Vnitiné se uzivd zejména v piipadech, kdy je potieba
zvysit obranyschopnost organismu, tj. napt. v obdobi chiipek nebo  ponékud snizuje. V prevenci se uzivd jedna cajova lZicka tinktury
nachlazeni, a ke stejnému ucelu ji 1ze pouZit i preventivné. Zevné se  denné, v dobé nikazy lze ddvku zvysit az na jednu cajovou lZicku
aplikuje na nejriznéjsi poranéni, spaleniny, ekzémy, opary, kfeco- kazdé ti'i hodiny.
vé 7ily, hemoroidy apod. Doporucovina byva i pacientiim, ktef{
podstupuji lécbu chemoterapeutiky nebo ozatovanim, nebot doké-
Ze zvysit mnoZstvi bilych krvinek, které jsou ¢asto témito lécebny-
mi metodami vice ¢i méné likvidovény.

MUDr. Josef Jonds
Pomocné zdroje: hittp.//botanika.wendys.cz
J.Janca, J. A. Zentrich: Herbdr lécivych rostlin, dil 4.

17. 9. 2008 - Hotel Olsanka,
Taboritskd 23, Praha 3, Vystavni sdl
ZAKLADNI KURZ DETOXIKACNI
MEDICINY MUDR. JOSEFA JONASE
Uvodni kurz o zajimavostech
detoxikacni mediciny a o mognostech,
které prindsi v feSeni chronickych potizi,
ale i v oblasti prevence. Mgr. Vildnkovd
srozumilelnou formou seznamuje

kurzu je mozno zakoupit nékteré
materidly, pristroj, testovaci sady.
Doba kondni: 8:45-16:30

Cena kurzu: 600,- K¢

Prihlasky a informace: Body Centrum,
Cejl 7,602 00 Brno, tel. 545 241 303,
e-mail: bodycentrum@cmail.cz

AKCE V CESKE REPUBLICE

10. 9. 2008 - Economy Class Company
s. 1. 0., Na Vyhledech 1234/8, Praha 10
ZAKLADNI KURZ MERENI NA PRISTROJI
SALVIA

Urceno vSem, kteri se chiéji naucit
pracovat na pristrofi Salvia. Zdakladni

24. 9. 2008 - Economy Class Company

sezndment s pristrojem a vyuka méren.
Osobni pristup lektora, urceno
maximdiné pro 12 posluchacii. Lze se
zicastnit i opakované.

Lektor: Viadimira Mdalova

Doba kondni: 9:30-15:30

Cena kurzu: 800,- K¢, poplatek je nutno
uhradit na firemni ticet ECC 205 511
314/0300 (CSOB) nejpozdéji do 5. 9.
2008. Po tomto datu bude misto
nabidnuto dalsim zdjemcim. Jako
variabilni symbol pouzijte své registracni
cislo v ECC.

Prihldasky a informace: ECC Praha,
tel./fax 274 781 415, e-mail:
eccpraha@joalis.cz

Nutno se prihldsit predem!

s logickymi souvislostmi ridicimi nas
organismus. Ukdzkové méreni klienti.
Predndsejici: Mgr. Marie Vildnkovd
Doba kondni: 9:00-15:00

Cena kurzu: 500,- K¢, platba na misté
Prihldasky a informace: ECC Praha,
tel./fax 274 781 415, e-mail:
eccpraha@joalis.cz

Nutno se prihldsit predem!

18. 9. 2008 - Body Centrum, Cejl 7,
Brno

KI. - ZAKLADNI KURZ MERENE

A KONTROLOVANE DETOXIKACE
Urceno pro zacdtecniky - zakladni
pojmy, prdce s pristrojem Salvia. Vsem
prihldsenym bude zasldan informacni
dopis. 0béd mozny v misté kondni. Na

s. 7. 0., Na Vyhledech 1234/8, Praha 10
DOSKOLOVACI KURZ MERENI NA
PRISTROJI SALVIA

Urceno zkusenéjsim mericim viastnicim
Dristroj Salvia, kteri se chiéji stdle
zdokonalovat. Prdce ve skupiné
maximdliné pro 12 osob. Napli kurzu je
ddle rizena poZadavky ticastniki kurzu.
Lze se zicastnit i opakované.

Lektor: Marie Dolejsovd

Doba kondni: 9:30-15:30

Cena kurzu: 1000,- K¢, poplatek je
nutno uhradit na firemni ticet ECC 205
511 314/0300 (CSOB) nejpozdéji do 19. 9.
2008. Po tomto datu bude misto
nabidnuto dalsim zdjemcim. Jako
variabilni symbol pouzijte své registracni
cislo v ECC.
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Prihlasky a informace: ECC Praha,
tel./fax 274 781 415, e-mail:
eccpraha@joalis.cz

Nutno se prihldsit predem!

1. 10. 2008 - Hotel Olsanka,
Taboritskd 23, Praha 3, salonek 4
DOSKOLOVACI KURZ PRO VLASTNIKY
POCITACOVEHO PROGRAMU EAM SET
Urceno zkusenéjsim mériciim vlasinicim
pocitacovy program EAM set. MoZnosti
vyuziti EAM setu, postup méreni
infekcnich logisek, diagnostika
mikrobiologie, nové pristupy k praci

s notebookem. Prdce ve skupiné
maximdiné pro 25 osob. Napl kurzu je
ddle rizena poZadavky ticastniki kurzu.
Lze se ziicastnit i opakované.

Lektor: Mgr. Marie Vilankovd, Marie
Dolejsovd

Doba kondni: 9:00-15:00

Cena kurzu: 500,- K¢, platba na misté
Prihlasky a informace: ECC Praha,
tel./fax 274 781 415, e-mail:
eccpraha@joalis.cz

Nutno se prihldsit predem!

4. 10. 2008 - Hotel Holiday Inn,
K¥izkovského 20, 603 00 Brno,

Sal Alfa a Beta v pronim patre.
KONGRESOVY DEN MUDR. J. JONASE
AING. V. JELINKA

Téma MUDy. J. Jondse: Novinky

v detoxikacni medicing, sniZovdni
cholesterolu, metabolismus tuki a cukri,
co dokdze detoxikace s nervovym
systémem.

Téma Ing. V. Jelinka: Metabolismus
cukrii a tuk1l ve spojent s detoxikaci
organismu. Je nadvaha nemoc? Nové
poznatky v genetice ve spojitosti

s nadvdhou a obezitou. Prehled
prepardti, které prispivaji ke zlepseni
metabolismu cukri a tuki, a tedy ke
snigovdni hmotnosti.

Doba konani: 10:00-17:00
Kongresovy poplatek: 650,- K¢ uhradte
nejpozdeji do 29. 9. 2008 na firemni ticet
ECC 205 511 314/0300 (CSOB), jako
variabilni symbol pouZijte vase reg. ¢.

v ECC + cislo 111 (rozliseni brnénskeho
kongresu).VZOR: xxxxxx111.

Poplatek je mozno uhradit taktéz na
misté, ovSem jiz za cenu 750,- Kc.
Prihlasky a informace: Viera
Strouhalovd, tel./fax 274 781 415, e-mail:
eccpraha@joalis.cz

ZAKLADNI KURZ MERENI NA PRISTROJI 21. 10. 2008 - Body Centrum, Cejl 7,

SALVIA

Urceno vSem, ktefi se chiéji naucit
pracovat na pristrofi Salvia. Zdakladni
sezndmeni s pristrojem a vyuka méren.
Osobni pristup lekiora, urceno
maximdiné pro 12 posluchacii. Lze se
zicastnit i opakované.

Lektor: Viadimira Malova

Doba kondni: 9:30-15:30

Cena kurzu: 800,- K¢, poplatek je nutno
uhradit na firemni ticet ECC 205 511
314/0300 (CSOB) nejpozdéji do 3. 10.
2008. Po tomto datu bude misto
nabidnuto dalsim zdjemcim. Jako
variabilni symbol pouZijte své registracni
cislo v ECC.

Prihlasky a informace: ECC Praha,
tel./fax 274 781 415, e-mail:
eccpraha@joalis.cz

Nutno se prihldsit predem!

15. 10. 2008 - Hotel Olsanka,
Tdboritskd 23, Praha 3, Vystavni sdal
POKRACOVACI KURZ DETOXIKACNI
MEDICINY MUDR. JOSEFA JONASE
Emoce z pohledu vztahi mezi lidmi

v souvislosti s defoxikacni medicinou.
Rodicovské a partnerské vztahy

v souvislosti s cinskym pentagramem. Do
Jaké miry se miiZzeme deloxikaci
bovahové zménit a co je ndm viastni

a dané.

Emociondlni poskozeni déti v souvislosti
s vegetativni nervovou soustavou a jeho
souvislost s enurézami, astmaty,
alergiemi nebo mentdlni anorexii.
Prednasejici: Ing. Viadimir Jelinek
Doba kondni: 9:00-15:00

Cena kurzu: 500,- K¢, platba na misté
Prihlasky a informace: ECC Praha,
tel./fax 274 781 415, e-mail:
eccpraha@joalis.cz

Nutno se prihldsit predem!

16. 10. 2008 - Body Centrum, Cejl 7,
Brno

KIL. - POKRACOVACI SEMINAR URCENY
PRO MAJITELE PRISTROJE SALVIA
Urceno pro vdazné zdjemce o detoxikacni
metodu MUDr. Jondse, magitele
testovaciho pristroje Salvia, kteri se touto
metodou chiéji ddle zabyvat. Nutno
Drihldsit se predem. Lze se ziicastnit

i opakované.

Doba kondni: 8:45-16:30

Cena kurzu: 600,- K¢

Prihlasky a informace: Body Centrum,

8. 10. 2008 - Economy Class Company Cejl 7, 602 00 Brno, fel. 545 241 303,

s. 1. 0., Na Vyhledech 1234/8, Praha 10

e-mail: bodycentrum@cmail.cz

Brno

TEMATICKY SEMINAR

Semindr pro zacdtecniky i zkusené
lerapeuty je zaméren na dvé témata:
okruh pozdniho léta (Cas sleziny,
zZaludku a slinivky brisni) a lymfaticky
systém.

Predndsejici: Pavel Jakes, Zaneta
Kachlikovd

Doba kondni: 9:00-16:00

Cena kurzu: 600,- K¢

Prihlasky a informace: Body Centrum,
Cejl 7, 602 00 Brno, tel. 545 241 303,
e-mail: bodycentrum@cmail.cz
Nutno se prihlasit predem!

22. 10. 2008 - Economy Class
Company s. . 0., Na Vyhledech 1234/8,
Praha 10

DOSKOLOVACI KURZ MERENI NA
PRISTROJI SALVIA

Urceno zkuSenéjSim mériciim vlasinicim
Dristroj Salvia, kteri se chiéji stdle
zdokonalovat. Prdce ve skupiné
maximdliné pro 12 osob. Napli kurzu je
ddle rizena poZadavky ticastniki kurzu.
Lze se ziicastnit i opakované.

Lektor: Marie DolejSova

Doba kondni: 9:30-15:30

Cena kurzu: 1000,- K¢, poplatek je
nutno uhradit na firemni ticet ECC 205
511 314/0300 (CSOB) nejpozdéji do 17.
10. 2008. Po tomto datu bude misto
nabidnuto dalsim zdjemcim. Jako
variabilni symbol pouZijte své registracni
cislo v ECC.

Prihlasky a informace: ECC Praha,

tel /fax 274 781 415, e-mail:
eccpraha@joalis.cz

Nutno se prihlasit predem!

5. 11. 2008 - Economy Class Company
s. 1. 0., Na Vyhledech 1234/8,

Praha 10

ZAKLADNI KURZ MERENI NA PRISTROJI
SALVIA

Urceno vSem, ktefi se chiéji naucit
pracoval na pristroji Salvia. Zakladni
sezndmeni s pristrojem a vyuka méren.
Osobni pristup lektora, urceno
maximdiné pro 12 posluchacii. Lze se
zucastnit i opakované.

Lektor: Viadimira Malova

Doba kondni: 9:30-15:30

Cena kurzu: 800,- K¢, poplatek je nutno
uhradit na firemni ticet ECC 205 511
314/0300 (CSOB) nejpozdéji do 31. 10.
2008. Po tomto datu bude misto
nabidnuto dalsim zdjemcim. Jako
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variabilni symbol pouZijte své registracni vase reg. ¢. v ECC + Cislo 222 Podil imunitniho systému na detoxikaci

cislo v ECC. (rozliSeni prazského kongresu). VZOR:  organismu. Diivody, proc se v organismu

Prihlasky a informace: ECC Praha, XXXXX%222, usazugi toxiny.

tel /fax 274 781 415, e-mail: Poplatek je mozno uhradit taktéz na Prednasejici: Ing. Viadimir Jelinek

eccpraha@joalis.cz miste, ovsem jiz za cenu 750,- K¢. Doba kondni: 9:00-15:00

Nutno se prihlasit predem! Prihlasky a informace: Viera Cena kurzu: 500,- K¢, platba na misté
Strouhalovd, tel./fax 274 781 415, e-mail: ~ PFihldasky a informace: ECC Praha,

19. 11. 2008 - Economy Class eccpraha@joalis.cz tel /fax 274 781 415, e-mail:

Company s. t. 0., Na Vyhledech 1234/8, eccpraha@joalis.cz

Praha 10 26. 11. 2008 - Economy Class Nutno se prihlasit predem!

DOSKOLOVACI KURZ MERENI NA Company s. r. 0., Na Vyhledech 1234/8,

PRISTROJI SALVIA Praha 10 10. 12. 2008 - Economy Class

Urceno zkusendjsim mériciim vlasinicim TAKLADNI KURZ MERENI NA PRISTROJI Company s. r. 0., Na Vyhledech 1234/8,

pristroj Salvia, ktefi se chiéji stdle SALVIA Praha 10

zdokonalovat. Prdce ve skupiné Uréeno vSem, ktefi se chiéji naucit DOSKOLOVACI KURZ MERENI NA

maximdiné pro 12 osob. Napin kurzuje  pracovat na pristroji Salvia. Zakladni PRISTROJI SALVIA
ddle rizena poZadavky icastniki kurzu.  sezndmeni s pristrojem a vyuka méreni.  Urceno zkuSenéjsim méricim vlastnicim

Lze se ziicastnit i opakované. Osobni pristup lekiora, urceno Dristroj Salvia, kteri se chiéji stdle
Lektor: Marie DolejSova maximdiné pro 12 posluchacii. Lze se zdokonalovat. Prdce ve skupiné
Doba kondni: 9:30-15:30 zicastnit i opakované. maximdliné pro 12 osob. Naphi kurzu je
Cena kurzu: 1000,- K¢, poplatek je Lektor: Viadimira Malova ddle rizena poZadavky ticastniki kurzu.
nutno uhradit na firemniicet ECC205  Doba kondni: 9:30-15:30 Lze se ziicastnit i opakované.
511 314/0300 (CSOB) nejpozdéyi do 14. Cena kurzu: 800,- K¢, poplatek je nuino Lektor: Marie Dolejsova
11. 2008. Po tomto datu bude misto uhradit na firemni ticet ECC 205 511 Doba kondni: 9:30-15:30
nabidnuto dalsim zdjemciim. Jako 314/0300 (CSOB) nejpozdéji do 21. 11. Cena kurzu: 1000,- K¢, poplatek je
variabilni symbol pouzijte své registracni 2008. Po tomto datu bude misto nutno uhradit na firemni ticet ECC 205
cislo v ECC. nabidnuto dalsim zdjemcim. Jako 511 314/0300 (CSOB) nejpozdéji do 5. 12.
Prihlasky a informace: ECC Praha, variabilni symbol pouzijte své registracni 2008. Po tomto datu bude misto
tel /fax 274 781 415, e-mail: cislo v ECC. nabidnuto dalsim zdjemcim. Jako
eccpraha@joalis.cz Prihlasky a informace: ECC Praha, variabilni symbol pouzijte své registracni
Nutno se prihldsit predem! tel /fax 274 781 415, e-mail: cislo v ECC.

eccpraha@joalis.cz Prihlasky a informace: ECC Praha,
22, 11. 2008 - HOTEL DUO, Teplickd  Nutno se prihlasit predem! tel /fax 274 781 415, e-mail:
492, 190 00 Praha 9 eccpraha@joalis.cz
KONGRESOVY DEN MUDR. J. JONASE 3. 12. 2008 - Hotel Olsanka, Nutno se prihldsit predem!
AING. V. JELINKA Taboritskd 23, Praha 3, Vystavni sdl -
Téma MUDY. J. Jondse: Novinky POKRACOVACI KURZ DETOXIKACNI  AKCE V MADARSKU
v detoxikacni mediciné, sniZovani MEDICINY MUDR. JOSEFA JONASE
cholesterolu, metabolismus tukil a cukri, Konkrétni informacni obsahy prepardtic ~ 8.-9. 11. 2008
co dokdze detoxikace s nervovym podle soucasného stavu. Prehled Budapest
systémem. Jednotlivych prepardtii a zpiisob jejich ~ KONGRES S MUDR. JOSEFEM JONASEM
Téma Ing. V. Jelinka: Inteligence ugiti. Princip fungovdni prepardtii A ING. VLADIMIREM JELINKEM
cloveka v souvislosti s detoxikaci a jejich spojitosti s holografii. Za jakych  Prihidsky a informace: Body Centrum
organismu. VIiv toxini na 1Q clovéka. podminek funguji prepardty nejlépe. Hungary Kft. (www. joalis.cz/hu)
Rychlost nervovych a nervosvalovych
vzruchii a souvislosti s detoxikacnimi 21. 10. - 24. 10. 2008, Vystavisté Brno/Ceskd republika
prepardty Joalis. Lze si defoxikaci ‘;- 5“1 |
organismu zlepsit pamét? Triky na to, jak .t I
si lépe budeme pamatovat - asociacni
schopnosti lidské paméti a jeji souvislost MEZINARODNI VELETRH HOSPIMEDICA
s holografi. Medical Fair Brno Central Europe 2008
Doba kondni: 10:00-17:00 Dovolujeme si upozornit na akci, které se zucastni téz nase spolecnost: treti nejvétsi
Kongresovy poplatek: 650,- K¢ veletrh Medical Fair Brno Central Europe 2008 na evropském kontinentu ve
uhradte nejpozdejido 17. 11. 2008 na svétovém fetézci MEDICA group. Jednd se o jednu z nejvyznamnéjsich odbornych
Sfiremni ticet ECC 205 511 314/0300 prehlidek zdravotnické techniky, rehabilitace a zdravi.
(CSOB), jako variabilni symbol pouzijie http;//www.bvv.cz/medicalfair

Bulletin informacni mediciny.
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Nejmladsi ,fanda“ Joalisu

ViZeni Ctendti,
pravé vychazi dalsi kniha z pera MUDr. Josefa Jonase,

Kde kon¢i duse a zacina télo

Tato kniha je souhrnnym dilem MUDr. Josefa Jonase o fizené a kontrolované detoxikaci
organismu. VSe, co kdy MUDr. Jon4s fekl, napsal nebo si jen o této problematice myslel,
najdete v kapitolach jako Detoxikace v obecnych souvislostech, Mocna sila lidské psychiky,
Nékteré choroby a zdravotni problémy ¢i Strava a metabolismus; na své si ptijdou rovnéz
téhotné Zeny.

Hlavni myslenkou fizené a kontrolované detoxikace organismu je
nalézat kofeny nemoci a usilovné se prokopavat stale hloubéji ke
kofeniim stromu, na némz ,zZraje ovoce nemoci‘.

Kniha je k dostdni v knihkupectvich distribuujicich tituly vydavatelstvi Eminent nebo si ji miZete objednat na adrese
Economy Class Company s. r. 0., Na Vyhledech 8, 100 00 Praha 10, tel. 274 781 415, 604 247 774.

Maloobchodni cena vé. DPH je 279,- K¢.




Budouci podoba nového
vyrobniho zavodu firmy Joalis s. r. o.
ve Staré Huti u Dobrise




