KUZE A JEJi DETOXIKACE

Ing. Vladimir Jelinek




KUZE

* Nejvétsi organ lidského téla (jeji plocha u
dospélého ¢lovéka ¢ini 1,5 az 2 m?)
e Kuze nas oddéluje a chrani od okolniho svéta

e Zajistuje ndm styk s okolnim prostredim
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Sechna prava vyhrazena

KUZE

Podle cinského pentagramu je kuze jako takova
spojena s plicemi

Plice maji vztah k emocionalite, ktera zaklada
kvalitu lidské socialni komunikace

Clovék s toxiny v plicnim okruhu orgdnd se bude
vyhybat télesnym dotykum druhych lidi a relaxacni

masaz mu muze pfinaset spise nepfijemné prozitky.
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KUZE

Kuzi muzeme chapat jako mapu organismu.

Na ruznych castech téla se na kuzi projevuji
toxicka zatizeni jednotlivych organu.

Kuze nam tedy dava najevo, co by mohl a
mel pro své organy udélat.
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Mapa organismu — kuze
Srdce, tenke strevo

Dlan ruky a mista na kuzi, kterych se dlan
spontanné dotkne, jako jsou napriklad tvare.

Preparaty: Joalis CorHelp, Joalis CorDren
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Mapa organismu — kuze

Slezina, slinivka a zaludek

Briska prstU a dalsSi mista na kuzi, jichz se spontanné
dotkne prstenicek nebo ukazovacek. Jsou to mista
lymfatickych uzlin na krku a na obliceji i na

ostatnich castech téla, rty, ocni vicka.

Preparaty: Joalis VelienHelp, Joalis VelienDren
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Mapa organismu — kuze
Plice, tluste strevo

Palce rukou, hrbet ruky a dalsi mista na kuzi, které
clovek ,jakoby uchopi” palcem a ukazovakem. To
je napriklad brada, celo nebo jamky proti loktum,
kde clovek uchopi kosili, aby si ji vyhrnul.

Preparaty Joalis RespiHelp, Joalis RespiDren
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Mapa organismu — kuze
Ledviny, mocovy mechyr
Mista mezi prsty na nohou i na rukou, celo,

,pytle pod oCima“, mista na zadech v oblasti
ledvin.

Preparaty: Joalis UrinoHelp, Joalis UrinoDren
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Mapa organismu — kuze

Jatra, zlucnik

Nehty a nehtova lUzka, mista druhych kloubU na ruce ve
sméru od nehtu (ty klouby, jimiz si ¢clovék promne odi,
které téz patri do okruhu organu jater) a mista, ktera si
clovek spontanné poskrabe, jako je misto na cCele meazi
oCima, temeno hlavy, lokty, mista v pravém podzebiri...

Preparaty: Joalis LiverHelp, Joalis LiverDren R
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Funkce lidské kuze

* Ochranna — chrani pred zevnimi vlivy
 Termoregulacni
* Smyslové — pomoci ni vnimame okolni svéet

e Skladovaci — schopnost hromadit tuk v
podkoznim vazivu (misto ulozeni vitaminu)

* Vylucovaci — potni a mazove zlazy
e Absorpcni — spise okrajovée
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Stavba lidské kuze

Tloustka lidské kize je na rlznych mistech téla
rozdilna a kolisa v rozmezi od 1,5 do 4 mm. Jeji
hmotnost je okolo tri kilogramu, ale s tukovou tkani
podkozi to muze byt az dvacet kilogramu, a to i u
relativnée stihlého clovéka.

Kuze se sklada ze tri zakladnich casti. Nejvrchnéjsi c¢ast
nazveme pokozkou (epidermis), stredni se cesky nazyva
skara (dermis) a spodni Cast je podkozni vazivo.
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Stavba lidské kuze

epidermis (pokozka) dermis; corium ($kara)
xeratinocyti squamosi;
stratum granulosum stratum lucidum straturn corneun pori sudoriferi corneoc‘yti epiderma-
(zrnits vrstva) (svétla3 vrstva) (rohova vrstva) (usti potnich 2/az; les (keratinocyty; roho-
kozni pory) vé bunky)

stratuum spinasim
(ostnita vrstva)

stratum basale
(zakladni vrstva)

papillae dermis

(skdrové
brdeckylpapily)
E
arteriola E
(tepénka) §
S
. )
hypoderis
(podkozi)
venula dendracyti  melanocyti fo(ll'i’c!u/us ;;ili
(zilka) (Langerhan- (melanocyty) chiupov,
sovy bunky) Cf-';:l’;z ;av'y
Icorpt;’sculum midek)
amellosiim
(Vater-P.;ccin iho corpusculum musculus arrector pili pilus (chlup)
télisko) corpusculum ( :’ ause,; (chlupovy vzpfimovaé) g:and‘”a .szefb.ace)a
corpusculum  sensorium (Rrauseno . mazova 2laza
ovoide:fr{rlmactile fusiforme ~ T€/sko) !(z';’;,r:;;l?a-:gnnfpm
(Wagner- (Ruffiniho Obr. 1 - Mikroskopicka stavba kdze

Meissnerovo télisko) télisko)



Stavba lidské kuze - pokozka

e Sklada se z mnoha vrstev bunek, které na povrchu
odumiraji, rohovati a odlupuiji se.

* Jsou postupné nahrazovany rychle se délicimi bunkami
z hlubsich vrstev.

* Pokozka se velmi rychle regeneruje — vsechny bunky
pokozky se vymeni cca za tri tydny

* Pokozka neobsahuje zadné cévni kapilary, kterymi by
se do ni dopravily ziviny, vétSinu zivin ziskava ze skary.
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Stavba lidské kuze - pokozka

* Pokozka obsahuje téz kozni barvivo melanin, které
produkuji specializované bunky — melanocyty.

 Zhoubnym a nekontrolovatelnym délenim melanocytu
vznika melanom — kozni nador.

* Déleni melanocytu je stimulovano vystavenim kuze
slunecnimu zareni (citliva pokozka=opatrné opalovani)

e Systematickou a dukladnou detoxikaci (i nékolik let)
dosahneme casto toho, ze kuze prestane byt
precitlivela
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Stavba lidské kuze - pokozka

Dead Skin Flaking
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Stavba lidské kuze - skara

* Je Casti kuze s obsahem vaziva — tedy proteinovych
latek danych genomem

» Kolagenové struktury zajistuji relativni pevnost kuze,
protein elastin pak jeji pruznost a roztazitelnost.

e Ztrata pruznosti Skary je prirozenym projevem
starnuti: kuze se uvolnuje a ,tvaruje” do vrasek.
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Stavba lidské kuze - skara

* Skara je mistem priib&hu krevnich a miznich cév a téz
nervu.

’

* Mizni systém Skary je velmi dulezity pro detoxikacni
terapie: toxiny jsou odvadény z klUze pravé miznim
systémem, pokud tato cesta neni dostatecné pruchozi,
pak pozorujeme nékteré detoxikacni projevy na kuzi.

* Na detoxikaci mizniho systému pouzueme preparat
Joalis Lymfatex.
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Stavba lidské kuze - skara

e Ve skare jsou ulozeny vlasové misky (folikuly), dale potni
zlazy a mazove zlazy.
* Vlasové folikuly spadaji do okruhu organu ledvin.

* Na jejich detoxikaci pouzijeme Joalis CapiliDren, ale
nezapomenme na ocistu ledvin preparaty Joalis
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avba lidské kuze - skara

vrstvy chlupu

medulla pili (chlupové dreri)
cortex pili (chlupova kara)
cuticula pili (chlupova slupka)

scapusistipes pili
(chlupovy stvol

cuticula cortex pili
(chiupova {chlupové
slupka) kdra)

meduils

pili
(chlupové
dreri)
musculus ar-
rector pili

(chlupovy
vzprimovac)

gz

?landulg H
'mazova Z)

vagina radicularis

radixoili (chlupovy kofen)

: vagina radA':qlaris epgzhe)ialis epithelialis interna;
glandu membrana vires  xerna vagins comtans v el Ioter
2 {vnéjéi vystalkova vrstvs) vystelkova pochva)
sebacea
(mazové
zlaza) vagina radicularis epithelialis externa; vagina

comitans (vnéj3i vystelkova vrstva)

membrana vitrea (sklovita vrstva)

vagina radicularis epithelialis interna; vagina
matricalis (vnitini vystelkovéd pochva)

bulbus pili
(chlupova cibulka)

matrix pili (chlupové lGZko)

© ECCs.r.o ‘&bﬁ J N\ vas capillare (vidsecnice)

Vsechna prava vyhrazena



Skara

e Zanéety mazovych zlaz skary jsou znamy jako akné.
* Na detoxikaci mazovych zlaz poslouzi Joalis AkneDren

 Nezapomenme na organ metabolicky souvisejici, ktery
je odpovédny za metabolismus tukl — tedy jatra. Na
jejich oCistu pouzijeme Joalis LiverHelp a Joalis

LiverDren. — i R
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Skara

* V tucich se rozpousteéji vyznamné toxiny zivotniho
prostredi, jako je napriklad dioxin.

S dioxiny je spojovan také problém mazovych zlaz,
tzv. chlorakné. Touto obtizi trpél ukrajinsky prezident
JusCenko, ktery mél byt predtim otraven dioxiny. Na
detoxikaci od dioxinu poslouzi preparat Joalis
Antichemik. o —
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Potni zlazy

e Potni zlazy jsou v kuzi ulozeny velmi nerovhomeérné.
Jejich celkovy pocet dosahuje zhruba 2,5 milionu
zlazek, ve velké mire se nachazeji v kuzi dlani, v kuzi
cela a na ploskach nohou.

* Potni zlazy zcela chybéji napriklad na okraji rtu. Pot
se vytvari z tkanového moku a je vyznamnym
prostredkem pro udrzovani stalé telesné teploty.

© ECCs.r.o.
Vsechna prava vyhrazena



Potni zlazy

* Potni zlazy jsou dvojiho druhu, ekrinni a apokrinni.

* Ekrinni zajistuji zejména termoregulaci.

e Apokrinni zlazy zacinaji pracovat az v puberte, nachazeji
se v podpazi, v okoli konecniku a pohlavnich organd.

* Jsou to Zlazy pachové, sexudlni. ZajiStuji mimosmyslové
vhimani.

e Apokrinni zlazy jsou mistem pusobeni deodorantu a

antiperspirantl, které maskuji a zakryvaji chemické
stopy emocionalniho rozpolozeni clovéka.
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Potni zlazy

* Potni zlazy jsou dvojiho druhu, ekrinni a apokrinni.
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* Jsou to Zlazy pachové, sexudlni. ZajiStuji mimosmyslové
vhimani.

e Apokrinni zlazy jsou mistem pusobeni deodorantu a

antiperspirantl, které maskuji a zakryvaji chemické
stopy emocionalniho rozpolozeni clovéka.
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Potni zlazy

Obr. 3 -
Rozmisténi potnich zZlaz
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Podkozni vazivo

Vrstva kUze pod Skarou.

Tato vrstva je svoji povahou také tkani tukovou,
schopnou v tukovych bunkach (adipocytech) ukladat
tukové kapénky do zasoby.

Zde je rozdil mezi muzskou a zenskou k(zi, nebot Zenska
kize je lépe vybavena schopnosti hromadit tukové
kapénky v podkoznim vazivu a tato vrstva je také o néco
silngjsi.
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Podkozni vazivo

* Podkozni vazivo je vyznamnou zasobarnou vitaminu
rozpustnych v tucich, tedy vitaminu A, D, E a K

* Metabolicky vyznamna je kuze predevsim kvuli syntéze
vitaminu D, ktera v ni primo probiha diky soucasnému
pusobeni slunecniho zareni.

* Tento vitamin se postupné uvolnuje do krve a v jatrech
a ledvinach se premeénuje na aktivni kalcitriol, ktery je
dulezity pro metabolismus vapniku, potazmo pro
zdravy rust kosti.
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Detoxikace kuze

* Pokud bychom chtéli uvést vyCet vsech preparatu

Joa
DyC
na

is, které se vztahuji k detoxikaci kuze, uvedli
nom jich vétsinu, nebot — jak jiz bylo re¢eno —

kUzi a jejich prislusnych castech se odrazi stav

jednotlivych vnitrnich organu.
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Detoxikace kuze

 Tip na prvni detoxikaéni kuru v prfipadé

ekzému nebo podobnych koznich onemocnéni
(preparaty uzivejte soucasné):

— Joalis Lymfatex
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Dékuji za pozornost

Ing. Viadimir Jelinek



