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“Jodlis Funkce kosti

* strukturni a pohybova funkce

» ochrana zivotné dulezitych organu
(lebka, hrudni kos, krvetvorna kostni
dren)

» zasobarna kalcia, fosfatu a dalsich
dulezitych iontu



“Joalis

Kostni tkan

Kostni tkan je tvorena tremi typy bunék a dalsi hmotou:

osteocyty — aktivni kostni bunky, které syntetizuji
organické soucasti kostni matrix

osteoblasty — osteoblasty zalité do kalcifikovaneé
matrix, podileji se na udrzbeée kostni matrix

osteoklasty — objemneé pohyblivé bunky s pocetnymi
vybézky, jejichz ukolem je uvolnovat vapnik z kostni
hmoty

kolagenem
mineralizovanou mezibunéeécnou hmotou




IS Stavba kosti

Okostice (periosteum) — silny a tuhy obal, ktery pokryva
celou kost kromé kloubu. Je silné prokrvena a obsahuje
vesmes citivé (senzitivni) nervy, zajist'uje tedy vedeni
kostni bolesti, protoze viastni kostni tkan nervy nema, je
necitliva.

Kostni tkan — povrch je tvoren deskovitou nebo
trubicovitou kostni tkani — kompaktou. Uvnitr, predevsim
v kloubnich koncich, se nachazi houbovita kostni tkan —
spongidza.

Kostni dren (medulla ossium) — vyplnuje dutiny uvnitr
diafyz dlouhych kosti a prostory v tramcine epifyzy.
Cervena kostni dren —pfevaiuje v mladi, v dospélosti se
nachazi jen ve spongioze kratkych a plochych kosti;
probiha v ni krvetvorba. Zluta kostni dien — prevazuje

v dospélosti, obsahuje tukovou tkan.

© Joalis s.r.o.
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+ Kosti podle tvaru délime na:
 dlouhé (stehenni, pazni)
 kratké (Clanky prstu)
 ploché (lopatka)
* nepravidelného tvaru (dolni Celist)

* Kosti podle vnitrni struktury délime na:
 lamelozni (vrstevnate) — vetsi Cast kostry
« vlaknité (fibrilarni) — vybézky a drsnatiny



/' o
A s n
/
—(
7

rustové zény

cévy v periostu

epifyza spongioza

spongiéza
metafyza

kompakta
diafyza

periost

stfredovy kanalek osteon

p kostni dren
v osteonu (s cévou)

zdroj: M. Vaclavkova, Joalis
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‘Joals Osifikace dlouhé kosti

* nejprve osifikuje stredni Cast kosti (diafyza) a
epifyzy na kloubnich koncich

* mezi nimi zustava tzv. rustova chrupavka, ktera
se smérem ke kloubum rychle déli — kost roste

* Jakmile se proces deleni v chrupavce zastauvi,
chrupavka rychle osifikuje a kost jiz dale
neroste.

Tento proces je regulovan jednak hormonalneée
(rustovy hormon bunééné déleni podporuje,
pohlavni hormony je zastavuji) a jednak
mechanickym zatéezovanim kosti.




Pohyb kosti zajist'uji kosterni svaly
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Kosterni sval ma tri casti: Jodlis

- zacatek svalu (origo musculi) = obvykle
proximalni, méne pohybliva cast svalu, ktera je
sSlachou pripojena ke kosti

* hlava svalu (caput/venter musculi) = tzv.
svalove brisko, nejobjemnegjsi cast svalu
* upon svalu (insertio musculi) = pripojeni svalu

L A 4

ke kosti, pohyblivejsi nez zaCatek svalu



Uchyceni svalu na kost zajist'uji slachy

Slacha (provazcovita = tendo, plocha = aponeurosis) je
svazek kolagennich vlaken, do nichz jsou vtisknuty
vazivove bunky. Jednotlivé svazky viaken jsou obaleny
ridkym vazivem (peritendineum internum), jimiz je obalena i
cela slacha (peritendineum externum).

* Prechod svalovych vlaken do slachy: vazivo obalujici
svalova vlakna se schodovite zasouva do vaziva a
nasledné do vlaken slachy, coz zajistuje plynuly pohyb
svalu i Slachy.

« Spojeni slacha — kost: vede bud do periostu, nebo
pfechodem vlaken Slachy do kostni kompakty (u Slach
jdoucich do mist, ktera nejsou kryta periostem).
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Jodls | Pridatné organy svalu a $lach

Ochranné prvky v mistech, kde slacha prechazi pres
kostéeny nebo chrupavcCity podklad:

burzy, tihové vacky slach (bursae synoviales) —
funguji jako pruzna a kluzna loziska; existuji slachové
burzy (hlavné na koncetinach, kde Slacha prechazi pres
kost, chrupavku nebo kloubni pouzdro) a podkozni burzy
(mezi kuzi a kloubnim pouzdrem a v mistech, kde kuze
priléha ke kosti)

slachove pochvy (vaginae synoviales) — trubicovité
burzy v oblasti ruky, nohy a ramenniho kloubu,
vytvorené kolem Slach v mistech, kde se tfou o kost

nebo kloubni pouzdro; maji dvé vrstvy: synovialni a
fibrézni

© Joalis s.r.o.
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Proprioreceptory -
informuji nervové centrum o svalovém napeti a
poloze tela

Patri k nim predevsim slachova a svalova vreténka:

« Golgiho slachové vreténko (fusus neurotendineus)
se nachazi v tesné blizkosti spojeni slachy a svalu;
registruje napeti slachy. Pri nadmerné kontrakci
slachy inhibuje vreténko prislusné motoneurony.

* Nervosvalové vreténko (fusus neuromuscularis) ma
obdobnou stavbu, byva umisténo na svalu
v blizkosti prechodu do slachy. Svalova vreténka
kontroluji napéti svalovych viaken.
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Nervosvalova (motoricka) ploténka

Tvori zakonceni motorického eferentniho nervu
(alfa-motoneuronu) na svalu a zprostredkovava
prenos nervového vzruchu na kosterni sval.

* Je to myelinizované nervové viakno, jehoz terminalni
zakonceni (presynapse) obsahuji vacky
s acetylcholinem, ktery funguje jako
neurotransmiter. Postsynapsi tvori sarkolema, ktera
obaluje svalové vlakno a vytvari v mistée prenosu
radu hlubokych sekundarnich synaptickych sterbin.

s.r.o.
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“Joalis

Nervoveé rizeni svalového stahu

« Senzitivni (citivé) nervy vedou vzruchy z
receptoru ve svalech (ze svalovych a
Slachovych vretének) do michy a CNS =
aferentni (dostredive, senzitivni) drahy.

* Hybné (motorické) nervy vedou impulzy
z ridiciho centra do svalu (do motorickych
plotének) = eferentni (odstredive,
motorické) drahy.

s.r.o.
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Mechanismus nervosvalového prenosu:
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. Pfichazejici vzruch vyvola akéni potencialna  |“Joalis

presynaptické membrane.
« Z vacku se uvolni acetylcholin, ktery se navaze na
receptory postsynaptickeé membrany a vyvola jeji
depolarizaci.
« Depolarizace membrany se prenasi do hloubky

svalového vlakna, kde se uvolni ionty Ca?*, které spusti

stah vlakna.

« Po ukonceni stahu se ionty vapniku prenesou zpét do
sarkoplazmatickeho retikula.

Jedno nervoveé viakno alfa-motoneuronu
muze inervovat i vice svalovych viaken
(= motoricka jednotka).
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Joalis

POPIS LIDSKE KOSTRY




LEBKA - neurokranium

Prostor mozkovny je vymezen lebecni klenbou a
spodinou lebecni(nebo také lebecni bazi).

tylni kost (os occipitale) — zadni €ast lebky a €ast lebecni
spodiny; tylni otvor (foramen magnum) navazuje na paterni
kanal, tylni hrboly (kondyly) tvori pohyblivé spojeni s prvnim
krécnim obratlem

klinova kost (0os sphenoidale) — stredni usek lebecni spodiny;
ve stropu klinové kosti je jama (tzv. turecké sedlo), v niz je
ulozen podvések mozkovy; kridla klinové kosti se napojuji na
horni €elist a na €elni, temenni a spankové kosti

spankova kost (0os temporale) — parova kost mezi klinovou a
tylni kosti; je rozclenéna na kost skalni (os petrosum, velmi
tvrda a silna, obsahuje kanalky, dutinky a kostény labyrint),
kost bubinkovou (0os tympanicum) a Supinu spankovou
(squama temporalis)

© Joalis s.r.o.
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temenni kost (os parietale) — ¢tyrhranna parova kost
lebecni klenby

cichova kost (os ethmoidale) — predni cast spodiny
fegeé_ni a strop nosni dutiny; obsahuje Cichovy
abyrint

dolni nosni skorepa (concha nasali inferior) —
napojena na slznou a cichovou kost a na horni celist
radlicna kost (vomer) — neparova kustka tvorici zadni
cast nosni prepazky

slzna kost (os lacrimale) — mala parova kosténa
ploténka mezi horni Celisti a Cichovou kosti; je v ni

ulozen slzny vak a slzovodem je spojena s nosni
dutinou

celni kost (os frontale) — strop oCnice a celo;
v nadocnicové casti je Celni dutina (sinus frontalis)
souvisejici s nosni dutinou

nosni kosti (0ssa nasalia) — parové kosti tvorici

koren nosu —
.
“Jodlis

© Joalis s.r.o. 18
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Jodls | LEBKA - viscerokranium

Obli¢ejova €ast lebky zahrnuje ustni dutinu,
nosni dutinu a oCnice.

* horni celist (maxilla) — ¢lenita parova kost, stredni
zona obliceje; na dolnim okraji je podkovovity
dasnovy vybézek (zuby horni €elisti); nachazi se v ni
dutina (sinus maxillaris), soucast systému vedlejsich
nosnich dutin

* patrova kost (0s palatinum) — parova kost slozena ze
dvou plotének, horizontalni a vertikalni; tvrdé patro;

 licni kost (0s zygomaticum) — parova kost spojujici
oblicejovou a mozkovou cast lebky; vybézky licni a
spankoveé kosti tvori jarmovy oblouk

© Joalis s.r.o.
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« dolni Celist (mandibula) — neparova, velmi pevna
kost podkovovitého tvaru; horni okraj (pars
alveolaris) obsahuje zubni luzka; na zadnich
vybézcich obou ramen jsou hlavice €elistniho
Kloubu, jehoz jamky se nachazeji ve spankovych
kostech; na zevni plose uhlu dolni Celisti se nachazi
drsnatina, na niz se upina zvykaci sval

« Jjazylka (os hyoideum) — podkovovita klstka
umistena pod télem jazyka; vyznacuje se velmi
silnou kompaktou, protoze je znacné namahana
tahem svalu.

* sluchové kustky (ossa auditus) — tri drobné kustky
ve stredousni dutiné: kladivko (malleus), kovadlinka
(incus) a trminek (stapes)

D)
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os frontale

os sphenoidale
(ala major)

foramen
supraorbitale
os nasalis

os lacrimale
maxilla

0s zygomaticum
processus

alveolaris

foramen
mandibulare
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mandibula

sutura coronalis os parietale

- sutura squamosa
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os temporale
(pars squamosa)

sutura lambdoidea

0s occipitale

arcus zygomaticus

processus mastoideus
porus acusticus externus
processus styloideus

processus condylaris mandibulae

zdroj: M. Vaclavkova, Joalis



“Joalis

Spoje lebecnich kosti

* lebecCni svy (suturae cranii) — vazivoveé spoje;

* lebecni chrupavky (synchondroses cranii) —
chrupavky mezi kostmi spodiny lebecni, z nichz dveé
zustavaji zachovany po cely zivot (s. sphenopetrosa
a s. petrooccipitalis)

+ celistni kloub (articulatio temporomandibularis) —
jediné kloubni spojeni na lebce; hlavice kioubu
(caput mandibularis) se nachazi na dolni celisti,
kloubni jamka (fossa mandibularis) na kosti
spankové; mezi kloubni plochy je vlozen discus
articularis, sedlovité prohnuta desticka;

© Joalis s.r.o.
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2 A
Joss|  PATER (columna vertebralis)

« Osa vzprimeného téla, organ tvoreny obratli (33-34),
meziobratlovymi ploténkami, meziobratlovymi
Klouby a vazy. Upevnuji se na ni pletence dolnich a
hornich koncetin, zebra a cely hrudni kos.

* Kraniovertebralni spojeni (articulatio
craniovertebralis) spojeni patere a lebky; pohybova
jednotka slozena ze tfi samostatnych kloub:

o art. atlantooccipitalis — spojeni tylni kost-atlas
 art.atlantoaxialis mediana — spojeni atlas-dens axis
« art. atlantoaxialis lateralis — spojeni atlas-axis

© Joalis s.r.o.
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()_ zdroj: M. Vaclavkova, Joalis
Joalis

mandibula ‘

scapula
sternum
humerus
costae <}
. ulna
pelvis
radius
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phalanges
femur
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[l tibia
l fibula
ossa
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“Jodlis HRUDNIK (thorax)

« zebro (costa) — napojeni bud’ pfimo na hrudni kost
(zebra prava), nebo pres chrupavky na predchozi
zebro (zebra neprava); posledni dvé zebra jsou tzv.
volna a konci mezi brisnimi svaly

* hrudni kost (sternum) — plocha kost uzavirajici
predni stéenu hrudniku, ¢lenéna na telo (corpus
sterni) a mecovity vybézek (processus xiphoideus)

* klouby a spoje hrudniku:
 articulationes costovertebrales — spojeni zeber s pateri

 articulationes sternocostales — spojeni zeber s hrudni
kosti

« articulationes interchondrales — spojeni mezi
chrupavcitymi konci zeber

© Joalis s.r.o. o5
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Jodls|  PLETENEC HORNi KONGETINY

(pletenec lopatkovy — cingulum pectorale)

Prstenec tvoreny lopatkou a klicni kosti, vpredu napojeny na
hrudni kost:

« klicni kost (clavicula) — dlouha, esovité prohnuta kost;
napojena na hrudni kost a k nadpazku

« |opatka (scapula) — plocha trojuhelnikova kost; predni
plochou pfiléha k Zebrum, na zadni ploSe vyrazny hifeben
(spina dorsalis), ktery vybiha v silny vybezek — nadpazek
(acromion), pod nim jamka ramenniho kloubu; z horniho
okraje dopfedu vycniva zobcovity vybézek (processus
coracoideus)

Spoje pletence horni koncetiny (articulationes cinguli):

e art. acromioclavicularis — spojeni akromialniho konce
Klicni kosti s nadpazkem

« art. sternoclavicularis — spojeni mezi hrudni a klicni
kosti

© Joalis s.r.o. 26
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HORNI KONCETINA (membrum superius)
paze — predlokti - ruka

« PAZE (brachium)
* pazni kost (humerus) — robustni dlouha kost
napojena do jamky v lopatce, dole spojena
s loketni a vretenni kosti
- PREDLOKTI (antebrachium)

* loketni kost (ulna) — dlouha kost, na utlém
distalnim konci hlavice pro spojeni s vretenni
kosti

 vietenni kost (radius) — horni konec utly (caput
radil komunikuje s caput ulnae), dolni konec
velmi masivni

© Joalis s.r.o. 27
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* RUKA (manus)

— zapesti (carpus) —osm
tvarové rozmanitych
kiistek umisténych ve
dvou radach

— zaprsti (metacarpus) —
pet dlouhych kosti,
které tvori stredni cast
kostry ruky

— €lanky prstu

(phalanges) — palec ma

dva ¢lanky, ostatni

prsty po trech c¢lancich;

bazalni ¢lanky jsou
nejdelsi, koncové
nejkratsi

7 /- © Joalis s.r.o.
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PHALANX:

distalis
media

proximalis

os metacarpale

os capitatum primum

os hamatum

) os trapezium
os triquetrum

os trapezoideum

os lunatum os scaphoideum

zdroj: M. Vaclavkova, Joalis
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],
@alls Spoje horni koncetiny:

« ramenni kloub (art. humeri) — velmi pohyblivy

* loketni kloub (art. cubiti) — kladkovy kloub mezi pazni a
loketni kosti, kulovity kloub mezi pazni a vretenni kosti,
kolovy kloub mezi vretenni a loketni kosti

* radiokarpalni kloub (art. radiocarpalis) — kloub mezi jamkou
vietenni kosti a tremi proximalnimi kiistkami zapésti, mezi
nimiz je vlozena vazivove chrupavcita desticka;

- articulatio carpometacarpalis pollicis — sedlovy kloub mezi

zapéstni os trapezium a 1. metakarpem, velmi dulezity pro
vsestranny pohyb palce

- articulationes metacarpophalangeales —mezi metakarpy a
bazemi ¢lanku prstu; velmi objemné hlavice metakarpu

 meziclankové klouby (artt. interpahalangeales) — kladkové
az valcové kloubni hlavice, jamky lehce rozsirené

© Joalis s.r.o.
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PLETENEC DOLNi KONCETINY
(pletenec panevni — cingulum pelvicum)

* Tvori ho dve kosti panevni a kost krizova
spojene krizokycelnim skloubenim a
sponou stydkoul.

* Tento prstenec vymezuje prostor
oznacovany jako panev, v niz jsou ulozeny
zivotné dulezité organy. Horni, vétSi Cast
prostoru se nazyva velka panev, dolni

prostor se oznacuje jako mala panev.
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“Joals Kost panevni (0s coxae)

Tvofri ji tFi pdvodné samostatné kosti:

kyc€elni kost (os ilium) — parova lopatovita kost s vyraznym
hornim hfebenem a prednim hornim trnem

sedaci kost (os ischii) — masivni parova kost tvorici dolni okraj
panevni kosti; vyrazny sedaci hrbol

stydka kost (0s pubis) — parova kost tvorici predni ¢ast
pletence panevniho, vpredu spojena sponou stydkou

Spoje pletence dolni kon€etiny (articulationes cinguli):

krizokycelni kloub (art. sacroiliaca) — tuhy kloub mezi kosti
kyCelni a kfizovou

stydka spona (symphysis pubica) — chrupav ita desticka
vlozena mezi obé stydké kosti

panevni vazy (ligamenta pelvis) — mohutné a pevné pruhy
vaziva, které zpevnuji panevni prostor

© Joalis s.r.o. 31
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DOLNI KONCETINA (membrum inferius)

« stehenni kost (femur) — mohutna dlouha kost; kulovita
hlavice na proximalnim konci zapada do kloubni jamky
V_panevni kosti (acetabulum), pod hlavici krcek, nad nim
vyrazny velky chocholik (trochanter major);

* holenni kost (tibia) — mohutna hlavni kost bérce, na
stihlejsim distalnim konci vybézek vnitfniho kotniku
(malleolus medialis)

« lytkova kost (fibula) — stihla, dozadu mirné prohnuta

kost, pripojena k holenni kosti; na distalnim konci
masivni zevni kotnik (malleolus lateralis)

- céska (patella) — drobna kustka v Slachovém uponu
ctyrhlaveho stehenniho svalu, v kontaktu se stehenni

Kosti —
// /"-
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* kosti nohy (ossa pedis)
— zanarti (tarsus) — sedm kosti nepravidelného tvaru,

L4V 4]

vytvorena kloubni plocha pro spojeni s bércem
(trochlea tali), a kost patni (calcaneus)

— nart (metatarsus) — pét dlouhych kosti ==
— ¢lanky prsta (phalanges digitorum f]oéhs
phalanges os cuneiforme talus

intermedium

0S naviculare
calcaneus

os cuneiforme med.

© Joalis s.r.0. os metatarsale |. N . . . 33
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“Joalis Spoje volné dolni koncetiny

kyCelni kloub (articulatio coxae) — spojeni pletence panevniho s volnou DK;
dno kloubni jamky vyplnéno tukovym polstarem, ktery absorbuje narazy;
pouzdro je velmi silné, zpevnéné Ctyrmi vazy

kolenni kloub (articulatio genus) — nejmohutnéjsi kloub na téle; spojuje
stehenni kost, holenni kost a ¢ésku; jsou mezi né vlozeny dva menisky;
kloubni dutina vyplnéna tukovym té€lesem, pouzdro zpevnéno postrannimi a
podkolennimi vazy

articulatio tibiofibularis proximalis — horni spojeni hlavice lytkové kosti
s kosti holenni

articulatio tibiofibularis distalis — vazivove spojeni distalnich koncl holenni a
lytkové kosti (syndesmoza)

horni zanartni (hlezenni) kloub (articulatio talocruralis) — jamku tvofi obé
bércove kosti, hlavici trochlea tali (kladkovy kloub hlezenni kosti)

dolni zanartni (hlezenni) kloub (articulatio subtalaris) — spojeni slozené ze
spoje hlezenni a patni kosti a spoje hlezenni a Clunkové kosti

klouby nohy — spojeni kosti zanarti a nartu; svou konstrukci vytvareji nozni
klenbu podélnou a pricnou;

© Joalis s.r.o.
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“Joalis

Detoxikace pohybového aparatu

« OSTEODREN
ochrana struktury kosti

* ARTIDREN

odstranovani infekénich
lozisek z kloubl

e INFODREN K1
odstranovani
infekCnich lozisek z
kosti kosti
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Nové pripravky k ochrané struktury kosti

« OMANDREN
detoxikace drobnych

kosti ruky

- OPEDREN
detoxikace drobnych

kosti nohy

“Joalis

© Joalis s.r.o.
VSechna prava vyhrazena

OpadDren

——

. Y\ o e
et Bt
RACHO: (
| E— =

 VERTEBREDREN
detoxikace patere

el Takimy” S

CRANIDREN

detoxikace kosti lebky
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“Joalis

Dalsi pripravky k detoxikaci kosti

 JOINTHELP
priznivy ucCinek na funkci
kloubu

 CRANIUM
detoxikace kosti lebky

« ANTIMETAL odstranovani
« VERTEBRA toxickych kovu z kosti

pri bolestech patere a . IONYX

zadovych svalu odstrafiovani

i radioaktivnich latek z kosti

= ° adalsipreparaty podle
namerené konkrétni zatéeze
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