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KLOUBNI

mikraorganismus
infikujici kloub

zanét kloubu
vyvolany infekci|
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Stavba kloubu

co0w2>

KOST
KLOUBNI CHRUPAVKA
VYSTELKA (SYNOVIE)

KLOUBNI POUZDRO
(VAZIVO)




KE KLOUBU PATRI

= nervove zasobeni pro
vhimani polohocitu

= cévni zasobeni

= kloubni mazivo




Kterakoliv struktura muze projevovat
zanetlivou aktivitu

rakovma

plicni kardiovaskularni
onemocnem

aut0|mun|tn| d|abetes i
onemocnéni

artrltls




CO JE ZANET?

latinsky inflammatio, koncovka -itis, -itida

obranna reakce tkané na poskozeni (mechanické, chemickeé, vlivem
iInfekce atd.)

bolest, otok, zarudnuti, zteplani, porucha funkce

rozsireni cév a zvySeni pruniku tekutiny, tvorba zdurenin

prunik lymfocytua (infiltrace)

mediatory zanétu (lokalni i celkovy uUcinek)

poskozeni bunék a tkani: po odeznéni zanétu navrat do puvodniho
stavu, nékdy zmeény v tkani (fibroprodukce)

typy zanétu podle prubéhu: akutni, chronicky, hnisavy, lymfocytarni
typy zanétu podle pri¢iny: virovy, bakterialni, auitoimunitni atd.
zanét specificky: je typicky pro urcitou chorobu (napr. TBC)




Co je zanet?

krevni destucky

A cytokiny signalizuji cestu
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INFEKCE
chlamydiova artritis
virova artritis
boreliova artritis
salmonelova artritis
tuberkulézni artritis
gonokokova artritis
yersiniova artritis

a dalsi

T
mikroorganismus
infikujici kloub
. C n I b

zanét kloubu .
vyvolany infekci’ =




Priciny zanetu - pokracovani

B. METABOLICKE PORUCHY
artritis urica
oxalatové artritis
osteoporotické artritis

C. IMUNITNi PORUCHY
alergickeé
autoimunitni
revmatoidni
reaktivni na vzdalena mikrobialni loziska
komplikace po o€kovani




ZANET A STRES

vyznamny podil stresu na
vzniku zanétu Ci degeneraci
dulezita je psychicka
orientace na pohybovy aparat
(sportovci)

blokovana touha po agresi
(klouby ruky)

nevedoma touha zmizet,
odejit, vzdalit se




Klouby a pentagram

klouby obecné
podiéhaji okruhu
ledvin

na jednotlivé struktury
ale mohou mit vliv i
jiné organy (chrupavka
— jatra, synovie —
slezina)

SRDCE
TENKE
STREVO

tri ohrivace J ®«,
A,

R 4

SLEZINA
SLINIVKA
svalstvo
zaludek

_JATRA
ZLUCNIK
nervy

PLICE
TLUSTE
STREVO
pokozka

LEDVINY
MOCOVY
MECHYR
kosti




Klouby a pentagram

Jednotlivé kloubni partie
jsou pak pod vlivem riznych
organu:

e kolena-LEDVINY
« ramena - JATRA
« zapesti a kotniky - SLEZINA




ZMENY NA KLOUBECH

e zanet — artritis
 degenerace - artroza

NORMALNI
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Detoxikacni preparaty
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Dulezité detoxikaéni poznamky

artritis (artrosis) je velmi nejednotné onemocneni

velmi casto byvaji stejnym procesem zasazeny
klouby, slachy, burzy i svaly

mluvime tedy o onemocnéeni pohybového aparatu
pricéina onemocnéni neni znama

v zasade se deéeli na:

- seropozitivni

- seronegativni

pro postup lécby nema toto déleni zadny vyznam




Dulezité detoxikacni poznamky

= z detoxikacniho hlediska je nejvyznamnéjsi

— stres
— cizoroda bilkovina

Imunitnim systémem nezvladnuta cizoroda
bilkovina je zabudovana do tkane, kterou drazdi
k produkci histaminovych mediatoru, ty
zpusobuji vznik trvalého zanétu tkané.




OTAZKA DO SOUTEZE

* 9. Pri detoxikaci kloubnich potizi se
venujeme:
—a) jen pohybovemu systemu
—Db) kostre, svalstvu a nervovéemu systému
—C) celému organismu




