KARDIOVASKULARNI
SYSTEM

a moznost jeho detoxikace

IS ||Letni $kola 2008




[ tepenny systém
B zilni systém

Letni Skola 2008

duty svalovy organ,

ustredni organ

krevniho obéhu:

= precerpava
okysliCenou krev
Z plic do telniho
(velkeho) obehu

" precerpava
neokysliCenou krev
Z telniho obehu do
plic (malého obehu)



Srdce se sklada ze dvou polovin oddélenych

prepazkou (septem)

horni duta o s
Zila plichice
leva

sin

leva

prava komora

komora
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levé srdce: do levé predsiné
pritéka okyslicena krev z plic,
z mohutné levé komory je
vytlaCovana pod vysokym
tlakem do aorty a odtud do
vSech organu a tkani,

prave srdce: do prave sine
pritéka neokyslicena krev

z téla, z pravé komory je
plicnici vstfikovana pod
mensim tlakem do plic.

Mezi sinémi a komorami a mezi
komorami a prislusnymi tepnami se
nachazeji chlopné, které brani
zpétnému toku krve.



Srdecni ¢cinnost

silu srdec¢niho stahu
zajist'uje srdecni
svalovina, ktera ma
schopnost rytmickych
stahu

pravidelny rytmus stahu
(tvorbu arozvod vzruchu)
zajist’'uje prevodnim
systémem srdecni na
zakladé elektrickych déju,
které nasledné spousteji
stahy srdecCni svaloviny
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Prevodni systém srdecni

e \ . S
i |\ —=—r—— predsiné
SA uzel e V' \

AV uzel

komory
vodivé drahy

Srdecni rytmus sestava ze stahi
(systol) a nasledného uvolnéni
(diastol). Vysledkem je vypuzeni
urcitého objemu krve do velkého
obéhu (do aorty) a zhruba
stejného mnozstvi do malého
obéhu (do plicnice).



Srdecni tkané dulezité pro
detoxikaci

= myokard (srdeéni svalovina,

stredni vrstva, na niz pfiléha 0 sterbina
endokard a perikard, obsahuje N F ;
specializované svalové bunky F i
schopné samostatného vzniku
vzruchu a jeho sifeni, nejmohut- serézni
néjsi je v levé komore) Pl

= endokard (srdeéni nitroblana fibrozni

perikard

tvorena endotelem, ktera vystyla
srde€ni dutinu a je ve styku
s protékajici krvi)

= perikard (osrdeénik, obal, v némz
je ulozeno srdce), ma dveé vrstvy,
mezi nimiz je normalné nepatrna
stérbina: epikard (priléhajici tésné
na myokard) a viastni perikard
(serdzni a fibrézni)

PERIKARD A SRDECNI STENA

endokard
~

myokard

5 (srdecni

= prevodni systém srdecni
(systema conducens cordis),
vytvari a vede elektrické vzruchy a

koordinuje €innost myokardu levé

a pravé komory
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DETOXIKACE SRDCE

loziska —
CORDREN

A

_“C
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_JATRA
ZLUCNIK

SRDCE
TENKE
STREVO
tri ohrivace

LEDVINY
MOCOVY
MECHYR
kosti

SLEZINA
SLINIVKA

svalstvo
zaludek
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KREVNI OBEH

tepenny

e)

(Cervene

Zilni

re)

(mod

Letni Skola 2008



Rez sténou arterie
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tunica intima
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svalovina

cévni stény

tunica adventitia
vazivovy obal




Arterioskleroza

Tvrdnuti tepen zplisobené nej¢astéji aterosklerézou, ukladanim tukovych latek a
druhotné vapniku v tepennych sténach. Tepna se postupné zuzuje, muze dojit az k
jejimu uplnému uzavreni s naslednou ischemii, k rupture, pripadné k tvorbé
aneurysmatu (vyduté). Nejcastéji byvaji postizeny tepny koronarni, DK a mozku.
Rizikové faktory:

= 2zvySeny LDL cholesterol, snizeny HDL cholesterol

= vysoky krevni tlak

= koureni, obezita, diabetes, zvySena hladina homocysteinu

= stres, nedostatek pohybu

Roli pfi vzniku poruchy hraiji:

» koagulaéni mechanismy, trombocyty, endotelova dysfunkce

= moznost pusobeni mikroorganismu (chlamydie, bakterie, viry)

= zanétlivé déje, rustové faktory atd.

Vyvoj poruchy: tvorba aterosklerotického platu, jeho ruptura, vznik nasedajici
trombdzy,

provaleni ateromovych hmot.

Standardni IéEba: ovlivnéni rizikovych faktoru (hl. lipidového metabolismu),
chirurgicky zasah.
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Patologie aterosklerozy

1.

Pruhy usazenych tuku ( jiziv détském véku!) v intimé pod
endotelem, tzv. pénové bunky.

Vznik fibréznich plaku (ateromu), obsahujicich monocyty, makrofagy,
pénové bunky, T-lymfocyty, pojivo, zbytky tkané, krystaly
cholesterolu. Plaky jsou €asto infikovany chlamydiemi

Zuzovani prusvitu cévy, krvaceni, tvorba trombu.

trhlina v cévni sténe

makrofag

krystal

cholesterolu
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cervena krvinka
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tukova usazenina




Proces uzavirani tepny

normalni tok krve
@ zizena arterie (zanétem)

, v

I
snizeny tok krve
@ upiné uzaviena arterie

S———
zanét
a zajizveni

koronarni - Tolrayy

tepna {zasobuje | srdecni
_ krvi a kyslikem

srdeéni sval)

srazening
lokuie

tok krve uzavren

odumiely
srdecni sval

srdecni sval

dilatace
s velmi
tenkou
cevni stenou

A =srdce s postizenou tkani
B = uzavér koronarni tepny

. trombus
(krevni srazenina)
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Pomy z EAM programu

o arteriae coronaris
o arteria carotis
o arteria vertebralis
o arteria cerebri

- anterior
- media
- posterior

e arterta membri inferioris



DETOXIKACE ARTERII

loZiska preparat
MIKROORGANISMY:  VENADREN
Chlamydia

Borrelia

Helicobacter

CMV
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METABOLISMUS

metabolismus tuku
LIVERDREN
METABEX
LIPODREN

n

metabolismus glutenu
METABOL

INFOVIT (VITAVIT)
GLI-GLU

o —
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CRANIUM
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TOXICKE KOVY

preparat

ANTIMETAL
= antimeta
= antimetal Al

@s

= antimetal Pb ANTIMETAL

; Pmndm kom lex
2 Sobsahem

L]
. yrh V)‘" ;
3 1azkd pfiznive pasobi- :
¢ich na otistu organismu- EJ:
Vyrobek z vyzkumu ;1 £
MUDr. josefa Jonase 7
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EMOCIONALNI SLOZKA

preparaty

EMOCE @aﬁs

STRESON

Doplné&k stravy
3 Komplex s obsahem
rostlinnych vytazki

PFiznivé pasobfcic h
Na oéistu organismu

Vyrobek z vyzkumu
MUDr. josefa Jondie

a1 Ju;

o
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ANO

VYZIVA

* omega-3-mastné
kyseliny

e antioxidanty

e Vitaminy
- Bg, By
- kyselina listova

(metabolismus
homocysteinu!)
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NE

* transkyseliny

* omega-6-mastné
kyseliny

* hasycené mastné
kyseliny

* hydrogenované
(ztuzene) tuky



OTAZKY DO SOUTEZE

e 1. Pri de_toxikaci arteriosklerozy se mimo jiné zabyvame
metabolismem:

— a) pouze tuku
— b) pouze glutenu
— ¢) tuku i glutenu

« 2. Na stav cév pusobi nejpriznivéji:
— a) ztuzene tuky
— b) omega-3-mastné kyseliny
— C) omega-6-mastné kyseliny

« 3. Pri detoxikaci arterii se staci zabyvat:
— a) pouze metabolity a mikrobialnimi lozisky
— b) metabolity, kovy a emocemi
— ¢) mikrobialnimi lozisky, metabolity, kovy a emocemi




