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Joals| STITNA ZLAZA

(glandula thyreoidea)

Hormony stitné zlazy

* thyroxin
* trijodthyronin
* Fidi rychlost chemickych procesii
v bunce

* Fidi prijem kysliku v kazdé bunce
* Fridi produkci tepla v celém tele



“Boalis

Hormony stitné zlazy se skladaji
ze dvou molekul tyrosinu a z atomu jodu.

Jod se uskladnuje jen ve stitné zlaze,
nikde jinde.

« Jod byl objeven nahodou ve Francii v roce 1811,
kdyz bylo treba nahradit chilsky ledek pri vyrobeé
strelného prachu.

« Radioaktivni izotop jodu byl objeven pri vyzkumu
atomové bomby.
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“Boalis

. Stitna zlaza potiebuje

denne
150 yg jodu.
stitha
« Hormony stitné zlazy PRZA s steayhesich.com

se rozkladaji v
jatrech, uvolnény jod
se opet ve stitne zlaze
vychytava.
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“Joalis

Pri poklesu thyroxinu:

* hypotalamus zacne
vylucovat stimulacni
hormon, ktery
stimuluje predni lalok
hypofyzy a jeji hormon
pak opét stimuluje
primo stitnou zlazu.
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HYPOTALAMUS

<}

HYPOFYZA

stop!

TSH

<}

stitna zlaza

T3/T4

<}

krevni obéh

uvolnit!

TRH = tyreotropin uvelfujici hormon
TSH = tyreotropin

T3 = trijodtyronin

T4 = tyroxin



e
4Jodls | poruchy stitné zlazy

 Podavame-li thyroxin, vyrazujeme stitnou
zlazu z Cinnosti

. Stitna zlaza musi udrzet hladinu hormont i za
cenu zvetsovani.

* Nejcastéjsi duvod
k vytvoreni strumy
je nedostatek jodu.

Zdroj: www.charite.de
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=
V pozdnim stfedovéku byla struma “Joal

,modni“ zalezitost (tzv. medicejsky krk).

Bronzino: Maria de Medici, 1551
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“Joalis

Jod je obsazen v pudé, odkud ho ziskavaji
rostliny.

Dést’ ho vymyva do pitné vody.

Morska voda a morskeé ryby Ci rasy obsahuiji
mnoho jodu.

V horskych oblastech je jodu v pudé malo. Za
miliony let ho voda z hornin vymyla.

V techto oblastech proto obyvatele postihovala
struma.

Nez byl objeven jod, domnivali se védci, ze
strumu zpusobuje néjaka jedovata latka.

Ve staré Ciné se struma lééila popelem z moiské
houby.
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Tvorbu hormond &titné zlazy mohou | “JOalis

zablokovat tzv. strumigeny, které se
nachazeji v nékteré zeleniné (napr.
brukvovite).

Ani vegetarian nesmi pojidat prilis mnoho
strumigenu, aby si neposkodili Stithou zlazu.

Bylozravci mohou kumulovat jod v mléce.

Urcite léky jsou konstruovany jako
strumigeny — blokuji nadmeérnou cinnost
thyreoidey.
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“Joalis Hypotyreéza

- sSnizena, nedostatecna cinnost
stitne zlazy

* Deti narozene s defektem stitné zlazy mivaly v
minulosti hodneé snizenou inteligenci, byly
zakrslé, sexualné infantilni, velky jazyk,
praseci ocka.

 Oznacovaly se jako kreténi (kretenismus).
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&
U dospélych vznika “sjoalis

* myxedém (podile rosolovitych usazenin pod
klzi)

* deprese

« problémy s téelesnou teplotou

 anemie

* hypoglykémie

e zacpa

 neuromuskularni drazdivost

 arterioskleréza

* snadnéeé prochlazeni
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rist télesné hmotnosti Q{kﬁ]s
hypercholesterolemie
hyperkerat6za

chraplavost

pokles sily srdec¢niho svalu
bradykardie

poruchy ledvin

retence NaCl a vody

otoky

pomalejsi odbouravani hormon a léku v jatrech
unava

poruchy fertility — blokada sekrece gonadotropinu
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Poals

Stitna zlaza byva zniéena

* nadory (zhoubnymi i nezhoubnymi)
e autoimunitou
* nedostatkem jodu
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Hypertyreoza
- zvysena cinnost stitne zlazy

hubnuti

=
nesnasenlivost horka @5
uzkost

vzrusenost

zrychlena akce srdecni
zakladni metabolismus muze stoupnou az na
dvojnasobek!
diabetes mellitus 7
osteoporoza |
morbus Basedowi a

- exoftalmus
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Priznaky hypertyredzy - pokracovani

et “Joals

zrychleny rust

zvyseni télesné teploty

vzestup glykemie

senzibilizace organu na katecholaminy (adrenalin,
noradrenalin)

zvysena tvorba moci

zrychlené odbouravani léku a steroidnich
hormonu

nespavost

tres

svalova slabost
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svalova atrofie

jemne viasy
o> exoftalmus
(N
—

struma

poceni

tachykardie

hubnuti

oligomenorea
(cyklus delsi
nez 31 dni)

tras

© Joalis s.r.o. Zdroi:
VSechna prava vyhrazena roj. WWWw.answers.com




“Joalis

Detoxikace stitne zlazy

Zakladni

preparat:

* THYREODREN

Vztah k ridicimu organu — hypofyze:

Matersky organ:

« CRANIUM

Toxiny:
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* VELIENDREN

* ANTIMETAL
* IONYX




“Joalis

Detoxikace stitne zlazy

Autoimunitni porucha:

« MEZEG
« MINDDREN
« DEIMUNAKTIV
 LIVERDREN
Emoce:
« VEGETON
« STRESON a
Vztah k hypotalamu: Zf; =5
« HYPOTAL &éﬁ ﬁ*‘;@%
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