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Bulletin informacni a celostni mediciny

Toxin,
kter_js e prehlédli



uvodnik

Dalsi rok utekl... - ne jako voda, ale tak, jak uz roky béhaji, a brzy tu zase bude cas, kdy pani Zima mdvd kouzelnym proutkem

a zahaluje prirodu bélostnym hdavem (netykd se Prahy, pozn. red.). VSichni Zivi tvorové se uklddaji ke spdanku, aby obnovili své sily
a nacerpali energii na dalsi obdobi. Jediny, kdo ignoruje obdobi zimniho klidu, je - jak jinak - clovék. Kazdy cin vSak md své
ndsledky, a tak clovek za tuto nerozvdznost plati nemocemi orgdnii okruhu ledvin, jefichz Cas je pravé v mésicich listopad

Zx v

a prosinec. Ledvin se proto tjkd i nds clanek v rubrice Orgdny cinského
pentagramu a rovnéz stat Metabolismus vapniku a toxické kovy.
Jak jsme slibili v minulém Cisle, prindsime vam daisi informace
o pripravovaném systému vzdeéldvdni a vyhodnoceni ankety z letni Skoly.
V prredchozim Cisle jsme vds také vyzvali, abyste nam napsali své
Dpripominky k bulletinu. Dékujeme za slova chvdly i za konstruktivni
ndpady. Na zdkladé vasich ndvrhii jsme zaradili dvé nové rubriky:
Vrubrice ,Z deniku terapeuta budeme uvddét pripady z praxe a rubrika
,MUDr. Jonds radi“ bude obsahovat odpovédi MUDr. J. Jondse na
zafimavé dotazy klientil.

Ddle chystdame novinku - na webu i v bulletinu budeme publikovat
kazuistiky vcetné podrobnych lékaiskych zprdv. Pokud se chcete podilet

na tomto projektu spolu s ndmi, piste na adresu p.kotkova@joalis.cz (neni nutné uvdadet osobni tidaje klienta, staci pohlavi a vék).
Autofi uverejnénych prispevkii budou odmenéni darkem ze sortimentu firmy Joalis.

Vv

Pravé ted je ale ze vSeho nejdiileZitéjsi, abyste si udélali Cas sami na sebe. Pokuste se odhodit stranou starosti. Uvarte si Caj,
uvelebte se pohodiné v k'esle, zaviete oci a odpocivejte. Predstauvte si, jak sedite u krbu, ve kterém pldapold oheri, a divdte se do
gasnézené krajiny pres zamrzlé okno. Ze je to kRyc? Moznd. Ale uvidite, co to s vami udéla...

vase redakce
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organy cinského pentagramu

Ledviny

V minulém ¢isle bulletinu jsme otevieli novou rubriku s ndzvem Organy ¢inského pentagramu, ve které jsme se vénovali
plicim. Dnes bude e€ o ledvindch, jejichZ ¢as nastava pravé nyni, v mésicich listopad a prosinec.

Ledviny maji typicky fazolovity tvar. Jsou umistény v zadni ¢dsti
dutiny bfiSni tak, aby byly mechanicky chrdnény dolnimi Zebry;
pravaledvinaje pfitom kviili umisténi jater o néco nize nezlevd, leva
ledvina je zase vétsi a téZ81. Délka ledviny je okolo deseti cm a jeji

oy

Sifka asi tfi cm.

Lisddwiarry

o s by

SAncoay mischyr

¥

Pied mechanickymi ndrazy jsou ledviny chrinény vazivovym
pouzdrem (capsula fibrosa renalis) a tukovym pouzdrem (corpus
adiposum pararenale). Kdyz clovék stoji, jsou
ledviny jakoby ,ponofeny*, stejné jako ostatni
vnitfni orgdny. Pfi dychdni kopiruji pohyby
hrudniku. Spravnd technika dychdni proto po-
mdhd uvoliiovat ledviny, a tedy i odstrafiovat
z nich stres.

Hlavni funkci ledvin je nepfetrzitd filtrace
krve. Tento proces miZeme pfirovnat
k pramyslovému ¢isténi odpadnich
vod - veSkera krev, kterou mame
v téle, projde mnohokrdt den-
né ledvinami, které ji vycisti
a odstrani z ni odpadni
latky naSeho metabo-
lismu i nékteré

toxiny, a to ty, které jsou rozpustné ve vodé (jako napf. nékteré lé-
ky, chemickeé latky nebo nékteré toxické kovy).

Ledvina se skldd4 ze tfi hlavnich ¢dsti: z kiry, dfené a ledvinové
panvicky, kterd dsti do mocovodu.

Vledvinové kife se nachdzeji nefrony, zakladni filtracni jednotky.
Nékteré nefrony jsou umistény blize k povrchu ledviny, zatimco ji-
né jsou zanofeny hloubéji smérem ke stfedu ledviny. Tim se zajis-
tuji odlisné fyzikalné-chemické poméry, ve kterych nefrony pracu-
ji, a tedy i jejich mirné odlisné filtracni schopnosti. Nefront se
v kiife ledvin nachézi okolo jednoho milionu.

Kazdy nefron pfijimd krev z ledvinné tepny (arteria renalis)
a odvadi ji ledvinnou Zilou (vena renalis). Do ledvin je dopravovi-
na asi ctvrtina krve z celkového srdecniho objemu, do nefront pu-
tuje asi desetina z tohoto mnozstvi. To znamend, Ze nefrony ,nasa-
ji“ z keve, kterd protékd okolo nich, denné asi 170 litri tekutiny.
Tato tekutina je prefiltrovana, ¢imZ vznikd tzv. primarni moc. Z té
se vSak vétsina vraci zpétky do krevniho obéhu, takZe pouze jedno
procento z tohoto filtritu putuje pies shérné tubuly (nachdzejici se
ve dieni ledvin) do ledvinové panvicky, kde se tato tekutina sbird
a putuje ddle do mocovodu a mocového méchyte. Za 24 hodin tak
ledviny vyprodukuiji asi 1,5 litru definitivni moci.

—)p srdce ——Pp ledviny

300 Vh Talh
£l

..(_mgﬁ;y —— nefrony

0.07 Wh

Vsechny tyto déje jsou soucdsti dokonalého a nesmirné
dimyslného systému filtrace, ktery ma za kol zajistit, aby
se dilezité latky vratily zpét do krve a naopak nepotfebné
vyloucily z téla ven. O tom, jakd litka projde pres glome-
ruldrni filtr a dostane se pak do vysledné moci, z velké
¢asti rozhoduje velikost molekuly této litky (napf. cervené
krvinky a bilkovinné molekuly jsou pfilis velké, a tak zi-
stavaji v krvi stdle). MiZzeme si to zjednoduSené predstavit
jako prosivani pisku pfes sito.

Jak jiz bylo feceno, vétsina tzv. primdrni moci je zpétné

vstfebdna (reabsorbovdna) do krve. Mezi latky, které se
u zdravého clovéka timto zpiisobem vstfebavaji, pati ze-
jména gluk6za a vétsina aminokyselin. Pfitomnost téchto
latek v moci proto miZe signalizovat nemoc, napf. cukrov-
ku (diabetes mellitus).
"= Definitivni moc je z 95 % tvofena vodou. V ni jsou roz-
pusténé latky, které jiz télo nepottebuje. Nejvétsi podil zde
m4 mocovina, kterd vznikd v jatrech jako odpadni produkt
metabolismu aminokyselin. Dile je to kyselina mocovi,
kterd, neni-li vylucovina v dostate¢ném mnozstvi, se miize
hromadit v kloubech a byt pficinou dny; v tomto piipadé
pouzivime na detoxikaci pfipravek Joalis Metabex.

Ve vysledné moci je ptitomny také kreatinin, vznikajici
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recnand a sirand a v neposledni fadé chlorid sodny (chloridové

a sodné ionty) a chlorid draselny (chloridové a draselné ionty).

Nesmime zapomenout na to, Ze ledvinami se vylucuji také nékteré

druhy 1éki a dalSich

chemickych litek. Siran
Ledviny maji kromé Kreatin f

odstrafiovani nepo- paiowing 0 S

tfebnych litek z téla = e

také dalsi funkce.

Mezi ty nejvyznam-

néjsi patii regulace

vylucovini vody z té-

la. Déje se to pro-

stfednictvim antidiu-

retického hormonu

(ADH), ktery je vylu-

¢ovin  hypothala-

mem. Poddvime-li Ehioe

napiiklad fyzicky vy-

kon, télo se vice poti

a hypothalamus vysle signil do hypofyzy, kterd vylouci vice ADH do

krve. Krvi je tento hormon dopraven do ledvin, kde je identifikovin

specidlnimi ¢idly, genové danymi receptory. To pak zptsobi véts re-

absorpci vody, a tedy jeji mensi vylucovini do vysledné moci.

SloZeni moci

Ledviny také:

» aktivuji provitamin D, z néhoz se tvofi diky pisobeni slunecnich
paprski vitamin D. Ten pak stimuluje vstiebdvéni vapniku z ten-
kého streva do krve (vice viz ¢ldnek Metabolismus vipniku a to-
xické kovy).

* vylucuji hormon erytropoetin, ktery stimuluje cervenou dreii
v kostech k tvorbé vyssiho poctu cervenych krvinek, coz vede
k lepsSimu okyslicovéni krve. Erytropoetin (zkratka EPO) se kvili
svym vlastnostem ¢asto pouZivd jako doping ve vrcholovém
sportu, prestoZe to bylo zakdzano.

* {idi pomér mezi vyloucenym a vsttebanym draslikem a sodikem.

* vylucuji enzym renin, ktery se podili na regulaci krevniho tlaku.
Jestlize tedy nékdo trpi vysokym krevnim tlakem, je tfeba deto-
xikovat ledviny, a tim obnovit jejich spravnou funkci; nesmime

pfitom zapomenout na odstranéni emociondlnich zatézi vcetné
stresu.

Podle ¢inského pentagramu k ledvindm patfi:

* Zivel voda, protoZe ledviny fidi v téle hospodareni s vodou a jsou
jimi vylucovany hlavné latky, které jsou rozpustné ve vodé.

* ro¢ni obdobi zima, protoZe v zimé voda mrzne na led, a je to tedy
pro ledviny kritické obdobi. Kazdé nastydnuti bederni oblasti

» strach a izkost, protoze jakakoliv slabina nebo negativni emoce
na ledvindch znamend neschopnost spravné istit krev. To je pro
organismus nepfijatelnd situace, kterd mize v krajnim pripadé
vést az ke smrti. Proto je okruh orgdni ledvin tak tésné spojen
s okruhem organi srdce - krvi. Nékdy byva vyhodné pied deto-
xikaci ledvin uskutecnit detoxikaci srdce a tepenného systému,
zvlasté nachazi-li se v srdci infek¢ni lozZisko.

* vzdychdni a hekdni (tj. hldska ,h“), protoZe se tim uvoliiuje stres
v ledvindch. Clovék je nucen pfi vysloveni hlisky ,h“ zapojit nej-
hlub3i struktury plic a poslat ,energii“ do oblasti ledvin.

* sland chut, protoZe chlorid sodny je stl, jejiz obsah v organismu
je ledvinami prisné hliddn. Osoby, které maji nemocné ledviny
nebo maji napf. vysoky krevni tlak, by proto nemély pfili$ solit.

K detoxikaci ledvin a ledvinového okruhu pouZijeme
zejména tyto preparaty:
Joalis UrinoHelp
Joalis UrinoDren
Joalis Deuron
Joalis OsteoDren
Joalis InfoDren K I
Joalis Antimetal Pb
Joalis Antimetal Cd
Joalis Metabex
Joalis NeuroDren

Mnoho uspéchi pii detoxikaci ledvin pieje
Ing. Viadimir Jelinek
Hlustrace: R. Walker: Velkd rodinnd encyklopedie Lidské télo;
P. Abrahams, R. Druga: Lidské télo; Kol. autorii: Lidské télo

- prilezitostné

Zvykli jsme si uzivat antibiotika jako vSelék,
ktery nds zbavi jakékoli nemoci. Stdle Castéji
se ale mnozi piipady, kdy osvédcend lécba
antibiotiky nezabird. Nékteré bakterie jsou
totiz natolik rezistentni, Ze uZ je lze jen stézi
antibiotiky ovlivnit. Jednd se napiiklad o né-
které formy tuberkulozy nebo o zlatého sta-
fylokoka, pivodce koznich nemoci, sepse
a zdpalu plic.

Za tuto situaci si mizeme sami. Zaddme po
lékarich pfedepsdni antibiotik i na neduhy, na
jejichz pribéh nemohou mit Zidny vliv (napf.
chiipka, vétina projevii nachlazeni apod.).
Diky tomu mély bakterie dostatek ¢asu na to,
aby si proti antibiotikiim vyvinuly obranné

Vsemocna antibiotika?

mechanismy. Odolnost bakterii posiluje i ne-
dostatek nasi discipliny - jestlize nedodrZime
spravné davkovini nebo délku podavani, ne-
dostatecné zdecimované bakterie se (v duchu
Darwinova uceni o preZiti silnéjsich) pouci,
jak maji antibiotikum pfisté zneSkodnit.
Rezistentnimi bakteriemi jsou nejvice ohroZe-
ny nemocnice, v nichZ uZ mnohé mikroorga-
nismy zmutovaly do ,superbacili“ odolnych
proti vSemu. Jejich atakiim jsou vystaveni ze-
jména pacienti s oslabenou imunitou.

Béhem lofiského roku spotiebovali Cesi
pfes dvandct miliontd balen{ antibiotik, kterd
stdla pojiStovny dohromady vice nez dvé
a pul miliardy korun. Polovina téchto vydaji

pfitom byla zbytecnd. ,Nekomplikované na-
chlazeni by nemélo byt léceno antibiotiky vii-
bec, zanét pradusek pouze v deseti procen-
tech, bolesti v krku maximdlné v patnicti
procentech pifpadi,“ domniva se Doubravka
Kostalovd ze Stdtniho dstavu pro kontrolu 1é-
Civ.

Lidé casto vyZzaduji pfedepsini antibiotik,
protoze chtéji vidét okamzité vysledky.
Nechtgji ztracet ¢as tim, Ze se budou vracet
do ordinace pro dalsi predpis, a jsou ¢asto ta-
ké pod tlakem zaméstnavateld, aby se vritili
brzy do price. V neposledni fadé zde hraje
roli i reklama a marketing farmaceutickych
firem. Casté uzivani antibiotik vsak snizuje
imunitu organismu, nemluvé o dalsich ved-
lejsich dcincich. d
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psychika & detoxikace

Vuplynulych deseti letech jsme se
snaZili definovat vSe, co miiZe na
lidsky organismus piisobit jako toxin.
Tak se nam na mysl dostaly pfedevSim
logické jedy, jako jsou chemikalie
atoxické kovy, ale také diskutabilni
toxiny, jako 1éky a ockovaci latky,
anebo vécni privodci lidstva, toxiny
psychické. Velkou ¢ast zminéného casu
jsme vénovali metabolickym toxiniim,
tedy toxiniim, které vznikaji pfi
metabolismu potravy. ProtoZe se nase
metoda nazyva fizena a kontrolovana
detoxikace, museli jsme se zamyslet

i nad takovymi zdravotnimi problémy,
které nezmizely ani po velmi peclivé
detoxikaci od zminénych toxini.

Velké procento lidi v mé ordinaci si stézuje
na chronické rymy a pietrvavajici zdnéty
v hornich cestach dychacich. Odstranil jsem
chemikilie, kovy, infek¢ni loziska, metaboli-
ty, ale zdravotni problém nezmizel. Mnoho
lidi pfichazi také s tim, Ze kdyz zacne pylova
sezona nebo se ocitnou v piitomnosti néja-
kého zvifete, spusti se jim ryma, zacnou
kaslat, zrudnou jim o¢i. Ano, tento stav se
nazyva alergie a nasim pfanim je, abychom
detoxikaci uméli vyfesit i tyto potize.
Jednoho dne jsem sice nespal pod jabloni
jako Newton a nespadla mi cizorod4 bilkovi-
na na hlavu, ale napadlo mé: Je pece logic-
ké, Ze nds organismus, a to piedevsim sliz-
nice orgdnt, které jsou pfistupné zevnimu
prostredi, je vystavovan nepfetrzité dtokim
bilkovinnych c¢dstic. Pokud je bilkovina
soucdsti potravy, musi se rozloZit az na jed-
notlivé aminokyseliny, které jsou pak sesta-
vitelné do fetézci vhodnych pro vyuZiti
v lidském organismu. Zadn4 cizoroda bilko-

Toxin, ktery jsme prehlédli

vina z potravy nemize v lidském téle exi-
stovat a kolovat, zavinila by smrt anafylak-
tickou reakci. Na procesu zpracovani bilko-
vin se podili mj. cely zazivaci trakt svymi
enzymy, mikroorganismy a dal$imi soucdst-
mi trdvicich procesi. O tom vSak v naSem
¢linku neni fec. My hovofime o bilkoviné,
kterd se vyskytuje kolem nds, ale neni sou-
Casti potravy.

Kazdé pylové zrnko piedstavuje zdroven
zrnko bilkoviny; prach, mikroorganismy i roz-
toci, to vSechno jsou ve své podstaté bilkovin-
né castice, stejné jako chlupy zvifat nebo
prach z pefi. Tato bilkovina nemiZe byt meta-
bolizovina, musi byt z lidského organismu
odstranéna jako nezddouc element. Je proto
sliznicemi dychaciho traktu dopravovana do
hornich partif dychactho systému, odkud je
hlenem, kasldnim a dal$imi ocistnymi proce-
sy exportovdna zpét do zevniho prostiedi. To
se vSak podafijen s ¢4sti bilkovin: ne viechny
orgdny jsou vybavené fasinkovym epitelem,

Lékati mnohdy predepisuji antibiotika
proto, Ze nechtéji cekat, jak se nemoc vyvi-
ne, a brit na sebe riziko vzniku pfipadnych
komplikaci. V tomto ohledu jim miZe byt
pomickou napiiklad pfistroj na méfeni hla-
diny bilkoviny CRP, kterd odhaluje zanét.
Na zdkladé analyzy kapicky krve md 1ékaf
ve zhruba 90 % ptipadi do nékolika minut
jasno, zda v téle probihd bakteridlni infek-
ce, na kterou je tfeba antibiotik. VySetieni
na tomto pristroji nyni jiz na natlak lékait
hradi pojiStovny.

V devadesitych letech probéhlo v Belgii,
kterd byla jednim ze tif nejvétsich evrop-
skych konzumentt antibiotik, sedm masiv-
nich informacnich kampani, diky kterym se
spotieba sniZila o ¢tvrtinu a rezistence bak-

terif md nyni klesajici tendenci. Ve Francii
zase kazdé euro investované do kampané
pfineslo tsporu ¢trndcti eur za antibiotika,
kterd nebyla predepsina. Informacni kam-
paii zacala neddvno i ve Velké Britanii, Ces-
ké republika si boj proti naduzivani antibio-
tik dala do programu piedsednictvi v EU.
Mozné feseni tohoto problému spocivi
v tom, Ze prestaneme vSechno sterilizovat
a dezinfikovat, nechdme své déti hrat si
v prachu a pisku, budeme jist biopotraviny
od mistnich dodavateld, a postupné si tak
obnovime poskozenou imunitu. A antibioti-
ka si nechiame jen pro piipad, Ze to bude
opravdu potfeba.
Zdroj: Radka Smejkalovd
- Bakterie v titoku, Tyden

i
ktery je schopen tyto hutné ¢dstice posouvat
smérem ven z lidského organismu. Napiiklad
vaginalni sliznice se timto zpiisobem cizorodé
bilkoviny zbavit neumi.

Pfi odstraiiovani nezddoucich litek z téla
maji dilezitou roli fagocyty. Fagocyty jsou
specializované bilé krvinky, které maji
schopnost pohltit bilkovinnou ¢4stici, tedy
mikroorganismus, pylové zrnko, prach, roz-
toce atd., a odvést ji pfes lymfaticky a krev-
ni systém pryc z organismu.

Fagocytdrni schopnost organismu je limito-
vina nejen mnozstvim fagocytd, ale i jejich
vykonnosti. Jen tak namatkou - vykonnost
fagocyti snizuje napiiklad stres. Nebo jiny
piiklad: Fagocyty vznikaji v kostni dfeni. Ta
v$ak neni vidy prosta toxint a toxiny mohou
ovliviiovat nejen pocet, ale i pracovni vykon-
nost fagocytli. A kone¢né - mimoradné zne-
Cisténé Zivotni prostredi nebo infekce (napf.
infekce virovd) dokazou zaméstnat fagocyty
natolik, Ze jejich kapacita skute¢né nemusi
na vse stacit. Aby télo zvlddlo virovou infekci,
potiebuje i nékolik dni, nez dostatecné zvysi
mnoZstvi imunitnich bunék.

Jsouli sliznice trvale zatiZeny ¢asticemi ci-
zorodé bilkoviny, miZe nastat situace, Ze se
imunitni buitky musi vénovat jinému, aktu-
lnéjSimu problému. N4S organismus pak
stoji pfed nerudovskym tkolem - Kam
s nim? Domnivim se, Ze télo zabudovava ne-
likvidovatelné bilkovinné c¢dsti do sliznice,
a ve sliznici se tak nachdzeji bilkovinné
elementy, které ji trvale drazdi k zdnétlivé
pohotovosti, coZ je pfirozend reakce na
cizorodou bilkovinu.

Imunitni systém se nikdy nevraci zpét.
Nikdy nemd tolik volna, aby fesil problémy,
které uz jednou odloZil. JestliZe jsou bilkovin-
né ¢dsti ve sliznici trvale pfitomny, dochdzi
k chronickému zanétu sliznice a ke stavu z4-

nétlivé pohotovosti. Sliznice na to reaguje —»
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piiznaky, které jsem popsal na zacitku clan-
ku (napf. chronickd ryma nebo gynekolo-
gicky vytok). V piipadé alergické reakce se
zanétlivé pohotovosti spolutcastni také cent-
rdlni chyba v fizeni imunity a dalsi pochody.
Pfi expozici sliznice bilkovinnymi ¢dsticemi
tak dojde k prudké zanétlivé reakci. Proto je
odstranéni bilkovinnych ¢dstic ze sliznic jed-
nim z dkold detoxikace; podle praxe se dd
fici, Ze jde o kol v fadé pripadi naprosto
zasadni. Bez odstranéni bilkovinnych cizoro-
dych cistic totiZ nejsme schopni nékteré
zdravotni problémy vyfesit. U jinych zdra-
votnich problémiu jsou bilkovinné ¢istice
soucasti multitoxinové zdtéze, takze jejich
odstranéni je pouze jednim z mnoha krok,
které pii detoxikaci musime vykonat. To je
pripad také zdnétd kize a ekzému, kde vliv ci-
zorodé bilkoviny nachdzime zcela pravidelné.

Cizorodou bilkovinu v orgdnech a tkdnich
mizeme diagnostikovat EAM programem,
a to v kapitole Alergeny, kde se nachdzi z4-
sadni vétsina téchto bilkovinnych zdrojd.
Pojem ,cizorodd bilkovina“ je po inovaci
nemoci, a tak miZzeme obecné zjistit, zda se
v organismu cizorodd bilkovina jako toxin
nachdzi. Vlozime-li pojem cizorod4 bilkovi-
na do aktivniho pole a pridame-li jednotlivé

prilezitostné

K odstranéni cizorodé bilkoviny jsme vyvi-
nuli prepardt Non-Grata, tedy ,Nezddouci“.
Tento ndzev jsme zvolili proto, Ze se jednd
o toxin, jehoZ expozici se vyhnout nemiZe-
me, protoZe je vSude kolem nds, ale pokud
se dostane do naSeho téla, stavd se nevita-
nym hostem.

Zajimavé je, Ze pfisunu bilkovinnych ¢4stic
na sliznice jsou vystaveni vSichni lidé, ale
problémy trpi jenom urcité procento popu-
lace. To bylo pfedmétem dal$iho zkoumdni.
Jak jsem jiz uvedl, roli v tom hraje urcité
kvalita imunitniho systému. U alergiki k to-
mu navic pfistupuje centrdlni porucha
imunitniho systému, jejimz ndsledkem je
organismus neschopny bilkovinnou zitéz
odstranit, protoZe je k ni jakoby ,slepy“.
jevil stres. JestliZe je tkdil v néjakém Zivot-
nim obdobi stresovdna, ztrici schopnost
spontdnni autonomni detoxikace a toxiny
v ni zistavaji. A to je také piipad cizorodych
bilkovin. Proto musi byt preparit Non-Grata
doprovdzen poddvinim prepardtu Mind-
Dren, aby doslo k odstresovini tkdné. Ta
bude potom ochotna ,pustit bilkovinné
Castice a nechat je organismem odstranit.
Preparity Non-Grata a MindDren (v ném se
nachazeji informace, které jsou v naSem

Pocet lidi s atopickym ekzémem strmé roste

Za poslednich deset let se zdvojnasobil pocet lidi, které trapi atopicky ekzém. Toto
vrozené chronické kozni onemocnéni postihuje podle prednostky
dermatovenerologické kliniky Fakultni nemocnice Bulovka Jany Hercogové az 20
procent populace. KiiZe je poseta pupinky, Supinati se a silné svédi. Nemoc vyrazné
zhorSuje kvalitu Zivota. Atopicka dermatitida je povazovana za civilizaéni nemoc. Vlohy

Vv

k ni se sice dédi, ale k rozvoji potizi ptispivaji alergeny vnéjsiho prostiedi jako vzduch

a potraviny.

anatomické pojmy, zjistime, ktery orgin je
bilkovinnymi ¢4sticemi poSkozovan.

Jak uz jsem uvedl, naprosto dominantnimi
projevy této zitéZe jsou chronické zdnéty
nosni sliznice, spojené se stavem, ktery na-
zyvame ryma, a dile nékteré zanéty faryn-
gu. Cizorodd bilkovina se nachdzi také
u vSech alergiki (tj. 100 % ptipadu), kteii
reaguji na expozici cizorodou bilkovinou, te-
dy na expozici pylem, prachem, mikroorga-
nismy, roztoci, chlupy apod. Velmi ¢asto se
s touto expozici setkdvime i u gynekologic-
kych problémi, mize byt rovnéz soucdsti
stievnich a koznich problémi, miZeme se
s ni setkat i v centrdlnim nervovém systému,
v oku a v nékterych dalsich organech.

Zdroj: MF Dnes, 13. 10. 2008

EAM programu zahrnuté v hesle , blokovany
emociondlni konflikt“) se stdvaji zdkladnim
detoxikacnim prostfedkem, pouZzivanym
s takovou frekvenci, jaké mohou konkuro-
vat jen dreny slouZici k odstranéni mikrobi-
dlnich loZisek.

Chronické rymy a zanéty hornich dycha-
cich cest Ize také velmi efektivné fesit po-
moci piipravku Analerg. V ném je zahrnut
jak preparit Non-Grata, tak prepardt Mind-
Dren.

Myslim, Ze zvladnuti problematiky cizoro-
dych bilkovin vyznamné posune moznosti
detoxika¢ni mediciny kupfedu, a rozsifi tak
nejen jeji uspéchy, ale i dobrou povést.

MUDr. Josef Jonds

psychika a detoxikace

Hyperaktivni dité - ¢astV

Co délat pri
potravinové alergii

FEliminacni diety

Nejdokonalejsi cestou, jak se zbavit potra-
vinové alergie a ¢asto i nékterych projevia
hyperaktivity, je takzvand eliminacni die-
ta. Pfi ni eliminujeme z jidelnicku mozné
i prokdzané alergeny. Tyk4 se to nejen jed-
potravinovych pfisad, upravujicich napf.
chut, barvu ¢i viini, které maji ucinit stravu
atraktivnéjs$i nebo usnadnit kuchynskou
upravu. BohuZel tyto vymoZenosti civiliza-
ce az prilis casto zvysuji riziko vzniku po-
travinovych alergii, détské hyperaktivity
a dalSich chorobnych stavi, zhoubné buje-
ni nevyjimaje.

Pied zavedenim diety by si rodice ales-
pon nékolik tydni méli vést jidelnicek: za-
pisovat si, kdy se chovani ditéte zhorSuje
a co predtim jedlo. Pokud mate dojem, Ze
urcité pochoutky a nékterd jidla u néj pu-
sobi problémy, vyfadte je z jeho jidelnicku
a pozorujte pfitom piipadné zmény v jeho
chovini. Je rovnéz dilezité, aby dité na
dietu ptistoupilo dobrovolné.

K nejvice alergizujicim potravindm pati{
pSenice, Zito, oves, je¢men, umélé tuky,
mléko, syry, slepici vejce, vepfové maso,
moftské ryby, citrusové plody, houby kro-
mé Zampiond, kvétdk, lusténiny, cibule,
cesnek, paprika, celer, petrzel, kyseld jabl-
ka, ofechy a cukr.

Abychom se s jistotou presveédcili, jaky
druh potravin alergii vyvoldva, vyloutime
podezielé potraviny z jidelnicku. V pripadé
spravné volby potiZe za nékolik dnu c¢i
tydni ustoupi. Pokud nevime, kterou potra-
vinu mdme podezirat jako zdroj alergie,
existuje pro rodice odhodlané za kazdou ce-
nu navratit dusevni rovnovihu svému dité-
ti cesticka - je mozné na jeden ¢i dva tydny
pfejit na tzv. oligoantigenni dietu (s malym
obsahem alergicky pusobicich litek).

Tato dieta se skldd4 z omezeného poctu
potravin, které jime jednou tydné ¢i fidce-
ji, dité je ma rado a nevyvoldvaji mu Zddné
potize. MiZe se naptiklad sklidat z jedno-
ho masitého jidla denné (tfeba z jehnéciho
¢i krocaniho masa), jednoho nebo dvou
polysacharidovych (Skrobovych) jidel (ry-
ze, brambory ¢i ovesnd mouka), ovoce (na-

piiklad hrusky), zeleniny (zelené fazole, —»
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brokolice), rostlinného oleje (napiiklad
olivovy), soli, vody a pfipadné z multivita-
mind a minerdld. Upozoriiujeme, Ze béhem
této diety nema dité v Zidném piipadé trpét
hlady a m4 spotfebovavat dostate¢né mnoz-
stvi potravin a tekutin, protoZe podvyZiva ¢i
dehydratace mohou vyvolat komplikace.
Pokud po jednom ¢i dvou tydnech projevy
hyperaktivity neustoupi, nejedn se ziejmé
o potravinovou alergii.

Jestlize byla tato eliminacni dieta aspésnd
a potize odeznély nebo se zmirnily, postup-
né se navracejte ke kazdodenni stravé.
Kazdy tyden pfiddvejte jedno nebo dvé jidla
nékolikrit za sebou a pozorujte reakci.
Potraviny, které nevyvoldvaji zidné potize
ani po dvou dnech po poziti, jsou bezpecné
a mohou byt bez obav pravidelné poZiviny.
,Podezielé“ potraviny si ponechte na konec.
Pokud jsou tyto potraviny ,viniky“ potizi va-
Seho ditéte, zdravotni stav se zhorsi po je-
jich znovunavrdceni do jidelnicku.

Je-li dité alergické na kravské mléko, mu-
site zajistit dostatecny ptisun vapniku jiny-
mi potravinami. Pfi alergii na sladké mléko

mizZe dité dobfe sndset kysané mlécné
vyrobky. Zaméiiujte proto sladké a tucné
mlécné vyrobky (plnotuéné mléko, smeta-
nu, Slehacku, termixy, bobiky) za kysané
a nizkotucné (biokysy, kefiry, podmasli, bio
jogurty, tvaroh). BohuZel u nds na trhu
neni dostatek mlécnych vyrobki, hlavné jo-
gurtt, jejichZ konzumaci bychom si zacho-
vali vysoky piijem vapniku a nezvysili nad-
mérné az nebezpecné piijem alergend,
a navic jesté tuki, cholesterolu a bilkovin.
Zdrojem nadmérného mnoZstvi bilkovin,
a Casto i tukd, jsou také syry. Tuéné mlécné
vyrobky vapnik sice doddvaji, ale zdroven
zvy$uji jeho ztrdtu z téla. Jako alternativni
zdroj vapniku Ize vyzkouset i mléko kozi ¢i
ovci

Jako dalsi zdroje vapniku mohou byt vyu-
zity lusténiny (fazole), listova zelenina (bro-
kolice, kapusta kadetivek), mrkev, sojové
mléko, tofu, sezam, slunecnice, ofechy
a predevs§im mdk. Mak m4 dvandctkrit vice
vapniku nez mléko. Pekirenské vyrobky
z tmav$i mouky obsahuji o néco vice vapni-
ku nez bilé pecivo.

"

U bezlepkové diety pti alergii na obilnino-
vy lepek je daleZité dbat na dostatecny pii-
sun vitamint fady B v potravé.

U alergii na citrusové plody zabezpecuje-
me dostatecny pfisun vitaminu C.

Rizen4 symbi6za

Jednim z nejperspektivnéjsich a nejosvédce-
néjsich zplsobt 1écby potravinové alergie
a s ni spojenych poruch je tzv. fizend symbi-
0za, jejimZ cilem je navodit stav ztracené
ekologické rovnovihy ve stievé ve smyslu
vzdjemnych vztaht riznych druhd mikroor-
ganismi. Rizend symbidza je indikovina
nejenom pacientiim s projevy stievni dys-
pepsie, ale i nemocnym trpicim distantnimi
projevy stievni dysbidzy, vetné projevi
hyperaktivity. Tato moderni forma lécby
ekologické nerovnovahy v nasem téle je do-

stupnd v Institutu celostni mediciny.
Zdroj: MUDr. Josef Jonds, MUDr. DZzamila
Stehlikovd: Hyperaktivni dité - prirodni
lécent; foto: www.samphotostock.cz

Pristé: Homeopatickd lécba hyperaktivity
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kovy kolem nas

Metabolismus vapniku a toxické kovy

V ¢lanku o ledvinach v rubrice Organy ¢inského pentagramu jsem se strucné zminil o tom, Ze se ledviny podileji na
regulaci vapniku v téle (viz také niZe). Pojdme se nyni podivat na metabolismus vipniku podrobnéji.

Vipnik (kalcium) je kov patiici mezi biogenni prvky. Je dile-
7itou stavebni soucdsti lidského organismu. Clovék vazici

70 kg md ve svém téle priblizné jeden kilogram tohoto prv-

/. ku. 99 % z tohoto mnoZstvi je uloZzeno v kostech, a to v po-
dobé fosforecnanu vipenatého (hydroxyapatit). Tim je

E 1 zdroven zajiSténa jejich mechanickd tuhost.
v/ Pro zachovéni homeostdzy, tj. stdlého a vyvazené-
p ho vnitiniho prostiedi, je nutné udrzovat
£ hladinu ionti vapniku v krvi

Rez kosti

ve velmi uzkém rozmezi. Ne-

dostatek vapniku v krvi (hypokal-

cemie) i jeho piebytek (hyperkalce-

mie) jsou stavy vedouci k zdvainym

zdravotnim poruchdm. Literatura uvadi, Ze porucha vipnikové ho-
meostdzy se tykd az 3 % populace.

Piitomnost vipniku v téle je nezbytnd pro fizeni nékterych jevi.
Bez néj by napiiklad nebylo moiné srdzeni krve nebo celd fada
enzymovych reakci. Vipnik také zajiStuje uvolfiovini hormont
a neurotransmiterti a ¥{di nervosvalovou drazdivost na nervosva-
lové ploténce. Pfi nedostatku vipniku, coz miZe nastat napf.
béhem dlouhotrvajiciho fyzického vykonu, vznikaji samovolné kie-
¢e svalii. Naopak pii jeho nadbytku dochdzi ke ztrdté svalové sily
a k ochablosti svali.

Udrzeni fyziologické hladiny vdpniku (kalcemie) zajiStuji ti'i hor-
mony: parathormon, kalcitriol a kalcitonin.

Parathormon (PTH, paratyreoiddlni hormon neboli hormon
piistitnych télisek) je litka naprogramovand v lidském genomu.
Jedna se o bilkovinnou soucdstku, kterd je tvotena 84 pismeny-
aminokyselinami. Je to tedy pomérné mala bilkovina, jako vétsina
hormont-bilkovin. Hormon PTH je podle své genové predlohy ne-
ustdle syntetizovan v piistitnych téliskich (glandulae parathyreoi-
deae). Vétsina z vyrobeného mnozstvi je vSak hned ,strivena“
enzymy specidlné vytvorenymi jen pro tuto akci. Pfimo v pfistit-
nych téliskdch je tak uchovavino jen tolik hormonu PTH, kolik ho
vystaci na 1,5 hodiny. (Pro porovnini uvedme, Ze v Langerhanso-
vych ostravcich slinivky bfi$ni je za normalniho stavu zdsoba inzu-
linu na nékolik dni, tyreoiddlniho hormonu ve stitné 7lize dokonce
na nékolik tydni.) Do krve potom putuje jen mald ¢4st z mnoZstvi,
které bylo vyrobeno. Hladina parathormonu v krvi tedy neni zi-
visld na jeho tvorbé, ale na jeho odbourdvani.

Stitnd Hdza a pFistitnd téliska - pohled zezadu

[T

& ate ok ey [

Hormon PTH zajistuje stilou hladinu vipniku

nasledujicimi zpusoby:

« stimuluje odbourdvani vipniku z kosti

* zvysuje reabsorpci vapniku v ledvindch (v Henleové klicce,
distalnim tubulu a sbéracim kanalku)

* zvySuje ucinnost vstiebdvani vipniku v tenkém stevé
Hormondlni ¢idla pro hormon piistitnych télisek, tzv. PTH receptory,

se hojné nachdzeji v kostech a ledvinach. MiZeme si to predstavit tak,

jako kdyby byl receptor zimkem a hormon klicem. Jejich spojeni otevi-

rd cestu dalsim déjiim souvisejicim s vipnikovou homeostizou.

hilkawrny hormon

Bundtng membring

Bilkovinny hormon
a receptor

Kalcitriol je biologicky aktivni forma vitaminu D. Malé mnoZstvi
tohoto vitaminu pfijimadme v potravé (rybi tuk, vajecny Zloutek aj.),
ale vétsinu si télo vyrdbi samo. Jednd se o pomérné slozity proces,
ktery zacind v kazi, v tzv. Malpighiho vrstvé (spodni ¢dst epider-
mis). Tam z molekuly na bazi cholesterolu (7-dehydrocholesterol)
vznikd pasobenim ultrafialového zifeni vitamin D, (cholekalcife-
rol). Ten se v jatrech méni na jinou formu vitaminu D, ze které se
v burikdch proximdlnich kan4lki ledvin vyrabi kalcitriol.

Kalcitriol stimuluje vstfebdvani vipniku ve stfevé a jeho uklidani do
kosti. Vyroba kalcitriolu je ptisné regulovina, ¢imz je zajiSténo, Ze se
vstfebd z potravy jen tolik vapniku, kolik je ho potfeba (pfestoze
v riznych druzich potravy pochopitelné mohou byt diametrdlné od-
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liSné obsahy vdpniku). Nedostatek vitami-
nu D a vipniku v détstvi miZe mit za né-
sledek vznik onemocnéni zvaného kiivi-
——— e ce (rachitis), které je charakterizované
"\ poruchou mineralizace kostry a ni-
sledkem toho jeji téZkou nevratnou
deformaci. Pokud se v tomto pfipadé
podava zvySené mnoZstvi vitaminu
D, obtiZe se zmirfiuji.
Tfeti hormon, ktery ovliviiuje me-
tabolismus védpniku, je kalcito-
nin. Tvoi1 se ve §titné 7ldze, jeho
sekrece je stimulovi-
_na predevsim vyso-
kou  hladinou
vapniku. Tento
hormon sni-

Rez kazi

zuje hladinu vapniku tim, Ze se viZe na receptory v ledvindch (a zvy-
Suje tedy vylucovani vapniku z téla) a zadrzuje vapnik v kostech.

Pro nds je dulezité védét, Ze atomy toxickych kovii olova a kadmia
atomy vdpniku: mohou byt pfipoutdny k jinym atomim pravé dve-
ma elektrony, a maji dokonce podobnou velikost molekuly. Mohou
tedy nahrazovat vipnik v jeho vazbich, ale nedokazi ho zastoupit
v jeho dulezitych funkcich. Pohyb téchto kovil v organismu je navic
téméf stejny jako pohyb vapniku. Vstiebdvaji se v tenkém stfevé,
uklddaji se do kosti a jsou vylucoviny ledvinami. JestliZe se vylucu-
je z kosti vapnik (v ptipadé, kdy to organismus potiebuje), vylucu-
je se v pomérném mnozstvi také olovo a kadmium. To mizZe zpuso-
bovat celou Skélu dal$ich zdravotnich probléma.

Tato fakta si miZeme snadno ovéfit pfi pouZiti prepariti
Antimetal Pb a Antimetal Cd. Lidé, ktefi detoxikuji témito prepari-
ty, €asto zmifiuji trnuti zubti (jejichz zdkladni stavebni soucdsti je
pravé vipnik) ¢i bolest kosti, zejm. holennich. Na doplnéni bych
uvedl snad jen to, Ze se ve skutecnosti nejednd o bolest v kostech,
ale v okostici (periostu), kde se vapnik také usazuje. Okostice je to-
tiz bohaté protkand nervovou tkdni, zatimco kost nikoliv.

Na zavér né€kolik zajimavosti. VEédéli jste, Ze:
* je vapnik kromé mlécnych vyrobki piitomen také v listové zele-
niné, semenech a ofeSich?
* by denni pffjem vapniku mél byt 800-1000 mg?
* autorem jeho ceského ndzvu je Jan Svatopluk Presl?
e tvrdé schranky riznych plzi a mlzi jsou tvofeny slouceninami
vapniku?
* md teplotu tani 842 °C a teplotu varu 1454 °C?
* tvoii 3,4-4,2 % zemské kury?
Ing. Viadimir Jelinek
dopltiujici zdroj: wikipedie
Hlustrace: R. Walker: Velkd rodinnd encyklopedie Lidské télo
H. Schott: Kronika mediciny; P. Abrahams, R. Druga: Lidské télo
Kol. autori: Lidské télo

— galerie preparata

psychoharmoni®

Po jednoznacném dspéchu setu bioharmoni® na
trzich nejen v CR, ale i v ostatnich zemich, kam

firma Joalis vyvaZi preparaty, se ukazalo, Ze filozofie
takto koncipovanych sad je spravna. Do sady
bioharmoni® jsem mohl vloZit své znalosti

a zkusenosti, které jsem nasbiral v prici s klienty, a tak
tato sada obsahuje mnohé z detoxikacnich preparati,
které pokladim za nezbytné. Zaroven se vSak ukazala
slabina této fady. Do bioharmoni® bylo moZné umistit
jen mensSi ¢ast psychické detoxikace vzhledem

k velikému rozsahu preparati zabyvajicich se
psychickymi toxiny.

Stale presvédcivéji se vak v mé praxi projevuje fakt, Ze tkdné
jsou ochotny zbavit se toxinil jediné za pfedpokladu, Ze
detoxikacni proces neni blokovan psychickymi toxiny. Proto se
miiZe stdt, Ze ani po spravné vedené detoxikaci nevidime
vysledek a klient neni spokojen. Je to v piipadé, kdy psychika
blokuje pravé ty orgdny, které jsou pro zdravi klienta klicové.
V sadé psychoharmoni® se budou nachazet ctyfi preparity.
Neptjde o jednoduchy souhrn pfipravk, které pouzivime pro
psychickou detoxikaci (Emoce, MindDren, Streson a NoDegen),
ale bude se jednat o zcela novou sestavu psychickych toxind

a klict k jejich detoxikaci.

V prvni fadé budou v sadé psychoharmoni® obsazeny toxické
emoce. Jsou jich stovky, a tak je nebudu vyjmenovévat, abych
kvili nékterym neopomenul jiné.

Neméné dileZity psychicky toxin je blokovany emociondlni
konflikt. Je to konflikt, ktery v sobé neseme, ale ktery si
neuvédomujeme. Pro nas organismus a pro nasi mysl je totiz
pfilis nepfijemny, a proto jeho feSeni blokujeme - mame pocit,
Ze s nim stejné nemiZeme nic udélat.

Dalsi pojem z psychické toxikologie je citovd deprivace. Ta

u clovéka zpisobuje, Ze si jeho mozek tvrdosijné ,drzi“ svd
loZiska. Navic je takovy mozek velmi citlivy na stres a nevydrzi
zatéZ, jakou pro nasi psychiku pfedstavuje Zivot ve 21. stoleti. —»

aktualne

Vyhodnoceni ankety
z letni Skoly v Luhacovicich

V minulém cisle bulletinu jsme vyhldsili anketu, ve které jste
nam mohli sdélit své nazory na délku letni Skoly a formu stravo-
vani. Dékujeme vSem, kdo jste ji vénovali svou pozornost a ¢as.
Z vasich odpovédi, které dosly opravdu v hojném poctu, vyply-
vé, 7e by vam vice vyhovovala letni $kola tydenni (66,7 %) a stra-
va podle kucharky doktora Jondse (91,7 %). Budeme se snazit
Vvyjit vasim pranim vstiic pfi planovani dalsich akci.

za Joalis s. r. 0. Eva Dostdlovd, General Manager
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Pod pojem psychosocidlni stres fadime situace, které spoustéji
nasi ,protistresovou obranu“ fizenou mozkem pfes autonomni
nervovy systém a nadledvinky. Organismus vykondva ve
stresové situaci mnoho fyziologickych ukond, které maji za
tikol zlepsit vykonnost svalii i mozku. Tato stresové reakce
umoznila nasim predkim preZit nepfizen prostiedi, lidské
neptitele, preditory, ale i hlad a nejistotu, proti které je ta
soucasnd téméi smésnd. V dnesni dobé vSak existuji stresové
reakce, které nemaji opodstatnéni ve skutecné situaci, ale jsou
soucdsti naseho abstraktniho a imagindrniho my$leni, nasi
pfedstavivosti a fantazie ¢i naseho pocitu pfehnané
zodpovédnosti. Tyto reakce nemaji pavodni obranny tcinek,

a ztrdceji tak smysl. Vedou ke zvySeni krevniho tlaku, ke
zvys$eni hladiny cukru a cholesterolu a nakonec i k zahlceni
tkdni dalsimi loZisky a k dysregulaci autonomniho nervového
systému.

V tomto ¢linku bohuzZel neni misto na to, abych objasnil, jak je
mozné tak komplikované emoce natlacit do lahvicky prepardtu.
Mohu snad jen pouZit pfirovndni - Zijeme v dobé, kdy se do
jednoho osobniho pocitace vejde tolik informaci, Ze si to
prostym rozumem ani neumime pfedstavit, a pfesto to
akceptujeme jako fakt, o kterém se nepfemysli, ale ktery
funguje.

Bylo by optimalni, kdyby lidé uZivali sadu psychoharmoni® po
vyuzivani sady bioharmoni®. Osm prepardt bioharmoni®, pak
mésic prestivka a potom Ctyfi prepardty psychoharmoni®.

Jisté ale nebude Spatné, kdyz bude néktery clovék uzivat pouze
fadu psychoharmoni® a nebo kdyZ s ni zacne. Idedln{ strategie
se totiZ vymyslet nedd, postup byva casto individudlni. Ale at uz
to bude tak a nebo naopak, odstranéni psychickych toxint
pomoci fady psychoharmoni® bude vZdy tim nejlepsim, co
miiZzeme pro svij Zivot udélat. MiZeme tak zménit sviij pohled
na mnoho véci, zbavit se tlaku a diktdtu emocnich toxint, které

2y v

urcuji a vedou nds Zivot, protoZe €asto vitézi nad rozumem.

Jsem presvédcen, Ze jsem do téchto vyrobki vloZil to nejlepsi,
¢eho jsem schopen. Véfim, Ze psychoharmoni® bude fada
stejné uspésnd jako bioharmoni® a obé fady si budou vzdjemné
dodivat lesku.

MUDr. Josef Jonds

prilezitostné

Paraziticti helminti (¢ervi) je ndzev skupi-

mikrobiologie
Toxoplasma gondii

A

Toxoplasma gondii je Siroce rozsifeny paraziticky prvok
razeny v soucasném zoologickém systému do kmene
Apicomplexa (5000 druhi), tridy Coccidea, ¥adu Eimeriida,
celedi Sarcocystidea. Poprvé byl parazit popsan roku 1908

z gundiho saharského (Ctenodactylus gundii). V jiznim
Tunisku tohoto vytrusovce nalezli CH. J. Nicolle

a L. Manceaux pfi patrani po pivodci leishmani6zy.

Zivotni cyklus popsal v roce 1968 Hutchinson.

Mezihostitelem tohoto prvoka se miZe stit mnoho druhii zvifat

i clovek. Nejcastéji byvaji mezihostitelem hlodavci. V jejich
tkdnich, pfedevsim mozku a svalech, se po odeznéni akutni fize
infekce vytvari cysty (bradyzoity) odolné vici

atakim imunitniho systému. Pozieni nakazeného jedince
pfedstavuje zdroj nakazy pro definitivniho hostitele. Definitivnim
hostitelem jsou pouze kockovité Selmy, v Cechach tedy piedevsim
kocka domici.

V zivotnim cyklu 7' gondii se vyskytuji ti'i infekcni stadia: tachyzoity,
bradyzoity v tkanovych cystich a sporozoity obsazené v oocystich.

Tachyzoit je rychle se rozmnozujici forma, kterd napada

v teplokrevném mezihostiteli jakoukoliv butiku vyjma erytrocyti.
V prabéhu této faze tvoii hostitelsky organismus protildtky, které
brzdi rychlost jejich mnoZeni. Imunitni reakce nakonec potlaci
tachyzoity a parazit zacne tvofit bradyzoity.

Bradyzoity, dfive zvané cystozoity, jsou stadiem pomalu se
mnozicim uvnitt hostitelské buiiky (tkdiiové cysty). Nachdzime je
zejména v kosternich svalech, branici, myokardu, v mozku i na
dalsich mistech. Sténa cysty je tvofena materidlem parazita

i hostitele a zabezpecuje rezistenci viici vnéj$im podminkam.

Sporozoity jsou obsaZeny ve vysporulovanych oocystich
vylucovanych konecnym hostitelem. Qocysty jsou produktem
sexudlniho rozmnoZovani parazita v epitelu tenkého stfeva
definitivniho hostitele. Do péti dnt po opusténi stfeva v oocystich
probéhne proces sporulace, pfi némz se vytvori nejdiive dvé
sporocysty (6-8 mm) a v kazdé z nich nasledné ¢tyfi
infekceschopné sporozoity. g

Mohou paraziti ovlivnit nase chovani?

ny mnohobunécnych paraziti, kterd je z fy-
logenetického hlediska velmi riznorodi;
radime sem napf. motolice, tasemnice,
vrtejSe, hlistice, strunovce aj. Obvykle si
pfedstavujeme, Ze helminti osidluji zejmé-
na stievo svych hostiteli (tasemnice,
Skrkavky, roupi), ale fada druht mize pa-
razitovat i v jdtrech, plicich, obéhové sou-
staveé vcetné srdce, v lymfatickém systému,
podkoZi ¢i ocich. Najdeme i helminty, ktef{
mohou prodéravét kosti. Z toho je zfejmé,

Ze pted parazity neni chranéna ani centrdl-
ni nervova soustava.

Puvodci lidskych infekci, ktefi napadaji
centrdlni nervovou soustavu, jsou znami ze
sdélovacich prostfedkl - jednd se napf.
o virus klistové encefalitidy, virus vztekli-
ny, meningokok, borelie a dal3i. Z parazitic-
kych prvoki Ize uvést napt. toxoplasmu ne-
bo africké trypanosomy.

Helminti se mohou jako nejvétsi z uvede-
nych patogent do centrdlni nervové sou-

stavy dostdvat riiznymi zpisoby. Casto se
jednd o parazity s komplexnimi Zivotnimi
cykly, ktefi béhem svého vyvoje stridaji
hostitele. Napadeni centrdlni nervové sou-
stavy muze byt proto spojeno s manipulaci
chovini napadeného organismu tak, aby
S$ance na prenos parazita do dalsiho hosti-
tele byla co nejvétsi.

Nejprve se zastavme u bezobratlych, ktefi
casto funguji jako mezihostitelé a umoznuji

larvalni vyvoj helmintd. Napiiklad mraven- —»
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Toxoplasma gondii zptsobuje u lovéka onemocnéni nazyvané

oy

toxoplasmoza. V CR jde o nejrozsitenéjsi protozodlni infekci.
Akutni fize toxoplasmozy trva ve vétsiné piipadi méné nez jeden
mésic a obvykle nezpisobuje zdvainé zdravotni problémy, protoZe
imunitni systém zdravého clovéka se dokdze efektivné branit.
Zdravotni problémy plsobi predevsim téhotnym Zendm

aimunodeficientnim pacienttim.

Obdobi po ustoupeni akutni fize
charakterizované poklesem
protilitek IgM oznacujeme jako
latentni fdze toxoplasmozy.
Latentni toxoplasmodza je
diagnostikovina celosvétové

u 20-70 % populace au zhruba
30 % obyvatelstva Ceské
republiky. Odbornici povazovali
latentni toxoplasmozu za
bezpiiznakovou, tzn. bez vlivu
na mezihostitele. Novéjsi studie
vSak ukazuji znacné rozdily mezi
lidmi infikovanymi a zdravymi
v psychologickych profilech,

v psychomotorickych schopnostech, a dokonce i télesnych

parametrech.

Toxoplasma gondii zptisobuje dle formy nakazy dva zdkladni typy
onemocnéni. Kongenitdlni toxoplasméza vznika pienosem na plod
z akutné infikované matky (pfenosem skrz placentu), zatimco
postnatdlné se pacient nakazi a) pozienim nedostatecné tepelné
upraveného infikovaného masa (obsahujictho tkanové cysty); b)
pozfenim oocyst (vylucovanych kockou s trusem)

z kontaminovanych rukou nebo jidla; c) organovou transplantaci

Toxoplasma v plicich prasefle

numericky kvadrat (NQ) a testu operacni paméti (TOPP).
Zjistili jsme, Ze toxoplasmézou jsou ovlivnény predevsim jiné
slozky vykonnosti nez senzorické procesy a oko-motorickd
koordinace, a to zejména odolnost viici z4tézi, pozornost
respondenta a jeho kratkodobd pamét pod ¢asovym tlakem.
NakaZeni muzi s Rh+ faktorem nebyli v testech postiZeni

negativnim piisobenim
toxoplasmézy nebo byli
postiZeni méné. S rostouct
délkou testu se rozdily mezi
nakaZenymi Rh pozitivnimi
anegativnimi muzi
prohlubovaly. Nalezli jsme
zavislost velikosti zmén
zpisobenych latentni
toxoplasmézou na délce ndkazy,
kterou jsme odvozovali od
hladiny protilatek, v souvislosti
s riznym Rh faktorem.

Dile jsme vysetfili 462 studenti
fakulty (131 muzi a 331 Zen),
u nichZ jsme zjistovali

prevalenci toxoplasmézy. Primérny vék vysetfenych byl 21 let.

Prevalence mezi muZi byla 21,37 %, prevalence mezi Zenami

nebo transfuzi krve; d) ndhodnym vniknutim tachyzoita

(odérkami kize, sliznici).

16,14 %. To odpovida prevalenci zjisténé v CR pro tuto vékovou
kategorii. K naraistu prevalence u Zen dochdzi az v pozdéj$im véku,

Ny

a to ziejmé vlivem zaloZeni vlastni domdcnosti a vy$$im
kontaktem se syrovym masem a nemytou zeleninou. Dlouhodobé
prevalence v Ceské republice mirné klesd. V obcich do 10 000
obyvatel bylo toxoplasmézou nakaZeno 26,23 %, ve méstech
vyjma Prahy 20,83 % a v Praze 14,71 % z vySetfenych studenti.

Podafilo se nim prokazat vliv latentni toxoplasmdzy na
psychomotorické schopnosti.

Diagnostika byva provddéna v téhotenstvi a pti podezieni na

vySetfeni metodami KFR a ELISA (IgM, IgG a IgA).

Ve své diplomové praci jsem na souboru 560 vojaku testoval vliv

vvvvv

Ve

doposud povazovali.

Rh faktoru a latentni toxoplasmdzy na psychomotorickou
vykonnost v testech jednoduché reakcni rychlosti (SRT),

ci poskytuji jako mezihostitelé vhodné pro-
stiedi pro vyvoj larev motolice Dicrocoe-
lium dendriticum. Ta ma tiihostitelsky cy-
klus, ktery zacind v suchozemskych plzich.
Mravenci - dalsi mezihostitelé v poradi -
se nakazi larvami motolic (cerkariemi)
a umozni vyvoj cyst (metacerkdrii), které
jsou pro definitivniho hostitele infekcni.
Vétsina jich vznikd v mravencové zadecku,
nicméné jedna nebo dvé larvy se po pozreni
mravencem vydaji na cestu k jeho hlavovym
gangliim a tam ovliviiuji jejich funkce.
Napadeny mravenec pak vylézd na vrcholky

rostlin, zakusuje se do list nebo kvétd,
a protoZe motolice vyvoldva v jeho téle kfe-
¢e, nemiize povolit stisk kusadel. Tim se sta-
ne snadnou ,kofisti“ pasoucich se bylozrav-
ct, ktefi poslouzi motolici pro dalsi vyvoj.

Takovy pfipad manipulace neni ojedinély.
Naptiklad metacerkarie motolic rodu Bra-
chylecithum vyvold zmatené pobihdni na
oslunéném mist€, aniz si mravenci (nyni ro-
du Camponotus) vSimnou nebezpeci v po-
dobé hmyzozravého ptdka - drozda.

Velkd pozornost je ale vénovana savéim
neuropatogennim helmintim, kvili riziku

Zajimavé je predevsim zjiSténi, Ze jinak jsou ovlivnéni Rh+ a Rh-
muZi. Tato zhorSeni v latentni fazi délaji ve vysledku z 7. gondii

o

Jindra Volny
Foto: hitp.//niah.naro.affrc.go.jp

pro lesni zvét, hospoddiskd zvifatai pro clo-
véka. Mezi pavodci takovych onemocnéni
asi prevladaji tasemnice a hlistice.
Tasemnice jsou v dospélosti obligdtnimi
parazity traviciho systému (stfev), jejich lar-
vy se v§ak mohou vyvijet v centrdlnim ner-
vovém systému. Mezi takové larvy patii
Taenia multiceps, ktera byva v mozku ovci
¢i koz, kde muze zpusobit kiece, obrny, po-
stizeni pohybové koordinace a rovnovahy.

vvvvvv

mnice dlouhoclenna (Taenia solium), cirku-

lujici mezi clovékem (definitivni hostitel) —»
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MUDr. Jonas radi
Detoxikacni projevy
u bioharmoni®

Nedavno mi kamaradka doporucila
vasi detoxikacni sadu bioharmoni®.
Ona sama nemé€la béhem uZivani
Zadné problémy. Ja jsem vSak jiZ po
nékolika dnech citila silnou unavu,
pozdéji se pridaly bolesti hlavy, stfevni
problémy, pocit ,tihy“ na prsou
akasSel. Bojim se, zda mi preparaty
néjak neubliZzily.

Pti detoxikaci dochdzi k detoxikacnim feno-
ménim, které mize clovék subjektivné vni-
mat nepfiznivé. Samotny prepardt neni
schopen vyvolat Zidny zdravotni problém
ani Zddnou poruchu funkce organismu.
V organismu v$ak ,spi“ fada probléma, kte-
ré cekaji na svou piileZitost a projevuji se ve
vzdilenych ¢astech téla zdanlivé naprosto
nesouvisejicimi problémy.

Organismus je Zivy celek a se svym problé-
mem jako Zivy celek také nakladd. Pred-
stavme si, Ze md nékdo deset riznych
problém. Vy ho potkdte a on vim zacne vy-
pravét néco, co - zdd se - nesouvisi ani
s jednim z téchto problémi. Rekne tieba:
,Predstav si, vyhodili mé z prce!“ Uz ale ne-
fekne (mozn4 o tom ani sam nevi), Ze za to
miiZe jeho $patny psychicky stav, alkohol,
rozpory v manZelstvi, ibytek duSevnich
a télesnych sil.

Stejné muZeme chdpat rizné symptomy,
kterymi se projevuji zdravotni potiZe. Pfi de-
toxikaci dochdzi k zviditelnéni skrytych pro-
blémi a loZisek nemoci. Za tento efekt by-
chom méli byt radi, protoZe je to prirozend
cesta, jak se organismus zbavuje neduhd,
o kterych my tfeba ani nevime. Proto vétSina
lidi vnimd jisté detoxikacni ptiznaky spise po-
zitivné, zv1asté ti, ktefi se s detoxikacni teorii
sezndmili. Maji pocit, Ze se v téle ,néco déje*.

a prasetem (mezihostitel). Clovék se vsak po-
dobné jako prase muZe nakazit i vajickem
a stit se mezihostitelem této tasemnice.
Pfestoze se asi centimetrové larvy mohou na-
chazet v riznych ¢stech lidského téla (napt.
v podkozi), jejich nejoblibenéjsim orgdnem
je mozek. Infekce mozku zpusobend cysticer-
ky T’ solium (neurocysticerkdza) se projevu-
je poruchami rovnovahy, epileptickymi zi-
chvaty a psychickymi poruchami. Jednou
z nejrizikovéjsich oblasti je Latinskd Amerika.

Larvy zvifecich Skrkavek mohou byt také
zdrojem lidskych infekci. Cloveék se nakazi

Muze také nastat situace,
Ze jsou detoxikacni procesy
blokoviny psychickymi to-
xiny, které je tfeba odbou-
rat, aby mohla detoxikace
L probéhnout bez velkych ne-
pifjemnosti a hlavné ucinné. U fady lidi je
proto tieba pred télesnou detoxikaci, jejiz
souhrn predstavuje bioharmoni®, provést
detoxikaci psychickou. Za timto ucelem do-
porucuji bud pouzit jednotlivé preparity

nebo vyckat nékolik tydnd, az bude v nasi
nabidce detoxikacni set psychoharmoni®.
V clanku o psychoharmoni® (rubrika Gale-
rie preparitil) se mizete docist, Ze je v né-
kterych pripadech lépe vyuzit tuto sadu
pied fyzickou detoxikaci, jindy po ni. Zdlezi
na tom, jakd je psychickd kondice clovéka,
jak je schopen vnimat a interpretovat signd-
ly, které z jeho organismu vychazeji.

VZidném ptipadé tedy neni tieba mit z de-
toxikacnich pfiznaka obavy.

Preparaty a zkouska na alkohol

Zdravim Vas a d€kuji za Vasi praci. NaSe rodina se vydala cestou Vaimi
navrZené rizené detoxikace. Poradkyné v Jablonci nad Nisou mné po
proméreni kouzelnym pristrojem doporucila kompletni bioharmoni®,
Analerg a Depreson - v kazdém pripravku je alkohol a ja si kladu dotaz, zda
toto miiZe pozitivné ovlivnit dechovou zkousku silni¢ni policejni kontroly,
pokud k ni dojde dejme tomu par minutek po aplikaci 5 ml z lahvicky ¢. 1

z bioharmoni® a 2x 10 kapek zbylych pfipravkii. Celkovy objem je zhruba na
urovni ,pandka“ a pokud hovorime o 20% roztoku alkoholu, tak mam trochu
obavy, zda se pfi eliminaci rizik zdravotnich nevystavuji rizikim jinym.
BohuZel jsem tidi¢ a do 30 minut po aplikaci pfipravka byvam ve vozidle. Lze

na toto odpovédét?

Metabolismus alkoholu v téle ¢lovéka je zavisly na mnoha faktorech. Svou roli tu hraje
genetickd vybava, celkovy zdravotni stav, pohlavi, rasa nebo vék. Primérné odbourava
zensky organismus alkohol rychlosti 0,085 g za hodinu na jeden kilogram hmotnosti,
organismus muze rychlosti 0,1 g za hodinu na jeden kilogram hmotnosti. To znamen4,
Ze napf. Zena vazici 60 kg odboura 5,1 g alkoholu za hodinu, muz vazici 75 kg 7,5 g za ho-
dinu. Zndme-li tedy mnozstvi alkoholu v jedné ddvce prepariti (viz tabulka), miZeme
jednoduchym vypoctem zjistit, za jak dlouho je alkohol z naSeho téla odstranén. V na-
sledujici tabulce jsou uvedeny tii nejcastéjsi kombinace prepariti; doba odbouravani
alkoholu je uvedena jako piiklad pro Zenu o hmotnosti 60 kg a muZe o hmotnosti 75 kg.

druh prepardtu  celkovd ddavka mnoZstvi alkoholu doba odbourdni

v celkové ddvce Zena 60kg  muz 75 kg
4 druhy kapek 4x 10 kapek 0,442 g 5,2 min. 3,5 min.
bioharmoni® 5ml 0,473 g 5,6 min. 3,8 min.
bioharmoni® 5 ml + 2x 10 kapek 0,694 g 8,2 min. 5,6 min.
+ 2 druhy kapek

vajickem s infekeni larvou, kterd se ve stie- i priklad zmén pusobenych ,na dalku“
vé uvolni, pronikne sténou stfeva do krev- v neuroendokrinnim (hypotalamo-hypofy-

v

aniz je schopna se vritit do stfeva a dospét.
Mezi Skrkavky, jejichz larvy jsou béhem pu-
tovani vyrazné neurotropni, patii Baylisas-
caris procyonis ze severoamerickych myva-
1. Nékteré lidské infekce timto parazitem
skoncily dokonce smrti clovéka.

Uvedené piipady souvisely zejména s me-
chanickym poskozenim centralniho nervo-
vého systému obratlovce piitomnosti mno-

vv 2

hobunécného parazita. Je v§ak mozno uvést

zdrnim) systému. Potkani a mySi napadeni
larvami tasemnice druhu Spirometra man-
sonoides maji v krvi parazitarni faktor, pro-
tein, ktery je strukturné podobny rastové-
mu hormonu infikovanych zvirat, a je proto
v hypotalamu registrovan takeé jako rastovy
hormon. Zvysujici se hladiny parazitirniho
proteinu nakonec v hypotalamu signalizuji
nadbytek rastového hormonu; v disledku
toho je v hypofyze zablokovina jeho pro-

dukce. Protein tasemnice podnécuje nejen —»
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psychika a detoxikace

Glandulae suprarenales (nadledvinky)

Poznini je jako VenuSe, ktera se vynofuje z morskych vin. Nevystoupi z nich nahle, aby se nam zjevila ve své plné krase,
ale objevuje se postupné. V nasem pojeti se tato Venuse pozvolna vynoruje jiZ po n€kolik staleti a jesté dlouhou dobu
potrva, neZ se nasim zrakiim odhali celd. Pfirovnani ke krdse VenuSe, jde-li o pozndni, neni nadnesené. S kazdym novym
poznatkem, ktery ziskdme, se nam vybarvuje clovék i sv€t novymi zarivymi barvami. V tomto pripadé jsou nové se
objevivsi ¢asti Venusina téla endokrinni Zl1dzy, mezi které patii i glandulae suprarenales, neboli nadledvinky. Jisté

vev .,

bychom nasli i Z1azy atraktivnéjsi, ale pro nds jsou nadledvinky velmi duleZité.

Zlazy s vnitinim vyluco-
vanim, jak se endokrin-
nim Zldzdm fikd cesky,
objevil jiz Andreas Vesa-
lius roku 1543. Tento ana-
tom pojmenoval napf.
hypofyzu podle latinské-
ho slova, které bychom
Cesky preloZili jako nosni
sliznice (glandula pitui-
taria). Podle jeji pozice
se domnival, Ze se jejim
prostfednictvim zbavuje
mozek Spatnych $tav, kte-
ré vypousti nosem jako
hlen. AZ vaSe dité bude
mit nudli u nosu, budte
radi, Ze nemél pravdu.
Slo by totiZ o soucdst jeho
mozku.

Prvni, kdo vyslovil do-
mnénku, Ze endokrinni
zlazy mohou mit velky
vliv na cely organismus,
byl skotsky lékai Thomas
Addison, ktery roku 1855 popsal nemoc nadledvinek, kterd dnes
nese jeho jméno (Addisonova nemoc). Mimo jiné iidajné trpi touto
chorobou i americky prezident Bill Clinton.

Teprve postupné badatelé pozndvali dalsi endokrinni Zlazy.
Napftiklad Claude Bernard v 19. stoleti rozpoznal onemocnén §tit-
né 7lazy a byl schopen kriticky poznamenat, Ze télo nemize byt -
zeno jen nervovym systémem, ale musi mit jeSté néjaky dalsi
systém fizeni a integrace. K tomu ale bylo potfeba, aby se rozvinul
novy obor, analytickd biochemie. Pojdme vSak k nadledvinkdm.

raishens

TR Ely

rust napadeného zvifete, ale (na rozdil od ristového hormonu) také tvorbu tu-
kové tkané - infikovand zvifata pak ndpadné tloustnou. Tim také ztrdceji po-
hyblivost 2 mohou se tak snadnéji stdt kofisti Selem (kocek), které jsou dalSim

hostitelem tasemnice.

Ackoli se to tedy miize zdit prekvapivé, neni uplnou vyjimkou, Ze helminti jako
pomérné velci mnohobunécni paraziti napadaji kromé jinych orgint i mozek
svych hostitel. Disledkem takovych infekci mize byt mechanické poskozeni dile-
zitych nervovych struktur, vedouci nékdy i k tézkym epileptickym staviim, ochrnu-
ti ¢i smrti hostitele. Nékdy vSak miize pisobeni helmintii na centrdlni nervovy

s

systém hostitele také pfimo souviset se strategif parazitii zajistit si pfenos z jedno-
ho hostitele na druhého, a tim i neruseny pribéh komplikovanych Zivotnich cykld.
Zdroj: Petr Hordk - Paraziticti ,Cervi‘ titoci na mozek.

Vesmir 87, cervenec 2008

Nadledvinky jsou titva-
ry uloZené na hornim
polu ledvin. To je také
divod, pro¢ nebyly dlou-
ho rozpoznany. Ostatné
existuji i dals$i Zlazy
s vnitini sekreci, které
jsou umistény tam, kde
bychom je nehledali
a kde nemaji s pivod-
nim orgdnem nic spolec-
ného. Napiiklad pristit-
nd téliska jsou ve Stitné
zlaze, ale do $titné zlazy
nepatif; nékterd zvirata,
jako koza, je maji umis-
téna zcela mimo. Langer-
hansovy ostrivky se
nachdzeji ve slinivce
bfi$ni, ale nepatii tam;
transplantovat se mo-
hou tplné jinam, do kte-
réhokoli jiného orgdnu.

Nadledvinky byly zprvu
oznacovany jako nadled-
vinkové kapsicky, protoZe nez doslo télo pitvaného zlocince na
pitevni stil, dfeil nadledvinek se rozlozila a zbyl po ni jenom obal.
Nadledvinky se skladaji ze dvou ¢4sti, z dfené a kiry. Je zajimavé, Ze
jsou to rozdilné orgdny, které maji zcela odli$né funkce a spadaji do
jinych orgdnovych systémi. Dferi nadledvin patii do autonomniho
nervového systému, zatimco kira nadledvin je endokrinni orgin,
ktery vylucuje zcela jiné litky neZ dren.

Vénujme se nyni dfeni nadledvin, kterd produkuje hormon adre-
nalin a noradrenalin. Dfen nadledvin (medulla suprarenalis) vy-
lucuje adrenalin do krve jako reakci na strach nebo
na uzkost. Je-li clovék ohroZen, zaiitoci-li néco ne-
bo nékdo na néj, vykazuji nadledvinky zvysenou
produkci adrenalinu. Vysledkem je, Ze se zrychli
puls, rozbusi srdce, zbledne kizZe, zjezi se vlasy.
Tyto fyzické jevy jsou zdroven provizeny psychic-
kymi pocity, které nazyvame stres. Pritok krve ve
svalech se zvysuje, kiZe se odkrvuje, tep srdce se
zrychluje, z jater se vylucuje glykogen, ktery doda-
va télu energii. Takovd ,injekce* je velmi dileZitd
pro zvySeni vykonnosti. Clovék, ktery trpi tzkost-
nymi stavy, vi, Ze staci pouhy pocit a veskeré jevy,
které jsem popsal, se dostavuji, aniZ by na néj né-
kdo 1tocil nebo aniZ by byl ohroZen na Zivoté.
Emoce dokdzZe vyvolat stresové zmény a tyto zmé-
ny, pokud se opakuji stdle dokola, maji za nasledek
zménénou funkci nejen autonomniho nervového

kxvira
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systému, ale i funkci jinych orgdnd, napt. mize dojit k poruse me-
tabolismu cukril, k vysokému krevnimu tlaku apod.

Adrenalin md sympatomimeticky tcinek, to znamend, Ze aktivuje
¢ast autonomniho nervového systému, kterou nazyvime sympati-
kus. Na orgdny, které jsou sympatikem inervoviny, pisobi drazdi-
vé. Zrychli se tepova frekvence, utlumi peristaltika strev, je vyvold-
na zvySend sekrece slinnych a slznych 7ldz, rozsifi se zornice,
ochabne svalstvo dychacich cest a rozsifi se pradusky, jsou drazdé-
ny svaly chlupt a vlast (proto se fikd, Ze se pfi stresu jezi po téle
chlupy a vlasy), psobi stimula¢né na periferni nervy, zvySuje se
krevni tlak (coZ je zpisobeno ziZenim tepének na periferii).

Adrenalin md vyznacny vliv na metabolismus, zejména na pfemé-
nu cukrii a2 na mobilizaci glykogenovych zdsob a ndsledné Stépeni
glykogenu na glukozu, kterd je vyplavovina do krve. Adrenalin te-
dy zptisobuje zvysenou hladinu cukru a je antagonisticky k inzuli-
nu, ktery hladinu krevniho cukru sniZuje.

Druhou ltkou, kterd je vylucovina dieni nadledvin, je noradre-
nalin, ktery ma vzhledem k adrenalinu opacné, komplementérni
ucinky. Nelze v3ak fici, Ze by adrenalin stimuloval a noradrenalin
utlumoval, protoZe tyto hormony pisobi na kazdy orgdn ponékud

Je zajimavé, Ze k rozvoji zajmu o steroidy ptispéla valka. Americkd
Spiondz ptisla s myslenkou, Ze némecti letci dostdvaji hormon kiry
nadledvin v injekcich, coz brani disledkiim nemoci z pietizeni a let-
v USA se pustili do vyzkumu a vyrobili velké mnoZstvi tohoto hor-
monu, aby zjistili, Ze $lo o plany poplach: némecti letci nic takového
nedostédvaji a kortizon neni schopen ovliviiovat problémy spojené
s pfetiZenim.

Nadledvinky se pfi produkci kortizolu nespokojuji jen s vlastni
¢innosti, ale vyuZzivaji jitra k tomu, aby se z kortizolu vyrabél korti-
zon, ktery je pak tim vlastnim u¢innym hormonem. Vidime, Ze nim
nestaci detoxikovat jenom osu hypotalamus - hypofyza, regulujici
¢innost kiry nadledvin, ale je tfeba detoxikovat i samotnou kiru
nadledvin a nakonec i jitra, aby v nich dochdzelo k pfeméné korti-
zolu na kortizon. Ucinek kortizonu je jednoznacné spjat se stresem,
a tak nadledvinky musi byt schopny tyto hormony v pfipadé stresu
produkovat. Kortizon m4 také protizanétlivé ucinky a snizuje citli-
vost na bolest, a tudiz neni dilezity jenom pii ochrané organismu

.....

se vyuziva v revmatologii i pfi riznych autoimunitnich chorobéch

odliSné. Adrenalin rozsifuje dychaci cesty, Ce-  priser nadiledvinou a jinych stavech, kde si medicina nevi tak

hoZ se vyuzivd napt. u 1€k na astma, ale nor- - tplné rady. A zase nds miZe napadnout, Ze pro-

adrenalin zuZuje dychaci cesty, a hraje tedy di- ¥ ,I i % blémy s timto hormonem spojené jsou zdroven

lezitou dlohu pti nemocech, u kterych dochazi S R spojené také se stresem, a to je alfa a omega
Ll

ke konstrikci dychacich cest. Také na cévni
systém vlivem alfa a beta receptori pisobi
adrenalin a noradrenalin se stfidavymi efekty.
Na srdci v§ak noradrenalin zptisobuje zpomale-
ni tepu 4 arytmii.

Pokud si nastudujete tyto i dal$i ucinky, po-
zndte, 7e prostrednictvim autonomniho nervového systému, ktery
mj. ¥1di produkci téchto hormont, dochdzi k vyplavovani adrenali-
nu a noradrenalinu nebo naopak k jejich nedostatku. Poruchy
v produkei téchto litek, jez prostrednictvim nervového systému za-
sahuji do celého organismu, zpisobuji mnoho zdravotnich problé-
mil, at uz jde o podrazdéni nervového systému a ndslednou nespa-
vost nebo buSeni srdce, zicpy apod., a nebo také zvySeny krevni
tlak ¢i ziZeni pradusek. Mize také dochazet k vyplavovani cukru do
krve, coz md za ndsledek zvySené mnoZstvi krevniho cukru; to nuti
organismus, aby inzulin zasahoval castéji, nez je potfeba, a tim do-
chazi k ovliviiovani slinivky bfi$ni. Tak miiZe mit tento proces vliv
na vznik nemoci zvané diabetes mellitus. Zkritka bychom tézko
nasli oblast, kam tyto hormony nezasahuji, protoZe jejich ikolem je
fidit, regulovat a ovliviiovat nervové systémy, které pak maji na sta-
rosti dalsi stupeni regulace naSeho organismu. Infekéni loZiska
v dfeni nadledvin nebo ve splanchnickém nervovém systému maji
za nasledek dysregulaci v mnoha ohledech a detoxikace tady se-
hréava velmi dileZitou dlohu.

Tim vSak celd zdvaznost funkce nadledvinek neni vycerpéna,
protoze kira nadledvin produkuje dal$i hormony, které obecné
nazyviame steroidy. VytaZek z kiry nadledvin obsahuje ptes 30
riznych steroidii. Zjednodusené feceno, nejvyznamnéjsi ze stero-
idu, kortizol, je Zivot zachrafujici antistresovy hormon, jehoz vy-
lucovini je uzce spjato s nadfizenym fidicim orginem, kterym je
hypofyza. Ta produkuje fidici hormon pro kiru nadledvin a pro
vylucovini steroidd. Druhy hormon, ktery je kiirou nadledvin vy-
lucovin, se nazyva aldosteron - je to hormon patfici mezi mine-
ralokortikoidy, jejichz hlavni kol je regulovat pfitomnost soli
v organismu. Aldosteron se tak vyznamné podili na regulaci vody
v téle.

£ ,-df TR funkce nadledvin.

G LR Pfi vyjmuti nadledvin u pokusného zvifete
dochdzi za kratky ¢as k téZkym poruchdm me-
tabolismu a zvife hyne. Neni schopno odolat
Zddnému stresu ani napiiklad dal$im operac-
nim zdsahtm a jiné manipulaci. Hormony nad-
ledvin jsou bezpodminecné nutné k odolnosti clovéka proti stresu.

Kromé steroidi produkuje kiira nadledvinek i muZsky pohlavni
hormon androsteron, ktery ovSem neni tak silny jako androsteron
produkovany varlaty (nazyvany testosteron). Androsteron kiry
nadledvin podporuje rozvoj sekunddrnich muzskych pohlavnich
znakd, a tudiz je vylucovan az od puberty dile. Je dulezity i u dév-
¢at pfi vystavbé svald, jako protivaha k Zenskym hormonim. Proto
mohou nékteré divky vykazovat muzské (androgenni) rysy, nebot
jejich organismus prostrednictvim kiry nadledvin produkuje také
muzsky pohlavni hormon. U divek v puberté se mize tvofit i vyssi
mnoZzstvi androsteronu, nez potiebuji, a zacinaji tak rast chloupky,
vousy a jiné nezddouci muzské znaky.

K detoxikaci nadledvin jako celku je urcen novy preparit
Supraren, ale ten, kdo pozorné cetl tento cldnek, si jiz uvédomil, Ze
k dobré cinnosti nadledvin je nutné zménit emociondlni svét clove-
ka tak, aby neproZival stresy tam, kde nejsou. Je také potieba deto-
xikovat fidici orgdny, kterymi jsou pro nadledvinky pfedevsim hy-
potalamus a hypofyza, a také je tfeba vénovat pozornost autonom-
nimu nervovému systému jako fidicimu orgdnu dfené nadledvin.
Aby produkce kortizonu byla dobrd a mohla zabrafiovat disledkim
stresu, je potfeba, aby i jatra dokonale plnila svoji funkci.

Vidime, 7e detoxikace nadledvinek je komplexni zaleZitost, které
bychom méli vénovat mimotddnou pozornost, protozZe mnohé po-
ruchy jak fyzického, tak psychického zdravi souvisi pravé s naruse-
nou funkci nadledvinek, a souvisi tedy s chronickym stresem, kte-
rym celd civilizovand spolecnost trpi v mife opravdu obrovské.

MUDr. Josef Jonds
Hustrace: P. Abrahams, R. Druga.: Lidské télo
Kol. autorii: Lidské télo
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Toxicti lidé 7

Bezohledny tyran

Jestlize chce zndt tviij ndzor, prosté ti ho... rekne sam.
Nafukuje se jak holub na bdni. Pripomind krokodyla:
kdykoliv otevie iista, priprav se na nejhorsi. Ostré zuby,
ostry jazyk.

Bezohledny tyran je hruby, zahotkly, nepfitelsky, nevypocitatel-
ny, silny, vztekly, drzy, neupiimny, narocny, nerozvazny, sadistic-
ky, bezohledny. Je to trapi¢ bez skrupuli, nikdo se mu nezavdéci.
Je vyzyvavy, arogantni, détinsky, md hrosi kizi a zastrasuje dru-
hé. Je malicherny, bojovny, dotérny, zridny, zaslepeny, nebezpec-
ny, ndsilny, nekomunikativni, podrdzdény, uminény.

Bezohledny tyran je slovni terorista - kfikloun, hrubidn, umi-
nény a vSevédouci despota, jehoz Zivotni krédo zni: ,Bude to tak,
jak chci jd, a to do puntiku.“ Je vybusny a ndsilny, dokdzZe v oka-
mziku podlehnout ndvalu vzteku. Spokojeny je jen v ptipadé, ze
sdm ,tahd za provazky*.

Doktor Levack, univerzitni profesor, je dokonaly piiklad bezo-
hledného tyrana. Diriguje sekretdiku i studenty a vyZaduje, aby
vSechno bylo provedeno ,okamzité!“ a presné tak, jak si on preje.
Jestlize zjisti sebemensi odchylku, okamZité se rozcili a ztropi zu-
fivy vystup. Lidé se tfesou, uz jen kdyZ ho vidi. Doktor Levack cas-
to ztrici nervy a vybuchuje kvili vSemu moznému. Stile je nala-
dény negativné, dokonce nepiitelsky, poucuje lidi nejen o tom, co
maji délat, ale i jak to maji délat.

KdyZ doktora Levacka odvezli do nemocnice s infarktem, jeho
spolupracovnici ze samé radosti uspofddali oslavu.

Bezohledni tyrani pocituji podobné jako ,kontrolni maniaci“ sil-
nou potiebu kontrolovat ostatni, ale na rozdil od nich se vyznacu-
ji navic krutosti a sadistickymi sklony. Bezohledni tyrani s potése-
nim sleduji, jak se ostatni svijeji v mukdch. S oblibou se na jejich
utrpeni pasou a pozoruji, jak se plazi pryc jako spraskani psi, za-
timco oni hlasitym fevem dévaji najevo sviij nahromadény vztek.

Takovym lidem déld nejvétsi radost, kdyZ si mohou vSechnu
zlost vylit na jednom clovéku. Jen diky nim slavi Zaludecni viedy
své zné. Nelitostné deptaji druhé a plné zasluhuji oznaceni nejvice
nendvidénych lidi na svété. Potvrzuje to i Konfucius: ,Tyranovi ni-
kdo neprojevuje poslusnost, ani kdyz to ptikdze.“ MiaZeme se jich
bdt, miZzeme je nendvidét, ale nikdy k nim nebudeme citit dctu,
byt jen natolik, abychom s ochotou plnili jejich prikazy. -

prilezitostné

Vitava v ohrozeni

V bulletinu Joalis info (kvéten-cerven) jsme psali o tom, Ze se v pitné vodé v USA objevuji zbytky ucinnych litek z desitek riaznych
Iékii (¢clanek Milioniim Americanii tece z kohoutku voda se zbytky 1ék). Nyni se zd4, 7e se tento problém tykd i Ceské republiky.
Védci totiz zkoumali prazskou vodu a objevili v ni stopy estrogenu, Zenského pohlavniho hormonu. Jeho pravdépodobnym zdrojem
je zfejmé hormondlni antikoncepce, jejiz zbytky se dostavaji do kanalizace a odtud pak do reky. Nejvétsi koncentrace estrogenu byla
naméfena v pritoku do centralni cisticky na Cisaiském ostrové a u vypusti z cistiren odpadnich vod v Uhiinévsi a Sedlci. Cisticky

totiz s takovym zneciSténim nic nezmiZou.

Geochemik Tom4s Paces ale mini, Ze se voda ve Vltavé velmi zfedi, hormon je vstfebdn usazeninami a rozlozi se. Jeho koncentrace
ve Vltavé je pak tak nizkd, Ze nemuze mit na zdravi clovéka vliv. S tim vSak nesouhlasi toxikolog

Ludék Bldha z Prirodovédecké fakulty Masarykovy univerzity.
Ten fikd, Ze hormony pisobiuz v malych koncentracich.

At tak ¢i tak - faktem zistava, Ze nedavno piirodovédci
zjistili, Ze se Cesti raci méni ze samecku na samice. Stejné je to
is rybami a dal$imi vodnimi obratlovci. Navic hormony
pusobi na samice vodnich obratlovci stejné jako na Zeny, tedy
jako antikoncepce, takZe se nemohou rozmnoZzovat.

Mozn4 bychom si tedy méli vzit za vzor napt. Holandsko, kde
uZ plati limity pro estrogen v pitné vodé. Nebudeme-li situaci
fesit, hrozi, Ze bychom se mohli za par desitek let potykat

s jejimi nasledky.

Zdroj: Magdalena Novd - Poplavou ve Vitave jen
kapri samice?, MF DNES
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Sprymai je otravny, nejisty, slaby, nedistojny, samoliby, banalni,

Sprymaft nesnesitelny, ustépacny, hruby, vytrvaly, plytky, halasny, podce-
Jeho vtipy vyvolaji obvykle hrobové ticho. Kdyz odchdzite tujici.

od pritele tohoto typu, velmi dobve chdpete, co to Sprymai nebere nic vizné. Kazdou zilezitost zahajuje Zertem:
znamend ,,smich l6¢i“. Mivd totiz v repertodru tii druhy Ui jste slySeli ten vtip...?“ KdyZ si vds vybere za terc svych Zertd,
vtipa: stary, zndmy a opakovany. své projevy slovniho barbarstvi povaZuje za upfimnost. Projevite-

-li sviij nesouhlas, zeptd se: ,,Copak nerozumis Zertu? Co je s tebou?
Vsichni ostatni se bavi.“ Jeho vtipy, to je nablyskand zbroj nepid-
telstvi nahromadéného v jeho nitru.

Sprymai nikdy neprojevuje své nepiatelstvi piimo, protoze je
ptilis zbabély, nez aby vim rovnou fekl, co mu na vis vadi. Kdyz
se pokusite zavést s nim vaZnou debatu, bude se chichotat a ob-
racet vSechno v Zert. VaZné véci jsou pro néj zkratka pfili§ naroc-
né a on si s nimi nedokdze poradit. Konfucius to charakterizoval
nasledovné: ,Je pro mé tézké stravit cely den s lidmi, jejichz fec se
nikdy nedotyka véci spravedlivych, ale stile se obraci ku hiickim
plytkého rozumu.“ Podobné jako tento mudrc proZivd i vétsina
bolestné, prchd pied nimi jako pred ohném - kaZdy projev vase-
ho hnévu proto vitd vybuchem smichu. M-li vdzny problém, ni-
komu se s nim nesvéfi; zranéné city a pocit kiivdy ukryvd pod
maskou humoru. Z vysméchu si buduje kolem sebe ochrannou
skotapku.

George neustdle srSel vtipem. I kdyZz byl chvilemi zdbavny, lidi ve
svém okoli rozciloval, protoze nevédél, kdy pfestat. Nic nedokdzal
brit vdzné a kazdy rozhovor zacinal slovy: U7 jste slySeli ten novy
vtip 0...7“ Poté ndsledoval vtip, nékdy smésny, vétSinou ale hloupy
bo zdbavnou historkou, kterou pohotové vylovil z paméti. VSichni
se mu zdaleka vyhybali. -

strava a metabolismus

Obilniny dfive a dnes

Obilniny jsou soucasti lidského jidelnicku jiZ odnepaméti. Nejpriznivéjsi podminky k jejich péstovani méli lidé
pochopitelné v okoli velkych fek, kde byl dostatek irodné pady a vlahy a kde vznikly i prvni statni atvary. Vynosy

Z péstovani obili byly v blizkosti Nilu, Eufratu, Tigridu, Indu a Chuang-che mnohem vys$si nez v Evropé, béZné to byl az
dvacetinasobek zasetého zrna.

V soucasné dobé je v Evropé pro vafeni piva. Dnes se z tzv. kulatého (superoxiddismutdza), ktery prokazatelné
nejpouzivanéjsi obilninou pSenice. Rizné  jeCmene vyrabéji také kroupy a krupky. nici rakovinné buiiky.
druhy pSenice, predevsim jednozrnka Jecnd zrna se postupné obrusuji tak, aby se

a dvouzrnka, patfily mezi nejrozsirenéjsi spicky i slupka zrna odstranily a zistalo jen ~ Zito bylo u starovékych civilizaci
plodiny uZ ve starovéku, ¢asto pouzivand  holé jadro. Pfi dalSim obrusovininabyvd v opovrZeni. Neni tak narocné na teplé

byla i neslechténd psenice Spalda. Ta se zrno kulatého tvaru, stavd se z néj kroupa.  podnebi, a proto ho péstovaly i ndrody,
dodnes hojné péstuje v jizni Evropé. Pro Krupky se vyrabéji trochu jinak. VyciStény  které sidlily severnéji - Slované, Keltové
svou vyraznou chut se pfiddva do je¢men se vySrotuje na krupice, ¢dst téch a Germdni. Zitnd mouka ma vysoky obsah
chlebového tésta, miisli, téstovinidalsich  nejlepsich se semele na mouku (jecny lepku a lze z ni ptipravit chléb s pevné;jsi
pokrmii. Kromé toho se zpracovivi na vyrazek) a ¢st krupic se vycisti a doddva stiidkou, silnéjsi kirkou a typickou viini; je
kroupy, vlocky podobné ovesnym i na bilou jako krupky. Z jecné vyrazkové mouky se také zdkladem pro pernik a pfisadou do
mouku. vyrabi pecivo, pouzivd se i jako piisadado  téstovin. Zito je Gcinné proti zanétim,
téstovin, knedlikd, omdcek a cukrdfskych ~ ndpoj z oprazenych kirek Zitného chleba se
Zatimco chléb z pSeni¢né mouky byl velmi  vyrobkd. Krupky slouzi k pfipravé difve pouzival proti horecce. Z této
oblibeny, jecny chléb byl v Rimé pokladdn  nejriznéjsich pokrmd. Mlady jecmen obilniny se také destiluji nékteré
za podradny, fimsti legiondii jej pry s obsahem chlorofylu byvd doporucovin alkoholické ndpoje, u nds typickd rezna.
dostdvali za trest za Spatné vykony pfi k vnitfni léché ekzémi a akné i k regeneraci
vycviku. Jeémen mél vSak jiné pfednosti, jiZ a povzbuzeni organismu. Jeho pfednostije  Stejné jako Zito, ani oves nepozival
od cast starovékého Egypta byl nezbytny také pfitomnost enzymu SOD u starovékych civilizaci velké vdznosti. —»
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Jednoho dne se stalo, Ze Catherine,
jeho kolegyné, v prdci plakala.
Predchoziho vecera se rozesla se svym
piitelem a od rdna se ji nic nedafilo.
KdyZ ji George uvidél v tomto stavu,
zacal obracet v Zert kazdé jeji slovo.
Mélo to tplné opacny ucinek, nez si
myslel. Catherine se viibec necitila lip,
dokonce se rozplakala jeSté vic.
Nakonec mu fekla, Ze ty jeho hrubosti
uz nemize poslouchat a vyhodila ho
Z mistnosti.

Trapné Georgovy Zerty se nakonec
obritily proti nému. Misto aby ziskal
sympatie lidi, vzbudil jen jejich odpor,
protoZe nedokdzal nic brat vazné.

Sprymaii, jako je George, jsou v pod-
staté velmi nejisti a trpi nedostatkem
sebevédomi. Tak moc chtéji byt obli-
beni, Ze hraji roli bldzna, jen aby tomu
podle svého pfesvédceni co nejvic po-
mohli. Vysledek je ten, Ze jim nikdo
nevéii a nikdo si jich nevdzi. Jak fekl
Arthur Miller: ,Vtipalka m4 kazdy rad,
ale penize mu nikdo nepuj¢i.«

Zdroj: Lillian Glass:
Toksyczni ludzie
Tustracni foto:
www.samphotostock.cz

V podobé ovesné kase byl typickym
pokrmem germénskych bojovniki. Oves
m4 mnoho kladnych vlastnosti: ma
vysokou nutri¢ni hodnotu, obsahuje
mnozstvi vldkniny, pom4hd sniZovat
obsah cukru v krvi, pfiznivé pisobi na
nervovou soustavu a tlumi zvySenou
¢innost $titné Zldzy. Z ovsa se vyrabéiji
zejména vlocky, které jsou zdkladem
miisli, ale také mouka a kroupy.
NevyuZité neztistanou ani otruby.

Proso se diive hojné péstovalo v Cing,

v Egypté i v jinych ¢astech svéta.
Oblibené bylo také u Slovan, ktef{ si

z néj piipravovali zejména kasi, placky
a polévky. Pouzivali ho takeé jako krmivo
pro driibez. Pokud se proso konzumuje
se slupkami, m4 vys3i obsah vitamint
skupiny B, nepostradatelnych pro
nervovou soustavu. Slupky tvoii
nestravitelnd vldknina, kterd ma velky
vyznam pro spravné traveni i pro prevenci
srdecnich a cévnich onemocnéni. Kvili
svému unikdtnimu sloZent je ve vyZivé
nenahraditelnd.

Vlivem spolecenského vyvoje se béhem posledniho stoleti podstatné
zménilo sloZeni nasi stravy. Zmény
byly tak rychlé, Ze si na né nase télo
nestihlo zvyknout a prizpiisobit se.

V soucasné dobé tvori podstatnou
cdst naseho jidelnicku vyrobky

z obili (predevsim z vyslechténych
druha psSenice), obsahujici velké
mmnozZstvi glutenu, s jehoz metabolity
(gliadin) si télo neumi adekvdtné
poradit. Ty se pak usazuji v riznych
orgdanech, kde mohou zpisobovat celou radu zdravotnich problémai,
pocinaje stievnimi obtizemi a konce depresemi. Prepardt Gli-Glu

pomahd télu zbavit se metabolitii glutenu prirozenou cestou.

Ze zralého prosného zrna se odnepaméti
vyloupanim vyrdbéji jahly, které jsou
nenahraditelnou slozkou potravy i dnes.
Dodivaji télu svalovou energii a jsou
nepostradatelné pro déti v dobé ristu.
Vysokym obsahem sacharida pokryji
nadpolovicni vétSinu jejich denni spotieby.
Obsahuji také bilkoviny a jsou dileZitym

zdrojem prvkd, jako je draslik, fosfor,
hoi¢ik, vapnik a Zelezo. Naopak neobsahuji
lepek, a jsou proto vhodné i pro pacienty
trpici celiakii. DileZitou soucdsti staroceské
i dnesni kuchyné je naptiklad jahlova kase
nebo jahelnik.
Zdroj: 100 + 1, 19/2008
Foto: www.samphotostock.cz
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prilezitostné
~Lbytecné organy“
Funkce nékterych organii byla pro laiky i odborniky dlouho zdhadou. Mnohé z nich byly pokladany za zakrnélé nebo
nadbytecné. Némecky anatom Robert Wiedersheim sestavil v roce 1893 seznam osmdesati Sesti organi, které mély podle

jeho nazoru drive vétsi fyziologicky viznam neZ nyni. V dalSich letech se tento seznam rozriistal a pak se zase zmensSoval.
U vétSiny organi z pavodniho seznamu byla pozdéji odhalena jejich funkce. Dnes$ni ndzory na zakrné€lé orgdny se rizni.

Existuji i tvrzeni, Ze v lidském téle neni nic nepotiebného, Ze vSechno ma svijj ucel.

Robert Wiedersheim radil mezi zakrnélé orgdny naptiklad nejmen-
$1 prsty na nohou nebo chlopné v cévich, o kterych dnes vime, 7e

tvorici soucdst imunitniho systému (napf. brzlik, v némz se vytva-
feji bilé krvinky typu T) nebo nékteré zlazy vylucujici hormony (na-
pt. hypofyza, podvések mozkovy).

Mezi zakrnélymi orgdny se na Wiedersheimové seznamu nachd-
zely také muzské bradavky. Evolucni biolog Andrew Simons vSak
tvrdi, Ze definici zakrnélého organu neodpovidaji. Zakrnély orgin
je takovy organ, ktery mél ptivodné svou funkci, ale pak ji ztratil.
Bradavky u muzi vSak nikdy Zddny acel nemély. Vznikaji proto, Ze
se lidské plody obou pohlavi formuji podle ¢astecné shodné gene-
tické informace.

Hlodavci a dalsi savci maji tzv. vomeronazalni orgdn, ktery hraje
vyznamnou roli v pachové komunikaci pomoci chemickych litek
zvanych feromony. Diky témto litkdm ziskdvaji zvifata informace
o pohlavi a schopnosti reprodukce. U clovéka neni vomeronazilni
orgdn tak vyvinuty; odliSuje se strukturou bunék i absenci nervo-
vych spojt, které by odtud vedly do mozku.

Takzvand husi kiZe je kozni reflex, pii kterém dochdzi ke
stazeni svalovych vldken umisténych u vlasovych vack,
a tim k napfimeni chlupd. U zvitat slouZi k udrZeni tepla
u pokozky a k zastraSeni nepfitele zddnlivym zvétSenim
velikosti. K tomu jsou vSak lidské chlupy pfilis malé. Husi
kiZe u clovéka ziskala novou roli: funguje jako projev
emoci. Objevuje se nejen pii pocitu chladu, ale i pfi pocitech
strachu, radosti nebo tfeba pfi poslechu krasné hudby.

Zakoncen{ pdtefe tvofi mald trojihelnikovitd kost, zvand
kostrc¢, kterd se sklad4 ze tii az Sesti obratlii spojenych do
jednoho celku. Podle evolucni teorie se jednd o zakrnély

zabrafiuji krvi, aby se vracela zpét. Na seznamu dile byly organy

vvvvvv

str¢ neni zcela zbytecnd a slouZi k fixaci urcitych svali.
Zuby moudrosti rostou lidem aZ v dospélosti, tedy ve véku, kdy

vvvvvv

stupitelnou
roli, byly jakou-
si ,rezervou“.
Béhem vyvoje se
vSak zmensila Ce-
list a zdroveti se zlep-
Sila zubni hygiena a 1é-
kafskd péce, takze lidem
zUstdva zachovén plny chrup.
Casto se tak stane, Ze se zuby
moudrosti do tst nevejdou a jsou

pak zdrojem obtizi.

0 cervovitém piivésku slepého stieva,
apendixu, se tradovalo, Ze svou piivodni funkci pfi trdveni potravy
ztratil a stal se pouze zdrojem zdnétd. V roce 1980 vsak pfisli ame-
ri¢t{ védci na to, Ze apendix je rezervodrem imunitnich bunék a pfi
prijmovych onemocnénich je také atociStém pro piiznivé pisobici
bakterie. V oblastech s nizsi irovni hygieny proto jeho preventivni
odstranéni kvili hrozicim zdnétim nemusi byt vidy Zidouci.

Zdroj: 100 + 1, 12/2008
Hustracni foto: www.samphotostock.cz

k zamysleni...

Vzkazy zdravym Zenam

Co bych pred rakovinou délala jinak:

* Hlavné a pfedevsim: méla bych radsi sama sebe.

» Rikala bych ¢astéji ne a stdla si rozhodné a pevné za nim.

* Péstovala bych si zdravé sebevédomi.

* Nebyla bych tak uzkostlivé presnd, pecliva.

* Neprebirala bych starosti a povinnosti druhych, ani svych blizkych.

—
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novinky z Joalis s. r. 0.

Novy systém vzdélavani Joalis - cast II

VaZeni kolegové, soucasni i budouci,

ni. V minulém cisle bulletinu jste si mohli precist popis technické
¢asti celého systému (A), nyni se budeme vénovat jeho obsahu
aformé (B, C, D).

Tato koncepce vzdélavini je zcela nové vytvofend. Na rozdil od
koncepce predchozi, na kterou jste byli doposud zvykli, fesi rizné
stupné pokrocilosti a zdrovenl vytvorenim systému bodového
ohodnoceni absolvovanych semindit a zkouSek motivuje k dalSimu
vzdélavani. Pfejdéme tedy k jednotlivym ¢astem.

B. systém Skoleni pro zacatecniky a pro ty, kteri
se C. I. C. metod€ vénuji z osobnich nebo
rodinnych divoda

Uchazec absolvuje semindi I a seminaf II, poté slozi zkousku 1. stup-

ne.

Motto semindie I zni: ,Detoxikace je na kazdém rohu, ale my mé-
me opravdu feseni.“ Tento semindi bude dvouhodinovy a bude se
konat jednou mési¢né formou minikonference s fyzickou ucasti
5-10 osob (sidlo ECC, Na Vyhledech 1234/8, Praha 10) a streamin-

//////

K tomuto semindfi budou k dispozici ndsledujici studijni materid-
ly (pro piimé ucastniky na CD a pro on-line ucastniky ve formé pdf
souboru ke stazeni): skripta Anatomie I, skripta Fyziologie I, skrip-
ta Obecné pficiny nemoci I (zde bude zminéno 50 obecnych pficin
nemoci a navrhy na jejich feSeni véetné postupu uziti preparati).

Kromé téchto témat se lektor bude zabyvat také jednotlivymi ty-
py toxini a principem ¢inského pentagramu a jeho roli v detoxi-
kacni strategii.

Kazdy ucastnik seminare (pfimy i on-line) obdrZi osvédce-
ni o absolvovani kurzu a 5 motivacnich bodu. Tyto body mi-
Zete sbirat a poté je proménit za nékterou z odmén dle aktudlni na-

bidky.

Ctythodinovy seminaf II, jeho7 téma je ,Strategie detoxikace
bez méfeni na piistroji“, bude probihat jednou mésicné stejnym
zpusobem, tj. formou minikonference s pfimou tcasti 5-10 osob
(sidlo ECC, Na Vyhledech 1234/8, Praha 10) a streamingem na we-
bové stranky.

K tomuto semindii budou k dispozici (pro pfimé tucastniky na CD
a pro on-line ucastniky ve formé pdf souboru ke stazeni) nisleduji-
cf studijni materidly: skripta Anatomie II, skripta Fyziologie II
a skripta Obecné pficiny nemoci II (100 obecnych pficin nemoci
a ndvrhy na jejich feSeni vcetné postupu uziti prepariti).

Po absolvovani semindfe obdrzi pfimy i on-line icastnik se-
mindre osvédceni o absolvovani kurzu a 5 motivacnich bo-

* Nenaplnénd ocekdvini bych tak hluboce neprozivala.

* Naucila bych se délat i rozhodnuti pro mé okoli nepfijemna
anepohodlnd.

* Nebdla bych se radikdlnich feSent.

* Na své nejblizsi bych nebyla tolik ndrocna.

« Oprostila bych se od slova ,musim®.

* Naucila bych se vic odpocivat...

Hana Poldgkovd, 54 let; zdroj: Marianne, srpen 2008

di. Tyto body miiZete sbirat a poté je proménit za
nékterou z odmén dle aktudlni nabidky.

Zkouska 1. stupné je zavrienim studia a ucasti
na seminafich I a II. Umozni dc¢astnikovi pokracovat v dal$im vzdé-
lavani a pfipadném ziskdni Certifikdtu terapeuta Joalis, jehoz
drzitel se stava partnerem a zdstupcem znacky Joalis. Vice o vyho-
ddch tohoto statutu nize.

Moznosti sloZeni zkousky jsou dvé:

a. korespondencné (tj. pies e-mail) nebo
b. fyzicky v sidle ECC (Praha).

Uspésné slozeni zkousky bude potvrzeno vydinim Joalis
Certifikdtu zkousky 1. stupné a ohodnoceno 10 motivacnimi
body. Tyto body miZete sbirat a poté je proménit za nékterou z od-
mén dle aktudlni nabidky.

C. navazny systém Skoleni pro ty, ktefi se chtéji
stat terapeuty Joalis nebo tuto ¢innost
provozovat jako Zivnost a vyuZivat vyhod
statutu terapeuta Joalis

Zijemce absolvuje semindf III a semindi' IV, poté sloZi zkousku 2.

stupné a ziskd Certifikat terapeuta Joalis.

Tématem ctythodinového seminafe III je ,Méfeni na Salvii
s EAM setem - nejptesnéjsi urcovani postupu detoxikace“. Bude
probihat jednou mési¢né formou semindse s pfimou ucasti 12 osob
v sidle ECC (Na Vyhledech 1234/8, Praha 10) a bude opét streamo-
van na webové stranky. Jako studijni materidl bude k dispozici text,
ve kterém bude popsdno jak zapojit piistroj Salvia, jak nainstalovat
program EAM set a dile technika méfeni, zdkladni postup pri mé-
feni a jednotlivé pojmy z EAM setu, popf. bude mozno vyuZit jesté
DVD EAM set.

Pouze primy ucastnik seminare obdrii osvédceni o absol-
vovani a 10 motivacnich bodu. Tyto body muZete sbirat a poté je
proménit za nékterou z odmén dle aktudlni nabidky.

Seminar IV s tématem ,Celostni detoxikace dle MUDr. Josefa
Jondse“ (5 hodin) se bude konat jednou mésicné, a to formou kon-
ference bez ucasti vefejnosti, pfendsené z centraly Joalisu na webo-
vé stranky.

Budou k dispozici podklady s prezentacemi na tato témata:
Strategie detoxikace dle celostniho pohledu ve vztahu

* k emocim,

* k zdkladnim orgdnim pentagramu,

* k lymfatickému systému,

* k centralnimu nervovému systému,

* k perifernimu nervovému systému,

* k metabolismu,

* k imunitnimu systému,

* k cévnimu systému,

* k perifernim organtm,

* ke geniim a

* k hormondlnimu systému.

On-line icastnik semindfe obdrii osvédceni o absolvovini
kurzu a 10 motivacénich bodi. Tyto body miZete sbirat a poté je
proménit za nékterou z odmén dle aktudlni nabidky.

Zkouska 2. stupné se bude sklddat pouze fyzicky v sidle ECC. Po

jejim uspésném sloZeni obdrii uchaze¢ Certifikat terapeuta —»
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Joalis, jenz md hodnotu 50 motiva¢nich bodi. Tyto body miZe-
te sbirat a poté je proménit za nékterou z odmén dle aktudlni na-
bidky. Ziskdnim Certifiktu terapeuta Joalis neziskdvate automa-
ticky statut Akreditovaného centra Joalis. K tomu je nutné jesté
spInéni dalsich podminek (viz dle).

D. dalSi vzdélavaci akce a seminare pro terapeuty
Joalis

Dile bude mozno se vzdélavat formou tcasti na kongresu, letni Sko-

le, videokonferenci nebo prostfednictvim nivstévy praxe terapeu-

ta. Lektory budou prevdzné MUDr. J. Jon4s a Ing. V. Jelinek, popf.

dalsi terapeuti.

Kongresy budou v nezménéné formé probihat v Praze i Brné
a nebudou streamovany na web. K dispozici budou pouze dryvky
videozdznamu nebo zdpis z akce. Vzhledem k omezené kapacité ne-
ni tato akce ohodnocena motivacnimi body.

Letni $kola je pro rok 2009 rozdélena do dvou termind a stupiit
pokrocilosti. Jedna bude pro zacitecniky (tedy majitele Joalis
Certifikatu zkousky 1. stupné) a druhd pro terapeuty Joalis se
zkouskou 2. stupné. Vzhledem k omezené kapacité neni tato ak-
ce ohodnocena motivaénimi body.

Videokonference slouZi k zodpovézeni vybranych dotazi. Ty
jsou zasilany predem a v pfimém pienosu na né odpovidd MUDr.
Josef Jonas nebo dalsi predndsejici. UCast na videokonferenci
bude ohodnocena 2 motivaénimi body.

Vsechny vzdélavaci akce doposud zminéné v tomto clinku jsou
soucdsti nového systému vzdéldvini. Paralelné se ale také budou
konat kurzy klasické. Jednou az dvakrit za pololeti se bude pofadat
zakladni kurz, ktery miZe nahradit semindf I a II. Je urcen pro ty,
kdo nemohou nebo nechtéji vyuzivat novy (tj. pfevazné interneto-
vy) systém Skoleni. Pfedndset bude Mgr. Marie Vilinkovd. Dile se
budou piiblizné jednou az dvakrit za pololeti realizovat také pred-
nasky na vybrand témata. Jako novinku plinujeme piiblizné jed-
nou za mésic realizovat demonstracni méteni pro pét klientt za -
¢asti 25 terapeutt jako ndhradu stdzi u pani DolejSové.

Harmonogram seminafi

Semindre I a II a zkouSky 1. stupné budou probihat vidy v ttery,
konkrétni terminy na sebe budou navazovat. Obdobnym zptisobem
jsou semindre I1I a IV a zkouSky 2. stupné planoviny na ctvrtky (vy-
jimecné na stredu).

ZSV - semindf I 30. 6. 10.00-14.00
ZSV - semindr 15.9. 15.00-17.00
ZSV - seminar I 22.9. 10.00-14.00
ZSV - zkouska 1. stupné 29.9.

ZSV - semindr 13. 10. 15.00-17.00
ZSV - seminar I 20. 10. 10.00-14.00
Z8V - zkouska 1. stupné 27.10.

Ndzev akce Datum kondni Cas kondni
Zakladni systém vzdélavani

ZSV - semindf III 12. 2. 10.00-15.00
ZSV - semindf IV 19. 2. 10.00-16.00
Z8V - zkouska 2. stupné 26.2

ZSV - semindf III 12.3 10.00-15.00
ZSV - semindf IV 18.3 10.00-16.00
Z8V - zkouska 2. stupné 26.3

ZSV - seminar III 9. 4. 10.00-15.00
ZSV - semindf IV 15. 4. 10.00-16.00
Z8V - zkouska 2. stupné 23. 4.

ZSV - semindf III 7.5. 10.00-15.00
ZSV - semindf IV 14.5 10.00-16.00
Z8V - zkouska 2. stupné 21.5

ZSV - semindf 111 4.6. 10.00-15.00
ZSV - semindf IV 10. 6. 10.00-16.00
Z8V - zkouska 2. stupné 18.6

ZSV - seminar III 24.9, 10.00-15.00
ZSV - semindf IV 1. 10. 10.00-16.00
Z8V - zkouska 2. stupné 8. 10.

ZSV - semindf III 22.10. 10.00-15.00
ZSV - semindf IV 29. 10. 10.00-16.00
Z8V - zkouska 2. stupné 5. 1L

ZSV - semindf III 19. 11. 10.00-15.00
ZSV - semindf IV 26.11. 10.00-16.00
Z8V - zkouska 2. stupné 3.12.

Piiklad osobniho harmonogramu

« Utery 3. 2. 2009 Semindi I - Detoxikace je na kazdém rohu, ale
my mdme opravdu feSeni

« Utery 10. 2. 2009 Semindf I1 - Strategie detoxikace bez méfeni na
pristroji

« Utery 17. 2. 2009 zkouska 1. stupné

o Ctvrtek 12. 3. 2009 Semindf III - Méfeni na Salvii s EAM setem -

Ndzev akce Datum kondni Cas kondni nejpresnéjsi urcovani postupu detoxikace

Zakladni systém vzdélavani * Stieda 18. 3. 2009 Semindf IV - Celostni detoxikace dle MUDr.
ZSV - semindf | 3.2. 15.00-17.00 Josefa Jondse

ZSV - seminaf II 10. 2. 10.00-14.00 » Ctvrtek 26. 3. 2009 zkouska 2. stupné, stivite se terapeutem
Z8V - zkouska 1. stupné 17.2. Joalis

ZSV - semindr I 3.3. 15.00-17.00

ZSV - semind I 10. 3. 10.00-14.00  Planované ceny seminari a zkousek a systém

ZSV - zkouska 1. stupné 17.3. motivacnich bodu

ZSV - semindr I 31. 3. 15.00-17.00

Z8V - seminaf IT 7.4. 10.00-14.00  Typ semindie/zkousky Cena Body

Z8V - zkouska 1. stupné 14. 4. Seminaf I 299,- K¢ 5

ZSV - seminaf [ 28.4. 15.00-17.00 Seminaf I 399,- K¢ 5

ZSV - semindf II 5.5. 10.00-14.00  Zkouska 1. stupné 0,- K¢ 10 za Gspésné sloZeni
ZSV - zkouska 1. stupné 12.5. Seminaf I1I 650,- K¢ 10

ZSV - semindf I 26.5. 15.00-17.00 Semindf IV 499 - K¢ 10

ZSV - semindf II 2.06. 10.00-14.00  Zkouska 2. stupné 299,-K¢ 50 zaispésné sloZeni
ZSV - zkouska 1. stupné 9.6. Kongres 650,- K¢ 0

ZSV - seminar I 23.6. 15.00-17.00 Letni Skola 5890,- K¢ 0
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249 - K¢ 2
550,- K¢ 0

Videokonference
Navstéva praxe terapeuta

Systém motivacnich bodii byl vytvofen proto, aby mohli byt ,0d-
ménéni“ ti, ktefi se intenzivné a systematicky vénuji svému vzdéld-
vani. Za absolvovani semindie nebo za uspésné slozeni zkousky do-
stanete urcity pocet bodi (viz tabulka). Tyto body muZete sbirat
a poté je proménit za nékterou z odmén dle aktudlni nabidky (pro-
dukty Joalis, vzdélavaci DVD, knihy nebo jednorazova poukdzka na
slevu). Cim vice bodi nasbirite, tim vice vyhod budete moci éerpat.
Platnost bod je vSak ¢asové omezena, a to na dobu jednoho roku.

Motivacni systém ECC pro rok 2009

- prehled odmén

(Tento prehled je pouze orientacni, bude upfesnén pied zacitkem
Skoleni.)

95 bodi
25% sleva na jeden ndkup

90 bodii

Abeceda detoxikace dle MUDr. Jonase (Ing. V. Jelinek)
Detoxikace lidské mysli (Ing. V. Jelinek)

Detoxikacni souvislosti informacni mediciny podle MUDr. Josefa
Jonase (1. Batuskova)

Praktickd detoxikace podle MUDr. Josefa Jondse (MUDr. J. Jonds)
Vzestupy a pady ceského Hippokrata (PhDr. P. Cermak)

Kde konci duse a zacind télo (MUDT. J. Jonds)

Jonasova kucharka pro zdravi (MUDr. J. Jonas)

Detoxikace - cesta ke zdravi (PhDr. L. Strelecka)

katalog vyrobkt

stolni kalendf MUDr. Josefa Jondse pro rok 2009

etue na prepardty Joalis

letak bioharmoni®

10x letdk

taska velkd Economy Class Company

taska Joalis mala

Polarni gel Plus

80 bodu

detoxikacni set bioharmoni® II

letak bioharmoni®

Kde konci duse a zacind télo (MUDT. J. Jonds)

70 bodi
detoxikacni set bioharmoni® I
stolni kalendf MUDr. Josefa Jondse pro rok 2009

60 bodu
8x DVD ze série vzdélavacich filma

50 bodu
Vitavite®
Vitatone®
Minemax®

40 bodu

Vzestupy a pady ¢eského Hippokrata (PhDr. P. Cermak)

Kde konci duse a zacind télo (MUDr. J. Jon4s)

Praktickd detoxikace podle MUDr. Josefa Jondse (MUDr. J. Jon4s)

30 bodu
Jonasova kuchaika pro zdravi (MUDr. J. Jona4s)
Kde konci duse a zacind télo (MUDr. J. Jon4s)

20 bodu

Praktickd detoxikace podle MUDr. Josefa Jondse (MUDr. J. Jon4s)
Abeceda detoxikace dle MUDr. JondsSe (Ing. V. Jelinek)

Detoxikace lidské mysli (Ing. V. Jelinek)

Detoxikacni souvislosti informacni mediciny podle MUDr. Josefa
Jonaise (I. Batuskova)

10 bodu
Detoxikace - cesta ke zdravi (PhDr. L. Strelecka)

5 bodu
Abeceda detoxikace dle MUDr. JondsSe (Ing. V. Jelinek)
katalog vyrobki

1bod
12x letak

Lavérem

Novy systém by mél byt lehce dostupny velkému poctu lidi, ale zdroven
bude piistup do néj chranény. Diraz je kladen na jeho efektivitu a vy-
tvdfeni motivace pro zaclenéni terapeutl do systému Joalis.

Hlavnim pfinosem nové koncepce vzdéldvini je vytvofeni ucele-
ného systému navaznych skolent, jehoZ cilem je zkvalitnit profil std-
vajicich terapeuti a zatraktivnit systém pro nové piichozi terapeu-
ty. Cely systém je akreditovany, to znamend, Ze zarucuje vidy po-
skytnuti daného standardu. Do budoucna pocitame také s jeho pii-
pravou na akreditaci.

Vérim, Ze vds tyto zmény zaujmou a té$im se na setkani na nékte-
rém z novych kurza.

Eva Dostalovd, General Manager Joalis s. 1. o.

Nejcastéjsi dotazy:

Jak se mizZu prihldsit na semindi’?
Veskeré informace vim budou vcas sdéle-

ny prostednictvim informacniho bulletinu.

MiiZu sloZit zkousku, aniz bych
predtim absolvoval vsechny semindre?

Ano, i toto je moZné, ovSem pouze v pfipa-
dé zkousky 1. stupné. Pokud budete chtit
sloZit zkouSku 2. stupné, je podminkou ab-
solvovat seminaf III i IV.

Jaké konkrétni vyhody budu mit, kdy%
nasbiram urcity pocet bodii?

Jak jiz bylo feceno, bude se jednat o pro-
dukty Joalis zdarma nebo poukazku na sle-
vu pii jednordzovém odbéru. Dile jsou to
knihy nebo DVD zdarma aj. Pfehled odmén
bude upfesnén pred zacitkem realizace
systému Skoleni.

Mdm tyto vyhody jiz nastdlo, nebo
o né mohu prijit?

Body se vam zapocitaji vidy, kdyz absol-
vujete kurz. Jedna osoba, resp. podnikajici
subjekt, se mize ucastnit jednoho typu se-
mindfe I-1I1 maximalné dvakrat. Ucast na
seminafi IV je neomezend. Neomezeny je ta-
ké pistup a cast na videokonferenci a zis-
kavani bodd za ni. Nasbirané body pak ,vy-
ménite“ za nékterou z nabizenych vyhod,
tzn. dostanete odménu, odectou se vim bo-
dy. Platnost bod1 je ¢asové omezena na do-
bu jednoho roku. g
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MuazZu se ucastnit videokonference,
mdm-li ,pomaly“ internet?
Idedlni rychlost pripojeni je 512 kbit/s.

Standardné jiz poskytovatelé internetu na-

bizeji rychlost kolem 4 Mbit/s.

Co mdam délat, nemdam-li pristup
k pocitaci/internetu?

Kromé semindie IV se vidy 5-10 lidi mize
zicastnit minikonference v regiondlnim
centru ECC (Praha). Zptsob ptihlasovini
bude sdélen spolecnosti ECC pied zacitkem
realizace systému Skoleni. Je také moZné
navstivit vefejné internetové kavarny nebo
knihovny, kde nabizeji pfistup na internet.

Proc nejsou Zdadné body za iicast na
kongresu, na letni skole a na stazi
u terapeuta?

Je to samoziejmé z divodu omezené kapa-
city prostor.

Ziskam-li Certifikat terapeuta
Joalis, znamend to, Ze mdm

novinky z Joalis s. r. 0.

automaticky statut Akreditovaného
centra Joalis?

Nikoliv. Certifikdt terapeuta Joalis je do-
kladem o vasem vzdéldni. Pro ziskdni statu-
tu Akreditovaného centra Joalis je tieba
splnit ndsledujici podminky:

* slozeni zkouSky II. stupné dle nového
systému vzdélavini

« aktivni praxe terapeuta detoxikacni medi-
ciny v Ceské republice nejméné po dobu
dvou let

* ticast na semindfich, kongresech a Skole-
nich firem ECC a Joalis (absolvovani ales-
pon péti akci za rok)

* vést detoxikaci (s pouZitim prepariti
Joalis a Abelia) v priiméru nejméné 30 kli-
entll mésicné (to znamend primérny mé-
siéni odbér 90 ks prepardtt po dobu dvou
let)

* naucit se co nejlépe méfit na pristroji
Salvia

* dodavat prispévky a kazuistiky do Bulle-
tinu informacni mediciny Joalis info

Uvadime na trh

Piiznivce detoxikacni mediciny snad zaujme zprdva, Ze v tomto obdobi uvédi firma Joalis s. r. 0. na trh dal3{ produkty. A ‘
* Dovolujeme si pfipomenout, Ze preparaty Supraren, 50 ml (viz clinek MUDr. JondSe Glandulae suprarenales),

a Non-Grata, 50 ml, jsou jiz k dispozici od 1. 10. 2008.

* Avizovand produktova fada psychoharmoni® bude k dispozici od poloviny listopadu 2008 a bambiharmoni® = .3

bude mozné objedndvat od konce listopadu / zacdtku prosince 2008.
* Dile bych vés rdda upozornila, Ze jsme fadu nasich vzdélavacich DVD obohatili o nové téma - Lymfaticky systém. Toto DVD je k za-

koupeni u firmy ECC za obvyklou cenu.

telegraficky

DalSi podminky pro uvefejnéni
detoxikacniho centra:

* bezkonfliktni vztahy s firmami Joalis
aECC

* dobrd platebni mordlka a bezdluZnost vi-
¢i firmé ECC

Po splnéni vySe uvedenych pozadavkua
je tfeba o zverejnéni na internetovych
strankach poZadat predstavitele firem
ECC a Joalis, a to pisemnou formou.
Pied zverejnénim bude s uchazecem
podepsana smlouva a ¢estné
prohlaseni.

Oprava

V minulém cisle bulletinu jsme omylem
uvedli, Ze minimdlni rychlost ptipojeni
pro videokonferenci je 512 MB. Spravna
hodnota je 512 kbit/s (upload i downlo-
ad). Za chybu se omlouvame.

—

Fuib vk

za Joalis s. r. 0. Eva Dostdlovd, General Manager

V koncentracich, které jsou
uvadény v oficidlnich
pramenech jako ,bezpecné®,
maji ionty kadmia ucinek
samicich hormont a zvySuji
u samic laboratornich potkant
riziko nddorového
onemocnéni délohy a mlécné
zlzy.

Ruist teploty o ¢tyfi stupné by
mé] katastrofalni dopad. Podle
Sternovy zpravy
o ekonomickych dopadech na
zmény klimatu z roku 2006 by
bylo o 7 az 300 milion vice lidi
ohroZzeno kazdy rok zaplavami,
0 30-50 % by se snizil ptistup
k pitné vodé v jizni Africe a ve

Stredomort, v Africe by poklesly
zemédélské vynosy o 15-35 %
220-50 % zivocisnych
arostlinnych druha by bylo na
pokraji vyhubeni.

Ridnutim kosti trpi nejen lidé,
ale i domaci mazlicci. Podle
Srveru Www.osteoporoza.cz je
strava a nedostatek pohybu
avradé ptipadi i vrozend
porucha ¢innosti pristitnych
télisek. Pfedejit témto
problémum u psi a kocek
pomiiZe, stejné jako u Clovéka,
vyvazend strava a dostatek
pohybu.

Zdroj: www.ekolist.cz

Casté a pravidelné pdleni
vonnych ty¢inek muze byt pro
nékoho piijemné, ale ze
zdravotniho hlediska velmi
nebezpecné. Podle danskych
odbornika se totiz dlouhodoba
a pravidelnd inhalace koure
zvonnych tycinek rovnd
rizikem vdechovani
cigaretového koufe. A ten, jak je
dobfe znamo, zpisobuje
rakovinu dychacich cest.

L]

Indicky druh bazalky blizce
pfibuzny té tradicni, kterd je
soucdsti evropské kuchyné, ma
téméf zazracné ucinky. Podle
farmakologt je totiz soucdsti
ajurvédy kvili tomu, Ze je velmi

bohatd na antioxidanty
a zpomaluje starnuti. Extrakt
z listil této rostliny by mohl byt
vyuzit prakticky pii potirdni
degenerativnich procest
v lidském organismu.
L]
0znaceni bio je vnimano jako
synonymum pro zdravéjsi
alternativy potravin. Ale ve
spojeni s nécim tak
nebezpecnym, jako jsou
cigarety, miZe byt znacné
zavadéjici. Hambursky zemsky
soud rozhodl o tom, Ze vyrobci
tabdku nesméji jakkoli
propagovat cigarety s pouZitim
predpony bio.
Zdrof: www.novinky.cz

-
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— obchodni sdéleni spole¢nosti ECC —

Distribuce detoxikacnich vanicek Dr. Detox bude z diivodu
finanéni indispozice jejich vyrobce ukoncena.
Soucasnym uZivatelim budeme samoziejmé poskytovat

Vv

nahradni vyménitelné m#izky.

Akce
Sleva na vanicky

(ptivodni cena v¢. DPH:
D1 - 13.160,- K¢, D2 - 14.200,- K&, D3 - 15.200,- K&
maloobchodni cena 16.500,- K¢)

Jednotna vyprodejova cena: 9.999,- K¢
Akce je platna do 31. 12. 2008. Vhodné jako darek!

0d 1. 1. 2009 dochazi k navySeni prodejnich cen
produkti Joalis o 2-3 %. K navySeni cen jsme nuceni
pristoupit z divodu zvySeni nakladi na obalové
materidly (pfedevsim sklen€né obaly) a rostoucich
nakladi na energii. Dékujeme za pochopeni.

Nedivné vyzkumy dokazaly, zZe
cokolada obsahuje
antioxidanty, které maji
pfiznivy vliv na nase télo.
Vysoky obsah kakaa chrani
pfed onemocnénim srdce
a tmavd cokoldda snizuje
krevni tlak, a dokonce vas
muze ochranit pfed vznikem
cukrovky. V kombinaci s chilli
povzbuzuje organismus.
Zdroj: Marianne,
srpen 2008
Védci ve Svédsku zjistili, 7e se
mozky gayt a lesbicek lisi od
mozki heterosexudlnich muzi
a Zen. Jejich Sed4 zdvitnice nese
znaky opacného pohlavi. To je

rana pro katoliky. KdyZ se
homosexudlové rodi s jinym

mozkem, tézko je nutit milovat

opacné pohlavi.

Zdroj: Tyden
Nejméné astmatikii na dzemi
Evropy je podle neddvno
zvetejnéné portugalskeé studie
v Recku a Albanii, a to diky
zdejsim specifickym
stravovacim navykam -
takzvané stredomorské dieté€,
kterd je bohatd na
antioxidanty a latky pozitivné

ovliviiujici imunitu, a také diky

vyssi konzumaci cerstvého
ovoce.
Zdroj: Sanquis

z deniku terapeuta

Jen tak mezi reci...

Chtéla bych se s vami podélit o pripad Sestileté holcicky, ze
kterého jsem méla velkou radost. Jeji babicka i maminka se
u mé detoxikuji a pri jedné navsiévé se mi svéfily s tim, Ze
holcicku Cekd velkd operace noZicky, kterou md od narozeni
kratsi. Obé Zeny byly pod velkym stresem ze strachu, jak vse
dopadne. Proto jsem se rozhodla, Ze ten den mérit nebudu,

a snaZila jsem se jim pomoci jinak - jen tak si s nimi povidat
a pri tom se néco o holcicce dozvédet.

Ze své praxe mohu klidné ¥ici, Ze skoro 50 % klientii potiebuje
mnohdy spise povzbudit psychicky; teprve pri dalsi ndavstéve
se pustim do méreni. Také na svych semindrich apelujfi na fo,
Jak velmi zdsadni je predevsim klienta pochopit, rozlisit, co
zrovna on potiebuje, umét ho jemné , oteviit“ a zdroveri
nabidnout pocit bezpeci. Jd takto pracuji a byvam casto
dojata, s jakym vdékem to mnozi oceriugi.

Také tyto Zeny se mi otevrely a povédély mi vse

o predoperacnim vySetieni divenky, ale hlavné to, Ze holcicka
nemluvi a nijak se nevyjadiuje! Navrhla jsem jim, aby ji vzaly
s sebou, ze si s ni zkusim popovidat,

Divenka byla velmi plachd, vydésSend a opravdu nerekla ani
slovo. Tak jsem jen tak néco vypravéla a pritom formou hry
mérila. Mivila jsem cilené na centrum reci a komunikace.
Naméfila jsem silnou virovou zdtéz na srdci a vrozenou
genetickou chybu. Vzhledem k situaci jsem nemohla
klientkdm fici vse, co bylo naméreno; celou rodinu bych tak
dostala do jesté vétsiho psychického vypéti. Jen jsem zminila
stres u srdce a viry a dala holcicce cucat CorHelp, Relaxonis
a Antivir. Byla jsem neklidnd p7i predstavé, co jsem namérila
a jakd operace ji cekd, ale uklidiiovala jsem se tim, Ze
predoperacni vysetieni bylo v porddku. Pri louceni se
holcicka usmivala a tésila se na dobrotu, kterou jsem ji
slibila.

Ke konci kiiry mi jeji maminka s placem volala: ,Moje dcerka
se mnou mluvi, diky! Operace dopadla taky dobre! Jaké
Stéstil“ Pro mé nékolikandsobnd radost: vZdyt piivodné

0 holcicku viibec neslo a nakonec se podarilo pomoci nejen fi,
ale vlasiné i celé jeji rodiné!

Kolik toho miizeme udélat, jak moc miiZeme detoxikaci
pomdhat... jsem vdécna!
Ivana Buchtelovd
(redakcné upraveno)

Dékujeme brnénskym terapeutiim, I. Buchteloveé,

R. Hnilicové, P. Jakesovi a J. Krejcimu, za zasldni
kazuistik. Budeme je uverejiiovat postupné v dalsich
cislech. Pokud madte i vy zajimavy pripad z praxe,
napiste nam (p.kotkova@joalis.cz). Radi bychom
uverejiiovali na nasem webu i v bulletinu kompletni
kazuistiky vcetné lékavskych zprav (osobni iidaje
klientii neni treba uvddét, staci vék a pohlavi). Autory
uverejnénych prispévkii odménime darkem ze
sortimentu firmy Joalis s. r. o.
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za zdravim na zahradku

4 /
Temnoplodec cernoplody
(Aronia melanocarpa)
Aronie neboli cernd jefabina je ovocny kef hojné pouZivany na na-
Sich zahradéch jako okrasnd dfevina. M4 v3ak také jedlé plody, kte-
F 2% (9] 1€ jsou Casto oznacovany jako
,mald vitaminovd bomba“.
Tyto plody cerné barvy maji az
60 % stavy, kterd se dd pouzit
mj. na vjrobu biologicky aktiv-
niho potravindiského barviva.
Obsahuji nejen vitamin C, ale
i mnoho dal3ich fyziologicky
cennych litek. Najdeme v nich
napi. bioflavonoidy, vitaminy
PP, B,, By, karoteny, pektinové
litky, rutin (dfive oznacovany
jako vitamin P) ¢i tfisloviny.
Obsahuji také az 3,5 % sorbitu,
ktery je nahrazkou cukru pro
nemocné cukrovkou, a ddle vel-
ké mnoizstvi Zeleza a dalSich
mikroelementd, jako naptiklad
boru, fluoru, manganu, médi,
g kobaltu, molybdenu ad.
Plody obsahuiji také velky podil jodu, coZ je prvek nezbytny pro
¢innost $titné 7ldzy, hormonalni rovnovihu a ochranu pfed radio-
aktivnim jodem; dilezZity je zejména pro déti a téhotné a kojici
zeny. U déti m4 jod navic zdsadni ulohu pfi rozvoji mozku a inteli-
gence, pii prevenci zubniho kazu a spolu s dalSimi litkami obsaZe-
nymi v aronii i na posileni imunitniho systému.
Bioflavonoidy pfiznivé pisobi pfi vysokém krevnim tlaku, stresu,
chronickych bolestech, zinétech (véetné zdpalu plic) a sklerdze.
Zralé plody se obvykle zacerstva zpracovavaji na marmelady, dze-
my, sirupy, Zelé, kompoty, vina ¢i likéry nebo se kanduji. Lze je také
susit ¢i zmrazovat, nepodléhaji snadno plisni, kvasinkdm ani bakte-
ridlni hnilobé. Doporucuje se michat aronii s cervenym rybizem,
ktery pokrmu nebo népoji doda chybéjici kyselost. Aroma lze zvy-
raznit pfidanim kofeni, napf. skofice, hfebicku nebo badyanu.
Extrakt z plodi aronie jsme pro jeho vysoky obsah zdravi pro-
spésnych latek zvolili (spolu s Nutriose® FB) jako zdklad nosného
média v novém prepardtu Minemax®.
Zdrofe: www.svet-bydleni.cz; www.ekozahrady.com
Foto: www.profizahrada.cz

Kopfriva dvoudoma
(Urtica dioica)
Kopfivu dvoudomou obvykle povazujeme za obtizny plevel, ktery na

vvvvvv
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pfedstavime jako rostlinu, kterd m4 Siroké vyuZiti na poli pfirodniho
lécitelstvi.

Kopfiva se nejcastéji uzivd ve formé odvaru nebo nélevu (1 ¢ajovd
1zicka drogy na Sdlek vody, poddvé se 3x denné).

Jeji listy obsahuji mnozZstvi chlorofylu a minerdlnich litek (zejm.
hoic¢ik), ddle karotenoidy, flavonoidy, organické kyseliny, acetylcho-
lin, histamin a serotonin, sacharidy, vitaminy (napf. B, a C), amino-
kyseliny, glukoniny (snizuji hladinu krevniho cukru), tifsloviny (kte-
ré ,zastavuji krvaceni®), fytoncidy, kyselinu Stavelovou, mravenc,
octovou, pantotenovou (vitamin B;), kfemicitou (kterd ma zfejmé
mocopudné ucinky) a dalsi latky.

Toho se vyuzivd zejména pfi ledvi-
novych chorobéch a zanétech mo-
covych cest, ale i pfirevmatismu, 4
cukrovce nebo jaternich a Zlucni-
kovych nemocech. Koptivovi
droga také podporuje cinnost
slinivky a vaje¢nikd, pomdha pfi
bronchidlnim astmatu, zlepSuje
prokrveni vnitfnich orgdnd, pasobi
jako kardiotonikum a m4 protipri-
jmové a antivirové ucinky. .
Chlorofyl obsazeny v listech .
povzbuzuje  metabolismus

.....

doracné, proti chudokrevnos- |
ti a jako antirevmati-
kum. Odvar z kofene
kopfivy se pouziva k natf-
rani pokozky hlavy proti
vypadavani vlasa. I

Drogu (nejc. list nebo
nat) je nejlepsi sbirat
od jara do konce kvétna, kdy byva nejucinnéjsi. Susi se ve stinu, po-
kud moZno co nejrychleji; pii umélém suSeni je tieba dodrzet teplotu
do 50 °C.

Pro nase pfedky méla kopfiva i symbolicky vyznam. Byla bylinou,
kterd je ucila uméni chapat zmény. Chovala se k nim na prvni pohled
nepritelsky, ale jakmile rostliné porozuméli a naucili se ji pouZivat, mé-
la blahoddrné ucinky. To pfindselo pozndni, Ze lidé charakterové do-
spivaji po dusevnich a Zivotnich zkuSenostech, které jsou nejteézsi
apodrobuji je zkousce. Kopfiva zndzorniovala myslenku, Ze vSechny vé-
ci maji pro clovéka vyznam. Nékteré sice zakousime jako bolestivé, ale
ony ve skutecnosti pfispivaji k nasi vnitfni integraci a transformaci.

Zdroje: botanika.wendys.cz; www.priroda.cz;

Susan Lavenderovd, Anna Franklinovd: Magické rostliny
Hustrace: J. Korbeldr: Z. Endris, J. Krejca:

Nase rostliny v lékar'stvi

— prilezitostné
Recepty z domaci lékarny

Podle deniku Aha! davaji Cesi stale ¢astéji prednost

receptiim nasich babicek pred riznymi pripravky

z 1ékarny. Tady jsou nejlepsi rady...

* Bolest hlavy: Do $dlku espressa dejte nékolik kapek citronové
$tavy. Dalsi moznosti je cucat kostkovy cukr napustény levan-
dulovym olejem.

* Migréna: 1/3 cajové lzicky mletého zdzvoru rozmichejte ve
sklenici vody a vypijte.

* Vacky pod oc¢ima: Na oblicej naneste masku ze 2 IZic tvarohu,
citronu a medu. Nechte pisobit 15 minut.

* Starnuti kiiZe: Zeleny caj smichejte se studenou vodou v po-
méru 1 : 1. Naneste pred pouZitim krému.

* Bolest v usich: 5 minut duste cibuli nakrdjenou na kosticky ve
vodé, namocte do vody obklad a pfilozte ho na ucho.

* Zapach z 1st: Pres den nékolikrit rozzvykejte cerstvou petr-
zelku. g
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zdravé & chutné
Dnes s Mgr. Evou JondSovou

Brokolice

Brokolice je blizkou pfibuznou kvétdku, zeli, kapusty ¢i kedlubny.
Vsechny tyto rostliny patii do celedi brukvovitych. Mezi sebou se
velmi dobfe kiiZi, takZe miZete spatfit i bilou brokolici nebo zeleny
kvétik. Brokolice md tvar pevné uzavienych rizic zelené az mod-
rozelené barvy. Rikd se, 7e ji znali uZ staii Rimané. Uz tehdy se tra-
dovalo, Ze je zdravi prospésnd, ale nyni védci objevuji, Ze jeji ucin-
ky jsou az zdzracné.

V brokolici je obsazen pfedevsim vitamin C, ale nachdzi se tu i be-
takaroten (prekurzor vitaminu A) a vitamin E. Tyto vitaminy piso-
bi jako antioxidanty a ni¢i Skodlivé volné radikdly v naSem téle.
Dile se v brokolici nachdzi vitamin K, vitaminy B,, B, a kyselina li-
stovd. Z minerdli jsou to pfedevsim draslik a vapnik a dale hotcik,
zZelezo, sira, fosfor, selen a dalsi. Tato zelenina obsahuje rovnéz
vldkninu, kter4 je dileZitd pro spravnou ¢innost Zaludku a stiev.

Brokolice piisobi protiskleroticky a je vhodn4 pro diabetiky. Md
také baktericidni a fungicidni acinky. Nici i bakterii Helicobacter
pylori, kterd hraje vyznamnou roli pfi vzniku nékterych zanétd Za-
ludku a Zaludecnich viedi.

Nedavno se zjistilo také to, Ze brokolice a kvétdk vyznamné snizu-
ji riziko zhoubné rakoviny prostaty. Podle studie amerického
Ndrodniho institutu pro rakovinu a kanadské nadace Cancer Care,
v niz byly zhodnoceny stravovaci nivyky 1300 muzi, uz jedna por-
ce brokolice tydné znamenala, Ze riziko vzniku zhoubné formy ra-
koviny prostaty bylo o 45 % niZsi, u kvétdku byl pokles dokonce
052 %.

Laboratorni pokusy také naznacuji, Ze brokolice miZe mit pozi-
tivni vliv rovnéZ na buiiky srdecniho svalu.

Ackoliv je jesté tieba vysledky téchto vyzkumi spolehlivé proka-
zat, jisté neuskodi, kdyz budete brokolice konzumovat vic. My vim

/////

jak Ize brokolici upravovat.

Zdroje: www.novinky.cz
www.sanzdrave.cz

=

Brokoli;)ify" salats chlebovy’fmd
niakypem

brokolice, Cervend a Zlutd paprika, porek, kozi jogurt,
slunecnicovd seminka, sojovd omdcka Tamari, olivovy olej, sil,
Spaldovy chléb, 3 vejce v bio kvalité, cibule, Cesnek, pepr;, kmin,
s0jové miéko, kukuricnd strouhanka

Brokolici uvafenou v pare smichejte s pokrdjenymi paprikami

a poérkem. Osolte, zakapejte olivovym olejem a vmichejte kozi
jogurt. Posypte slunecnicovymi seminky (pokapanymi olivovym
olejem a orestovanymi na panvi). 1/2 kg chleba nakrijejte na
kostky a pokapejte mlékem. Pokrdjenou cibuli a cesnek lehce
osmahnéte, ptidejte je k chlebu spolu se Zloutky utfenymi se

3 lzicemi oleje. Na zavér piidejte snih z bilkd, kmin a stl.
Promichanou chlebovou smés zapékejte v mise vysypané
kukufi¢nou strouhankou 25 minut na 200 °C.

* Krviceni z dasni: Denné vyplachujte
tsta jednim $dlkem vody smichanym se
dvéma lzickami Salvéjového Caje a polo-
vinou lZicky mofské soli.

* Bolest zubi: Vedle nemocného zubu
rozkousejte hrebicek.

* Bolest ¢elnich dutin: Udélejte kasi
2500 g Inéného seminka a vody. Dejte do
latkového sdcku a ptilozte na celo.

* Chrapot: Nasekejte 2 cibule, dejte do lat-
kového sicku a sicek na sucho ohiejte
(na topeni). PoloZte na hrudnik.

¢ Bolest v krku: Asi 1,5 cm silnou vrstvu
tvarohu vlozte mezi dva §itky a jako ob-
klad ptiloZte na krk.

* Chripka: Denné snézte dva syrové
strouzky cesneku. Pijte ¢aj z cerného
bezu ochuceny medem a citronem.

* Kasel: Hrudnik masirujte sezamovym
olejem. Dvakrat denné pijte vodu smicha-
nou se lzici bezového sirupu. Pomdhd
i cibulovd $tdva s medem, kterou uZivejte
po lzickach nékolikrat denné.

* Horecka: VInéné ponozky navlhcete ve

vlainé octové vodé (ovocny ¢i vinny o-

cet) a noste je jednu hodinu.

Krecové Zily: Masirujte francovkou ne-

bo mésickovou masti. Pijte $tdvu z Cerné-

ho bezu.

Nadymani: Vypijte $dlek fenyklového ¢i

anyzového Caje.

Paileni Zahy: Zizvorovy nebo trnkovy

¢aj. Pokud jste pfejedeni, je lepsi fed-

kvickovd nebo zelnd $tiva. Ziha také
pfestane pilit, napijete-li se trochy osole-
né vody.

* Nevolnost: Po lZickdch pijte cerny caj,
vycpélou (bez bublinek) coca-colu nebo
vlazny matovy ¢aj.

* Bolest bricha: Pijte hefmdnkovy nebo
fenyklovy ¢aj. Je mozné pies den po ¢ds-
tech vypit litr podmasli.

* Prijem: Smichejte Stdvu z péti pome-
rancd s 6 ¢ajovymi lzickami hroznového
cukru, IZickou soli a s vodou a vypijte.
Pomahaji i suSené borivky.

* Zacpa: Pijte $tavy (Svestkovou i z kyse-
1ého zeli) nebo syrovétku nebo spolkné-
te 2 lzice oleje. Jezte suSené $vestky nebo
Inéné seminko.

+ Zlu¢nikové kameny: Nékolikrit denné
lZici pampeliSkové $tivy. Pred spanim
sklenku mléka.

Zdroj: Aha! 21. 8. 2008
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AKCE

5. 11. 2008 - Economy Class Company
s. 1. 0., Na Vyjhledech 1234/8,

Praha 10

ZAKLADNI KURZ MERENI NA PRISTROJI
SALVIA

Urceno vSem, kteri se chiéji naucit
pracovat na pristrofi Salvia. Zakladni
sezndmeni s pristrojem a vyuka méreni.
Osobni pristup lektora, urceno
maximdiné pro 12 posluchacii. Lze se
zicastnit i opakované.

Lektor: Viadimira Malova

Doba kondni: 9:30-15:30

Cena kurzu: 800,- K¢, poplatek je nutno
uhradit na firemni ticet ECC

205 511 314/0300 (CSOB) nejpozdéji do
31 10. 2008. Po tomto datu bude misto
nabidnuto dalsim zdjemciim. Jako
variabilni symbol pouZijte své registracni
cislo v ECC.

Prihlasky a informace: ECC Praha,
tel./fax 274 781 415, e-mail:
eccpraha@joalis.cz

Nutno se prihldsit predem!

POZOR, ZMENA!
Pokracovaci kurz detoxikacni mediciny 15. 10. 2008 se
z provoznich diivodii presouvd na 12. 11. 2008.
Omlouvame se za pripadné komplikace a dékujeme za pochopeni.

205 511 314/0300 (CSOB) nejpozdéji do
14. 11. 2008. Po tomto datu bude misto
nabidnuto dalsim zdjemcim. Jako
variabilni symbol pouZijte své registracni
cislo v ECC.

Prihlasky a informace: ECC Praha,
tel./fax 274 781 415, e-mail:
eccpraha@joalis.cz

Nutno se prihldsit predem!

22. 11. 2008 - HOTEL DUO,
Teplicka 492, 190 00 Praha 9
KONGRESOVY DEN MUDR. J. JONASE

variabilni symbol pougijte vase reg. ¢.

v ECC + ¢islo 222 (rozliseni prazského
kongresu). VZOR: xxxxxx222.

Poplatek je mozno uhradit taktéz na
misté, ovSem jiz za cenu 750,- Kc.
Prihlasky a informace: Viera
Strouhalovd, tel /fax 274 781 415, e-mail:
eccpraha@joalis.cz

26. 11. 2008 - Economy Class
Company s. r. 0., Na Vyhledech
1234/8, Praha 10

ZAKLADNI KURZ MERENI NA PRISTROJI

AING. V. JELINKA

Témata MUDr. J. Jondse: Vitaminy.
Emoce. Cizorodé bilkoviny. Nadledvinky.
Ukdizkove méreni.

Témata Ing. V. Jelinka: Inteligence
cloveka v souvislosti s defoxikaci

12. 11. 2008 - Hotel Olsanka, Taboritskad 23, Praha 3, Vystavni sdl
POKRACOVACI KURZ DETOXIKACNI MEDICINY MUDR. JOSEFA JONASE

Prednasejici: Ing. Viadimir Jelinek
Doba kondni: 9:00-15:00

eccpraha@joalis.cz
Nutno se prihldsit predem!

Emoce z pohledu vztahii mezi lidmi v souvislosti s detoxikacni medicinou.
Rodicovské a partnerské vztahy v souvislosti s cinskym pentagramem. Do jaké
miry se miizeme detoxikaci povahové zménit a co je ndam vlastni a dané.
Emociondini poskozeni déti v souvislosti s vegelativnim nervovym sysiémem
a jeho souvislost s enurézami, astmaty, alergiemi nebo mentdlni anorexii.

Cena kurzu: 500,- K¢, platba na misté
Prihldsky a informace: ECC Praha, tel /fax 274 781 415, e-mail:

19. 11. 2008 - Economy Class
Companys. r. 0.,

Na Vyhledech 1234/8, Praha 10
DOSKOLOVACI KURZ MERENI NA

PRISTROJI SALVIA

Urceno zkusenéjsim mériciim vlasinicim
pristroj Salvia, kteri se chiéji stdle
zdokonalovat. Prdce ve skupiné
maximdiné pro 12 osob. Naphi kurzu je
ddle rizena poZadavky ticastniki kurzu.
Lze se ziicastnit i opakované.

Lektor: Marie DolejSova

Doba kondni: 9:30-15:30

Cena kurzu: 1000,- K¢, poplatek je

P

nutno uhradit na firemni ticet ECC

organismu. VIiv toxini na 1Q clovéka.
Rychlost nervovyich a nervosvalovych
vzruchii a souvislosti s detoxikacnimi
prepardty Joalis. Lze si defoxikaci
organismu zlepsit pamet? Triky na to, jak
si lépe budeme pamatovat - asociacni
schopnosti lidské paméti a jeji souvislost
s hologralfii.

Témata sl. E. Dostdlové: Novy systém
vzdéldvani, Pripravovand akce na
podporu prodeje.

Doba kondani: 10:00-17:00

Kongresovy poplatek: 650,- K¢ uhradte
nejpozdeji do 17, 11. 2008 na firemni ticet
ECC 205 511 314/0300 (CSOB), jako

SALVIA

Urceno vSem, ktefi se chiéji naucit
pracovat na pristroji Salvia. Zakladni
sezndmeni s pristrojem a vyuka méren.
Osobni pristup lektora, urceno
maximdiné pro 12 posluchacii. Lze se
zucastnit i opakované.

Lektor: Viadimira Malova

Doba kondni: 9:30-15:30

Cena kurzu: 800,- K¢, poplatek je nutno
uhradit na firemni ticet ECC

205 511 314/0300 (CSOB) nejpozdéji do
21 11. 2008. Po tomio datu bude misto
nabidnuto dalsim zdjemcim. Jako
variabilni symbol pouZijte své registracni
cislo v ECC.

Prihlasky a informace: ECC Praha,

tel /fax 274 781 415, e-mail:
eccpraha@joalis.cz

Nutno se prihlasit predem!

27.11. 2008 - Brno,

Malinovského nam. 4

KI. - ZAKLADNI KURZ RIZENE

A KONTROLOVANE DETOXIKACE
Urceno pro zacdtecniky - zakladni
bojmy, prdce s pristrojem Salvia.

Vsem prihldsenym bude zaslin
informacni dopis. Obéd mozny v miste
kondni. Na kurzu je mozno zakoupit
nékteré materidly, pristroj, testovaci
sady.

Prednadsejici: Ivana Buchtelovd,
Jaroslav Krejci

Doba kondni: 8:45-16:30

Cena kurzu: 600,- K¢

Prihldsky a informace: tel. 545 241 303,
e-mail: info@bodycentrum.cz
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3. 12. 2008 - Hotel Olsanka,
Taboritskd 23, Praha 3,

Vystavni sdl

POKRACOVACI KURZ DETOXIKACNI
MEDICINY MUDR. JOSEFA JONASE
Konkrétni informacni obsahy prepardtii
podle soucasného stavu. Prehled
Jednotlivych prepardtii a zpiisob jejich
ugiti. Princip fungovdni prepardtii

a jejich spojitosti s holografii. Za jakych
podminek funguji prepardty nejlépe.
Podil imunitniho systému na detoxikaci
organismu. Diivody, proc se v organismu
usazuji foxiny.

Prednasejici: Ing. Viadimir Jelinek
Doba kondni: 9:00-15:00

Cena kurzu: 500,- K¢, platba na misté
Prihldsky a informace: ECC, tel./fax
274 781 415, e-mail: eccpraha@joalis.cz
Kurzje plné obsazen!!! Pro velky
zdjem se uskutecni kurz na stejné
téma 4. 2. 2009.

10. 12. 2008 - Economy Class
Company s. r. 0., Na Vyhledech
1234/8, Praha 10
DOSKOLOVACI KURZ MERENI NA

PRISTROJI SALVIA

Urceno zkusenéjsim mériciim vlasinicim
pristroj Salvia, kteri se chiéji stdle
zdokonalovat. Prdce ve skupiné
maximdiné pro 12 osob. Naphi kurzu je
ddle rizena poZadavky ticastniki kurzu.
Lze se ziicastnit i opakované.

Lektor: Marie DolejSova

Doba kondni: 9:30-15:30

Cena kurzu: 1000,- K¢, poplatek je
nutno uhradit na firemni ticet ECC

205 511 314/0300 (CSOB) nejpozdéji do
5. 12. 2008. Po tomto datu bude misto
nabidnuto dalsim zdjemcim. Jako
variabilni symbol pouZijte své registracni
cislo v ECC.

Prihlasky a informace: ECC Praha,
tel./fax 274 781 415, e-mail:
eccpraha@joalis.cz

Nutno se prihldsit predem!

14. 1. 2009 - Economy Class Company
s. 1. 0., Na Vyhledech 1234/8,
Praha 10

ZAKLADNI KURZ MERENI NA PRISTROJI
SALVIA

Urceno vSem, ktefi se chiéji naucit
pracovat na pristroji Salvia. Zakladni
sezndmeni s pristrojem a vyuka méren.
Osobni pristup lekiora, urceno pro
maximdiné 12 posluchaci. Lze se
zicastnit i opakované.

Lektor: Viadimira Malova

Doba kondni: 9:30-15:30

Cena kurzu: 800,- K¢, poplatek je nutno
uhradit na firemni ticet ECC

205 511 314/0300 (CSOB) nejpozdéji do
9. 1. 2009. Po fomio datu bude misto
nabidnuto dalsim zdjemcim. Jako

variabilni symbol pouZijte své registracni

cislo v ECC.

Prihlasky a informace: ECC Praha,
tel./fax 274 781 415, e-mail:
eccpraha@joalis.cz

Nutno se prihldsit predem!

15. 1. 2009 - Brno,

Malinovského nam. 4

KIL. - POKRACOVACI SEMINAR URCENY
PRO MAJITELE PRISTROJE SALVIA
Urceno pro vdazné zdjemce

o detoxikacni metodu MUDr. Jondse,
mayitele testovaciho pristroje Salvia,
kteri se touto metodou chiéji dale
zabyvat. Lze se zvicastnit

i opakované.

Prednadsejici: lvana Buchtelovd,
Jaroslav Krejci

Doba kondni: 8:45-16:30

Cena kurzu: 600,- K¢

Prihlasky a informace: tel.

545 241 303, e-mail: info@bodycentrum.cz
Nutno se prihldsit predem, pozvdanku
JiZ nezasilame!

21. 1. 2009 - Hotel Olsanka,
Taboritskd 23, Praha 3, salonek . 4
UKAZKOVE MERENI - ,.STAZ U PANI
DOLEJSOVE“

Urceno zkuSenéjSim mériciim.
Ukdizkove méreni (péti klientii)
pomoci EAM setu doprovdzené teorii
mérent, postupy pri diagnostice

a sezndmenim se zdakladnimi pojmy

2 EAM setu. Prdce ve skupiné
maximdiné pro 25 osob.

Napli kurzu je ddle rizena pozadavky
ucastniki kurzu. Lze se zicastnit

i opakované.

Bulletin informacni mediciny.

Lektor: Marie DolejSova

Doba kondni: 9:30-15:30

Cena kurzu: 1000,- K¢, platba na misté
Prihlasky a informace: ECC Praha,

tel /fax 274 781 415, e-mail:
eccpraha@joalis.cz

Nutno se prihlasit predem!

28. 1. 2009 - Economy Class
Company s. r. 0., Na Vyhledech
1234/8, Praha 10

DOSKOLOVACI KURZ MERENI NA
PRISTROJI SALVIA

Urceno zkusenéjSim mériciim vlasinicim
Dristroj Salvia, kteri se chtéji stdle
zdokonalovat. Prdce ve skupiné
maximdliné pro 12 osob. Naphi kurzu je
ddle rizena poZadavky ticastniki kurzu.
Lze se ziicastnit i opakované.

Lektor: Marie DolejSova

Doba kondni: 9:30-15:30

Cena kurzu: 1000,- K¢, poplatek je
nutno uhradit na firemni ticet ECC

205 511 314/0300 (CSOB) nejpozdéji do
23. 1. 2009. Po tomio datu bude misto
nabidnuto dalsim zdjemcim. Jako
variabilni symbol pouZijte své registracni
cislo v ECC.

Prihlasky a informace: ECC Praha,

tel /fax 274 781 415, e-mail:
eccpraha@joalis.cz

Nutno se prihlasit predem!

4. 2. 2009 - Hotel Olsanka,
Tdboritskd 23, Praha 3, Vystavni sdl
POKRACOVACI KURZ DETOXIKACNI
MEDICINY MUDR. JOSEFA JONASE
Konkreétni informacni obsahy
prepardtii podle soucasného stavu.
Prehled jednotlivych prepardtii

a zpuisob jejich uziti. Princip
Sfungovani prepardtii a jejich spojitosti
s holograffii. Za jakych podminek funguji
prepardty nejlépe. Podil imunitniho
systému na detoxikaci organismu.
Diivody, proc se v organismu usazuji
toxiny.

Prednasejici: Ing. Viadimir Jelinek
Doba kondni: 9:00-15:00

Cena kurzu: 500,- K¢, platba na misté
Prihldasky a informace: ECC, tel./fax
274 781 415, e-mail: eccpraha@joalis.cz
Nutno se prihlasit predem!
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Vitaminy a mineraly s klicem e

- Vitavite® Vitatone® Minemax® .
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Vitavite® 1P - %

Jednim z ddvodi, pro¢ citite inavu a vycerpani, je nizka hladina zékladnich vitamind a mineralnich latek
v organismu. Trojice preparat( Vitavite®, Vitatone® a Minemax® tvoii ucelenou fadu zasobujici organismus
vitaminy, mineralnimi latkami a stopovymi prvky. Unikétni technologie vyroby preparatti, jejimz autorem je
MUDr. Josef Jonas, umoziiuje organismu maximalné vyuzit véechny vitaminy a mineralni latky obsazené
v piipravcich Vitavite®, Vitatone® a Minemax®, a tim kompenzovat jejich nedostatek zptsobeny rychlym
zivotnim tempem. Tyto preparaty obsahuji Sirokou skalu nezbytnych vitamindG i mineralnich latek a zarover

:
informacni slozku, tzv. kli¢, ktery pak zajistuje ucelné vyuziti téchto latek burikami. Nespornou prednosti je _#'55
tekuta forma preparatd, kterd zabezpecuje vhodné podminky pro vstiebavani potiebnych latek v zaZzivacim e

ustroji. Jednotlivé pripravky lze uzivat cely rok, doporuc¢ujeme také vzdjemné je kombinovat. ; e
Vitavite® Vitatone® Minemax® i
Piirodni lihovo-sirupovy komplex P¥irodni lihovo-sirupovy komplex Piirodni bezalkoholovy komplex
e obsahuje vitamin B,, B, B;,, E, ¢ obsahuje vitamin A, B,, B;, B;, C, ® nosnym médiem je vldknina ?

koenzym Q10, kyselinu listovou D,, E, H, K, karnitin, PABA NUTRIOSE® FB a aroniovy :
® napomahd spravnému * napomaha spravnému extrakt E,-,',L-‘%
vstitebavani a vyuzivani vitamind vstfebavani a vyuzivani vitamini e obsahuje vapnik, hoi¢ik, chrom, e
* ma pozitivni Gcinky proti mangan, méd, jéd, selen

a vyuzivani minerald
VP o gl

civiliza¢nim nemocem a vitamin C
e napomaha lepsimu vstiebavani ; |



