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Joals | \ARLATA (testes)

« K diferenciaci varlat a vajeéniku dochazi jiz u
plodu ve stari nékolika tydnu, embryonalni
zaklad je vsak stejny.

 Bunky produkujici spermie jsou az do
puberty zakrnéle.

« Jejich tvorbu spusti produkce luteinizac¢niho

hormonu (LH) v hypofyze a produkce
testosteronu ve varlatech.
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- Rana diferenciace je zplisobena hormonem
produkovanym placentou, ktery se podoba
LH.

 Bez LH by nedoslo
k vyvoji muzskych
pohlavnich hormonu
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“Joalis

Sestup varlat

» Varle cestuje z brisni dutiny do sourku
(scrotum) az tésne pred porodem.

+ Je trochu nelogické, ze vajecniky jsou
ulozeny na bezpecném misteé, zatimco varlata
jsou tak zranitelna.

« Je tomu tak proto, ze spermie zraji v teplote
0 2°C nizsi, nez jaka je v brisni dutine.



« Asi u 3 % chlapcu nedojde k sestupu varlat
do sourku.

* Po prvnim roce véku ditéte je sestup varlete
prakticky vyloucen.

« Varle je do bricha vtahovano snopcem
svaloviny — je to pozustatek vyvoje.

(Jelen dokaze varlata vedome vytahnout, aby nedoslo k
jejich zraneni pri soubaoiji.)

« Jestlize by tento stav pretrvaval i v puberte,
doslo by k poskozeni kanalku.
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AT
“Joals Spermatogeneze

* V puberté zacne hypotalamus stimulovat
produkci hypofyzarnich gonadotropnich
hormonu (FSH, LH). Jsou to hormony uréené
vaje¢nikum.

= FSH (folikuly stimulujici hormon) zpusobuje
rust kanalku a produkci spermii. Nema vsak
mesicni cyklus — u muze probiha jeho
produkce nepretrzite.

* Muz vyprodukuje denné asi 250 milionu spermii.

* Do pochvy se muze pfi pohlavnim styku dostat
kolem 100 milionu spermii.



Joals Testosteron

pocit TELO
pohody zdrave Kosti
PSYCHIKA a svaly

plodnost
libido, sEermje
SEXUALNI

FUNKCE

Zdroj: www.ipsen.ie
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“Boalis

 Oznaceni ,testosteron je odvozeno z
rec¢tiny a znamena ,,déelat muze®.

* Testosteron je produkovan varlaty,
vajecniky i nadledvinami.

* Vychozim materialem je cholesterol.

« Varlata produkuji i malé mnozstvi
estrogenu. Jeho produkci stimuluje LH.

 Mnozstvi testosteronu je u muze po cely
zivot konstantni.
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“Joalis

* Pritomnost testosteron je nutna pro
muzskou plodnost a produkci spermii.

« Je chemickou tovarnou sexualniho styku.

* Je odpovédny za formovani muzskeého téla.

—stimuluje prostatu a seminalini
vacky, aby vyrabely tekutinu pro
uskladnéni a vyzivu spermii

—pusobi také na muzsky hrtan a
hlasivky (mutovani)
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“Joalis

« Rust ochlupeni u divek i chlapcu je vyvolan
muzskymi pohlavnimi hormony kury
nadledvin.

* Pubertalni akné také souvisi s hormony,
stejné jako narust svalové hmoty.

« Sexualni pud souvisi jen minimalné s
testosteronem. Homosexualni muz potrebuje
testosteron stejne jako heterosexual.

© Joalis s.r.o.
VSechna prava vyhrazena 12



AR .
~Joalis Varlata a toxiny

Nahromadeéné toxiny vedou k poruse spermatogeneze:

— shizuje se pocet spermii,

— zhorsuje se jejich kvalita,

— klesa jejich pohyblivost,

— genotoxicke toxiny vedou k poskozeni
genetickéeho materialu,

— klesa mnozstvi seminalni tekutiny a zhorsuje se
jeji kvalita,

— muze utrpét i kvalita testosteronu.

« Muze byt ohrozen i kvalitni pohlavni vyvoj
(hypofyza).
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Detoxikacni preparaty

« TESTEDREN

« CRANIUM
 PROSTADREN

* ANTICHEMIK

* ANTIMETAL

* URINODREN _—

. VITAVITE
- VITATONE
. (HYPOTAL)
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