nadledvina

ledvina B

dolni duta
Zila

brisni

aorta iw‘

=3
7,

\ /RGN
NS )
‘dkimages.tom

NADLEDVINY
a jejich detoxikace
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“Joalis Nadledvina

(Qlandula suprarenalis)

4—‘ nadledviny

v ,-;-'\ “-. K
:';)". .av;ﬂ_ n,
el | / 4_‘ ledviny
|

Zdroj: commons.wikimedia.org

Glandulae suprarenales |SOU parovy organ
nasedajici na horni padl ledvin.
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pouzdro

pouzdro{

kdra - gutiebaess

dren (medulla suprarenalis),
je tvorena zvlastnim
druhem nervové tkane

klra (cortex suprarenalis)
tvorena zlazovymi
bunkami
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“Joalis

Dren nadledviny

(medulla suprarenalis)

e pomoci hormonu reguluje pfipravu organismu na
Nebezpedi.
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“Joalis

Dren nadledvin produkuje:

—adrenalin  © &
O

! > katecholaminy

NH,

— noradrenalin
HO _J

OH

— dopamin

— oploidni peptidy

jejichz funkce je nezndm3




Adrenalin a noradrenalin

Adrenalin
a horadrenalin

pusobi na tkané
prostrednictvim

o- a B-receptoru
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BILKOVINNY HORMON

Molekula bilkovin-
ného bormonu

Bunécnd
membrdna

Krevni
kapildra

STEROIDNI HORMON

Molekula
steroidu

Komplex
receploru
s hormonem




Jodls|  ADRENALIN (epinefrin) —

mediator sympatiku

e pripravuje télo na vykon
e je zakladnim hormonem
stresové reakce ,utok nebo

utek”.
e vyvolava uzkost a strach,
pocit hrozici smrti, paniku HO

ZT

OH

Sekrece adrenalinu se zvysuje
v situaci, v niz jedinec nevi, co ocekavat.

© Joalis s.r.o.



Joalis

Noradrenalin (norepinefrin)

neurotransmiter parasympatiku

e vyvolava konstrikci cév,
a tim zvysuje krevni tlak. OH

NH
(R 2

HO
OH

Sekrece noradrenalinu se zvysuje pfri stresu,
ktery jedinec zna.




“Joalis Katecholaminy

= adrenalin a noradrenalin

* reguluji aktivitu a utlum sympatického a
parasympatického nervstva

e zvysSuji drazdivost srdecniho svalu, zpusobuji extrasystoly a
jiné arytmie

e zvysuji bdélost

Predni prava
sinova vétev praveé
véncité tepny

Leva véncita tepna

Ohnuta tepna

Zvyseni sekrece
katecholaminu
je vyvolano
podrazdénim sympatiku.

Velka srdecni
zila

Predni sestupna
vétev levé
véncité tepny
Prava véncita
vétev
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“Joalis

. Katecholaminy zvedaji pfi nadmérném vylucovani hladinu
cukru v krvi, protoze rozkladaji jaterni glykogen.

. Aktivovanim zasob jaterniho glykogenu se i pri
zachovani funkce beta-bunék slinivky brisni vytvari
vysSi hladina krevniho cukru — protistresoveé
opatreni!

Vzestupem hladiny krevniho cukru dostavaji vyzivu
také cukr zpracovavaijici plisné a rozmnozuiji se.

. Plisné pronikaji i mimo strevni trakt - sviij domovsky
areal.

Proto pri protiplisnove detoxikaci myslime
na detoxikaci nadledvin, stres a sympatikotonii.
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V8echna prava vyhrazena
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Kiira nadledvin
(cortex suprarenalis)

Organismus clovéka nemtze bez

kiry nadledvin existovat:

i maly stres by znamenal smrt.

© Joalis s.r.o.
na prava vyhrazena
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“Joalis

« Kura nadledvin produkuje tfi skupiny
hormonu:

— glukokortikoidy (nejvyznamné;jsi kortizol)

— mineralokortikoidy (nejvyznamnéjsi aldosteron)

— androgeny, gestageny, estrogeny




“Joalis Glukokortikoidy

« KORTIZOL (hlavni glukokortikoid)
 kortikosteron

1. Pusobina bilkoviny a tuky. Vlivem glykogeneze
stoupa hladina cukru v krvi.

2. Nedostatek glukokortikoidu zplisobuje neschopnost
vyloucit vodu z organismu.
Proc, tO neni znamo.

1. Snizuji mnozstvi bilych krvinek a lymfocytu.

Pulsobi protizanétlive.
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Produkce glukokortikoidi je fizena hormonem

ACTH z adenohypofyzy.

Rano hladina glukokortikoidu stoup3, ¢lovék se
postupne citi lépe.

Stres zvysuje hladinu ACTH (hypofyza)

a ten zvysuje hladinu glukokortikoidu.

Jak bojuji glukokortikoidy proti stresu,
neni uplné presne znamo.

Zvysuji vyuziti energie, tonizuji sympatikus.

n .
Aﬁ © Joalis s.r.o.
= S Sechna prava vyhrazena
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vztah kortizolu ke stresu.

V4 ” y 4 Vé & f A
Zasadni vyznam ma QN

Stres je kazda neprizniva okolnost, ktera narusuje
integritu — emocionalni, socialni, chemickou ci
fyzickou stabilitu lidského téla.

Kortizol ochranuje organismus pred dusledky
stresu, a to v davkach, které mnohonasobneée
presahuji hladinu kortizolu v klidovém obdobi.

/ e © Joalis s.r.0.
-L_é S VSechna prava vyhrazena
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zpétna vazba

slozita

INFORMACE L@m

STRES

fyzicky dusevni chemicky jiny

L —— 1+

zpét.vazba jednoducha
ACTH , ’ 00
| | O \\HYPOFYZA
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kortikotropin - ACTH
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“gJoalis
HYPOTALAMUS pod vlivem stresu:
e obdrzi mnoho riznych pokynu z celého organismu,
e stimuluje hypofyzu (vysle ACTH uvolnujici hormon).

HYPOFYZA

e vylouci patricné mnozstvi ACTH, ktery priméje
nadledviny k sekreci kortizolu.

Tento mechanismus ¢loveku neskodi jen
v pripadé, ze je intenzita stresu primeérena.

Jestlize neni, pak je tento mechanismus skodlivy.

© Joalis s.r.o.
V8echna prava vyhrazena
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Ve /’;.
Pri stresu se: “gJoalis

e stepi bilkoviny

e zvysuji rezervy cukru

e hromadi zasoba sodiku
e vylucuje vice drasliku

Tyto zmény zajistuji zasobu energie
na ukor budovani tkani i na ukor rustu.



.ﬁg Stresova reakce,

ulek pri pohledu na hada

NADLEDVINA

newovy
5|{||'|F-|| I"'ledulla

Cortex

J_II

L
My T \ LEDVINA

- .
_ W|adrenalin

jatra uvolni

glukozu

zrychli se tep i dech,
zvysi se hladina cukru

UTEK

http://i.ehow.com

© Joalis s.r.o.
VSechna prava vyhrazena



Toslls

Mineralokortikoidy

« ALDOSTERON
(hlavni mineralokortikoid)

1. Ovladaji hospodareni se sodikem (Na).
Zabranuji ztratam vody — a naopak mohou az
nadmeérne zvysit jeji mnoizstvi ve tkanich.

2. Jsou propojeny s glukokortikoidy, a ty mohou
zadrzet sodik ve tkanich.

20




* Aldosteron je stimulovan hormonem

ANGIOTENZIN 11, ktery je produkovan v

ledvinach.

* Jeho tvorba v ledvine je regulovana
prutokem krve.

 Duvodem ke zvysSené produkci
angiotenzinu Il je ztrata krve, prebytek
drasliku, dopamin, dehydratace,
choroby ledvin.

“Joals
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krevni
/,—y tlak
stoupne

vazokonstrikce

© Joalis s.r.o.
VSechna prava vyhrazena

zadréovéqi
vody [ soli

aldosteron

Zizen
angiotenzin Il
enzymaticka
reakce
angiotenzin |
S 2NN
angiotenzinogen
krevni
tlak
klesne

www.colorado.edu
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Androgeny, gestageny, estrogeny

o DHEA - dehvdroepiandrosteron /./
o androstendion

* Maji maskulinizacni ucinky.
 Podporuji rist.
 Mohou vyvolat predcasné dospivani.

Jsou to mj. prekurzory pohlavnich hormonu:
« estrogenu (ochrana Zeny pfed disledky menopauzy)
* tlestosteronu

Reguluji pohlavni dospivani chlapce i dévcete.

© Joalis s.r.o.
V8echna prava vyhrazena
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AT
“4Joals | pseudopubertas praecox
|

« predc¢asné pohlavni dospivani u
chlapcu,

 muzskeé znaky u divek

Je to zpusobeno defektem enzymu
21-beta-hydrolazy; jedna se o
geneticky defekt!

© Joalis s.r.o.
V8echna prava vyhrazena

24




Nadledvina (glandula suprenalis)

reguluje vnitrni prostredi,
chrani organismus pred dopady stresu,
reguluje cinnost autonomniho nervového systému.

nadledviny

&

Y
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}% o “Joalts

T Zdroj: commons.wikimedia.org

ledviny
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“Jodls | Detoxikace nadledvin
|

« SUPRAREN

odstranéni mikrobialnich lozisek a E—
somatizovanych emocionalnich stresu A Gk =

preerd e

« HYPOTAL
ridici organ
CRANIUM
vliv CNS a hypofyzy

« VEGETON

dren nadledvin je soucasti
vegetativniho nervového systemu

« EMOCE

« STRESON

kira nadledvin produkuje
protistresovy hormon

© Joalis s.r.o.
VSechna prava vyhrazena



Detoxikace

jednotlivych struktur nadledvin

 LIVERDREN
kira nadledvin (kortikoidy)

. VELIENDREN =

dren nad

« URINOD
kura nad

Syitn. 1 o 12
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e d V I n oI LA S NG )

REN

edvin (mineralokortikoidy)
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