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~Joals Kost a vapnik

* Kost je vapnikem nejen zpevnovana, ale
zaroven se stava i jeho nejvetsi zasobarnou.

* Vapnik se muze z kosti kdykoliv uvolnhovat,
pripadné opét vkladat.

* Udrzuje se tak stala hladina vapniku v krvi a
telesnych tekutinach.

* Diky stalé hladiné vapniku v krvi se
organismus dokaze vyrovnat se zménami ve
slozeni potravy, v pripadé zenskéeho
organismu pak i s kojenim.
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Lidska kostra obsahuje 99 % veskeréeho
vapniku, ktery je v lidském tele pritomen.

* Vapnik ve spojeni s fosforem vytvari v kosti
krystaly mineralu podobného apatitu.

 Sila a pevnost kosti spociva ve zpusobu
ukladani zminénych krystalu.

* Ackoliv kosti obsahuji 44 % vody, maiji
pevnost litiny.
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V kosti stale dochazi k vymene vapniku.

vzestup hladiny vapniku
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Zdroj: instruction.cvhs.okstate.edu
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« Usporadani struktury kosti se prizpusobi
zatezi, ktera je prenasena na svaly.

« Je-li telo bez pohybu,
vapnik se z kosti
vylucuje moci
(problém kosmickych
letu).

. Zdroj: www.gla.ac.uk
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Osmidenni let vesmirné lodi
GEMINI snizil u kosmonautu
hustotu kosti o0 20 %.

) s R - < u3 voice only (219) 267~
L] . .
j !ms zdroj: www.ri.net
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Joalts Krev a vapnik

V krvi se nachazi 1 % vapniku.

« Vapnik se tak dostava do bunky, kde je
dulezity pro spravnou funkci AMP (k vyuziti
hormonu).

« Z tohoto jednoho procenta je 45 % vazano na
bilkovinu, zbytek je ionizovan — nese tedy
elektricky naboj.

* Vapnikové ionty jsou dulezité pro zastavu
krvaceni a nervosvalové spojeni.
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“Joalis

* Pokles ionizovaného vapniku zvysuje
nervosvalovou drazdivost a vyvolava krece
(tetanii).

* Pokles ionizovaného vapniku v krvi muze byt
zpusoben alkalizaci krve - napf. vydychanim
CO, nebo zvracenim.

« Ve Vidni se v 18. a 19. stoleti vyskytovala tzv. ,jarni
nemoc”: divky pfi prochazkach mezi kvetoucimi stromy
vzdychaly tak intenzivne, ze dostavaly tetanii.

 Tento jev se vyskytuje i pri hysterii.
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Hormony a vapnik

* Pro udrzeni hladiny vapniku v krvi je

L AL &V 4

L 4

nejdulezitéjsi parathormon — hormon pfristitnych

telisek.
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4odis | Funkce parathormonu

Regulaci provadi uvolnovanim fosfore¢nanu
vapenatého z kosti.

Ma také vliv:

* naledviny — podporuje vyluCovani
nadbytec¢nych fosfatu;

* na strevo — zvysuje vstrebavani vapniku z
potravy
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« Sekrece parathormonu je rizena zpétnou
vazbou podle hladiny ionizovaného vapniku
VvV Krvi.

« Jestlize hladina vapniku v krvi poklesne,
vylouci se vic parathormonu.

HOMEOSTAZA
/ hladina vapniku v Krvi

v Krvi stoupa pod urcitou mez
\  pristitna téliska .

"‘-.I

nizkﬁ‘
hladina vapniku pokles hladiny vapniku
l{-ﬂ'

PTH uvolni PTH

Zdroj: www.bio.miami.edu
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~Joals Nadprodukce parathormonu

 Nadprodukce hormonu pri zvetsené stitné
zlaze je vcelku casta.

 Nadbytek PTH oslabuje kosti — vysava z nich
mineraly.

* Hladina vapniku zustava vysoka, vapnik se
vylucuje moci, tvori se ledvinové kaménky.

* Vysoka hladina vapniku v krvi zpusobuje
bolesti hlavy, zizen, nevolnost, bolesti pri
moceni.

© Joalis s.r.o. 12
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“Joals Kalcitonin

« Je produkovan stitnou zlazou, ato
specializovanymi bunkami.

* Thyroxin produkuji jiné bunky!

* Mezi temito bunkami neni zadny vztah,
jde o embryonalini zert.




folikul stitné Zlazy
1‘\ kubicky epitel

parafolikularni bunky
(kalcitonin)
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Joals Hlavni funkce kalcitoninu

+ Kalcitonin snizuje obrat vapniku v kostech,
brani uvolnovani vapniku z kosti.

kKalcitonin

§titha Zlaza
vzrast hladiny uvolni kalcitonin hladina vapniku

vapniku nad v krvi klesa

urcitou mez W vysoka

HOMEOSTAZA
hladina vapniku v Krvi

Zdroj: www.bio.miami.edu
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5 Dalsi funkce kalcitoninu

normalni kost

Pouziva se pri lécbeé
osteoporozy
U lidi s amputovanou

stitnou zlazou dochazi k
regulaci také, ale pomaleji.

_ osteoporoéza
© Joalis s.r.o. 6
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Zdroj: alupussurvivordisease.blogspot.com
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Rizeni hladiny vapniku v krvi

“Joals

kalmtumn

(1) §titna Zlaza
vzrast hladiny uvolni kalcitonin hladlna vapniku
vapniku nad v krvi klesa
uréitou mez vysoka

HOMEOSTAZA
hladina vapniku v Krvi

6] / nizkﬁ{ (4]
hladina vapniku pokles hladiny vapniku
v krvi stoupa (5] pod urcitou mez

\  pristitna téliska _,
pTH Uvolni PTH 1

Zdroj: www.bio.miami.edu
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5 Dalsi latky

“Josl
|

Do stavby kosti a metabolismu vapniku
promlouvaji jeste dalsi latky:

* hormony hypofyzy

« tyroxin ze stitneé zlazy

* pohlavni hormony vaje¢niku a varlat

Stavba kosti je zavisla také na vitaminech:

» kalciferoly (vitamin D)

© Joalis s.r.o.
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~Joals Vitamin D

* Pri jeho nedostatku vznika krivice (rachitis).

* Na pricinu krivice se prislo tak, ze v 18. stoleti leclil
lekar rachitickou divku olejem z trescich jater. Misto

toho, aby se olejem mazala, divka olej pila a vylécCila

sl tak Kkrivici.

normalni kosti

kosti postiZzené kfivici

Zdroj: services.epnet.com
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“Joslis

Kalcitriol, aktivni vitamin D,
vznika nékolikastupnovou
preménou, ktera je
znazornéna na schématu:

Zdroj: medicineworld.org

UVB ; \
zareni \

: ’ D
aktivni
Zdroj: www.hgalth.harvard.edu vitamin D

/// prekurzor vit. D
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Vitamin D se nachazi
v rybach, vejcich
nebo masle. Vubec
nejvic ho obsahuje
tunak.
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“Joalis

« Je to vitamin rozpustny v tucich.

Vsec

Definitivni forma vitaminu D se syntetizuje v
jatrech a ledvinach.

Proto napr. pri selhani ledvin nastupuiji i
poruchy kostni stavby.

Vitamin D je naprosto nezbytny pro
vstrebavani vapniku ve strevech.

Kosti muzu jsou do vysokého véku chranény
testosteronem, zatimco u zen konc¢i ochrana
kosti prechodem (pokles hladiny estrogenu).

© Joalis s.r.o. 21
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Rizeni hladiny vapniku v krvi
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uvolnuje wvapnik

PﬁiéTlTMA a fosfor
TELISKA
J: poklesu hladiny
'H'Elpl'llkl.l produkuji PTH I‘H‘i’ﬁEni

PTH kalcitriol hladiny vapniku
lwltamm D ¥ Krvi
J
p kalcidiol kalcitriol @
JATRA TENKE STREVO
. . LEDYINY L Zzvysuje wstrebawani vapniku
zwysuji tworbu kalcitriolu z potravy

sniZzuji vwluéuowani vapniku

Zdroj: Ipi.oregonstate.edu
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ﬁs Detoxikace kostni spongie

proti osteoporoze

« OSTEODREN
kostni spongie

« THYREODREN

thyreoidea
parathyreoidea
kalcitoninové bunky

« CRANIUM
hypofyza

« GYNODREN
vajecniky

© Joalis s.r.o.
VSechna prava vyhrazena




s | Detoxikace kostni spongie

proti osteoporoze

« (HYPOTAL)
hypotalamus

e COLIDREN
strevo

* URINODREN

ledviny

« LIVERDREN
jatra

Joalis
LivarDran
N
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Detoxikace kostni spongie

proti osteoporoze

 ANTIMETAL
« MEZEG

« MINDDREN
* JIONYX
 VITAVITE

* VITATONE
« MINEMAX
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