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Arterie - tepny

» Soucast kardiovaskularniho systemu.

 ,,Arteria* — z reckého ,aer” (vzduch) a ,tereo”
(obsahovat) — protoze tepny jsou po smrti
prazdné); drive se domnivali, ze tepny pumpuiji
vzduch a souviseji s prudusSkami.

 ,,Kardialni“ - puvod slova neni jasny, snad z
rec. ,kardia” a lat. ,cor” (srdce) nebo z lat.
,cardo” (osa, napr. zemska)

- ,Vaskularni®“ — od slova ,vasa“ (cévy, tj. zZily i
tepny).
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Pohled tradicni Cinské mediciny

» Evropské mysleni nas (=9
nuti k logické souvislosti
tepen se srdcem, ale v
detoxikaci je to trochu
jinak.




Celostni zasady detoxikaCni mediciny

« ,,Prvotridni lécCitel Ié€i nemoc jesté driv, nez vznika.
Lécitel prostredni kvality Ié¢i jen takovou nemoc,
ktera jiz propukla.”

« Jak si tento vyrok z ,Vnitrni knihy" vylozit?

 Neznamena to, ze budeme pracovat s imunitou a
predchazet nemocem.

« Znamena to, ze zjistime-li problém v obrazu jater,
musime predpokladat jeho prestup do okruhu
sleziny nebo do dalSich organu okruhu jater.

 Tam bychom meli hledat ideal detoxikaCni preventivni
mediciny.
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- Cifané neznali dokonale anatomii. Cévy
oznacovali spolecne jako ,maj".

« Cévy maji spojeni se srdcem a plicemi, ovlivauji
distribuci krve a jeji kvalitu.

 Krev roznasi osovou cchi, ktera vznika ze
cchi sleziny (kostni dren, zaludek) a plic.

Celkove vsak kvalita krve, a tedy i cévy,
zavisi na vyvazenosti funkci
srdce, plic, sleziny i jater!
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» Cevy jsou nositelé informaci z celého
organismu.

* Na této funkci byla zalozena pulsova
diagnostika a pro nas informacni medicina
— Informace se roznaseji Krvi.
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“oalis ,Srdce fidi intelekt

a jatra reguluji celkové dusevni rozpolozeni.

 Jatra ovlivnuji kvalitu a kvantitu tuku, protoze
ridi tukovy metabolismus.

* Slezinaridi kostni dren, a tim i krvetvorbu a
imunitu.

* Plice jsou organem okysliCeni krve,

» Ledviny syti krev vrozenou energii a vesmirnou
duchovnosti.

* Ledviny uchovavaji esenci ting, z niz se tvori
dren, ktera je zakladem mozku.

* Mozek je sidlem kosmickeho ducha sen.
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» Z evropskeho pohledu jsou ledviny
regulatorem krevniho tlaku (renin), Cimz
se podileji I na kvalite arterii.
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To vSe jsou duvody, proC nelze
arterie prirazovat jednoznacne k
srdci, ale jejich kvalita je vysledkem
pusobeni vsech péti organu.

10



“dJodlis Mluvime-li o arteriich,

musime se zminiti o krvi

« JATRA Fidi priichodnost
« SLEZINA ridi tvorbu

- ESENCE: energie, jejiz Cast je
transformovana na krev, potrebuje esenci
Z ledvin a sleziny.

* Nedostatek téeto esence se projevuje
nedostatkem soucasti krve a nedostatky v
kvalité imunity.
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* Arterie se vetvi na kapilary, mikroskopicke
vetevky, které huste prostupuji kazdy organ,
kazdou tkan.

« V kapilarach dochazi k vymeéne latek mezi krvi

a tkanovym mokem i k migraci néekterych
Krvinek.

Kapilar
je v lidskem tele
nekolik desitek tisic
kilometru.
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Arterie jsou ruzné silné trubice, jejichz sténa je

slozena z téchto vrstev:

 TUNICA INTIMA
« TUNICA MEDIA
« TUNICA ADVENTITIA

- ELASTICKA
KOLAGENNI
VLAKNA
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tunica intima
(vystelka - endotel)

elastin

, tunica media
o (hladky sval)

tunica adventitia
(vazivo)

. L <] i_seroza
4 (’; / W (epitel)

zdroj: S.1I. Fox, Human Physiology,. vyd.,
Brown Publishers
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* Intima neni jen pasivni nesmaciva vrstva, ale

je to aktivni organ, ktery vyluCuje radu latek.
— Porucha jeji smacivosti je koneCnym
vysledkem arteriosklerozy.

 Tunica media je hladka svalovina. Prace této

svaloviny urcuje mj. krevni tlak.

— Tato vrstva obsahuje | specialni kolagen,
ktery je odpovedny za degeneraci arterialni

steny.

— Jinymi slovy: starnuti, které zacina jiz ve 20
letech, se mezi 50.-60. rokem zrychluje.
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« Cisar Rudolf Il. (1552-1612) rekl usty Jana
Wericha ve filmu Cisaruv pekar:

yotarneme tak, rychle Zze v noci, kdyz je
ticho, slys:me jak nam kornateji

tepny.”

* Ve skuteCnosti
to samozrejme nerekl,
protoze v jeho dobé
jeste Iékari krevni obeh
dobre neznali.
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* VVsechny arterie jsou bohate zasobeny
vlakny autonomniho systému, ktery ridi
prusvit arterie

« Tato vlakna prinaseji | dalsi informace a
enerqi.

* VVazodilatacni a vazokonstrikCni systemy

jsou rizeny hormony drene nadledvin a
dalsimi latkami (obv. hormony).

Doalis
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DETOXIKACE

 Arterialni systém — a krevni system
obecne — trpi celou radou poruch a
chorob. Jsou to absolutne nejCastejsi

priciny nejen smrti, ale i nemocnosti ve
starsim veku.
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« Zpusob detoxikace zavisi na typu posSkozené
tkané (vCetné krve).

* Vzhledem k tomu, ze jde obvykle o poruchy
sdruzené (hypertenze, metabolicky syndrom,
poruchy krvetvorby atd.), musi byt
detoxikace velmi komplexni.
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Detoxikace arterii ll

Doprovodné preparaty [sou:
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