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* Problematika ockovani, jeho vyhody a rizika. Prehled
nepovinnych ockovani

e Zatéz ockovanim jako spoustéc autoimunitnich a alergickych
onemocneéni

e Zatéz ockovanim a souvislosti s dalsimi problémy

© ECCs.r.o. zahranicni-eurozpravy.cz ﬁ
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* Prevence - priprava imunity na setkani s mikrobem nebo
toxinem

* Vyuziva se paméti imunity — pri opakovaném setkani dochazi
k rychlejsi reakci, télo dokaze infekci zlikvidovat hned
v pocatku nakazy a nerozvine se onemocnéni = vytvoreni
specifické imunitni odpovédi pred setkanim s patogenem

* Postexpozicni ockovani — u nakaz s dlouhou inkubacni dobou
—vzteklina, hepatitida A,B " y»

© ECCs.r.o.
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* Klasické |éky — zasahovani do metabolickyc
procesu’, hormonalnich déjd, blokace
receptoru ... —rizika vedlejsich ucink

* Ockovani —ovlivhovani imunity —
zasah do ridicich struktur imunity —
mohou byt zavaznéjsi vedlejsi ucCinky

http://www.stefajir.cz/?q=

kortikoidy-nezadouci-ucinky

* Rozdil vedlejsi ucinky

prospesné X  skodlivé
teplota, zarudnuti = patologické imunitni reakce
reakce imunity alergie, autoimunita....

© ECCs.r.o. ﬁ
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* VWhody a nevyhody — nutno zvazit prospéech a rizika

* Velké emoce — zastanci x odpurci

* Tyka se vSech — povinné - odmitnout jakykoli Iékarsky zakrok
je nezadatelné lidské pravo, které v pripade deéti prechazi na
zakonné zastupce dané zakonem

* Propaganda a vyvolavani uzkosti — ekonomické zajmy
* Manipulace s fakty

na obou stranach
* Nemoznost klasickych
studii — etické divody

© ECCs.r.o.
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U nas zruseno 1.11.2011
* Ziva oslabena (atenuovana) vakcina

— prirozeny infekcni proces — bez klinickych projevu

* CR - plogné ockovani od 1953 — zakon od 4. dne do 6. tydne
intrakutanné do levého ramene, preockovani
(po tuberkulinovém testu) ve 2. a 11. roce Zivota

© ECCss.r.o. AN R e SN
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Nechrani proti onemocnéni TBC, ale je pouze prevenci
tézkych forem détskych TBC — meningitida a miliarni TBC
- ochrana max. 80%

Nevytvari protilatky — zrychluje reakci bunécné imunity

Y
.

Délka ochrany — max. 15 let

U&innost vakcinace u dospélych 0 - 80% .‘
Nejvice reaktogenni — abces v mist& ockovan
zanét miznich uzlin (abces), osteitis,
generalizovana infekce, umrti deti
Nebezpecna pro lidi bez bunécné imunity

© ECCs.r.o.
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VSechna prava vyhrazena

Velké ubytky obyvatel
Valky -> infekéni nemoci

Rozvrat infrastruktury -> Sifeni chorob — hlad, Spinava voda,
nedostatek hygieny, premnozZeni skidcu

40. léta 20. stoleti v CR — ro¢né zemftelo nékolik tisic déti

Nakaza:
Zdroj —>cesta —2vnimavy jedinec
Kanalizace, izolace ockovani

zajisténi pitné
vody

© ECCs.r.o.
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Nazev po prvni ockovaci latce -pravé nestovice — Variola (varius
— skvrnity, varus — puchyrek)

Poxviridae = Orthopoxvirus, Avipoxvirus, Capripoxvirus... 2
Poxvirus viridae (major, minor), Vaccinia virus, Monkeypoxvirus

Vysoce nakazlivé - k nakaze staci 10-100 vir. kapsid — prenos

ka pé nkove nestovice
Vysoka horecka, kasel, cervené skvrny,
meni se v pupeny — oblicej, koncetiny,
pustuly

Cerné nestovice — masivni krvaceni
do kuze, traviciho traktu

10 000 let p¥n.l. — Egypt, Indie, Cina

© ECCs.r.o.
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* Prvni primitivni ockovani — stéry ze strupu — nechaly se
nékolik mésicu ulezet, michaly se s bylinami — aplikace do
nosu

* Aplikace kGizi — brahmani —s ockovanim byla soucasna dieta
pred i po (mléko, maslo, ryby)

e« 17.,18. st. — kazdorocné umiralo v Evrope pres 100 000 I|d|
(20 60% nakazenych, 2
30% osleplo)

 Deéetidob5 let
—az 90% umira

© ECCs.r.o.
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* Anglie, 17. st.- inokulace — roubovani

e 1770 Eduard Jener — pozorovani — dojicky, které prodélaly
kravské nestovice, se nenakazi

* Pokus — prenos z pustul na rukach dojicek na dalsi lidi

* Prenosy vznikl Virus vakcinie (lat. Vacca krava) — podle DNA
jsou ale plvodem spisSe konské nestovice (zanikly v 19.st)

e 1801 - 100 tis. lidi ockovano

e Zavleceny do Ameriky — témér vymreni plvodnich obyvatel —
poprvé pouzita biologicka zbran — rozdavani infikovanych
prikryvek mezi Indiany

© ECCs.r.o. f ( K.
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A.
£F -Antigens

1. slozky aktivné plisobici na imunitni systém /*e» \g,
antigeny — oslabené nebo pozménéné patogenni S - ®
mikroorganismy nebo toxiny \‘ /
adjuvans — chem. latky, zesiluji imunitni odpovéd’ Q) ‘?\’:‘; i
depotni - zabrariuji rychlému zlikvidovani antigenu, ? = * ;g
imunomodulatory — stimulace sekrece cytokind, & 37
poplachova reakce it/ heaith starfliiversity.com/pages

/1603/Vaccination.fitml

2. neaktivni slozky vakciny
konzervacni latky (thimerosal), antibiotika (kanamycin,
neomycin), stabilizatory (MgCl2, FSME — lidsky albumin)

3. Kontaminace - nechténé slozky — zbytky materialu, na kterém
doslo k mnozeni patogenu (vajecna bilkoviny, zbytky tkani — opici

mozky, embrya...)
© ECCs.r.o. (_} ( k.
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* Zivé oslabené (ateuované) — oslabené Zivé kmeny mnozené
na tkanich, silny antigenni podnét, celozivotni imunita, nejvice
podobné prirozenému procesu nakazy, patogeny se mnozi
v téle - riziko zmény v patogenni kmeny, riziko vzniku
infekénich lozisek — BCG vakcina (TBC), Trivivac (spalnicky,
zardénky, priusnice), détska obrna, zluta zimnice

* |Inaktivované celobunécné vakciny — zabité bakterie nebo
viry, velké mnozstvi antigenu — velké reakce, imunitni odpoved
je nizsi (3-4 davky), nutnd adjuvans
hepatitida A, FSME, drive Cerny kasel

© ECCs.r.o.
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* Toxoid — inaktivovany toxin, nosic hlinikové slouceniny — zaskrt
a tetanus

* Subjednotkové — obsahuji ¢asti patogent (Stépeni), které maji
vyvolat imunitni odpovéd, nutny nosi¢ (chem. latky, bilkoviny)
— aktivace Th2 odpovédi (protilatkova)— chripka, meningokok

* Rekombinantni — genové manipulace — vlozeni genu kédujici
potrebny antigen do produkéniho mikroorganismu (E.coli,
pivni kvasnice) — hepatitida B

© ECCs.r.o.
VSechna prava vyhrazena
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Zaskrt — toxoid, nosi¢ hydroxid hlinity

Tetanus — toxoid, nosic hydroxid hlinity

Pertusse (davivy kasel) — subjednotkova, nosi¢ hydroxid hlinity
Hepatitida B — rekombinantni (kvasinky Saccharomyces
cerevisce)

Polio (détska obrna) — inaktivovana, pomnozeno na VERO

bunkach z ledvin africké zelené opice
Haemophilus influenzae b — subjednotkova,
fosforecnan hlinity

Laktdza, Zivha puda M199,

neomycin a polymyxin

Bepp—

o e e T e |
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e Spalnicky - Virus morbillorum vivum attenuatum pomnozeny
na primarnich bunkach psich ledvin

* Priusnice - Virus parotitidis vivum attenuatum pomnozeny na
primarnich bunkach psich ledvin

e Zardénky - Virus rubellae vivum attenuatum pomnozeny na
lidskych diploidnich bunkach Wistar 38 (potracené plody)

* lidsky albumin, sacharosa, zelatina, neomycin-sulfat,
dihydrogenfosforecnan draselny,

dihydrat hydrogenfosforecnan Tl TRIVIVAC

sncen crbitionies

uchd Injek

© ECCs.r.o.
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Vrozena imunita — prvni obranna linie, vétsina potencionalnich
patogenu je zadrZena jesté drive, nez zpusobi infekci

Ziskana imunita — po prolomeni, specificka, pamét
Nékolik typl reakci imunity - protilatky, cytotoxickd reakce...

< . ; l £
© ECCs.r.o. http://www.zeny.cz/magazin/detoxikace-tela/ (7.
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Dulezita vyvazenost imunity

Protilatkova odpovéd typu Th2 - exogenni antigeny —
B-lymfocyty - tvorba protilatek: meningokok, pneumokok, tyfus
(max 5 let), FSME, hexavakcina, chripka, hepatitida B - alergie

Protibunécna odpovéd typu Thl — endogenni, intracelularni
patogeny, Tc-lymfocyty, celozivotni imunita — TBC, spalnicky,
zardénky, priusnice, zluta zimnice - autoimunita

P S
Ty Ty2

‘ ey e

fyziologicky stav stimulace atopie ﬁ
zdravi zanéetu alergicka choroba
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* Prirozena nakaza — naseda na sliznice — celé spektrum velmi
slozitych imunitnich déjd a je zapojena bunééna imunita

* Ockovani - ovlivihovani imunitnich funkci, vpich do téla,
neprirozené posilovani protilatkové odpoveédi - ALERGIE,
ASTMA, EKZEMY

* Chybi prirozené détské nemoci (virové — plané nestovice,
zardénky, priusnice), které maji za ukol dovyvinout bunécnou
imunitu a vyvazit imunitni reakce

* Prirozena odolnost je lepsi
a vznika celozivotni imunita

© ECCs.r.o.
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1. Ovlivnéni imunity — alergie, nedostatecna a nevykonna imunita

2. Riziko autoimunitnich chorob — kontaminace materidalem, na
kterém probihalo mnozeni — zvireci organy, lidska embrya,
HELA bunky — nadorové,

Guillain-Barré syndrom (demyelinizace nervu, az ochrnuti),
roztrousena sklerdza,

artritida (zanét kloubu),

trombocytopenie (poruchy srazlivosti krve),

vaskulitida (zanéty zil)

3. Pfenos virovych infekci — ¢asti DNA — NEBEZPECNE (opidi
polyomavirus SV40 — nadory) — ANTIVIR (ANTIVEX)

4CC

© ECCs.r.o. l I
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4. Vliv chemie, antibiotik, adjuvans — toxicka zatéz, souvislost
thimerosal a autismus, vznik alergické reakce

5. Vznik infekcnich lozisek — IL nemusi obsahovat cely
mikroorganismus — staci ¢asti (fragmenty DNA — informace),
vliv na imunitni a nervovy systém

6. Vliv na nervovy systém — ovlivnéni imunity a tim padem
ovlivnéni NS — ruzné poruchy LMD....

7. Riziko prionovych nakaz — sSpatné bilkoviny

© ECCs.r.o. ﬁ

VSechna prava vyhrazena rmm



e Zaskrt Corynebacterium diphtheriae (Bacterplus) — neléceny,
umrtnost 10%, toxické postizeni myokardu, nervovych vlaken,
roku 1930 nemocnych 24000, cca 2000 jich zemrelo

 Cerny kasel Bordetella pertusis (BacterminFerm)—dmrtnost
cca 1%,v obdobi r. 1920-30 v CR cca 2000 déti roéné, zachvaty
kasle, stoupa vyskyt nakazy ockovanych (u déletrvajiciho kasle
az u 30% dospeélych potvrzen jeho vyskyt)

.

g ofid
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e Tetanus - Clostridium tetani (Anaerob)— Umrtnost 10-50%, ve
stolici zvirat, zUstava v pudé, poranéni, toxin pro nervovy
systém, krece svalll

 Détska obrna - Virus poliomyelitis (enterovirus)— smrtnost az
10%, paralyticka forma — destrukce neuronu — obrna

e Spalnicky — Morbillivirus (paramyxoviry)- umrtnost 0,1%, IL
v mozku, komplikace zanét plic, mozku, apendlxu snizena
imunita (podobné

jako HIV)

. \\_ O
v‘-~‘ - G »s}
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V3echna prava vyhrazena http:

* ANO - ockovat nemoci, u kterych je vysokeé riziko nakazy a
vysokeé riziko umrtnosti nebo zavaznych komplikaci

NE — ockovani, kde ve vétsiné pripadl zdravy organismus
nakazu zvladne a riziko trvalého poskozeni neni vysoké —
bézné patogeny, které jsou v populaci - plané nestovice,
pneumokok, chripka, papillomaviry...

Véetsinou velka variabilita —
vznikaji nové agresivni kmeny,
které jsou pro ockované

vice nebezpecné — imunita
neni uplné prirozena

© ECCs.r.o. B 3 o N
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* Povinné

 Hexavakcina (zaskrt, Cerna kasel, tetanus, obrna, zloutenka B,
Hemofilus b) — za¢ind se v 9. tydnu

* Trivivac (spalnicky, zardénky, priusnice) — okolo 2 let

© ECCs.r.o.
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http://www.topzine.cz/wp-content/uploads/2010/04/ockovani.jpg

Nepovinné

* Tuberkuldza — viz vyse, zbytecné ockovani
(neprenese se béznym kontaktem)

* Chripka - velka variabilita viru, kratkodobé, rizika

» KlisStova encefalitida — neni jedinou nemoci od klistat, velka
rizika, zbytecné u déti, dost lidi ma prirozenou imunitu
(nemoc ve velmi lehké formé), rocné cca 500 pripadd, spise
starsi lidé, promorenost klistat max . 4)

Pro srovnani borelioza (30% pravdépodobnost nakazy,
promorenost 20%, rocné nékolik 1 000 lidi)

© ECCs.r.o. ﬁ
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Lidské papillomaviry — mnoho kmenu, vétsi nachylnost na
ostatni, draha

Meningokové ndkazy - Neisseria meningitidis (A,B,C) Kokmin
— epidemicky zanét mozkovych blan, 10% bezpriznakové
nosicstvi (zanét nosohltanu, invazivni - Periferni cirkula¢ni
kolaps — prvni priznaky chripky, typicka vyrazka, horecky,
rozvrat metabolismu, DIC- disseminovana intravaskularni
koagulopatie — nekontrolované srazeni krve — poskozeni
organu- pouze nékteré kmeny — faktor virulence — stav
imunity a sliznic dychacich cest — koureni
Loni postihla 67 lidi, 6 zemrelo
Ockovani—typ A, C, ucinnost 3 roky




* Plané nestovice (virus varicellazoster — herpes viry) — imunita
10-20 let, ma smysl ockovat selektivné mladé zeny, které je
neprodélaly (lze zjistit z protilatek)

* Pneumokokové nakazy — pouze nekteré kmeny, bézné nakazy
* Rotavirové nakazy — prljmové onemocnéni
e Vzteklina

* Virova hepatitida A

4 ) -
’ '.‘. ) r m
WA ‘ !
.‘n'/— ’ o
o8 - ) : v g "

< : B . -
.;t‘ [ d j d A . »
. e ————————————— e - »
' Y/ 1% ) 2

57 Rt Ny " v ’ - W

I | - N 1‘l' ” :. 4 " )
y 2N vy ' AR y S
L
© ECCs.r.o.

|y ¥
] o . .
http://cs.wikipedia.org/wiki/Plan%C http://www.tyden.cz/rubriky/zdravi n"et(x:l

Vsechna prava vyhrazena
prava vy 3%A9_ne%C5%Altovice .
Rotavirus



e Studie uverejnéné v Journal of Gerontology: Medical Sciences

* Vysledek ockovani proti chripce je zavisly na spolupraci
imunitniho systému

e Teélesny pohyb a spravna vyziva ve stari pomahaji udrzovat
imunitni systém v aktivite

* 3 skupiny (aktivni — 3x tydné hodinova prochazka, mirny pohyb,
pasivita)

* Vysledek — aktivitou se zvysila Cinnost imunitniho systému, méli
zfetelné vyssi antivirové (IgG a IgM) protilatky nez obé zbyvajici
skupiny. U nepohyblivych testovanych osob i obranné bunky na
mozZnou pFitomnost virG téméF nereagovaly. U¢inek o¢kovaci
latky ovliviovala i psychika dichodcU - optimismus a vétsi

socidlni aktivita — zvySena hladina cytokininu ﬁ



* ANO - vysoce rizikové nemoci

« VZDY —dité v perfektni fyzické a psychické kondici — dat na
intuici matky !!!!

* NIKDY — nachlazené, nemocné, protivné dité

 LEPSI TRIVIVAC aZ po druhém roce —hematoencefalicka
bariéra

e ZVAZIT rizika, pravdépodobnost,
prinos

BULIY WOLG)

© ECCs.r.o.
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* DeimunActive — holografické obrazy antigen(

mikroorganismu, pridatné latky, konzervanty, adjuvans,
imunitni prisady...
e Z3atéze ze vSech typu ockovani, které se pouzivaji a pouzivali
* Pouziti— detoxikace od zatéze ockovanim —alergie, ekzémy,

autoimunitni potize - hormonalni, krevni srazlivost, klouby,
psychickeé problémy...

——

ve . . /o [ ——

* Chripka - Guillain-Barréuv syndrom - it ok B
, : , - : =
paralyza perif. nerv. Systému - M =

o, ® v 7 7 e — R e s ﬁ.‘-
 Hepatitida B —roztrousena skleréza s |

Defiun pdetly
e Spalni¢ky — AUTISMUS SE L v ad %
e ot R
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e Poruchy psychiky — LMD, dys-poruchy, neklid,

nekoncentrovanost, deprese.... - velmi casto po ockovani proti
klistové encefalitidé

* Akutné — pri ockovani, predchazeni nasledkim

* Vhodné doplnit preparatem Joalis Lymfatex

* Neurologické potize — doplnit preparaty na nervovy systém

* Autoimunitni potize — doplnit okruhem jater, sleziny,
Nodegen, Autoimun, Mediator

© ECCs.r.o. ﬁ
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