HOUBY A
PLISNE




Houby a plisne

L LD &N 4 W =

mil druhu) — nedilna soucast ekosystému
. Ukol — pfemé&na organické a anorganické hmoty,
rozklad bunécné hmoty (kosti, rohovina),
zpristupnovani zivin pro jiné organismy, akumulace
a transformace tézkych kovu a chemickych latek,
produkce metabolitu
« Zvlastni rise
— Jako rostliny - nepohyblivost, syntéza vitaminu,
bunecna sténa
— Jako zivocCichové - nemaiji chlorofyl, zasobni
latka glykogen a tuky, heterotrofni
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Zivotaschopnost

« Od severniho polu po tropy, adaptace na tlak,
extrémni teploty, zasoleni, pH, sucho

* Vytrusy — preziji nejvetsi extremy — 430 tisic
let sedimenty v hloubce 6000 metru

. Zivotaschopnost, nizké naroky na Ziviny —
napadaji vSechny zivé | nezive soucasti prirody
— zmutovane plisne z kosmickych stanic —
smrtelné nebezpecCi

« Saprofytické — rozklad odumrelé hmoty

« Parazitické — biotrofni (zivi se obsahem bunék,

ale nezabiji) a nekrotrofni (odumirani tkane)
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A4

Rise Houby = Fungi

« Eukaryota = jaderni
— Jsou jednobunéecné i mnohobunécné
« Mikromyceta — plisné
 Makromyceta - houby
* Bunky — jadro, mitochondrie,..
 Plazmaticka membrana — lipidy,
glykoproteiny, steroly, chitin, glukany
— neni peptidoglykan — dulezita znacl
pro imunitu — nefunguiji antibiotika
 Podobna zivoCisné bunce - existuje "“pi””pgj‘;-:rkyi“;‘::a-‘”g
malo léCiv, |éCiva poskozuiji lidské
bunky
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Stavebni jednotka houby

 Houboveé vlakno = hyfa

+ Jednobunécné (kvasinky) —
mnoho jader

 Mnohobunécné — spoleCna
protoplazma

* Propletené hyfy — podhoubi
mycelium
— Nizsi — neprehradkované
— Vyssi — prehradkovane —
plodnice vyrustaji z mycélia

VSechna prava vyhrazena
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Metabolismus plisni

* Primarni = obecny - zajisteni vyzivy a energie
(sacharidu, krebsovo cyklus, lipidu ...) — stejné
chemické pochody

« Sekundarni = specialni - specificky vyznam pro
producenta

ou 2 -
00 g 5 Znazornéni zivotniho cyklu plisni:
6 20 1 — spora,
1 %\_ﬂo 2 — nagliéﬁgfé spora,
— a,

3
/ 4 — mycelium,
5 — mycelium s rozmnozovacimi
organy,
% 6 — rozmnozovaci organ s
5 : uvolnujicimi se sporami
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Uzitecné plisné a houby

« Biotransformace —
fermentace - kvasinky
— potravinarstvi —
Kynuti testa, vyroba
alkoholu, vyroba
steroidu

« Enzymaticka aktivita
- vyroba syru —
Penicillium
camemberti,
Penicillium roqueforti —
rozklad bilkovin —
sOjova omacka
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Uzitecné plisné a houby

Pozor v syrech Mykotoxin - kyselina
cyklopianozova - IS, jatra, zazivaci
potize

Vyuziti metabolitu - antibiotika —
penicilin (6000 antibiotik — pouziti jen

nektere), cytostatika, alkaloidy, rostlinné s 4
hormony, halucinogenni houby 4
Potravina — chutné, nizka nutriéni sakierie peniciiny
nodnota

Biologicka ochrana — mykoparazitické
houby na Skudce
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Skodlivé plisné a houby

 Mykozy — napadeni a
rozklad zive tkane rostlin
a zivocichu

* Hniloby a kazivost -
potraviny

 Mykotoxiny — potraviny,
zivotni prostredi — toxiny,
alergeny, otrava

http://ivana.friva.net
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Detoxikace plisni a jejich toxinu

* Dva probléemy

* Destrukce tkani plisnemi — mykozy
(mikromycety — vieckate, imperfektni, vyjimecné
stopkovytrusne)

* Pusobeni toxinl — z vilastnich plisni i z vnéjsSku
- mykotoxikozy

* Plisnove toxiny z vnejsku umoznuji obsazeni
tkani plisnemi

 Mykoalergozy
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Mykozy
= napadeni zivé tkane plisnemi

* Mistni, povrchoveé —
kuze, sliznice

 Invazivni — pronikaji do
organu

 Diseminovaneé —
rozsirene v tele, v krvi Kozni mykéza

Vyrazné vzrusta poCet mykoz
— od zacatku 20. stoleti
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Duvody

1. Pouzivani antibiotik, cytostatik a

bojove latky plisni pro pripraveni a obsazeni
zivotniho prostoru

2. Chemickeé zatizeni, toxické kovy a
radioaktivni latky — oslabeni tkani a
prirozenost plisni rozkladat a akumulovat tyto

slouceniny

3. Konzumace potravin z celeho sveta, pasivni
pfenos puvodcu
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Dalsi vlivy

* Oslabené tkané - prasnost prostredi —
mikrotraumatizace dolnich cest dychacich —
mechanicka, chemicka

 Porucha imunity - hormonalni IéCba a
antikoncepce

* Pokles protiplisnové imunity — LEDVINY — emoce
strachu a uzkosti

« Cukrovka — vyssi hladina glukozy ve tkanich, horsi
prokrveni a dostupnost imunitnich bunek

* Prolomeni prirozenych bariér — poraneni,
zapareni, poruseni mikrofloéry a IS na sliznicich
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Kluze — povrchové mykoézy

« Napadaji odumrelé povrchoveé burky, Casto
pigmentované krouzkovité skvrny, puchyrky,
zpusobuiji je plisfiova vlakna pronikajici skrz
epidermis

* Nejcasteji — mezi prsty nohou (tinea pedis), na
nehtech (tinea unguium), rozkrok (tinea cruris ), kuze j§
na hlavé (tinea capitis)

 Dermatofyta

— Trichophython (kuzZe, vousy, vlasy, nehty) — Casto
na palcich u nohou na dolnich koncCetinach —
zvysSené prstencoveé rizovocervené oblasti

— Microsporum (kuze, vlasy),

— Epidermophyton (kuze, nehty)

Antigen trichofytin, pfenosné ze zvirat

http://feet.thefuntimesguide.com

©ECCs.r.o. 14
V8echna prava vyhrazena



Kuze

» Malassezia furfur — lupy,
nepigmentoveé skvrny na kuzi

* Cladosporium —
pigmentovane leza

* Piledraia, Trichosporon —
svetle a tmave noduly

« Candida — viz dale
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Kandidoza

« Candida albicans 80%, Candida tropicalis, Candida
Krusel, parapsilosis, quillemordii

 Nachazi se vSude — prirozena mikroflora sliznic
(pohlavni ustroji, strevo, usta, jicen, krk) - jednobunéecné
houby — dimorfni - normalne ovalne, velikost jako Cervenée
Krvinky

* Pri ,,vhodnych“ podminkach (kyselée pH,
nedostateCnost |S) se prodluzuji a puCi ve vilaknech —
vytvari mikroskopickeé trhliny ve sliznicich - do krve
pronikaji cizi antigeny, cizi bilkoviny

* Problém — pfemnozeni na sliznicich a jejich prorustani a
prunik do nitra téla
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Kandidoza

« Vaginalni — bily vytok tvarohoveé
konzistence nebo hlenohnisavy,
urputné svedeni a paleni, bolest pri
moceni a sexualnim styku

« Tehotenstvi a porod — vetsi
porodni poraneni

« Travici trakt — bily povlak na

Candida albicans
on the vaginal walls

|

|
)

,I

jazyku, zapach z ust, zazivaci il |

pOtl’ie, nadymém’ g?:;girl;ythefungal |? 1{!
- Prorustani stievem — diryve oo _—

streve” — gluten a jiné bilkoviny, npin.zbynekmicoch.cz

alergie, strevni poruchy,

autoimunita
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Kandidoza

» Kuze — svédéni, paleni, mokvaveé,
belavé nebo zarudlé supinaté
ekzemy, svediva pokozka hlavy,
lupy, hrbolaté, zluté, krehké nehty

* Nos — chronicka ryma, ucpany
NoS

« USi — zanéty, zvonéni v usich,
citlivost na zvuky o 004.c2

* OCi — slzeni, paleni, precitlivelost
na svetlo
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Candida a imunita

* 80 druhut toxinu — alkohol — unavu, agrese,
deprese, karcinogen

* Acetaldehyd — vaze se na bilkoviny — zmena fce -
poskozeni svald, jater, srdce...

« Canditoxin — nervozita, poSkozovani T-lymfocytu

« Kyselinna vinna — nahrazuje v kys.jableCnou
v Krebsove cyklu — nedostatek energie, unava,
vysoce toxicka pro svaly a ledviny

 Arabinosa — hypoglykemie

+ Kysela proteinaza — keratolyticky ucCinek —
usnadneni invaze
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Interakce s bakteriemi

« Dramaticky méni rizikovost jinych patogenu
 C. albicans a E. coli — posileni adheze
« Candida — podporuje streptokoky

« S.auereus spolu s kandidou — smisené biofirmy —
podporuji se — odolné antibiotikim i IS

« Antagonistické vztahy — tvorba toxinu

« Bakterie mlééného kvaseni , Lactobacili — brzdi
kandidu

« Casto EB virus

* Poruseni sliznice - stoupa riziko nakazy Papillomaviry,
chlamydie
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Ledviny a protiplisnova imunita

« Télo — acidobazicka rovnhovaha — rovnovaha
kyselin a zasad pfi jejich tvorbé a odbouravani

 pH - 7,36 - 7,44 (potential of hydrogen H+)

* Ledviny — dlouhodobé udrzovani pH —
vyluCovani nebo zadrzovani H+, vyrovnavaji
respiracni obtize a nadbyteCnou tvorbu kyselin
pri metabolismu
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Aspergilloza

150 druhu, jen nékolik zpusobuje onemocnéni
Vstup dychaci cestou

Nekteré kmeny — aflatoxiny — hepatotoxicke,
karcinogenni

Aspergiloza — primarné postizeni plic, akutni
pneumonie, astma, zanety dutin, stredousi,
postizeni oCi, CNS

Imunosuprese — prorustani do cév
Nosokominalni nakaza - zavazné

©ECCs.r.o.
VSechna prava vyhrazena

22




Zaver

« 2 odlisné véci — mykotoxiny z vnéjSiho
prostredi — preparat Mykotox

« Napadeni plisnémi — preparat Yeast,
Candid

« Pri zaplisneni organismu — oba preparaty
* Protiplisnova imunita — ledviny —
UrinoHelp, UrinoDren
« Detoxikace napadenych struktur
— Gynekologie — GynoDren, ProstaHelp
— Strevo — ColiDren, ColiHelp
— Kuze — CutiDren, CapiliDren
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