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Bulletin informacni a celostni mediciny

ARS a detoxikace

J, o %< Lidska duse -
P kli¢ ke zdravi

drmonig
atergifosstne kifmy:

Vo N

IlﬂLhWHWHJ 2



N Al

1’:‘“ ;.: ’ . hll : ¥ "

1. regionalni centrum Joalis

Detoxikace
prichazi k vam!

V 1. regiondlnim centru Joalis vim nabidneme veskeré
produkty Joalis k pfimému prodeji. V centru bude
pusobit také terapeut Joalis, ktery pomoci pfistroje
Salvia zméfi toxické zitéZe ve vaSem organismu.

Pokusme se spolecné najit reSeni vasich
zdravotnich obtiZi:

* alergie

* deprese

* bolesti kloubt

* ekzémy

* bolesti hlavy

* menstruacni obtiZe

 amnoho jinych chronickych potiZi

Terapeut Joalis je tu pro vas, aby:
* vam poradil s vasi Zivotospravou
» zjistil toxické zatiZeni vaSeho organismu
* stanovil optimdlni detoxikacni postup
* doporucil konkrétni preparaty Joalis

Detoxikacni preparity Joalis jsou
vyrabény na zakladé metody fizené
a kontrolované detoxikace podle
MUDr. Josefa Jonase.

Kde nis najdete?

1. regiondlni centrum Joalis se nachdzi
v samém srdci staré Prahy, v budové,
kde provozuje svou praxi i MUDr. Josef
Jonds. Nase adresa je Na Florenci 19 A,

’ .‘ﬂ Praha 1.

Prijd'te se k nam podivat! Otevirame 2. 3. 2009.

Economy Class Company s. r. 0., www.joalis.cz
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uvodnik

Brezen je mésic, ve kierém ndam priroda
ohlasuje své probuzeni ze zimniho spdanku. Ani
méstsky clovek, jehoz biorytmy se ¥idi podle
Jizdniho fddu hromadné dopravy, si nemiiZe
nevsimnout Zlutych hlavicek pampelisek, které
na nds vykukugji ze zelenych kobercii vSude,
kam se jen podivame.

Podle ¢inského pentagramu je jaro vhodnd
doba k ocisté jater a orgdnii jaterniho okruhu
a pravé pampeliska je rostlinka, kterd ndm pri
1éto ocisteé miize byt velmi ndapomocnd. Pro
ocistu jater lze - kromé prepardtii Joalis -
pouZit také nékterou z jaternich Cisticich kiir,
které vam nabizime v rubrice Nas tip.

Do rubriky Tema mésice jsme tentokrdt zaradili
clanek MUDr. Jondse o arterioskleroze,
ponévadz tato zavaznd choroba se

v podminkdch soucasné civilizace tyka
prakticky kazdého z nds a detoxikace zde miize
udélat mnoho pro to, aby se situace obrdtila
smérem k lepSimu.

Nebudou samoziejmé chybét ani informace

0 novém on-line systému vzdéldvini a o dalsich
novinkdch ve firmé Joalis s. r.o.

A na zdaver bychom rddi podékovali vsem, kdo
Jste si nasli Cas a poslali nam clanek, zajimavy
dotaz nebo i ,jen“ mily pozdrav. Doufime, Ze
tyto prispévky budou inspiraci i pro dalsi
Ctendre, kteri se pak chopi pera, psaciho stroje
nebo pocitace a poslou do redakce par radkii...

téma meésice
ARS a detoxikace

Kdyby se nékdy délala soutéz zkratek nejcastéji pouzivanych

v mediciné, pak by jednoznacné vyhrdla pravé pouZita zkratka ARS.
Tato t7i velkd pismena vSak pro mnoho lidi znamenaji tézké
onemocnéni a pro vétsinu obyvatel této planety (resp. jeji civilizované
Cdsti) bohuzel i rozsudek smrti.

Arterioskleroza je slovo sklddajici se ze dvou ¢dsti, arterie a sklerdza. Arteria je la-
tinské slovo, které oznacuje pridusnici nebo tepnu; moznd pochazi od jiného la-
tinského slova - arte (ztuha, tésné, ptisné). Arterie je trubice, kterd vede v naSem
téle tepennou krev. Skler6za znamend jakési ztuhnuti, zména vlastnosti; mnoha li-
dem tento stav pfipomind sklo, a snad proto mnozi pacienti misto skleréza fikaji
skloréza. Moznd, Ze ,skloréza“ tento stav vystihuje dokonce lépe nez zminéné la-
tinské slovo. Ale to neni podstatné.

Dulezity je fakt, Ze toto onemocnéni tepen je velmi nebezpecné. Neni nebezpec-
né jen tim, jaké pfinasi problémy nebo jak koncf, ale pfedevsim tim, Ze aZ na vzic-
né vyjimky neboli. Propukd jakoby ndhle a ma za ndsledek infarkt srdce nebo
mozku ¢i jinych orgdnt a nebo alespofi kruté bolesti, které clovéku znemoziiuji
pohybovat se, pracovat, zkritka pInohodnotné Zit. V tomto smyslu je to nemoc z4-
kefna. Jeji rozvoj se dd pocitat na roky, mnohdy na desitky let, a proto casto pou-
Zivand véta ,nahle ho skolil infarkt je ve své podstaté nesmyslna.

To jsou také divody, pro¢ detoxikaci za icelem prevence arteriosklerézy vy-
hledd pomérné mdlo lidi. Vice jich pfichdzi s rozvinutymi potiZemi, jako je ische-
micka choroba srdecni, angina pectoris, event. ucpavini cév dolnich koncetin
s naslednou gangrénou nebo bolestmi zpisobenymi nedokrvenim koncetin (kau-
dikace).

Arteriosklerdza je ptitom zdravotni problém, se kterym si soucasnd medicina
piili§ nevi rady. DokdZe ovliviiovat nékteré predispozicni faktory, jako vysoky
krevni tlak ¢i vysokd hladina krevnich tukd, ale rozvinutd arteriosklerdza - pokud

vase redakce  neni feSitelnd operacné - je vlastné nelécitelnd. Jde vSak o stav reverzibilni, mno-
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hokrdt bylo na svété prokdzino, Ze se i rozvinutd arterioskleroza
miZze ddt na istup a cévy se mohou uzdravit.

Mald navstévnost detoxikacnich center kvili prevenci nebo deto-
xikaci arteriosklerdzy je moznd dand velkym rozdilem mezi muzi
a Zenami. Prevdznou klientelu detoxikacnich center tvoii Zeny
a pfitom ptiblizné do 50 let véku maji muzi desetkrat vétsi riziko
srde¢niho infarktu nez Zeny. Ve vékové skupiné 55-64 let je jiz po-
mér mezi Zenami a muZi velmi vyrovnany a muzi trpi jen dvakrat
vétsim rizikem. Ve véku mezi 75 a 80 lety uZ je pomér zcela stejny,
tedy 1 : 1. Je dobfe zndmo, pro¢ tomu tak je. Zeny jsou chranény
pfed cévnim onemocnénim estrogenem, a tak se u nich riziko vy-
razné zvySuje po piechodu. To viak plati jen obecné. Md-li Zena nad-
vahu, kouff-li, m4 to i disledky pro jeji cévni systém. Kuracky pii-
chizeji do prechodu o dva roky
dfive neZ nekufacky a rovnéz stav T
jejich cév se podobd stavu cév mu- |
70 nekufdkd. Obecné vzato je
viak mnozstvi cévnich komplikaci
stejné u muzi i u Zen, avsak u Zen
se piiznaky dostavuji az o 10 let
pozdéji.

Abychom pochopili moznosti de-
toxikace, musime dobie zndt
skladbu tepenné stény. Sklad4 se
ze tii vrstev (vnitfni, stfedni
avnéjsi). Vnitini vrstva je pokrytd
nesmdcivou, velmi odolnou vrst-
vou zvlastnich vlastnosti, kterou
nazyvame endotel. Pod nim se na-
chazi subendotel, mékkd svalovd
vrstva, a elastickd vnitfni mem-
brana. Pravé tato vnitfni vrstva je
pro arteriosklerézu zdsadni.

Ve stiedni vrstvé nachazime sva- .
lovou a pojivovou tkdii. Do této wan| zdsntant
vrstvy pronikaji urcité litky prou-
dici krvi uvnitf arterie. Je-li vSak vnitini vrstva narusena, pronikaji
do stfedni vrstvy i krevni ¢dstecky a nefiltrovand krevni plazma
a dochdzi k tomu, Ze se pak tyto soucdsti krve chovaji jako cizi télis-
ka.

Vnéjsi vrstva se skladd z tkané, ve které se nachdzi velké mnozstvi
nervovych vldken a vyzivovych cévek (vasa vasorum). Nervova
vldkna zpisobuji zuZovani a rozsifovéni tepen.

Pfi vzniku arterioskler6zy dochdzi k narusovini endotelu. Do na-
ruSeného mista se vychytdvaji rizné ldtky kolujici v krvi, a to pte-
devsim cholesterol, ale i krevni desticky, tromby, fibrinogen a dalsi
latky (resp. toxiny). PoSkozenym mistem miiZe byt vychytdvin také
vapnik, predevsim u lidi, ktefi trpi odvapiiovanim kosti a zvySovi-
nim hladiny vapniku v krvi. Tim dochdzi k naruseni elastické vrst-
vy cév. Tepny tvrdou, tuhnou a prestdvaji plnit svoji funkci. Ze
vzniku arteriosklerézy jsou obvifiovany pfedevsim cholesterol,
triacylglyceroly a fibrinogen. Proto je veSkerd pozornost soustiedé-
na pravé na tyto slozky, které jsou jinak pro clovéka nezbytné.
Slouzi ke stavbé hormont a umoziuji fungovéni bunék. Triacylgly-
ceridy (spolu s cukry) jsou pro télo zdsobou energie, fibrinogen je
v piipadé naruSeni celistvosti arterie schopen zastavit krviceni.
V tomto ¢ldnku se problematikou cholesterolu, triacylglycerold, fib-
rinogenu ani problematikou vysokého krevniho tlaku, ktery se rov-
né7 fadi k rizikovym faktoriim, zabyvat nebudu. Detoxikacni medi-
cina si totiZ v§im4 primdrni pficiny tohoto procesu.
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Jak uz bylo feceno, nejprve musi byt narusen endotel, aby mohlo
dojit k praniku nezddoucich litek pod tuto vrstvu a k nalepovani
krevnich desticek, fibrinogenu, cholesterolu a dalsich litek. K na-
ruseni endotelu dojde vlivem mikrobidlniho loZiska, které se v cé-
vé vytvori. Oficidlni medicina nalezla celou fadu mikroorganisma,
které se v arteriosklerotickych loziscich nachazej; jsou to prede-
v$im chlamydie a borelie, ale i helicobacter ¢i viry. Podle celostni
mediciny patii arterie do okruhu srdce, a proto jsou pod jeho pii-
mym vlivem. Teorie detoxikace fikd, Ze rozhodujicim faktorem je
stres neboli patologickd energie zatéZujici srdce. Podle rodovych
dispozic a dalsich faktort se miiZe tento stres prendSet i do dalsich
orgdni lidského téla; arterie jsou jen jednou z moznosti, ale zato ve-
lice ¢astou. Stresované tkdné, zejm. cévni stény korondrnich arteri
(uréenych k vyZivé srdce), mozko-
vych arterii ¢i cév privadéjicich do
hlavy arterialni krev (arteria ca-
rotis), vytvéreji mikroorganismim
podminky k snadnému praniku.
Mikroorganismy pronikaji z vnéjsi
vrstvy (tunica adventitia arieri-
orum) a vytvéfeji loZiska jak ve
vnéjsi vrstvé, tak i ve svalové a po-
jivové vrstvé arterii. Mikrobidlni
toxin pak pronikd do endotelu
z druhé strany neZ z prisvitu tep-
ny, poskozuje endotel a nisledné
dochdzi k procesu zminénému vy-
Se. JestliZe je navic v organismu
velké mnoZstvi cholesterolu nebo
jestlize vysoky krevni tlak nuti po-
Skozené cévy k vyssi mechanické
ndmaze, event. je-li pii koufent,
pfejidani a nedostatku pohybu
mnoho fibrinogenu v téle, vychy-
tavaji se pak tyto latky na posko-
zeném misté daleko castéji a ve
veétsi mife neZ u lidi, ktefi maji normdlni hladinu cholesterolu, nor-
mdlni krevni tlak, normalni hladinu fibrinogenu a v jejichZ krvi ne-
koluji dalsi toxiny.

Pro prevenci arteriosklerdzy je velmi dileZité umét odstranit mik-
robidlni loZiska, a tim bud zcela zabrnit poruse endotelu uvnitf
arterie, a nebo umoznit arteridlni sténé, aby tuto vnitini vrstvu
obnovila. Velmi dileZity je tedy CorDren, ktery zbavuje matefsky
orgdn toxint i patologickych energii, ale vhodné budou i dal3i pre-
pardty, zabyvajici se psychickymi toxiny, pfedevsim Emoce a Stre-
son.

V soucasné dobé je vyvijen prepardt VasoDren, ktery bude slouzit
k pfimé detoxikaci arteridlni stény. Je to zaleZitost velice sloZitd,
protoZe je tfeba loZiska odstranit jak z povrchové pruzné blany, tak
pfedevsim z pojivové vrstvy. Prepart VasoDren bude v nejblizsi
dobé velmi zdsadnim prepardtem pro prevenci arteriosklerozy
i pro detoxikaci poskozené arterie.

ProtoZe se vSak setkdvdme i s arteriemi, které jsou jiz nemocné,
s problémy po infarktu myokardu, event. s problémy pfi ischemic-
kych chorobidch srdce, dolnich koncetin nebo mozku, je dileZité,
abychom uméli zachdzet i s dal$imi rizikovymi faktory. Témi jsou
nepochybné cholesterol, vysoky krevni tlak, zvysend hladina kyse-
liny mocové a cukrovka prvniho i druhého typu. To jsou vSak velkd
témata na samostatné ¢lanky, a proto se jimi nyni nebudeme zaby-
vat.
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Arterioskleréza je komplexni onemocnéni. Naptiklad
autonomni nervovy systém, ktery je v zevni vrstvé te-
penné stény velice bohaty, reaguje na adrenalin a ace-
tylcholin, coZ jsou ldtky, které spolu s informacemi z ba-
roreceptort a dalSich nervovych center fidi prisvit cév.
Proto bude pro arteridlni systém velmi daleZitd také
price s nervovym systémem pomoci detoxikacnich pre-
paratil Supraren a Vegeton.

Dulezité jsou rovnéz ochranné latky, jako omega-3, -6
a-9 kyseliny, jakoz i antioxidanty obsaZené ve viné, pi-
vu nebo zeleném caji. Lidovd medicina znd velky pocet
bylin, které mohou pii arterioskleréze pomoci - jednd
se predevsim o ndsledujici: arnika horskd, cesnek, eleu-
terokok, ale i hefmanek pravy, hloh, jinan dvoulalocny,
jirovec madal, kava-kava, kopretina fimbaba, kozlik lé-
kaisky, levandule lékatskd, mucenka, oves sety, petrzel,
pyr plazivy, rozmaryna lékarskd, febficek, smetinka,
srdecnik obecny, zdzvor atd.

Jedy, které se v organismu hromadi pti uZivani che-
mickych ldtek (a ty uziva ve véku nad 50 let jiz prevai-
nd vétsina lid), hraji dlohu v ndstupu problémi dalSich
orgdnt a tkani. VétSina uzivanych léki se tykd pravé
kardiovaskuldrniho systému, a tedy i disledka arterio-
skler6zy. Prestoze k ndm mnoho lidi s timto problémem
nepfichazi (resp. neuvadéji tento problém jako hlavni
motiv navstévy v detoxikacnim centru), podafi se nim
¢asto piistrojem Salvia odhalit pocitky arteriosklerozy,
které dotycny clovék neciti, nevnimd, neptisobi mu Zad-
né potiZe. Je to piesné to stadium, ve kterém ma deto-
xikace svou dilezitou tlohu. Systematickou celostni
detoxikaci v§ak mizeme pomoci i lidem, ktef{ jiZ maji
klinické problémy s arterioskler6zou, angindzni bolesti
u srdce ¢i zhorsené mysleni, pamét a jiné komplikace
arterioskler6zy mozkovych cév. Pti dlouhodobé detoxi-
kaci je mozné ovlivnit i kaudikacni potize, pochdzejici
z arterioskler6zy dolnich koncetin.

Detoxikace arteriosklerézy musi byt vzdy dlouhodob4.
Nesmi se zabyvat pouze dotCenymi orgdny, tedy srdcem
aarteriemi, ale je dileZité, aby byl do detoxika¢niho pro-
cesu zahrnut i vendzni a lymfaticky systém, nervovy
systém, jitra, ledviny a predevsim tkdné souvisejici s me-
zenchymem - nezapominejme tedy na preparit Mezeg,
ktery tyto tkdné detoxikuje a zbavuje je mikrobidlnich lo-
zisek. Toxiny, které ohrozuji jiné tkdné, jako jsou kovy,
chemické latky, radioaktivni latky nebo zbytky ockovani,
jsou hrozbou i pro narusenou cévni sténu. Proto znovu
opakuji: detoxikace arteridlniho systému musi byt kom-
plexni, celostni a dlouhodobd, protoZe jde o chronické
onemocnéni, které se obvykle vyviji desitky let, pficemz
se klinickymi potizemi projevuje aZ po 60. roce (pokud
neni pfi¢inou tzv. ndhlé smrti v mlad$im véku). Infor-
movanost o pfiznivém puisobeni detoxikacni mediciny
v prevenci arteriosklerozy ¢i v jejich pocitcich je mald,
a méli bychom se ji proto vice vénovat. Mdme vSak jisté
obavy z toho, Ze se lidé daleko vice zabyvaji bolesti kole-
ne, coZ jim znemoziiuje chiizi, a mnohem méné se obd-
vaji disledku arteriosklerdzy, které postihuji dvé tretiny
obyvatel civilizovaného svéta.

MUDr. Josef Jonds
Hlustrace: Mgr. Marcela Viclavkova

psychika & detoxikace
Hyperaktivni dité - ¢ast VII

Akupunktura a akupresura

Akupunktura a akupresura (manupresura) jsou v pripadé
hyperaktivity metodami sice podplirnymi, ale casto
nezanedbatelnymi.

Akupunktura a fada dal$ich tradi¢nich vychodnich terapeutickych postupt
vychdzi z predstav, Ze lidské télo je bioelektrickd soustava, v niZ vitdlni ener-
gie ¢chi proudi po zcela urcitych drahdch, tzv. merididnech. Bioenergetické
drahy tvoii sit rozloZzenou po celé ploSe téla a svedenou do ctrndcti meridid-
nd, u nichz je az sedm set pfesné stanovenych akupunkturnich bodu.

U zdravého clovéka proudi tato vitdlni sila rovnomérné a udrzuje rovnovi-
hu v organismu. Pokud dojde k naruSovidni v onom energetickém toku, je
harmonie téla ohroZena a miZe dojit k onemocnéni. U akupunktury se rov-
noviha obnovuje zavedenim jehel do téla v konkrétnich biologicky aktivnich
bodech. Kazdd akupunkturni drdha md vztah k néjakému orginovému
a funk¢nimu okruhu. V soucasném pojeti miiZzeme tento ucinek akupunktury
chdpat jako normalizaci biologickych rytmi a pfirozenych vztahl mezi vniti-
nimi orgdny zprostfedkovanou nervovymi, humordlnimi a dalsimi fyziolo-
gickymi zménami.

Termin akupunktura pochdzi z latinskych slov ,acus“ (jehla) a ,punctum*
(bodnuti). Nékdy mize 1ékat pouzit k ovliviiovdni kolobéhu energie v orga-
nismu i poZehovani, pfi némz se na akupunkturni bod aplikuje teplo z hoti-
cich listi rostliny moxy, coZ je Artemisia chinensis, pelynék ¢insky.

Techniku akupunktury pouzivali ¢insti 1€kafi jiz v 1. tisicileti pred Kristem.
Konkrétni mista pro vpichy se podle druhii potiZi postupné dopliiovala
a upfesiiovala celd staleti. Byly zavedeny nové metody, jako elektroaku-
punktura, akupunktura ucha (aurikuloterapie), akupunkturni anestezie, la-
seroterapie nebo piisobeni ultrazvukem ¢i magnetickym polem. Svérdznou
variantou klasické metody je akupunkturni homeopatie, pfi niz se do aku-
punkturniho bodu spolecné s jehlou zavidéji homeopatické 1éky.

Akupunkturista neposuzuje pacienta jako soubor navzdjem izolovanych
orgdnd, ale jako psychickou a fyzickou jednotu. Hled4 souvislosti mezi jedno-
tlivymi piiznaky a 1€ holisticky, snazi se obnovit energetickou rovnovihu
v jednotlivych organovych systémech a v celém organismu. Cinskd medicina
vidi ¢lovéka jako mikrokosmos, v némz probihaji procesy totozné s makro-
kosmickymi déji.

V ptipadé hyperaktivity s deficitem pozornosti je onemocnéni dle tradic-
nich predstav zpisobeno vnitfnimi energetickymi blokddami.

Pii komplexnim léceni je vhodné podpofit icinky akupunktury pitim by-
linnych ¢aju ¢i pozivanim tradi¢nich ¢inskych lé¢iv, a to rostlinnych, minerdl-
nich i zivocisnych. Cinska pifrodni lé¢iva jsou ¢asto schopnd nahradit mnoho
volné prodejnych 1éki, aniz by vyvoldvala jejich nezddouci vedlejsi ucinky.
Neméné dilezité mohou byt i dalsi preventivni a 1écebné postupy, piedevsim
¢insk4 1écebnd gymnastika spolu s masdZemi a 1é¢ebné stravovéni.

Akupresuru Ize poklddat za akupunkturu bez jehel. Ve staré Ciné slouzila ta-
to metoda jako forma prvni pomoci pro pouZiti v rodiné. Na rozdil od aku-
punktury, kterou by mél aplikovat vidy jen lékaf, miZe nim akupresura
mnohdy prokdzat cenné sluzby. Je to predevsim svépomocnd technika pro
zmirfiovan{ raznych druhi bolesti. Tuto metodu Ize provozovat prakticky
kdekoli a kdykoli.

Piislusné akupunkturni body rytmicky stlacujeme prstem ci prsty po néko-
lik sekund. Tlak prstu pozvolna naristd, chvili se drzi a znovu pozvolna
klesd. Tlak je mozno opakovat pétkrat az desetkrat na kazdém misté. Pi sti-
mulacni masazi vyvijime vétsi tlak a prst pronika hloubéji. Sedativni masdz je
pomalejsi, s mensim tlakem, trvd obvykle o néco déle (jeden bod oSetiujeme
pfiblizné jednu minutu).

Dile uvidime zdkladni akupunkturni body pro provedeni akupresury u dé-
ti s poruchami pozornosti a hyperaktivitou. nd
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71 14 - 14. bod drahy Zlu¢niku - nad stiedem oboci, upro-
stied mezi pocdtkem vlast a obocim. Prerusovany tlak na ty-
to body (pétkrat po dobu deseti sekund) uklidiiuje a zlepsuje
schopnost koncentrace pozornosti. Staré sochy a obrazy cas-
to ukazuji myslitele, jak si podpiraji hlavu rukou a prsty tlaci
na hrbolky ¢elni kosti, aby zlepsili koncentraci.

L 27 - masirujeme 27. bod drahy ledvin tésné pod skloube-
nim klicku a prsni kosti. Tlak na tyto body pusobi uklidiiuji-
cim dojmem a zdrovefi povzbuzuje a harmonizuje innost
mozku.

Akupresurni cvifeni: rano pied vstavinim nebo v koupelné
masirujte pravym ukazovickem v jemnych krouZivych pohy-
bech bod ve stiedu mezi hornim rtem a nosem a zdroven prs-
ty levé ruky oblast kolem pupku. Pak jemné masirujte bod ve
stfedu mezi dolnim rtem a Spickou brady a soucasné prsty
druhé ruky opét pupek. Cvicenti trvd jednu minutu.

Reflexni masaz

Tento masdzni postup se zrodil jiz pied nékolika tisiciletimi v Ci-
né, Indii a Egypté. Ndsténnd malba v hrobce staroegyptského
knéze a 1ékare Ankh-Mahora, ktery Zil kolem roku 2300 pf. Kr.,
pfedstavuje dva lécitele masirujici nemocnému chodidla a prs-
ty rukou. Metodu reflexni masaze nohou jako lécbu v moder-
nim slova smyslu vypracoval americky lékaf W. F. Fitzgerald. —»

- galerie preparatui

Bambiharmoni®

Detoxikacni postup se od 1écby, na
kterou jsou lidé zvykli, v mnoha
smérech lisi. Jedna z véci, v nichZ je
detoxikace jina neZ dalsi postupy, je
skutecnost, Ze k detoxikaci byt
ijediného problému potiebujeme
celou fadu preparati.

Lidé jsou zvykli, Ze na alergii berou mnoho
let jeden preparit a ten jim
symptomaticky vyfesi nebo nevyfesi jejich
problémy. KdyZ nds navstivi a my jim na
alergii doporucujeme dva, ti, Ctyfi, nékdy
i vice preparit, je to na jejich psychiku
véc tézko pochopitelnd, zv14sté pokud
nejsou informovini o tom, co detoxikaci
sledujeme. Tézko chdpou, Ze pfi alergiich
potfebujeme detoxikovat mozek, dychaci
ustroji, event. kiizi nebo strevo, ale také
cizorodé bilkoviny ¢i emociondlni
problémy. Tim se ndm pocet preparatd,
které k likvidaci alergii potfebujeme,
rozroste na ¢tyti az pét lahvicek.

Detoxikace je filozoficky odvozend od
holistické neboli celostni mediciny. Proto
je dilezité, aby bylo ocisténo co nejvice
toxicky zasaZenych orgdni, a tim byla
zabezpecena dobra funkce riznych tkani
a orgdn, napiiklad imunita nebo travici
procesy, dychdni, metabolismus atd.

Detoxikacni metoda md jiz celou fadu
sympatizanti z fad lidi, ktefi nds sleduji
anaSe preparaty ordinuji jenom pro sebe
nebo tzky rodinny kruh. Tito lidé
pochopitelné nejsou schopni pfesné
indikovat potiebné preparaty a nemohou
mit znalosti o tom, jak mohou jednotlivé
zdravotni problémy souviset s toxiny.

Z toho divodu vytvirime komplexni fady,
které kumuluji nase mnohaleté zkuSenosti
s detoxikaci. Jednotlivé preparity
obsazené v téchto setech na sebe logicky
navazuji. Tyto fady, jako je
psychoharmoni® a bioharmoni®,
doplnéné o vitaminové a minerdlni
preparity firmy Joalis, tvofi kostru
detoxikace; nebojim se je doporucit ani
profesiondlim.

ProtoZe rodice navstévuji se svymi détmi
nase detoxikacni pracovisté stile castéji

a Castéji, rozhodli jsme se uvést na trh
détskou fadu bambiharmoni®. Tato fada je
vhodni jak do profesiondlnich ordinact,
tak pro lidi, ktefi se dozaduji pomoci, ale
nemohou na poradenské pracovisté prijit,
at uz z finanénich, casovych ¢i jinych
divoda.

Detoxikace ptisobi na détsky organismus

velice efektivné. Déti se zbavuji nejen
chronickych zdravotnich problémd, ale

i problematického brani antibiotik nebo
psychické nevyrovnanosti, kterd je casto
zptsobena mikrobidlnimi loZisky a jinymi
toxiny v jejich centralnim nervovém
systému.

Set bambiharmoni® se sklddd z péti
preparitd, jejichZ obal se symbolem
S$necka je pro déti velmi ptitazlivy. Do
téchto péti preparati jsou vloZeny
informace potiebné k ocisté centrdlniho
nervového systému, k odstranéni
cizorodych bilkovin i k odstranéni
blokovanych emocnich konfliktd, které
mohou - jsouce pfitomné prakticky

u kazdého z nds - blokovat efekt
detoxikace. Timto postupem udélime
dilezité kroky k odstranéni projevi
alergie a zdroven pripravime prostor

k ptisobeni dalSich prepardti, a tim

i k normalizaci imunitniho systému.

Bambiharmoni® pokracuje detoxikaci
dychaciho systému, ponévadz drtivd
vétsina zdravotnich problému déti vychazi
z opakovanych infekei dychaciho systému,
cozZ je zpuisobeno loZisky a jinymi toxiny,
které se zde usazuji. K problémim

s dychacim ustrojim ptispivaji také
hlenotvorné potraviny (nadbytek hlenu

v dychacim ustroji vytvafi napt. mléko
amlécné vyrobky). -
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Doktor Fitzgerald piiSel na to, Ze tlakem na urcity bod téla se vyvoldva znecitlivéni v nékterém jiném misté. Na
zdkladé svého objevu zmapoval lidské télo a rozdélil ho na deset vertikdlnich pdsem a ti horizontdlni. Podobné
jako na téle Ize provést i rozdéleni plosek nohou na reflexni zony.

Podle teorie reflexologie je kazdd ¢ist téla reflexivné spojena s urcitym mistem na chodidle (nebo na dlani), a tu-
diz, pokud se toto misto stimuluje, se dosdhne prostfednictvim vegetativniho nervového systému priznivého
ucinku u odpovidajiciho orgdnu. Oblasti odpovidajici organtiim pravé poloviny téla najdeme na pravé noze, oblasti
spojené s organy levé poloviny téla zase na levé noze. Pro orgdny uloZené uprostied téla najdeme prislusné
oblasti na vniténi strané obou nohou. Reflexni masdz ptirozenym zpisobem stimuluje télesné orgdny a pomaha
odstranovat energetické blokady.

Masaz spociva v nékolikasekundovém bezprostiednim tlaku $pickou palce (stimulujici ucinek) nebo biiSkem pal-
ce (uklidniujici ucinek) na reflexni zony na noze, poté palec posuneme o nékolik milimetrt ddle. Hnétenim palce
Ize ovliviiovat bolesti hlavy a poruchy pozornosti, pisobeni na $picky prsti ma vliv na bolesti zubt, zatimco tlak
navnitini bocni ¢dst chodidla zmirfiuje bolesti patete. Reflexolog si v§ima souvislosti mezi citlivymi reflexnimi z6-
nami na chodidle a bolestivymi ¢dstmi téla, citlivym mistiim se pfitom vénuje vice - oSeti‘uje je tak dlouho, dokud
se bolest nezmirni. Reflexologické oSetfeni nohou odstrafiuje inavu a nervozitu, obnovuje svalovy tonus a posi-

podlozku.

masdZi a po ni.

Zdroj: MUDr. Josef Jonds,

luje pozornost. Metoda prakticky nema vedle;jsi ucinky.

P~

Osvédcenou prinosnou reflexni automasazi je chiize naboso po nerovném povrchu nebo $lapéni po obldzcich.
Pro denni preventivni péci je mozno pouZit masazni pomicky, napiiklad masazni vilecek na nohy nebo masazni

Citlivd a jemnd celkovd masaZ navozuje pocit bezpeci, pomah4 uvolnit napéti svalstva a tim piispivd k odstrané-
ni uzkosti a zlepSeni pozornosti. Dokazuji to elektroencefalogramy, které zaznamendvaji cinnost mozku déti pied

S, MUDr. Dzamila Stehlikovd: Hyperaktivni dité - prirodni léCeni

Tustracni foto: www.samphotostock.cz

Ne kazdé dité md potiZe s ki, jako jsou
ekzémy, ale mnoho déti trpi riznymi
jinymi problémy, které zhorsuji jejich
esteticky vzhled; jisté se mnou budete
souhlasit, 7e 7ddnd matka neni rida, kdyz
se na pokozce jejiho ditéte nachdzeji
pupinky, kopfivky, zinéty ¢i opruzeniny.
Proto do bambiharmoni® zafazujeme

i ocistu kiiZe a ocistu orgdnd, které s ki
souviseji (napf. tlustého streva).

Vsechna naSe snaha o detoxikaci, tj.
pfedevsim o pozitivni ovlivnéni
zdravotniho stavu, v§ak bude marn4,
pokud bude dité intolerovat lepek nebo
soucdsti mléka, jako je tfeba kasein. I na
takové problémy musime myslet, a proto
i metabolismus téchto potravin musi byt
optimalizovén, jak nejlépe je to mozné.

[ u ditéte se jiz mohou projevit problémy
se vstiebavanim mineralii a vitamind, coZ
md vliv na celkovou kondici organismu;
¢asto miZe mit nedostatek nékterych latek
ze zminéné skupiny vliv i na urcité
zdravotni potize. Napiiklad pfi poruchdch
vstiebavani magnesia nebo pfi poruchich
metabolismu kalcia miZe dojit ke zvySeni
nervosvalové drazdivosti, nedostatek
niacinu a jinych vitamini ovliviiuje
psychiku ditéte, zhorSené vstiebdvini
zZeleza md za ndsledek nedostatecnou

tvorbu krvinek nebo horsi
funkc¢nost nervového systému
apod.

Kazdému clovéku zabyvajicimu

se detoxikaci je jasné, Ze bude

tfeba osetfit také masové se
vyskytujici poruchy funkce
slozitého imunitniho systému,

a proto se pochopitelné v této fadé
nachdzeji potiebné informace, které
s imunitnim systémem pracuji a které jsou
zdrukou jeho optimalniho piisoben.

A nakonec - vime, Ze dité, jeho chovéni,
socidlni projevy, ale i podminky

k hromadéni toxini souviseji

s psychickymi toxiny. Dnes je uZ zndmo, Ze
kromé geneticky urceného chovini

a charakteru osobnosti se vytvareji tyto
kvality vychovou, ldskou, ptikladem atd.
Rozviji se véda, kterd se nazyva memotika.
Jeji nazev je odvozen od genetiky, ale na
rozdil od genetiky, kde je pfenasecem
programu gen, se memotika zabyva
pfenosem, ktery probihd z jednoho mozku
do druhého mimo geneticky program. Tak
si clovék miZe na svét prinést i rizné
emociondlni problémy, nebot malokterd
matka nebo i pfimé pfibuzenstvo
(prarodice) se mize chlubit tim, Ze jejich
organismus neni zatiZeny strachy,

l-—l"'l-—-“--l"'

-rl-"

-.._..:-:-*-._..--"n._..—.-—-"

depresemi, izkostmi, agresi nebo
nepfiméfenou starostlivosti.

Rada bambiharmoni® je slozena tak, aby
dité, které zahdji detoxikaci, proslo celou
Skalou téchto detoxikacnich proces.
Znovu se odvoldvim na to, Ze organismus
funguje jako celek. Jeho propojenost je
jesSté sloZitéjsi, nez si umime predstavit.
Nejen fyzickd nemocnost, ale i socidlni

a emocni inteligence, coz jsou u ditéte
velmi dileZité faktory, maji mnoho
spolecného s emociondlnimi zitéZemi a se
ztéZemi centralniho nervového systému.

Doufim, Ze bambiharmoni® zkvalitni nasi
prdci a Ze ndm pfinese néco, co mize
ovlivnit celou détskou populaci, a to jen
smérem k dobrému, lepSimu a jeSté
lepsimu, tak, jak vital spisovatel Nepil své
ctendre: ,Dobré a jesté lepsijitro...“

MUDr. Josef Jonds
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organy cinského pentagramu

Jatra

Py

Jatra jsou nejvétsi vnitini organ lidského téla, a ziroven tedy nejvétsi organ dutiny bfi$ni. U dospélého clovéka vizi okolo
1,5 kg, muZi maji vSeobecn€ vétsi jatra neZ Zeny. Z hlediska ¢inské mediciny se jedna o jangovy, tj. muZsky organ. V dutiné
briSni jsou proto uloZena na jangové - tedy pravé stran€.

Jatra se sklddaji ze dvou jaternich lalokd;
pravy jaterni lalok je vétSi neZ levy. Jatra
jsou dvéma vazy spojena s branici a dal$imi
vazy jsou pfirostld ke sténé bfiSni.

Z pohledu filozofického jsou jdtra symbo-
lem kreativity a dynamiky. Zivel odpovidaji-
cf jatrim je sila velkého zdravého zeleného
stromu, ktery je svymi koteny zapustén v ze-
mi a rozryvi ji; jsou-li kofeny dostate¢né Zi-
veny vodou (zaléviny), dokdzou i roztrhat
skalu. Z pohledu starovékeé filozofie odpovi-
dd jatram téz Zivel vétru (rozuméj proudici-
ho vzduchu), ktery je symbolem neustdlého
pohybu a pfemény v prirodé.

Jatra jsou chemicka tovdrna v pravém slo-
va smyslu. Jejich zdkladem je jaterni bufika.
Uviadi se, Ze v jaterni burice probihd nejmé-
né 500 druhi raznych chemickych reakci,
které bud rozklddaji velké molekuly na
mensi (katabolické procesy), nebo z men-
Sich - zdkladnich molekul sestavuji litky
vétsi (anabolické procesy), jeZ maji v orga-
nismu néjaky konkrétni vyznam.

Potrava, kterou clovék konzumuje, musi
byt postupné rozmélnéna a rozstépena na
malé ¢dstecky az na iroven molekul, proto-
Ze pouze mensi molekuly jsou schopny pro-
jit ,sity“ ve sténé tenkého stieva, aby mohly
byt posldny k dalsimu zpracovini. Potrava
se Cdstecné Stépi jiz v dutiné ustni, ddle je
rozméliovana v Zaludku za vyrazné pomoci
kyseliny chlorovodikové. Do dvanicterniku
(spojeni mezi Zaludkem a tenkym stfevem)
usti dva vyvody, jeden z jaternich Zlucovoda

HMepdatibrs
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a ze Zluéniku a druhy ze slinivky bfisni.
Zatimco 7lu¢ slouZi predevsim k tpravé
tuki obsaZenych v potravé, ze slinivky bfis-
ni jsou do dvandcterniku a déle do tenkého
stfeva dopravoviny enzymy (specidlni
druhy ,nizZek®), které Stépi - doslova roz-
stiihdvaji - tuky (enzymy lipazy), sacharidy
(enzymy amylazy) a proteiny (enzymy pro-
tedzy) na mensi vstrebatelné casti.

Zdravotni stav a schopnosti sliznice tenké-
ho stfeva tedy odpovidaji za to, jaké latky
a v jakém mnoZzstvi budou vstiebdny do
krve. Takto vstre-
bané Ziviny putuji
nejprve do jater
ke zpracovini, a to
vritnicovou Zilou
(vena porta). Jit-
ra tak touto Zi-
lou dostavaji krev
z tenkého stieva
takzvané z druhé
ruky*.

S jatry jsou spo-
jené dalsi velké
cévy - jaterni tep-
na a jaterni Zila.
Jaterni tepna pfi-
vadi okyslicenou
krev do jater, aby
byly zajiStény za-
kladni energetic-
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ké ndroky na probihajici chemické reakce.
Jaterni Zily odvadéji odkyslicenou krev do
dolni duté zily, kterd krev predava do srdce.
Jaterni Zilni krev je tedy bohatd na nové lat-
ky, které byly pfeménény v jitrech. Z hle-
diska filozofie ¢inského pentagramu jsou
jatra pied srdcem, srdce je tedy posilovano
a podporovano jatry. Prvné se tedy metabo-
lizované litky objevi v srdci (tj. diive neZ
v ostatnich velkych orginech) - to je sou-
vislost vice nez vymluvna...

Jaterni buniky jsou seskupeny ve vétsi
utvary - jaterni laliicky. Kazdy lalicek je ob-
klopen sit{ drobnych tepen, Zil a zacinajicich
zlucovodi, které jsou postupné spojeny
s vétSimi a vétSimi vétvemi. Regenerace ja-
terni buiiky, a tedy i jater je obrovskd. Po
zranéni nebo po operaci jater (naptiklad po
nddoru) jim miZou dorst i vice jak dvé tfe-
tiny bunék. Pfirozend rychlost obnovy
vsech tkani jater se udavd jeden rok.

Hlavni funkce jater 1ze shrnout do

nasledujicich bodu:

* Metabolismus tuki. Jitra jsou hlavni
metabolicky orgdn, v némz jsou zpracovi-
vany tuky. Z hlediska detoxikac¢niho ozna-
Cujeme jako jaterni toxiny ze Zivotniho
prostredi pravé ty typy toxind, které jsou
rozpustné v tucich (napiiklad dioxiny ne-
bo methylrtut). V jatrech probihd syntéza

triacylglyceridi, které jsou zdkladni for- —»




mou zdsobniho tuku v tukovych buiikich
(adipocytech), jez jsou pak hlavnim pied-
métem zdjmu pifi sniZzovani nadvihy.
Triacylglyceridy jsou syntetizovdny jed-
nak z pfebytecnych cukri, jednak z pte-
byteénych tukd pfijimanych potravou.
Samotnd jdtra jsou téZ zdsobdrnou tukd,
u zdravého jedince tvof{ tukova zdsoba aZ
deset procent hmotnosti jater.

Syntéza cholesterolu. Tento proces fa-
dime také k metabolismu tuki. Organis-
mus se tedy ,nespoléhd“ na cholesterol,
ktery je obsaZeny v potravé, ale syntetizu-
je si ho nanovo. Hladinu cholesterolu Ize
tudiZ potravou ovlivnit jen ¢dstecné, hlav-
ni faktory jsou genetické a zdlezi také na
spravné funkci jater. Cholesterol slouZi
pro stavbu bunéénych membrin a pro
syntézu steroidnich hormont, jako jsou
napiiklad pohlavni hormony testosteron
nebo estrogen.

Degradace cholesterolu a tvorba Zlu-
€i. V jatrech se odbourdva prebytecny
cholesterol. Z ného vznikaji Zlucové kyse-
liny, které jsou duleZité pro spravné Sté-
peni tuki.

Metabolismus sacharidu. Jaterni buriky
jsou schopny ,vychytat* glukézu obsaZe-
nou v portalni krvi. Pomoci specidlnich en-
zym ji skladuji ve formé glykogenu, ktery
tvofi az Ctyficet procent hmotnosti jater.

Glykogen je uklddin téZ ve svalech - ¢lo-
vék ho pottebuje pro dlouhodoby télesny
vykon, naptiklad pro dlouhy béh. U netré-
novaného jedince se glykogen zhruba po
dvou hodindch vytrvalostniho vykonu (na-
piiklad velmi ostré chize) spotfebuje a do-
jde k prudkému poklesu vykonnosti az
k vycerpdni organismu. Glukdza mize byt
pfeménovina také v tuk.

Metabolismus aminokyselin. Jitra
pomdhaji udrzovat stilou koncentraci
aminokyselin (zdkladnich stavebnich
jednotek pro vystavbu genem danych
proteinil) v krevni plazmé. Probihd
v nich rozstépeni vétSiny esencidlnich
aminokyselin pfijatych potravou a synté-
za neesencidlnich aminokyselin (téch,
které si organismus dokdze vyrobit sim
z jinych litek a nepotiebuje je doddvat
potravou).

Degradace hormoni. Jitra jsou dilezi-
tym regulacnim cinitelem v udrzovani
hladiny hormont v krvi (napf. inzulinu
nebo steroidnich hormont). Regula¢ni
mechanismus je zajiStén odbourdvinim
nadbytecnych hormont.

Ukladani vitaminu. V jitrech se uklada-
ji vitaminy A, B,,, D, E, K, tedy hlavné ty,
které jsou rozpustné v tucich.

Ukladani daleZitych kovi. Jitra jsou
zdsobdrnou Zeleza a médi. Zelezo je ne-

zbytné pro spravnou funkci Cervenych
krvinek. Méd je pouzita pro tvorbu aktiv-
niho jadra enzymi podilejicich se na me-
tabolismu cukrii nebo pro spravnou funk-
ci nervového systému. Existuje genetické
onemocnéni, tzv. Wilsonova choroba, pfi
niZ dochdzi k akumulaci médi v organis-
mu.

* Odstranovani toxinu. Jitra Stépi a od-
straiiuji zbytky 1€k a jinych toxickych 14-
tek vcetné alkoholu nebo antibiotik.

S jatry souvisi emoce a stavy organismu,

jako jsou: agrese, vztek, nendvist, zdvist, Zar-
livost, vnitini neklid a napéti téla. Nezvla-
datelné projevy téchto emoci lze vétSinou
pfekonat detoxikaci mozku a orgdni okru-
hu jater.

Na detoxikaci organii okruhu jater
pouZijeme nasledujici preparaty:

Joalis LiverHelp Joalis OkulaDren
Joalis LiverDren Joalis MindDren
Joalis Antimetal Joalis MindHelp
Joalis Antichemik  Joalis NeuroDren
Joalis Antidrog Joalis No Degen
Joalis BiliDren

Na zavér jsem pro vas jako obvykle

vybral par zajimavosti:

e Jatry protékd znacné mnozstvi krve, az
jedna ctvrtina minutového srdecniho
vydeje, coz u clovéka piedstavuje asi 1,5
litru krve za minutu.

» Béhem embryondlniho vyvoje savci
jsou jatra organem, kde probihd krve-
tvorba. V pripadé tézkého poskozeni
kostni dfené se muze tvorba krevnich
elementii v jitrech obnovit i u dospé-
Iych jedinci.

e Jatra maji velkou funkéni rezervu, za-
kladni funkce je schopna plnit i pouhd
jedna pétina jejich tkdné.

e Jatra obsahuji vysoké mnozstvi vitami-
nu A. Vysoké davky tohoto vitaminu
vsak mohou byt zdravi skodlivé - v mi-
nulosti se poldrnici takto otravili jatry
ledniho medvéda, prazkumnici Douglas
Mawson a Xavier Mertz se otravili poji-
ddnim jater taznych pst husky.

Mnoho aspécht pti detoxikaci jater a zvla-

ddni stavi vnitfniho napéti a vlastnich
agresi pfeje

Ing. Viadimir Jelinek

Zdroj dopliiugicich informaci:
http.//cs.wikipedia.org

Tustracni foto: www.samphotostock.cz
Kol. autorii: Lidské télo (nakl. Cesty)
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psychika & detoxikace
Toxicti lidé IX
Drzy lhai

Drzy lhai se vystavuje na prodej, ale provddi IZivou
reklamu. Nejenze vyklddd o svych vitézstvich, ale také si
Je vymysli. Nepiehdani, uddlosti prosté v jeho paméti
nabyvaji na rozmérech. Dd se vérit zhruba poloviné
ztoho, co #ikd. Problém je poznat, kterd polovina to je.

Drzy 1hat je nedivéryhodny, drzy, falesny, svidny, nepoctivy,
chorobné zvédavy. VSechno vi, je nestydaty, uzvanény,
tajnistkarsky, malicherny, parazitujici, nesnasenlivy,
nevypocitatelny, nevérohodny, slaby, nesoudny. Pomlouva druhé
za jejich zady, je mazany a samoliby.

Drzi lhfi obvykle ani sami nevédi, kdy 1Zzou a kdy mluvi pravdu.
Aby si vylepsili Spatné minéni, které maji sami o sobé, vymysleji
tolik 171 a prapodivnych historek, Ze jim nakonec uvéri i sami.
Dusuji se, Ze vechno, co fikaji, je pravda pravdouci, i kdyz fakta
mluvi dplné opacné. Jako klasicti manipulatofi neustoupi nikdy
ani o krok.

Véc komplikuje jesté to, Ze drzi lhafi obcas feknou néco, v cem se
skryvé zrnko pravdy. Velmi casto, aby té zmatli, zapletou do svych
1Zi trochu faktu. Jde zpravidla o nedplnou pravdu, coZ jim pfi
pfipadném natceni ze 1Zi umoziiuje s ¢istym svédomim
odpovédeét, ze prece nelhali.

Kontakt s drzym lhafem je nesmirné frustrujici. Nikdy mu
nemtuzete stoprocentné véfit a to vylucuje i plné porozuméni

s takovym clovékem. Vzhledem k tomu, Ze v mezilidské
komunikaci predstavuje pravda klicovy element, nelze si pak
drzého lhdfe ani vazit ani s nim jednat oteviené.

Sharlen zacala chodit s Pricem, ale pak zjistila, Ze je Zenaty. Price
vSak tvrdil, Ze ji nelhal: prece ji fekl, Ze se
svou Zenou nezije. Takze vlastné nelhal.

Staré ptislovi pravi: kdo lze, ten
krade. A Sharlen se na vlastni kuzi

presvédcila o pravdivosti téchto slov. Price ji ukradl cenny cas, jeji
distojnost i uctu k sobé samé.

V Hollywoodu se setkavite takika na kazdém kroku s drzymi
Praktiky showbusinessu, v némz panuje vrazedna konkurence,
zpusobuji u lidi sniZeni pocitu vlastni hodnoty. Proto si mnoho
herci vymysli neuvétitelné 1z, jen aby byli co nejatraktivnéjsi

a pfidali si ve vlastnich ocich na vyznamu. Zpravidla podtrhuji
své kladné stranky a zamlcuji negativni. Takovi lhari jsou celkem
neskodni - chtéji udélat dojem - na rozdil od Zenatého Price,
ktery vyuzil IZi, aby mohl Sharlen svést. Lidé tohoto druhu casto

vz v

nici Zivot téch, které klamou.

Drzi 1hafi neustoupi od svych vymyslenych verzi dokonce ani
tehdy, kdyZ se sami na vlastni o¢i presvédci, Zze neméli pravdu.

Vsetecka

Plasticky chirurg dokdze udélat s jeho nosem prakticky
vSechno, jen jedno ne: udrzet ho v patiicné vzddlenosti
od zalezitosti druhych lidi. Vsetecka se zabyva hlavné
tim, po cem mu nic nent.

Vsetecka je utocny, troufaly, drzy, bezohledny, mocichtivy. Je
pfesvédceny o vlastni nadtazenosti, je zavistivy, nestydaty, rizny,
slidivy, vyfecny, dogmaticky, malicherny, nedavéryhodny,
nevypocitatelny, neupfimny, otravny a $touravy, mazany.
Vseteckové stoji uprostied mezi pletichdrem a provokatérem, ale
na rozdil od nich jsou velmi toxicti. Fyzicky vstoupi do vaseho
zZivota profesiondlniho i soukromého a udélaji z néj peklo.
Neomezuji se jen na prosté pomluvy jako pletichaf nebo na
stresovani, jak to déld provokatér. Pletou se vim pfimo do Zivota,
telefonuji nebo kontaktuji druhé osoby, aby jim vykladali o vasich
zaleZzitostech.

Vzpomindte si na populdrni seridl ze Sedesatych let ,Carodéjky“?
Vystupovala tam zvédava sousedka pani Krawiczova, kterd stdle
volala policii a snazila se ¢arodéjku Samanthu a jejtho muze

Davida dostat do potizi. Pani Krawiczov4, to je typickd
vietecka - uzvanény Spicl, ktery dokdze
udélat druhym ze
Zivota peklo.

V kazdém sladidku se
najde postava takové
vsetecky, kterd svadi
cizi muze, snazi se
nékomu rozbit
manzelstvi nebo
odebrat dité. VSetecka
se neustdle snazi
pridélat nékomu
starosti nebo zkazit
Zivot. Sama vede
nezajimavy Zivot, proto
se jeji pokusy

o ovliviiovani cizich
Zivoti ¢asto berou jako —»

P RS




touha po vybudovini urcité zastupné existence.
Z ni také cerpd pro Zivot potfebné emoce.

Jerome, Gloriin soused z poschodyi, je typicky
vietecka. Kdykoliv se u Glorie oteviou dvere,
Jerome hned vystrci hlavu a ptd se, co déld, kdo je
u ni na navstévé nebo co vaif. Casto k ni piichdzi
nezvan a plete se do jejich véci.

Jednou, kdyz byla Glorie v bazénu se svou
kamaradkou a bavila se s ni o néjakém problému,
Jerome k nim priplaval a zacal Glorii tvrdit, Ze
nemd pravdu, a hned podpotil minéni jeji

kamaradky. Jednou musela Glorie zaplatit sto
dolart pokuty, protoze néjaky soused oznamil, Ze
jeji pes znecistil travnik pfed domem.
Neprekvapilo ji, Ze tim sousedem je Jerome,
stejné jako ji nepfekvapilo, Ze Jerome privolal
policii kvili hlu¢nému vecirku v jejim byté.

Jerome, nezaméstnany charakterni herec, ktery
v podstaté nema sviij vlastni Zivot - kromé toho,
7e strkd nos do cizich véci - nesmirné zavidi vSem

......

Zdroj: Lillian Glass: Toksyczni ludzie
Hustracni foto: www.samphotostock.cz

psychika & detoxikace
Lidska duse - kli¢ ke zdravi

Na podzim loniského roku jsem se zicastnila dvou kongresit MUDr.
Jonase (v Brné a v Praze). Bylo velmi pfijemné a inspirujici potkavat
samé usmévavé, dobre naladéné a vnitiné vyrovnané lidi. Rozdil oproti
béZnému vzorku populace byl tak velky, Ze jsem si znovu v plné sile
uvédomila, jak velky dar pro nas detoxikace je: nejenZe zbavuje nase
téla chlamydii, rtuti a papilomaviri, ale hlavné nas po ocisté napojuje
na nd$ vnitini zdroj energie a lasky, ktery se v sanskrtu nazyva dtma.

Méla jsem velké Stésti, Ze jsem se do GZasného projektu vnitini ocisty mohla za-

pojit uz na samém jeho zrodu, v dubnu 2000. Od zacitku jsem védéla, Ze chci

pomahat lidem. Od mlddi mé fascinovala lidska duSe, psyché. AZ dnes zac¢inim
rozumét patnictileté divence, kterd si v knihovnach vybirala literaturu od Karla

Gustava Junga, Sigmunda Freuda... Slova filozof a psycholog méla vidy pro mé

sladkost medu a vdbila mé jako svétlo miru. Hltala jsem vSechno dostupné o té-

to tematice a nevédéla, Ze az hodné, hodné pozdéji se stiipky mych zasutych
védomosti, zddnlivé trcici v prostoru, zac¢nou cilené skladat v nadherny obraz.

Na pfedndskdch pana doktora Jondse jsem mnohokrat méla pocit, jako bych po-

sledni dilek skladacky zasunula na spravné misto (v soucasném slovniku se to

nazyva aha-efekt).

Lidskd duse byla velkou vyzvou pro duchovni lidi vSech dob. Cesky mystik
FrantiSek Drtikol fik4, Ze mluvime-li o nékom jakymkoliv zpiisobem, tu se nase
duse ztotoZiiuje s tou osobou a bere veskeré vlastnosti, o kterych mluvi, na sebe.
NaSe vlastni duse pritahuje ony vlastnosti k sobé a stdva se jimi.

Podle Svimiho Mahésvardnandy, ucitele jogy a predstavitele hinduismu, se na-
Se védomi pohybuje mezi tfemi Girovnémi:

1. Bé&Zné védomi - to je stav bdélosti, doba shirdni novych informaci.

2. Nevédomi - to je ¢dst naSeho védomi, kde je ukryt osud a vSechny karmy z mi-
nulych Zivoti. Pati tam i spanek: kdyZ usneme, jsme na drovni nevédomi.

3. Podvédomi - to je skladiSté pro tento Zivot. Zacne svoji ¢innost v prenatdlnim
obdobi a zaznamend vse, co se stane matce, rodiné, okoli, ndm, ... VSechny dé-
je v celém stivajicim Zivot€ jsou zde uloZeny. KdyZ snime, jsme na drovni pod-
védomi.

Mezi védomim a podvédomim je mysl. Nase touhy vystupuji stile dokola z pod-
védomi do védomi a zase naopak z védomi klesaji do podvédomi. A mezi nimi je
mysl. Pfi meditaci nebo pfi jogovych cvicenich m4 mysl ¢as na to, aby se podvé-
domi mohlo vyprazdnit. Béhem meditace se dostivime k vy$sim Grovnim védo-
mi, k takovym, kde neexistuji Zidné negativni vlastnosti.

Kazdy clovék m4 v podvédomi ,zdsobdrnu®, sklad schematickych vzorct cho-
vani, podle kterych jednd. Tyto vzorce se vytvireji v nejvétsi mife v détstvi, kdy
si lidskd bytost jesté nedokdze rozumové zdivodnit napf. hadky rodici nebo po-
byt v nemocnici, ale pocitové vnima tyto uddlosti velmi intenzivné. V pozdéj$im
véku potom staci pouhé setkani s podobnou situaci, kterd nécim pfipomind
prvotni stresovy blok, a negativni emoce jsou znovu nastartovany. Téméf kazdy
clovék se setkal s nékym ve svém okoli, koho v détstvi pokousal pes a zranény
potom fadu let chodi kolem v3ech psi s nedivérou. Pravé takové reakce jsou
zpusobeny pamétovymi zdznamy v lidském mozku.

Schémata neboli nade systémy presvédceni, na zdkladé kterych jedname, mo-
hou byt riznd. Tyto vniténi konflikty a mechanismy, kterymi jsme si na né zvykli
reagovat, predstavuji zpisob, jakym jsme obétovali sviij potencidl, abychom
uchranili kontakt se svym okolim. Schémat existuje celd fada: opusténi, citovd
deprivace, podmanéni, nedivéra, neschopnost vzbudit 1dsku, socidlni vylouceni,
pfilidnd zranitelnost, selhdni, perfekcionismus, ... Emoci, které formuji tyto
systémy pifesvédceni, je opét nespocet. Mezi nejhorsi patii strach, pocity viny,
pocity vyfazenosti z jednoty, smutek, litost, ...

Po péti letech intenzivni préce s klienty jsem dostala nabidku absolvovat ¢tr-
ndctidenni terapeuticky semindi' Results, ktery se zabyva odblokovinim kon-
krétnich stresovych situaci a schémat. Bohuzel clovék, ktery metodé ucil, uz

odesel z tohoto svéta; o to vice si cenim té nacasovanosti. Mohu fici, Ze kombi- —»
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naci tohoto ocistného zpisobu s detoxi-
kacnimi preparity firmy Joalis je mozné
dosidhnout u klientd velmi vyraznych
zlepseni.

KdyZ jsem dostala svoleni pracovat se
systémem Results, jako jedna z prvnich ke
mné na terapii prisla uZasnd stard pani ze
Svycarska, pivodem Ceska, kterd chodila
na detoxikaci kvili poruse vegetativniho
nervového systému. Marné se roky lécila
na $vycarskych klinikdch klasickou medi-
cinou - pavod jeji nemoci byl totiz v dusi.
Zapocala tak dlouhou fadu Zen, jejichz ro-
dice (a zvlsté otec) si prali kluka a které
v sobé potom v touze po pfijeti zapiely
své Zenstvi. Tato pani méla otce, jenz ji vy-
chovaval jako chlapce, pfimo spartinsky,
v Zivoté ji nepochvilil ani neobjal. Jeden
z nejhorsich bloki jejiho Zivota byl zdZi-
tek, kdy si jako dité roztrhla ruku a otec Iékaf ji ruku zasival v dobé
vélky bez umrtveni a ZA-
KAZAL ji plakat. Toto nd-
silné potlaceni emoci
v sobé potom nesla cely
sviij Zivot. Velmi zdsadni
byly pro tuto pani prepa-
rity Vegeton, Antimetal,
MindDren a Cranium.
Velkou zitéZ méla v dy-
chacim ustroji a také
v ledvinach.

Lidské télo vlastné kopi-
ruje myslenky a uvddi je
do praxe. Denné mdm
moZnost se o tom pre-
svédcovat. Naptiklad pa-
ni, kterd za mnou nedév-
no piisla s vitiligem, byla
dlouhodobym objektem domdciho nsili. Vitiligo je progresivni au-
toimunitni nemoc, pfi niZ duse ztrdtou pigmentace kfici: ,Délej né-
co! UZ to ddl nemizu sndset!“ Béhem te-

Pohdr nebo tvdre?

Divka nebo starena?

sebe andéla strazného v podo-
bé své pritelkyné, kterd znala
duchovni zdkony, a proto mu
kromé klasické mediciny do-
porucila i alternativni. Chla-
pec mél otce alkoholika, ktery
celou rodinu fyzicky i psychic-
ky tyral. Jednou, kdyz se syn
postavil proti svému otci na
obranu své matky, vzal otec
Zidli a udefil ho doprostied
hrudi, pfesné na misto, kde se
potom zacaly buriky nekontro-
lovatelné mnozit. V dobé mla-
dikovy nemoci uz byl jeho otec
mrtvy; mij velky obdiv a hlu-
bokd tdcta patii chlapci proto,
Ze dokdzal u hrobu svého otce
oteviit své srdce a odpustit
mu. Je zbytecné doddvat, Ze po tomto odpusténi byla detoxikace
maximdlné Gspésnd.

Myslim si, Ze 90 % vSech nemoci je ve své nejhlubsi podstaté zpi-
sobeno nedostatkem lasky. VSichni lidé intuitivné ¢i cilené hledaji
pfijeti a lasku u druhych. Jednotu a lasku hledaji podle stupné své-
ho vyvoje v alkoholu, sexu, v pfirodé, v knihdch, na duchovnich se-
minarich, ...

Pies modré bryle vidime svét modre. Pfes bryle nendvisti Zijeme
ve svété nasili, agrese a zlosti a pies bryle ldsky zazivime prejici,
usmivajici se a vstiicné lidi, ktefi ndm pomahaji na nasi duchovni
cesté. Pres bryle lisky dostdvame dar setkdni s iZasnymi lidmi, kte-
1 nds v naSem Zivoté posunou dile.

0dlisny zptsob vniméni je mozné posoudit z obrdzki na této
strané, které jsou také piikladem propojeni mozkovych hemisfér
(pravi - cit, levd - rozum).

Dnesni hektickd doba klade na lidi velké niroky. Nékomu by se
mohlo zddt sloZité a bolestné zabyvat se citovymi zranénimi, proto-
Ze jejich vytaZeni na svétlo miZe bolet. Ale je to stejné jako na fy-
zické drovni borelie nebo pesticidy - nemusi skodit okamzité, ale
jsou jakousi ¢asovanou bombou, kterd miZe kdykoli explodovat
s neptedvidatelnymi dasledky. A pokud chceme opravdu svij Zivot
zkvalitnit, zbavit se vnitfniho na-

e T .

rapie pani jako kameny odhazovala kfiv- P "-_ e il “ “ Zajic nebo kachna? péti a strachu a napojit se na sa-
dy z détskych i dospélych let: nechténé ARy TR molécici schopnosti naseho téla,
dité, nepfijimana spoluzaky ani souro- ¢ & Yot # @ Wit e B nezbyva ndm nic jiného, nez dif-
zenci, ndsilny manZel, ktery ji 1éta fyzic- 1;;.. I = ) i ey N, Ve nebo pozdéji tyto kostlivce ze
ky ubliZoval. Ona vSak nikdy nikomu nic R ; J = ——"%  skiiné vynést na svétlo. Zvlasté
netekla. Viechno si nechala libit, a7 ji te- o kdyZ mySlenka byva zacitkem...

dy dostihla nemoc, kterd byla nepie- N eD L ~y V tomto kontextu velmi vitim
hlédnutelnd. Problémy tohoto typu jsou Lo e novou fadu psychoharmoni®
krasné popsané v novém DVD doktora % a té$im se na ni nejen z pohledu

Jonase Autoimunita. )
Zeny jsou bytosti velmi intuitivni, jsou
schopny z malych ndznaki ¢ist, co ma
kdo na mysli. Aby vSak mohly tyto dary vyuzivat, zistavaji bohuZel
mnohdy oteviené a zranitelné. Jsou tak vystaveny velkému citové-
mu poranéni. U tyranych Zen se nékdy vyvine azasny druh vnimé-
ni; pokud nékdo prozije velky ttlak, objevi se u néj dary, které ten-
to utlak kompenzuji a Zenu svym zpisobem ochrauji.
S radost{ a uctou vzpomindm na mladého chlapce, ktery ke mné
pfiSel s rakovinou sterna. Tento sympaticky mlady muz mél vedle

P

Fevzat

terapeuta, ale i z hlediska uZiva-
tele.

Pieji vSem Ctendfim wspéSné
hledini a nalézdni svého nekonecného potencidlu.

Vaznym zdjemcim o tuto tematiku doporucuji skvélé knihy:
manZelé Tatina a Pavel Koptivovi: Respektovat a byt respektovan
Clarissa Pinkola Estés, Ph.D.: Zeny, které béhaly s viky
Tara Bennett Coleman: Emocni alchymie

0 & Jastroora

Tvana Batiiskovd
Hlustrace: Spearman, Ch.: Creative Mind
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lidské emoce & pentagram

Radost

ProZivani vlastni radosti a ispéchu je ustfedni emoce, po které prahne kazdy

vvvvv

emoci ve smyslu dosahovani Zivotnich cild, svéd¢i i skutecnost, Ze je umisténa

na vrcholu ¢inského pentagramu. Radost je emoce srdce. Srdce musi bit

neustdle, nebot télo potiebuje prakticky nepretrZité dopravovat krvi do tkani
potiebné Ziviny a zvlasté kyslik. Clovék mize pieZit zastavu srdce trvajici
nejvyse né€kolik minut; na prisunu kysliku je nejvice zavisly mozek, pri
nedostatku kysliku jsou to pravé nervové buiky, které odumiraji jako prvni.

Emociondlné vyvazeny clovék, ktery se sna-
Zi svym Zivotem dospét k harmonii smysld,
by mél radost prozivat v pfiméfené mife,
ale prakticky kazdodenné. To, co plati o in-
tenzité proZivani pro kazdou emoci, plati
beze zbytku i pro pocit radosti. Tedy nedo-
statek radosti je pro organismus a emocio-
ndlni svét jedince Skodlivy stejné jako silné,
az euforické proZitky radosti, které vycerpi-
vaji srdce...

Kdy ¢lovék nejcastéji proZiva pocity

radosti a jiné emoce srdce:

* KdyZ je zamilovany a srdce mu ,souzni
s milovanym clovékem*. Hrud' se rozsiiu-
je a clovék se touzi nadechnout pri spat-
feni milované osoby nebo pfi vzpomince
na ni. Tep srdce se zvySuje, dech se zry-
chluje, cévy se zacinaji rozSitovat, tvire
cervenaji...

* Je to pocit vitézstvi nad nékym. Fotbalista,
ktery dal pravé gol, ddva spontdnné ruce

prilezitostné

nahoru a ukazuje dlané (srdce), zdroven
ukazuje i svou hrud. Mnohy fotbalista v z4-
chvatu euforie svlékd horni ¢4st dresu.

V béZném Zivoté se jednd o drobné pocity
vitézstvi, napiiklad Ze jsem ,napadlil/a“ §é-
fa, ktery mi néco ,spolknul“ a nevi, ze
jsem nebyl/a celé dopoledne v prici a za-
fizoval/a jsem si svoje véci. Nebo Ze jsem
dostal na prémiich vic penéz nez kolega,
pfestoZe vim, Ze pracuje stejné jako jd
apod.

Je to touha po slavé, touha po tom, aby se
o mné hovotilo. Touha po tom, aby moje
slova a myslenky slySelo co nejvice lidi,
cely svét...

Je to pocit ,téSeni se na néco®, co je mi pii-
jemné.

Je to smich, néco mi pfipadd legracni ne-
bo velmi vtipné. Zdrove je to slovni nebo
mimoverbdlni vysmivéni se druhému clo-
véku, kdyZ md nékdo pocit prevahy nad
nékym jinym.

SLEZINA
pramykivant
sharonl

PLICE
amuiak

LIEDINY
wirach
[N

* Lez a podvody jsou charakterové vlast-
nosti, které vycerpavaji srdce. Clovek je-
jich prostfednictvim sméfuje k temnym
strankdm svoji duse. Tyto emoce manipu-
luji s druhym clovékem, protoZe vyicend
lez, nedofecend pravda nebo pravda vy-
féend napul uvddéji druhého clovéka
v omyl; tento clovék pak nemd dostatek
informaci pro své rozhodovéni.
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vérnému partnerovi pocity vitézstvi
avzruSeni, jestlize podvddény partner nic
netusi a nechd se oklamavat.

* Je to touha mit neustdle posledni slovo
aneumoznit druhému clovéku vyslovit se
nebo se vyjadfit jinym zpisobem.

* Je to Zivotni potifeba neustdle hovofit
k nékomu a vyjadfovat se slovem.

Jite ekologicky?

Na tom, jaké potraviny kupujete, zdvisi nejen stav vaseho zdravi,
ale i mnoZstvi sklenikovych plyni, které se kviili této potraviné
dostanou do ovzdusi. Nase strava je odpovédnd za emise asi dva-
krat vétsitho mnozstvi sklenikovych plynt nez jizdy automobilem.
Vypocitat, jak urcitym jidlem clovék znecisti ovzdusi, neni jedno-
duché. Do produkce sklenikovych plyni se zapocitiva napt. ob-
délavani pudy, setba, sklizefi, zpracovani vyrobku a jeho doprava
ke spotfebiteli.

Jesté mnohem ndrocnéjsi je vyroba masa. Do té je tfeba zapoci-
tat vyrobu a dopravu krmiva pro zvifata, energii na vytapéni hal,
kde Ziji, pfepravu na jatka, provoz jatek, porcovani a baleni masa,
jeho dopravu do obchodi a skladovani; ddle také cestu zdkaznika
do obchodu a piipravu pokrmu véetné myti nadobi. Zivocisné
produkty maji tedy na svédomi podstatné vice emisi skleniko-
vych plynti nez produkty rostlinné vyroby. Na kilogram kuteciho
masa je naptiklad zapotrebi 2,3 kg obili, na kilogram vepfového
uz ale 5,9 kilogramu a na kilogram hovéziho 13 kg obili a 39 kilo-
gramu krmiva.

Produkci sklenikovych plyni by tedy bylo mozno snizit precho-
dem na vegetaridnskou stravu, a to z 8,1 tuny o 1,5 tuny za rok na
jednoho clovéka. Tento typ stravy md vSak zase zdpory prede-
v$im ze zdravotnich hledisek.

-

P

Pro ndzornost: 300gramovy balicek hovéziho masa predstavuje
emise 4800 gramil. Balicek syra stejné hmotnosti znamend emise
2600 gram. A 300 grami rajcat vypéstovanych ve skleniku piida
ovzdusi 2800 grami CO,. Sest vajec piedstavuje 1650 grami
emisi. Naopak kilogram mrkve znamend jen 45 gramii CO, a ¢tyfi
jablka 119 gramu. Podobné je na tom naptiklad cibule - tfi ctvrté
kila jen 60 gramu.

Zdroj: 100+1, 23/2008
Hustracni foto: www.samphotostock.cz

-
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* Je to pocit z dobfe vykonaného dila, jest-
lize jsem vytvoru (¢lanku, jidlu, vyrobku,
vytvarné prdci, predndSce, ..) véno-
val/a maximum svych moZnosti a schop-
nosti.

* Jsou to lidské visné, at uz ve smyslu ero-
tické lisky nebo ve smyslu zdvislosti
napiiklad na hracich automatech, pocita-
¢ovych hréch ¢i internetu apod.

0d clovéka, ktery podvédomé stavi
emoce srdce na predni misto, uslySime
napf. tyto promluvy:

* Je to fantastické...

* Jsem tim dplné nadseny/a...

* Je to zcela uzasné...

* Ten koncert byl nddherny...

Typické povoldni pro emoci srdce je umé-
lec (herec, vytvarnik, hudebnik) nebo profe-
siondlni fecnik (konferenciér, bavic, vypra-
VeC vtipt).

Srdce je sidlo emoci. Clovék s vyraznou
srdecni emocionalitou proZivd velmi spon-
tanné radostné citové udalosti a Zivotni situ-
ace. Rychle se v takovych chvilich dojme
aradosti se rozplace nebo mu zvlhnou oi...

Snovy Zivel (archetyp) pro srdce je ohefi.
Barva pro oheil je Cervend, rudd a7 zlatava.
Oheti, to je slunce. Kdyby Zemé nebyla ke
SLUNCI ve slunecni soustavé pripoutdna
svou gravitaci, neexistoval by na Zemi 74d-
ny Zivot. SLUNCE je zdkladni archetypalni ji-
stota. Na svété totiZ neni nic jist€jsi nez to,
ze slunce vyjde kazdé rano, Ze po jaru piijde
1éto. SLUNCE, to je Zivotni jistota, plamen,
ktery md byt v srdci a v mysli stdle udrzo-
van, chceme-li byt $tastni a spokojeni. Tento
ohen v srdci vytvafi charisma osobnosti.

Ve starovéké a stfedovéké tradici alchy-
misti bylo astfedni snahou pfeménit rtut
na zlato, tedy neuslechtily kov na kov usle-
chtily. V mnohych publikacich o alchymii se
docitime, Ze pravd podstata tohoto tajem-
stvi spociva ve vlastni duchovni a emocio-
ndlni pfeméné. Pi ni clovék, ktery se zaby-
vd svym nitrem ve smyslu Zivlovém (tj.
spojuje si archetypy a Zivly s prozivanymi
emocemi), pfeméiuje svoje negativni emo-
ce. Konecnym cilem je pravé zlato, to zna-
mend pravd a ryzi emoce srdce, zbavend
vSech patologickych vasni a citovych zdvis-
losti.

Cilem alchymie emoci je vlastni vniténi
ociStén{ ohné, priemz ... ohert md byt od-
délen od zemé s nejvélsi opatrnosti a na-
nejuys moudre, jemné od hrubého... “ (Her-
mes Trismegistos: Smaragdovd deska).
Pohddkovou bytosti a zdroven snovym
archetypem tohoto stavu je drak, kterému

vychdzi z ust plamen. Nebude-li clovék po-
stupovat pfi oddélovini ohné od zemé
moudfe, miZe se mu stat, Ze ho drak zahubi,
jak se doCteme na dal$ich mistech ve spisech
o alchymii a v pohddkdch. Snaha o dosazeni
ocisténého plamene a o ziskdni kamene mu-
drci miZe ustit v dosaZeni ,pekla“ (rozuméj
ve smyslu emociondlnim). Peklo je téZ velmi
vyrazny archetyp, ve kterém byly ponechi-
ny necistoty ohné, to znamend, 7e clovék
podlehl svym vdSnim a pudim a casto se
u néj vyvinula nezvladatelnd zdvislost, tak
jak ji zname z moderni psychologie.

Radost, vaseni, pocity vitézstvi ¢i euforie
maji byt tlumeny (pfekondvany) a regulové-
ny jinou emoci, jinym Zivlem. Ohen se hasi
vodou. Vodou udrzujeme oheti v takovych
dimenzich, aby se nekontrolovatelné neroz-
hotel a ,emociondiné clovéka nespdlil®
(Hermes Trismegistos: Smaragdovd deska).

Z hlediska emoci fikdme, Ze strach zahdni
(pfekondvd) radost. Tento pocit jisté mnoho
Ctendft znd. Je to situace, ve které ndm pocit
dobré nalady pokazi nutkavd predstava
(mize byt vyvoland druhym clovékem -
néktefi lidé jsou mistii na sugerovini stra-
chi!), Ze si naptiklad nejsme jisti, zda jsme
pfi odchodu z domova zamkli dvefe. Takovy
strach muZe zcela pohltit pocit radosti,
zvldsté pokud neumime pracovat se svymi
(Casto zcela zbytecnymi a nepodstatnymi)
strachy ve smyslu Zivlovém. Zde ale pfedbi-
hdme, protoZe strachim a uzkostem se bu-
deme vénovat v jednom z priStich vydani
bulletinu.

Vizualizac¢ni technika na prekonavani
euforickych pocitli, nezdravych pocita
vitézstvi a vaSni

(Hodi se pro clovéka pokrocilého ve vlast-
nich detoxikacnich terapiich a pro clovéka,
ktery je schopen si sim uvédomit patologii
téchto emoci.)

Cviceni ¢. 1

Pozorujte své emoce béhem dne a zkuste si
urcit situace, kdy mdte pocit, Ze jste nad né-
kym zvitézili nebo jste nékoho ,dostali“.
MizZe to byt také pocit, Ze jste dosdhli néja-
kého cile a citite se v tu chvili Stastni a spo-
kojeni, nebo situace, kdy vds nékdo slovné
chvili a vy citite, jak to zasahuje vaSe srdce
a uspokojuje vis to (uvédomme si, Ze velmi
¢asto se jednd od druhého - chvalictho -
¢lovéka o podvédomou manipulaci; to zna-
mend, ze od vis néco oCekava, ale zatim
vam to nesdéluje). Ddle jsou to situace, ve
kterych si piehravite svoje vlastni fecové
projevy a libujete si v tom, jak jste to tomu
clovéku nebo obecenstvu dobfe fekli.

Cviceni €. 2

Predstavte si situaci, ve které nékdo hasi
oheil vodou. MiZe to byt napiiklad scéna,
kde hasici hasi hofici stoh sldamy nebo hofi-
ci krov domu. Nebo to miZe byt situace,
kdy jste doma na své zahradce palili suché
vétve, ohel se rozhorel vice, ne7 jste ocekd-
vali, a vy jste rychle bézeli pro konev s vo-
dou, abyste oheil uhasili nebo udrzeli v me-
zich.

Cviceni €. 3

V denni situaci, kdy jste si byli schopni
a ochotni pfiznat emoci ze cviceni ¢islo 1, si
pfedstavte co nejvice barvité scénu
s ohném, ktery je haSen vodou. Nemd byt
uhaSen zcela, ale pouze omezen, protoZe
¢isty plamen pod kontrolou je pravym Zi-
vlem posilujicim ¢innost srdce. Pokud jste
se spravné ,trefili do emoce, nisleduje
vidy po takové uvolfujici vizualizaci do né-
kolika sekund hluboky nddech vychizejici
z podvédomi; je to uvolnéni ze vznikajictho
emociondlniho pouta.

Snové obrazy, které 1ze priradit

k emoci srdce jsou:

* sny o ohni,

* sny o slunci,

* sny o smrti,
reli,

* velké mnozstvi snt, které jsou doprova-
zeny silnym citovym proZitkem,

* sny o srdci,

* sny, ve kterych vidim sim sebe mrtvé-
ho,

* sny o krvi.

Pro detoxikaci okruhu srdce miZeme
pouZit nasledujici preparaty:

Joalis CorHelp

Joalis CorDren

Joalis NeuroDren

Joalis Vegeton

Joalis VenaDren

Joalis VenaHelp

Joalis Emoce

Joalis No Degen

Joalis Antimetal

Joalis Tonyx

Joalis Ionyx Cs

Joalis Lymfatex

Joalis MindHelp

Joalis MindDren

Mnoho Stésti a radosti pii udrzovani vlast-
niho stdlého plamene v srdci pieje

Ing. Viadimir Jelinek

Hlustrace k tomuto clanku najdete na str. 27,
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portrét
Iva Capkova

Povidadte-li si s pani Ivou Capkovou, dostanete
brzy pocit, Ze se pied vami oteviraji dvere do
tajemné zahrady prastarych moudrosti. Za
témito dveimi naleznete nejen detoxikacni
terapii, ale i aromaterapii, astrologii nebo

— prilezitostné

ajurvédské masdze.

Jak dlouho uz se vénujete detoxi-
kaci?

Detoxika¢ni medicinou jsem se zaca-
la zabyvat v podstaté v jejich zacit-
cich, na pfelomu let 2000 a 2001, kdy
se konaly jedny z prvnich kurzd.

MiiZete se s ndmi podeélit o nékte-
ré své zkusenosti s detoxikaci?

Nedivno ke mné prisel klient, ktery
mél nddor na hypofyze a byl po moz-
kové mrtvici. Ndsledkem toho trpél
tplnou parézou téla a témér ztratil
mluvu. Po tomto ataku jsme spolu
ihned zacali pracovat a on se velice
rychle zotavil, ackoliv schopnost rege-
nerace neni v jeho véku (55 let) uz tak
velkd. O kapky doktora Jondse se do-
konce zacal zajimat i jeho oSetiujici lé-
kaf.

Tady je myslim vidét, Ze se klasic-
kd medicina s detoxikacni terapii
vzdjemné doplituji...

Urcité. Myslim, Ze by klasickd medici-
na méla jit ruku v ruce s detoxikacni
terapii, protoZe medicina umi uzasné
véci, ale potom je hodné dulezité
docisténi a hlavné ochota spolupraco-
vat.

V soucasné dobé Zijeme v prostie-
di takika zamoreném riznymi
druhy chemikdlii, a tudiz je velmi
aktudlni téma toxickych a radio-
aktivnich kovi. Jaky je Vas ndzor
na tuto problematiku?

Tézké kovy nachdzim u klienti velice
¢asto. Antimetal je jeden z preparati,
které klienti dostanou téméi vidy,
a musim f1ci, Ze jeho dopad na psychi-
ku je obrovsky. Specializované prepa-
rity, napf. Antimetal Hg nebo Anti-
metal Cd, uzivim zatim méné, protoze
fada klient nemd tplné v poridku
vylucovaci orgdny. Klient potiebuje
iv prabéhu ocisty zastavat své zamést-
nani a udrzet v pofddku své rodinné
zazemi, takze by nebylo dobré, kdyby
byly detoxikacni pfiznaky pfili§ ra-
zantni a vyfadily ho z ¢innosti. Proto

vazim velice opatrné, kdy podat tyto
specializované prepardty. Jejich uzivé-
ni ¢asto ¢asujeme dle osobniho horo-
skopu klienta.

Kombinujete detoxikaci jesté
s dalsimi metodami kromé astro-
logie?

Astrologie mi mnoho napovi o menta-
lité ¢lovéka. To nacasovini je hodné
dulezité, protoze kdyZ jsou méné piiz-
nivé konstelace pisobici na ten ktery
organ nebo tu kterou ¢4st téla, je lepsi
jeSté vyckat. Prepardt pak plsobi
0 hodné rychleji a s mensimi mozZnymi
pfiznaky ocisty. Dile uZivim rizné
masdZe, napf. lymfatického systému,
a pracuji s aromaterapii. Svym klien-
tim také doporucuji nékteré typy tra-
dicnich metod i cviceni, napf. taoistic-
kou medicinu ¢i cviky z wydy (to jsou
ty, které pochdzeji od starych Kelti -
maji GZasny vliv na obnovu energie
arozmisténi nové ziskané energie v té-
le). Pouzivam i riizné druhy masdzi vy-
chazejicich z ajurvédy, které podporu-
ji rychlejsi regeneraci téla. Klientim,
ktef{ maji zdjem, sestavuji kiru pfimo
na miru.

ZaZila jste v posledni dobé néco,
co vds - jak se tikd - pohladilo po
dusi?

Jedna moje klientka (kterd zacala
pouzivat pravé i ty netradicni pfistupy
véetné cviceni) méla trosku problém
ve vztahu se svym partnerem a s jeho
pfistupem k nékterym vécem. Pfived-
la mi ho, abych mu to cviceni také ukd-
zala. Nyni dochdzeji na cviceni pravi-
delné oba a vzdjemné se kontroluji. Je
z nich dzasné harmonicky pir a vidy,
kdyz ke mné ptijdou, je to jako kdyz
pfijdou stafi kamarddi. Nalezli jsme
uplné jiny vztah, nez je vztah klient -
poradce, a ohromné se spolu bavime.
A to povazuji za hodné pifijemnou véc.

Dékuji za rozhovor.
Rédo se stalo.
Mgr. Petra Kotkovd

Motolice jaterni
(Fasciola hepatica)

Motolice jaterni je piivodcem onemocnéni zvané-
ho fasciol6za. Setkat se s ni mizeme prakticky po
celém svété. Jednd se o dva a7 tii centimetry vel-
kého plosténce parazitujiciho ve Zlucovodech
ovci, skotu, ale i dalSich savci, véetné clovéka. Té-
lo motolice je protdhle lupenovité, v pfedni ¢dsti
md na bfisni strané dvé prisavky. Pokozka vylucu-
je kutikulu, kterd chréni Zivocicha pfed ucinkem
travicich $tav hostitele. Téméf celé télo vypliiuji
pohlavni orgdny. Motolice jsou hermafroditi; sper-
mie ale dozrdvaji diive neZ vajicka, takze vajicka
nemohou byt oplozena vlastnimi spermiemi.
Oplozena vajicka odchazeji spolecné se Zluci pies
zlucovody do stieva a s vykaly hostitele se dosta-
vaji do vnéjsiho prostiedi. Z oplozenych vajicek se
ve vodnim prostiedi lihne obrvena pohybliva lar-
va miracidium, kterd musi béhem 24 hodin pro-
niknout do plastové dutiny plze bahnatky malé
(Galba truncatula). V jejim hepatopankreatu se
méni na vakovitou sporocystu. Ryhovdnim uvnitf
sporocysty vznikd jedna az Sest protdhlych larev
(matefské redie), ve kterych se vyviji dalsi stadi-
um (dcefinnd redie). V dcefinnych rediich se pak
vyvijeji pohyblivé larvy, cerkdrie. Cerkdrie opou-
Stéji aktivné plze, volné se pohybuji ve vodé a usa-
zuji se (encystuji) na zatopené travé (toto stadium
se nazyva metacerkdrie). Po opadnuti vody jsou
spasdny definitivnimi hostiteli (napf. ovcemi).
V jejich travicim traktu pak cysta praskd a larva
pronika do jater, kde dospivd v motolici.

Nejcastéj$im zdrojem ndkazy clovéka jsou syrové
salaty z vodnich rostlin (napf. potocnice), které
jsou v nékterych oblastech velmi oblibené. Meta-
cerkdrie mohou byt obsazeny také ve vodé. Ve vlh-
kém prostiedi jsou velmi odolné a zlstdvaji
infekéni po dobu nékolika tydnd az mésica.
V Evropé je fascioloza nejcastéjsi ve Francii, Spa-
nélsku, Portugalsku a v zemich byvalého Sovét-
ského svazu. V Severni Americe je vyskyt onemoc-
néni u lidi sporadicky, ale ve Stfedni Americe je
naopak incidence vysokd (zejména na Kubé
av Mexiku).

V Jizni Americe je fasciol6za zdvainym zdravot-
nim problémem. Na tzemi stiti Bolivie, Peru
a Ekviddor se nachdzi hyperendemickd oblast
s prevalenci u lidi od 72 do 100 procent. Naopak
v jinych jihoamerickych stitech, jako je Chile,
Argentina a Uruguay je incidence fasciol6zy u lidi
velmi nizka.

V Africe se s faciol6zou miZeme nejcastéji setkat
zejména v Egypté, Maroku, Zimbabwe, Etiopii, ale
i v dal$ich zemich. Z asijskych zemi je fasciol6za
u lidi ¢asta hlavné v jizni Cing, Indii a Vietnamu.

Onemocnéni probihd v nékolika fazich: inkubac-
ni, akutni, latentni a chronickd. Inkubacni faze
trvd od pozieni metacerkarii do prvnich klinic-
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kych ptiznaki. Pohybuje se obvykle
od nékolika dni po tfi mésice.
Akutni faze odpovidd stadiu mi-
grace juvenilnich motolic v jdtrech
a dalSich orgdnech. Trvd dva aZ tii
mésice. Pfiznaky souviseji s mecha-
nickym poskozenim tkdné nebo se
vznikem alergické reakce. Jednd se

zejména o nésledujici: horecka, bo-
lest bficha, poruchy GIT, kopfivka,
respiratorni piiznaky, zvétSend jit-
ra a slezina, ascites (nahromadéni
tekutiny v bfi$ni dutiné), anémie,
Zloutenka. Akutni faze plynule pre-
chazi do faze latentni, kterd mize
trvat fadu mésici az let. P¥iznaky
vymizi, mohou nastat poruchy GIT.
Chronick4 neboli obstrukéni fa-
ze se vyviji béhem nékolika mésict
az let. Dochdzi ke zbytnéni Zlucovo-
du, jejich zdnétu a ucpini. To se
projevuje nevolnosti, bolesti v nad-
bfisku, Zloutenkou, neschopnosti
traveni tucnych jidel, prajmy apod.

Patologické zmény byvaji nachi-
zeny nejcastéji na jétrech a Zluco-
vém méchyii. Motolice v§ak mohou
migrovat do plic nebo do jinych or-
gan (slezina, ledviny).

Fasciol6za je nebezpecné onemoc-
néni. Je proto tieba, abychom byli
opatrni pti navstévé rizikovych ob-
lasti a popt. vénovali pozornost pii-
znakim ohlasujicim nakazu.

Zdroj: Wikipedie
Hustracni foto: www.k-state.edu

detoxikace & ja

Cela zpovéd celostniho pacienta

Co bylo diive? Vejce, nebo slepice? Stejné tak se s odstupem casu ptdam ja. Co bylo
diive? Stresy z ndstupu na stiedni skolu zpiisobené prilis zodpovédnym
pristupem spolehlivého kandiddta na Spria, nebo zdravotni potize, které tyto
stresy jenom umocnily? To uz asi nezjistim. Pokud ovsem piijdu ve stopdch
Sherlocka Holmese, pachatel se zda byt prece jen pravdépodobnym. Ono détstvi
prozité v 80. letech v byté 50 metrii od praZské - tehdy jesté superolovnaté -
magistraly, urcité zanechd jisté psychologicko-fyziologické stopy. No, spise

Yettiho slapoty.

V kazdém piipadé jsem v patndcti letech zacal
ponékud nezdravé Casto navstévovat jisté
mistnosti, které zrovna neoplyvaji velkymi
rozméry ani utulnosti. Kdybych si okoli pro-
hlizel podrobnéji, moznd ze mé mohl byt skveé-
1y odbornik na miliony variant obkladd kou-
pelen a pfilehlych ajncliki. Lec tuto kariéru,
kterd by mé urcité dobie zabezpecila na stiif,
jsem prosvihl a dal se do sluZeb dopravy.

I moji drazi rodicové si jiz na prahu devade-
satych let uvédomovali, Ze se mnou neni néco
v pofddku. Obecné to védéli jiz dlouho, neb
zadny dospivajici spratek skutecné neoplyva
vybranymi vzory chovini. Nicméné stdle cas-
téji jsem jim zacal blokovat pomérné dileZi-
tou mistnost, kterd jaksi v béZzném byté nema
adekvitn{ zastoupeni. Dlouho ovSem nevéfi-
li, Ze si tam jd idiot nectu Dostojevského ro-
many.

prilezitostné

A tak pfisla na fadu prvni nemocnicni vy-
Setfeni. Alergologické bilé plasté hnedle zjis-
tily mtj velmi kladny vztah k prachu, pylu
aroztoctm vSeho druhu. Stacilo kratké setkd-
ni s ¢imkoliv podobnym a v mém organismu
vypukla takovd nadSend reakce a oslavy, Ze
pak bylo tieba dlouho davat vSe do porddku.
JelikoZ by se vSak konzervativni organismus
nemél poustét jako FrantiSek Koudelka do
zadnych velkych akei, pfisly na fadu radéji
prasicky a jehlicky do zadnicky i rucicky.

Z okoli sice nasledné ubylo decentnich po-
zndmek, Ze mé to kychani brzo urcité roztrha,
ovSem stfevni potiZe jsem na Gték nezahnal.
Tak pfisla na fadu kolonoskopie. Musim Fict,
ze zatimco doktofi ndsledné patnict let sle-
dovali mtij vyvoj uvnitf, jd jsem s patficnym
zdjmem po stejné obdobi sledoval technicky
vyvoj ptistroji, které si na mé ¢as od casu pii-

LZoonozy

Termin zoonoza oznacuje onemocnéni zvitat, které je prenosné na clovéka.
Zoonozami jsou ohroZeni zejména lidé pracujici se zviraty a jejich produkty
(veterindrni léka¥i, pracovnici jatek, chovatelé apod.), ale také majitelé
domdcich mazlickii, zejména téch exotickych. V Ceské republice patii

k nejcastéjsim zoonozdm salmoneloza, kampylobakterioza, yersinioza,
toxoplasmoza, tularemie, leptospiroza, listerioza, ornitoza, toxokaroza,
tenioza, erysipeloid a nemoc z kociciho skrabnuti.

e o

K pienosu ndkazy miZe dojit pfimym stykem, poZitim ZivociSnych produktd, zneciSténé po-
travy a vody, pokousdnim, vdechnutim, pouZivinim kontaminovanych litek a pfedméti, pro-
stiednictvim neZivych médii ¢i Zivych vektori (pfenaseci infekce mezi jednotlivymi hostitels).

Pavodcem zoon6z mohou byt:

* priony - bilkovinny agens

* viry - drobné c¢dstice tvofené dédicnou informaci v podobé nukleové kyseliny a bilkovin-
nym obalem; podle obsahu nukleové kyseliny je délime na DNA-viry (obsahuji deoxyribo-
nukleovou kyselinu) a RNA-viry (obsahuji ribonukleovou kyselinu), jejich mnozZent je za-
vislé na hostiteli

* bakterie - jednobunécné organismy primitivni stavby; kromé dédi¢né informace obsahu-
ji i organely umoZiujici Zivot a mnoZeni v piiznivych podminkdch nezivisle na hostiteli

* houby - organismy podobné rostlinim, medicinsky vyznam maji mikrohouby (plisné
a kvasinky)

* paraziti - cizopasnici, ke svému Zivotu vyuZivaji jiny Zivy organismus, odebiraji mu Ziviny
a Skodi mu; patii sem prvoci (jednobunécné organismy s vyspélejsi stavbou buiiky, nez
maji bakterie), helminti (Cervi - tasemnice a motolice) a €lenovci (roztoci a hmyz)

—»
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pravovali. Ale Ze to lidské poznani kupiedu
piimo leti, nezdd se vim? Asi jako jd patndct
let lital kamsi jinam...

Diagnoza se nepfetrZzité pohybovala v ro-
viné chronického stfevniho zdnétu a nd-
sledné ndbéhu na ulcerdzni kolitidu. Moje
Skolni taska se zacala kromé védomosti
plnit zejména Salofalky vSeho druhu a ucin-
nosti. OvSem kdybych bastil tobolky s cuk-
fickem, vysledek by byl asi stejny. Par mési-
ci klidu v roce stiidaly nepfetrzité veselé
ptihody z toaletovani na vSech mistech zn4-
mého vesmiru. Strih.

Ubéhlo patnict let. Zbastil jsem pilku sa-
lofalkovych dolii, kde asi uz nenarazili na
novou Zilu, a tak 1ékarské konzilium usoudi-
lo, Ze bych mohl stejné uspésné brit jen né-
jaké to oblbujici uklidiiovadlo s kodeinem.
Fungovalo to stejné, ba diky placebo efektu
a nové nadéji i lépe. AZ jsem si samou rado-
sti zapomnél ctrndct dni koupit mléko, jo-
gurty, syry, activie i pasivie vSeho druhu.
Tedy véci, které mi byly na lepsi funkci stfev
nepfetrzité doporucovany.

Kdybych v tu dobu nepotkal jednu dobrou
dusi, kterd mi uz par mésici vypravéla o ce-
lostni mediciné a jejiz vztahy s mlékem také
nebyly zrovna piitelské, asi by mé to nena-
padlo. Mléko najednou byla ta spravnd od-
povéd. Zadna alergie typu vypiju a osypu se.

To jen Zaludek a stfeva odmitaly zpracové-
vat laktozu a postupné si péstovaly na své
farmé z4nét na vyvoz. Tuto prekvapivou in-
formaci ndsledné dlouho nechtéli zpracovat
ani lékafi. AZ do vysledku podrobného tes-
tu, ktery mou sebediagnézu potvrdil. Asi si
oteviu vlastni praxi.

Tak to bychom méli. Olovnaté détstvi
s jednim ,Cernobylym“ okamzikem v roce
1986, stresy ze Skoly i ze stresi zpusobe-
nych stresy ze zdravotnich potizi a patndct
let zobdni praskia v mnozstvi vét$im neZ ma-
lém. A jeden nendpadny, ale znatelny
uspéch, kdy vystrnadéni mléka z lednicky
zpisobilo ulevu vétsi nez velkou. Clovék tu-
§1, Ze je z hlediska vnitiku uz téméf zaslou-
zily invalida, ale co ho m4 pfinutit, aby se
pustil do detoxikace? JeSté pfece neumird,
celkem funguje a kruhy pod ocima velké jak
vozy od kola ptipisuje jen pracovni inaveé.

UZ na pocitku devadesitych let se v nasi
rodinné knihovné objevila knizka KiiZovky
Zivota od pana Jondse. JenZe tehdy se mi do
lusténi kifZovek néjak nechtélo, nebot ty
tadky nebyly zrovna snadné jako piSkvorky.
Vyzadovalo to pfemyslet, pochopit, na-
dchnout se pro véc. A ted znovu. Chtélo to
odhodlat se, zkusit prvni méfeni, prvni pre-
parit a hlavné védét, Ze to nebude jen test,
ze v tom clovék vydrz.

Chodil jsem kolem toho jako kolem horké
lavy. Misil se strach z toho, co pfistroj namé-
i1, s nedivérou v to, o cem to celé je. Vypri-
véjte tricetiletému chlapovi, ktery md jako
kazdy singlista obcas problémy s hygienou
vnéjsi, o hygiené vnitini. Vzbudi to jistou ne-
divéru. A muzsky svét jeSté vice destabili-
zuji informace o lepku v téch chutnych mék-
kych houstickach, co jsou kazdé rano tak
pifjemné k snidani. Ono kdyZ ptijdete v je-
den okamzik o jogurty, syry, kakao, mlécné
cokolddy, suSenky a samotné mléko s mds-
lem, dost tézko se vam v hlavicce podarfi
zpracovat fakt, Ze i pékny bily chlebicek bez
mdslicka by mél byt zapovézen.

Nejde prosté jen tak kapat bez toho, aby
¢lovék alespon pripustil souvislosti s basté-

vvvvv
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odrazil jsem se z mustku nerozhodnosti
avyrazil na prvni méfeni. Pfistroj ipél, jako
kdybych ho mucil a pozadoval po ném pfi-
zndni. Rucicka na stupnici létala i mimo vy-
znacené hodnoty jako pii zemétreseni v San
Francisku. Taky jsem se tak chvilemi tfdsl
abrzy byl identifikovan jako zv1aSté vyZivny
pfipad. Ba pfimo pokusny kralik.

Jenze to bych nebyl j4, abych to své dobré
dusi na druhé strané piistroje jesté nekom-

Parazity miZeme dale rozdélit podle jejich lokalizace v hostitel-
ském organismu na ektoparazity (Ziji na povrchu téla), endopa-
razity (Ziji uvniti téla), extraceluldrni parazity (Ziji mimo bus-
ku) a intraceluldrni parazity (Ziji uvniti burky).

V Ceské republice byla potlacena bruceloza a vzteklina, naopak se
ale zvétSuje pocet piipadil salmonelozy, kampylobakteriozy a in-
fekci E. coli.

Odbornici nabddaji k opatrnosti zejména pfi chovu
exotickych zvifat. Americky pediatr Larry Pickering
uvadi ve studii otiSténé v Journal of the American
Academy of Pediatrics, Ze jedendct procent piipadi
salmonely u déti m4d plvod ve styku s jeStérkami,
zZelvami a dal$imi plazy. Od papousku a dalSich exott
se zase 1ze nakazit chlamydiemi. Nebezpecni (hlavné pro
malé déti) vSak mohou byt také kiecci a dalsi hlodavci - mizeme
od nich dostat prijmy, horecky, Zaludecni kiece, zapal plic ¢i tula-

Importovand zvifata mohou ptinést do nového domova dosud ne-
zndmé patogeny. Bernard Vallat, generdlni feditel Svétové organi-
zace pro zdravi zvifat, varuje: ,VétSina nakazlivych chorob, které se
objevily v poslednich letech, md pivod u zvitat. Znacn4 ¢4st nemo-
cf zvifat ma potencidl preskocit na clovéka. A infekce se Sii{ rychle-
ji, neZ jakd je inkubacni doba.“ Zdrojem nové ndkazy se miZe stit
pravé dovoz exotickych zvifat bez naleZitého povoleni. Jako priklad
1ze uvést viry HIV, SARS ¢i ptaci chiipky.

Chovite-li doma exoticka zvifata, je tfeba pocitat také s tim, Ze zvi-
fe mizZe - i nechténé - kousnout nebo Skrdbnout. Proniknou-li do

rany ,exotické“ bakterie, mohou zptsobit komplikované onemoc-
néni. Lékafi v Cesku kazdy rok eviduji dva a7 Ctyii tisice piipadi
pokousdni ¢i poskrdbdni od zvifat. Naprostd vétsina téchto zranéni
pochdzi od psii a kocek, ale objevuji se i kousnuti potkanem ¢i jinym
hlodavcem, plazem, fretkou, ¢incilou, kieckem i jeStérem. V tlamé
i na drdpech zvifat se nachdzi mnoho druht
mikrobi i v pfipadé, Ze je zvife zdra-
vé. Nejcastéji jsou to streptokoky,
stafylokoky, méné také piivod-
ce pasteurelozy krilika (Pas-
teurella multocida), bakterie
zpusobujici sepsi (Capno cyto-
Dhaga canimorsus) a pivodce
nemoci z koc€ic¢iho skrabnuti (Barto-
nella henselae). Nastésti se u nds uz neobje-

vuji ptipady smrtelné vztekliny.

Tiskovy mluv¢i Statni veterindrni spravy Josef Duben proto dopo-
rucuje, aby se lidé, ktefi zamysleji koupit si néjaké exotické zvife,
nejdiive o tomto druhu poucili a aby kupovali ovéfend ockovana
zvifata s certifikitem veterindrniho piivodu. Je tfeba také minima-
lizovat riziko ndkazy dodrZovanim hygienickych zdsad: umyvat si
ruce po kontaktu se zvifetem, s jeho srsti, krmenim, vodou, vykaly
a déti do péti let nenechat hrit si se zvifaty bez dohledu rodica.

Zdroj: MF DNES, 6. 12. 2008

P, Chalupa: Zoonozy (wwwl if1.cuni.cz)
www.mojeveterina.cz (citovano na www.kockycz-zapad.ic.cz)
Tustracni foto: www.samphotostock.cz
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plikoval. Jak mizZe ten pfistroj fungovat?
Vidyt to je jen takova hracka. Jak to, Ze kai-
dd novd ampulka zméni orgdn, ktery se
méfi? Nebo zménu zajisti jen jiny fddek
v pocitaci? Typicky pacient Stoura. Takovy,
ktery jisté vi, jak funguje jadernd elektrar-
na, proc létd letadlo, jak funguje telefon ci
televize, Ze? Ale houbeles. Klient sice absol-
voval CVUT, ale o vySe uvedeném vi jen vys-
$1 principy a tentokrdt nejde o ty mravni.
Redlnému pozndni, pro¢ ocelovy strasné
tézky Titanic plaval na hladiné alespon
chvilku, proc elektrony délaji to ¢i ono a jes-
té je jim to pifjemné a proc¢ zvuk je vinéni
ane brnént, je i takovy absolvent prosté da-
lek.

Musi jednoduse véfit, Ze néjaky odbornik
objevil metodu a postupy, které mohou byt
lidstvu uzitecné. Ve skole se piece ucime jen
povrchni popisy vSech vymoZenosti, proto-
ze uz je jich tolik, Ze se pfi podrobném
vykladu vymykaji nasemu chdpdni. A hlav-
né kdyby ndm vsichni vSe vyklddali, ze Sko-
ly bychom si §li rovnou Zddat o dichod.
Realita je jind. Kdybychom méli nékde v jes-
kyni rozdélat oheri a vyrobit prvni néstroj,
pravdépodobné bychom zmrzli. Daleko vice
nepravdépodobné je, Ze bychom si vyrobili

nas tip

prvni mikrovinku. Tedy tu moznd snadnéji,
ale jen na vodni hladiné pred jeskyni.

KdyZ jsem si uvédomil, Ze pokracovinim
ve stylu mého dotazovani usvédcuji z tragic-
ké nevédomosti spiSe sebe jako pfislusnika
rodu Homo sdpijens (od slova sipat se po
nécem), zcela jsem se vydal na milost a ne-
milost prvaim prepardtim a na mém stole
se zacaly objevovat roztodivné lahvicky, kte-
ré moje okoli nazyva chemickou laboratofi.
Jako dlouholetého abstinenta a nasledného
pouze oslavného pfipijeCe mé rovnéz tro-
Sku trdpi rostouci pocet poznimek, Ze jsem
neustile v lihu. OvSem v lihu se zdroven do-
kdzete nad rizné véci snadnéji povznést, tu-
diZ nelze nez tuto véc brit jen pozitivné.

Mam za sebou rok a ptl prepardtové kury.
Obcas néco poboliva vic neZ by mélo, obcas
néco vibec neboli, jak by ¢lovék cekal. Uz po
par mésicich jsem do sebe doslovné nakapal
tolik energie, Ze jsem mél ¢as a silu si kruhy
pod ocima péstovat hnedle ve dvou pracov-
nich dvazcich. Vidy se usmivim nad novymi
ndzvy preparati a vidycky se divim, jak sedi
na mou povahu. Tfeba takovy Antimetal roz-
hodné dokonale vyjadfuje mij postoj k hud-
bé jistého zZanru. Na $éfa mam zase lék ve
Stresonu a Analerg konecné nechdvd moje

vnitfnosti klidnéjsi i po utoku kvetouci kop-
fivy. A hlavné, prestal jsem sledovat vyvoj
v oblasti designu dlazdicek v mistnostech ve-
likych jeden metr ¢tverecni.

Se svym inZenyrskym piistupem ke svétu
naddle trochu nevéfim, ale uZ velmi dive-
fuji. Nejtézsi pro poradce v oblasti celostni
mediciny asi bude vzbudit pravé tuhle di-
véru u pacientd Stouralii nebo u téch, ktef{
jesté funguji a neleZi uz v komote s nozkama
nahote. A pfimét je, aby se sakra uz potadné
umyli, tak jak jim to vZdy fikaly jejich babic-
ky. T kdyz tentokrit to je zevnitf.

Vite, Ze prvnimi prikopniky celostni me-
diciny byli bratii Montgolfierové v podani
britské skupiny Monty Pythonii? V epizodé
Zlaty vék balont se odehrdvd mezi bratry
Josephem a Jacquesem zajimavy rozhovor
opravdu ,velmi“ souvisejici s balony...: ,UZ
roky se nemyji pofddné.“ - ,Ale oblicej si
prece myjes.“ - ,To ano, ale moje nohy, mo-
je hrud a muj ZALUDEK jsou jak prase.“ -
,To neni tak hrozné, j si také ZALUDEK ne-
myji kazdy den, nemysli si.“

Takze Cisté Zaludky i vSechny dal$i orgdny
vSem klientim a co nejvice Gspéchil vSem
dobrym du$im celostni mediciny pfeje
klient $toura Martin Subrt.

Jaterni ocistné kury

Nevs

Na zacdtku jara byvd nas organismus vycerpany. Béhem zimy jsme méli méné pohybu, naSe strava byla jednotvarnéjsi, navic
zbytecné kaloricky vydatnd. Konzumovali jsme méné ovoce a zeleniny, a mdme tedy i nedostatek vitamind. Travici a vylucovaci
orgdny pak ¢asto nejsou schopny v dostatecné mite zbavovat télo toxind, zejm. produktii metabolismu. MiZe se pak dostavit

stav zndmy jako ,jarni inava“.

DuleZitou roli zde hraji jatra, hlavni organ latkové pfemény. Jatra vyrabéji dileZité bilkoviny, zpracovavaji tuky a cukry, jsou
zdsobdrnou energie a zpracovavaji toxické latky a odpad. Proto se na jafe uz od praddvna provadéii jaterni ocistné kiiry.
Postupil, jak tuto ocistu provadét, existuje celd fada. Na prvnim misté miizeme doporucit jaterni kiiru popsanou podrobné
v knize MUDr. Jon4se Praktickd detoxikace.

Jiny postup m4 pani RiZena Hnilicovd, detoxikacni poradkyné z Brna. Doporucuje tfi dny aplikovat na oblast bficha (jater)
teplé zdbaly s ricinovym olejem, udrzovat zdbal v teple asi dvé hodiny a jist pouze jablka (Sest kusti denné); posledni vecer pak
vypit pil $dlku olivového oleje a druhy den po dieté nejist tucnd jidla.

Existuje také kroupova dieta (www.jitrnizeme.cz). Pfi ni je tfeba kaZdy den snist asi jeden kilogram krup, a to po dobu 30 dni.
Kroupy vecer namocime a druhy den hodinu vatime. Musi byt poddvany teplé nebo ohtaté. Jind omezeni nejsou, takZze si takto
ptipravené kroupy mizeme upravit na libovolny zpisob (nedoporucuje se jen smazZeni). Tato dieta ma upravovat hodnoty

jaternich testii a funkce Zlu¢niku, Zaludku a stfev.

Pokud ddvite pfednost méné narocnym postupiim, miZete pouZit ¢istici ¢aj z bylinné smési. Ocistné kiry je samoziejmé
vhodné doplnit dostatecnym pfisunem tekutin.

vase redakce
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€O vas zajima

Dnes: Novy on-line systém vzdélavani

V souvislosti se spusténim nového
systému vzdélavani jsme od vas
obdrZeli mnoho dotazii. 0dpovédi na
nejcast€jsi z nich najdete

v nasledujicim textu.

Jak dlouho pred seminafem se mohu
pripojit?

Pfiblizné dvacet minut pfed semindiem se
spousti videokonference. Budete vidét
titulni stranku s identifikaci semindre
(napft. Semindi I), datem a informaci,

v kolik hodin zac¢ind pfimy ptenos.

Kdy si mohu stahnout skripta?
Kdykoli ode dne kondni semindfe. Pouze
pfimo v pribéhu seminare je tfeba dat
pozor na konektivitu. Sledujete-li semindf
v pfimém ptenose, je linka zatizena
stahovdnim videa. SoubéZzné stahovani
skript by mohlo narusit plynuly pfijem
videa/audia.

Kdy bude ke staZeni zaznam z on-line
vysilani?

Pokud se nebudete moci zii¢astnit pfimého
pfenosu vysilani, ziznam si budete moci

MizZu si objednat seminaf, ktery jiz
probéhl?

Ano, semindfe se daji objedndvat i zpétné.
Muzete sledovat videozdznam akce
astdhnout si studijni materidly. Prijdete
ovSem o moznost chatovat , resp. ptit se
prednasejiciho nebo pfimo MUDr. Jondse on-
line. Doporucovala bych spiSe ptihldsit se na
semindf v dalsim terminu konani (cca za
jeden mésic) a vyuZit vSech moznosti
komunikace.

Vjakém formatu jsou skripta? Kde
tento program muZu ziskat?

Skripta jsou k dispozici ve formatu pdf,
stahnout si je miZete na strance
pfislusného seminare po zaddni
pfistupového hesla. Program k prohliZeni
pdf byva obvyklou soucdsti vybaveni
pocitace. Pokud mdte problém, porad'te se
ve specializovaném obchodé

s elektronikou.

Proc se musim zalogovat na www.joalis.eu?
ProtoZe databaze uZivateli na
www.joalis.cz neni propojena s databdzi na
www.joalis.eu. Strdnka joalis.cz slouzi
lokdlnimu distributorovi, spolecnosti
Economy Class Company, kterd ji uZivd na

svoji komunikaci. Strinka www.joalis.eu je
oficidlni strankou vyrobce, tedy spolecnosti
Joalis s. r. 0.

Pro¢ mi nejde zalogovat se na
www.joalis.eu, kdyZ jsem zalogovan na
www.joalis.cz?

Jak jiz bylo feceno vyse, databaze uzivatelii na
www.joalis.cz neni propojena s databdzi na
www.joalis.eu. Proto je nutné vytvofit si novy
login na www.joalis.eu (v mnoha pfipadech
se podaif, Ze uZivatelské jméno a heslo, které
mdte na www.joalis.cz, neni prozatim
obsazeno, proto zkuste nejprve tyto).

Mam si objedndvat vstupenku na
internetu, kdyzZ chci byt pfimym
ucastnikem Na Vyhledech 8, Praha 10?
Nikoli, pfi pfimé ucasti se platba provadi

v misté kondni. Je ale nutné piihldsit se
pfedem u spolecnosti Economy Class
Company.

Lze zaplatit seminar hotovosti?
Pouze pfi pfimé ucasti.

Eva Dostdlova,
General Manager Joalis s. 1. 0.

novinky z Joalis s. r. o.

VazZeni Ctenari,

dnes mam pro vis dvé nové zpravy.
Prvni z nich se tykd dlouho
ocekdvaného setu bambiharmoni®.

Tato rada, urcena k detoxikaci
détského organismu, bude uvedena na
trh k 1. 3. 2009. Prodleni nastalo

z divodu odloZeni objednavky ze
strany distributora, spolecnosti
Economy Class Company. Podrobnosti
o fadé bambiharmoni® se doctete

v rubrice Galerie preparati.

Dile bych vés rdda informovala o tom,
7e firma Joalis s. r. 0. bude v dubnu
2009 rozsifovat svou pisobnost

v Némecku - oblibend fada
bioharmoni® zde bude k dostini

v lékarndch i u terapeutt pfirodni
mediciny.

za Joalis s. . 0. Eva Dostalovd,
General Manager

— nase reportaz

téchto vysledkii ve védeckych studiich.

odpovidal MUDr. Jonds.

Novy on-line systém vzdélavani
Dne 3. 2. 2009 se konal proni seminds v ramci nového systému vzdélavani Joalis.
Uvodni slovo mél autor metody #izené a kontrolované detoxikace MUDr. Josef
Jonds, ktery nejprve strucné predstavil firmu Joalis a stanovil jako jeji prioritu pro
DFisti obdobi sledovdni vysledkii pouzivani detoxikacnich prepardtii a zpracovani

MUDr. Jonds ddle priblizil cile nového systému vzdéldvani (1. sjednoceni ucebnich
osnov a materidli, rychlé preddvdni aktudinich informaci a lepsi dostupnost
vyuky) a lekiory, kieri se budou na plnéni téchio cilii podilet (MUDr. Jonds, Ing.
Jelinek, Mgr. Vildnkovd, pani DolejSovd a Mdalova).

V dalsi cdsti semindre pojednal Ing. Jelinek o riznych typech toxinii a o zpiisobech
Jejich prenosu. Ddle zminil problematiku infekcnich logisek a mikrobidlnich toxinii
a podrobné rozebral cinsky pentagram, jeho jednotlivé aspekty a souvislosti.
Vénoval cas také odpovédim na dotazy primych iicastnikii predndsky.

Po celou dobu semindre mohli on-line ticastnici posilat své dotazy, na které pisemné
Pokud jste semindr zmeskali a radi byste ho vidéli, miZete si dodatecné zakoupit
vstupenku a sledovat jeho zdznam nebo si stahnout skripta.

Vérime, Ze omluvite drobné technické problémy, které béhem prenosu nastaly,
a budete se s ndami i naddle podilet na Sireni nového pohledu na lidské zdravi,

Mgr. Petra Kotkovd
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napsali jste nam

Meévila jsem elektromagnetickd pole
v nasem okoli. Velmi silné EM pole
Jjsem namérila kolem laptopu, ktery
pouzivamna C. I. C. méreni, kromé
toho také kolem transformdtorii
a jinych kabelii. Zajimalo by mé, jak
toto ovliviiuje méreni a zvldsté
produkty. Jak dlouho je bezpecné
vystavovat prepardty tomuto poli?
Nemdm bohuzel k dispozici presné
tidaje, protoZe namérené hodnoty
prekracovaly stupnici
gaussmetru.

Mgr. Marika Bermanovd

Mdme-li na mysli poSkozeni informacniho
obsahu preparati, téméf vidy tim myslime
poskozeni vlivem magnetického pole.
Pfipomerime, 7Ze elektrické a magnetické je-
vy jsou spolu svdzany a v elektrotechnice se
popisuji tzv. Maxwellovymi zdkony - rovni-
cemi.

Piipadné nebezpeci zniceni informacniho
obsahu preparatii mize hrozit ve velmi tés-
né blizkosti takovych zafizeni, jako jsou mo-
bilni telefony, notebooky ¢i mikrovinné

trouby. Toto nebezpeci vznikd v bezpro-
stiedni blizkosti civek nebo permanentnich
(stalych) magnett, uloZenych v téchto pii-
strojich. Tyto civky nebo magnety se pouzi-
vaji na pijimdni signdlu, vysilani signalu,
v reproduktorech pro vytvofeni akustické-
ho vystupu chvénim membriny, u piivod-
nich kabeli jako prevodniky napéti trans-
formdtort, v mikrovlnné troubé na vytvore-
ni elektromagnetického pole, které slouzi
na rozkmiténi (a tedy oh#ivini) molekul vo-
dy apod.

Intenzita magnetického pole B se popisuje
rovnict:

_ Ml
B 2T1UC

Jednotka B je 1 tesla; r je vzddlenost od
zdroje magnetického pole.

V praxi to znamenad, Ze intenzita magnetic-
kého pole nepiimo umérné klesd se zvysuji-
ci se vzdalenosti od civky. Zatimco ve vzda-
lenosti r cca 1 mm od civky (tj. v ptipadé, Ze
poloZzime prepardt pfimo na mikrofon ak-
tivniho mobilniho telefonu) je intenzita

magnetického pole skutecné velikd, ve vzda-
lenosti cca 5 cm od civky (a prepardt témér
nikdy nepfijde ani do takové blizkosti civ-
ky) je intenzita magnetického pole 50krat
mensi.

Stanovit presné hodnoty a doby expozice
preparati elektromagnetickym polem je
velmi problematické a nikdy jsme se tomu
nevénovali. Bézné ve svych praxich mdme
preparity jiZ cca 10 cm od okraje notebookt
avime, Ze to nevadi, protoZe preparity, kte-
ré setrvdvaly po dobu nékolika dni v bliz-
kosti pocitact, u klientil funguji a Zidané de-
toxikace provadeéji.

TakzZe spiSe praktické rady:

* Nevaite preparity v mikrovinné troubé.
Vzbuzuje to moind usmév, ale nékteré
uzivatele preparati Abelia napadlo rozva-
fit pfirozenou usazeninu sirupu na dné
pravé v mikrovlnce...

* Neddvejte preparaty do blizkosti sil-
nych permanentnich magnett, jako je na-
piiklad zadni ¢dst vykonnych reproduk-
tord.

* Dbejte, aby preparity nebyly trvale v bliz-
kosti mobilnich telefont (ve vzdalenosti
mensi nez 3 cm), a to zejména ve chvili,
kdy? telefon zvoni nebo kdyZ hovofite.

* Nevystavujte prepardty prudkému slu-
ne¢nimu zdfeni po dobu nékolika hodin.




Co preparatim nevadi (vyzkouSeno pra-
xi):

* Prichody rentgenovymi zafizenimi na letis-
tich.

* Vzdilenost vétsi nez 10 cm (tato vzddlenost je
zcela dostacujici) od okraji pocitac/note-
booki a nakonec i pfistroje Salvia.

Poznamenejme na zavér, Ze holograficka infor-
mace je téméf neznicitelnd a vymazat ji mohou
jen velmi vykonnd magnetickd pole (naptiklad

v bezprostredni blizkosti - do nékolika metrt -

vykonnych leteckych radiolokatort).

Ing. Viadimir Jelinek
Tlustracni foto: www.samphotostock.cz

Mam zdasadni pripominku k tématu Kdva
- ano, ¢ine? (Bulletin Joalis info leden-tinor
2009, pozn. red.) Odstavec prvni, kde je
plus, by mél byt spravné oznacen minus,
protoze jestli néco povzbuzuje

a nabuzuje, je to z rezervy a pak musi
nutné prijit vyrovndni, coz je vycerpdni
téla. Je-li télo unavené, nenilepsi
odpocinek nez kava?

Dale v tom élanku chybi tvi dileZité
minusy:

* jeden Sdalek kavy ledviny vyplavuji 24
hodin, tudiz pii konzumaci 1 kdavy
denné jsou neustdle v ¢innosti (kromé
Své bézné prdce);

* kava velmi prekyseluje organismus
a tim usnadiiuje mnoZeni mikrobii;

o konzumenti kavy jsou lidé zdvisli -
sami fikaji, Ze bez kavy nejsou schopni
pracovat, pocet Sdalkii se zvysuje.

Iva Batiskovd

Clinek s ndzvem ,Kdva - ano, ¢i ne?“ byl zimér-
né napsan tak, aby byla vidét pozitiva i negativa
tohoto ndpoje. Jejich vycet neni a ani nemize
byt vycerpavajici, ponévadz informaci k tomuto
tématu je opravdu nepieberné. Povzbudivé
ucinky kavy bych samy o sobé jako Skodlivé ne-
hodnotila - myslim si totiz, Ze zdlezi na tom, jak
¢lovék jako konzument s kdvou zachdzi. Bude-li
jeji stimulacni ucinky vyuzivat (tj. vlastné zneu-
Zfvat) jako samospdsné, misto aby do své Zivo-
tospravy zaradil dostatek Zivin, pohybu a odpo-
¢inku, pak se bezpochyby negativni Gcinky litek
obsazenych v kivé na jeho zdravi projevi.
Zdaleka ne vSichni konzumenti kdvy jsou vSak
,Zavisli; mnoho lidi pije kdvu pfileZitostné (at
uZ pro jeji ucinky nebo pro jeji chut) a jeden $3-
lek kavy télo jisté nevycerpd. Nechci piti kivy
ani obhajovat ani odsuzovat. Chtéla jsem jen na-
znacit, Ze je tieba se na ni - ostatné stejné jako
na vétsinu véci okolo nds i v nds - divat z vice
stran.

Mgr. Petra Kotkovd

prilezitostné
Zahadna unava z jidla

Glykemicky index potravin (GI) je hodnota, kterd byva ¢asto opomijena. P¥itom
praveé hojnd konzumace potravin s vysokym glykemickym indexem (tedy téch, kte-
ré nam prudce zvednou hladinu krevniho cukru - glykemii) miize byt pficinou
dlouhodobé tunavy.

Mé-li potravina vysoky GI, vyplavi slinivka velké mnozstvi inzulinu, aby télo ulo-
zilo krevni cukr do bunék. Ucinky inzulinu vSak funguji s urcitou setrvacnosti.
V praxi to znamend, Ze vysoky GI vyvold prudky vzestup cukri, ale i jejich nésled-
ny prudky pokles. Cim vétsi a prudsi pokles, tim vétsi dostaneme hlad. Casté a vel-
ké vykyvy hladiny krevniho cukru zvySuji riziko obezity; vyrazné prudké vzestupy
glykemie navic u mnoha lidi podporuji tendenci organismu uklddat energii do za-
sob ve formé tuku. Kromé toho byva nizk hladina krevniho cukru (hypoglykemie)
provazena nepiijemnymi pfiznaky, jako nervozita, podrazdénost, bolesti hlavy ¢i
télesnd slabost. To nas
nuti ,spravit si ndla-
du“ jidlem, a pohybu-
jeme se tak v zacarova-
ném kruhu.

Abychom se tomuto
efektu vyhnuli, je tfeba rozloZit si jidlo do celého dne. Potom nepocitujeme hlad,
ackoliv jsme spottebovali méné kalorii, a zdroven se tim vyhneme no¢nim ndjez-
dim na lednicku. Také bychom méli alespoii ptiblizné zndt GI potravin. Potraviny
s niz$im GI nds zasyti na delsi dobu. A ¢im méné toho snime, tim lépe se budeme ci-
tit, protoze na zpracovani potravy v travicim systému padne nejvic nasi télesné
energie. ,Glykemickymi bombami“ jsou napf. cornflakes, popcorn, vyrobky z bilé
mouky, pecené brambory, sladké snidaniové ceredlie ¢i kukufice. Nizky GI maji na-
opak lusténiny, houby, mléko a vyrobky z néj a vétsina zeleniny. Pokud se nedoka-
zete ziici potravin s vysokym GI, konzumujte je zdrovefi s potravinami z opacného
konce tabulky.

Cim to je, Ze kdyz se v poledne prejite, citite se celé
odpoledne ospali, zatimco kdyz se pordadné najite ve-
Cer, nemiizete celou noc spat?

(Etienne LeClerc, Reader’s Digest, leden 2009)

Priklady potravin s vysokym Priklady potravin s nizkym

glykemickym indexem: glykemickym indexem:
pivo 110 zelenina kofenovd a saldty 10
glukoza 100 houby 10
ryzova mouka 95 paprika 10
brambory pecené v troubé 95 rajcata a lilky 10
smazené hranolky 95 Cesnek 10
burisony 95 cibule 10
bramborova kase 90 zeli a brokolice 10
pfedvaiend ryZe 90 ofechy vlasské 15
med 90 burské ofiSky 20
vafena mrkev 85 soja (varend) 20
corn flakes 85 fruktoza 20
popcorn (bez cukru) 85 meruiiky Cerstvé 20
mouka pSenicnd 85 tfesné 22
bageta 85 loupany hrich 22
chipsy 80 $vestka, grapefruit 22
tykev 75 ¢okolada hotka 70% 22
meloun vodni 70 ¢ocka zelend 22
sladké snidaniové obilniny 70 cizrna 30
¢okoladovi tycinka 70 ¢ocka hnédd 30
cukr - sachar6za 70 fazole zelené, bilé 30
brukev 70 jablko 30
kukutice 70 broskev 30
pfedvarend neslepitelnd ryze 70 marmeldda bez cukru 30
coca-cola 70 mléko (polotucné) 30
nudle, ravioli 70 jogurty 30-35

Zdroj: Forum zdravé vyZivy, citovano na www.novinky.cz
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za zdravim na zahradku

oV / A pd
Pampeliska lékarska
(Taraxacum officinale)
Kdo z vis ma zahrddku, byl by pravdépo-
dobné nejradéji, kdyby pampeliska vibec
neexistovala. Jeji dlouhy a silny kofen lze
jen tézko vydobyt ze zemé a novd rostlina
vyra$iizmalého kousku, ktery tam ziistane.
Navic si ji miZzeme sami nevédomky vegeta-
tivné namnoZit nifadim. Tato rostlina se
rozmnozuje i generativné: jedna rostlinka
vytvoii za rok az ti tisice semen, kterd jsou
dobte vybavena pro pienos vzduchem i na
dlouhé vzdilenosti.

PampeliSka vSak nenf jen lehce se mnoZici
plevel, ale i uzite¢nd 1écivd bylina. Jeji kofen
(Radix taraxaci) obsahuje hofcinu taraxa-
cin, taraxasterin, fytosteroly, homotaraxa-
sterol, téislovinu, inulin a litky s fytoncidnim
plsobenim. Kromé toho obsahuje téZ vita-

miny A, B, C,D. Obsah inulinu je nejvétgi na Zdroj: F. Stary: Fioefiny o pepch pdeab v resbach B Syolinského

podzim, obsah taraxacinu v Cervenci a srp-

nost jater a ledvin. Pisobi
také na tvorbu Zaludec-
nich kyselin.

PouZivd se prfi Spatné
kontrakéni a vyprazdio-
vaci funkci Zluéniku, pfi
zlucovych kaméncich a z4-
nétech Zlucniku, pii zané-
tech mocovych cest, ledvi-
novych kaméncich, ziné-
tech 7Zaludecni sliznice
amnoha dalsich potizich.

Uzivd se obvykle ve for-
mé odvaru, ktery se pfi-
pravuje z jedné ¢ajové lzic-
ky kotenové drogy na sto
mililitra vody, vaii se asi
jednu minutu, pije se dva-
krit az ctyfikrdt denné po
dvou stech mililitrech. Je
moZné uzivat i Cerstvou
Stavu z kofent, ctyfikrat

nu. Shird se v bfeznu a dubnu, pted rozkvétem rostliny, nebo v fij- denné jednu az dvé ¢ajové lZicky.

nu po jejim odkvétu. Kofen je tfeba rychle omyt a ususit, nejlépe

Z pampelisek lze také pfipravovat ¢aj, vino, pivo, kivu nebo med.

umélym teplem, které nemd prekrocit 50 °C. Nedostatecné ususeny Mladé listy lze pouzit jako jarni saldt s vysokym obsahem vitaminu
kofen snadno plesnivi, presuSeny kofen zase byvd napadan cervy C.Najejich listech si rddi pochutnaji i domdci zvifata, jako morcata,

nebo my3$mi. Dobfe usuSeny kofen se md po ohnutildmat a nalomu
byt svétle Zluty.

Droga povzbuzuje travici orgdny k vétsi ¢innosti a podporuje se-
kreci travicich $tdv. M4 ucinek cholereticky a diureticky, ponévadz
obsahuje enzymaticky pusobici litky, které piiznivé ovliviiuji Cin-

ktecci nebo krilici. Snad tedy na tuto rostlinu nezaneviete a najde-
te pro ni néjaké vyufziti.
Zdroj: Korbeldr; Endris, Krejca: Nase rostliny v lekarstvi

http.//botanika.wendys.cz
hitp,//druidova.mysteria.cz

— prilezitostné

Existuji potraviny, které vim zajisti
dlouhy a aktivni Zivot. Asi nikoho
neptekvapi, Ze jsou mezi nimi ovoce
a zelenina. Pffjemnéjsim vjiSténim je, Ze 6 Celozrnny chléb: Je bohaty na
mezi doporucené pozivatiny patii také ty, o vldkninu a fenolické kyseliny, které
jimiZ si neztidka zpfijemiiujeme vSedni chrani proti chronickym

dny, napf. kafe nebo cokoldda! BritSti onemocnénim.

védci nyni ustanovili dvacet potravin,

které by mél clovék konzumovat, pokud si 7
chee Zivot nejen prodlouZit, ale také

zkvalitnit.

Brokolice: Ze zeleniny je nejbohatsi
«na polyfenoly.

Tresné: Obsahuji antokyaniny, které
« pomahaji udrZovat cévy zdravé.

Cherry rajédtka: Ukryvaji v sobé

o quercetin, ldtku, kterd snizuje riziko
rakoviny tlustého stieva.
Jablka: Obsahuji zejména polyfenoly ) o o

« (latky, které chrani organismus pied 9 Kava: Obsahuje litky chranici

rakovinou a nemocemi srdce). +organismus pfed rakovinou
. . Lo a srde¢nimi onemocnénimi.
Ostruziny: Maji vysoky podil

o antokyaninti (pomdhaji udrzovat | Brusinky: Diky obsazenému

Cerny ¢aj: Jsou v ném antioxidanty

3 « (pitim cerného caje se snizuje
hladina cholesterolu, ¢aj piisobi
blahoddrné na metabolismus).

4 Boruvky: Stejné jako ostruziny
« obsahuji hodné antokyanind. 1

] Hofka cokolada: Litka

| 1 .epikatechin pomdh4 udrzovat
v kondici mozek. Prospiva také
paméti a ucent.

B

Zeleny ¢aj: Je zdravy diky
« polyfenoliim.

Dvacet potravin pro dlouhovékost

zdravé cévy). A U . procianidinu chréni pfed infekci.

T Pomerance: Obsahuiji hesperedin,
A ) oldtku, kterd prospivd srdci.

} 4 Broskve: jsou bohaté na
| "X « epikatechin a fenolické kyseliny.

1 Svestky: Stejné jako broskve jsou
A ) «prospésné diky obsazenym

fenolickym kyselindm
a epikatechinu.
1 6 Maliny: Obsahuji
A U santokyaniny.
1 Cervené vino: M4 v sobé velké
A / «mnozstvi antokyanind
a fenolickych kyselin.
} Cervend cibule: Vysoké procento
L O . quercetinu.
1 Spenat: Je zdsobarnou
4/ «polyfenoli.

2 Jahody: Obsahuji antokyaniny
« a ellagické kyseliny, které
dokdzou snizit krevni tlak.

Zdroj: Ahal, 18. 11. 2008
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Sbird se koten (Radix cichorii), nékdy i nat
(Herba cichorii) nebo kvét (Flos cichorii).
' Kofen se sbird na podzim nebo na jate; po
omyti se rozfeZe a susi se ve stinu nebo lépe
piiumélém suseni (pii teploté do 50 °C). Kvét
se sbird za slunecného pocasi v odpolednich
hodindch.

Droga se vétsinou uziva v ndlevu (jedna ca-
jova lzicka na dvé sté mililitra) dvakrat az tii-
krit denné.

Pro jiné nez 1écitelské ticely se cekanka pés-
tuje, a to ve dvou odrudich: listovd cekanka
(Cichorium intybus var. foliosum) a Cekan-
ka kotenovad (Cichorium intybus var. sati-
vum nebo radicosum). Puky listové cekanky
se konzumuji dusené na msle, zadéldvané na
smetané nebo v podobé sladkokyselych sald-
ti ¢i saldtil se smetanou nebo jogurtem. Ze su-
Senych kotent kotenové cekanky se jiz od 17.
stoleti pfipravuje ndhrazka kdvy, tzv. cikorka.

~ »
Cekanka obecna
(Cichorium intybus)
A7 ptjdete nékdy v 16té po opusténé
prasné cesté, vSimnéte si modrych
ocek cekanky, kterd na vis tiSe vyku-
kuji z travy, jako by prosila o vasi po-
zornost. Lidova tradice fikd, Ze jsou to
modré oci divky, kterd plakala pro své-
ho ztraceného milého.

KdyZz vibeni cekanky neodolite
avezmete ji s sebou domd, mize vim
dobie poslouzit. Cekanka je 16¢iva by-
lina, jejiz droga obsahuje intybin, inu-
lin (15 az 20 %), dale silici, cholin, tiis-
loviny, manit, arginin, sliz, terpenové
hot¢iny a vét$i mnoZstvi mineralnich
litek. Glykosidickd hotcina intybin re-
guluje funkce travici soustavy a ovliv-
fiuje Cinnost jater, slinivky a krevni |
soustavy. Inulin je bily prasek, ktery

se pouZiva jako vyziva pro diabetiky, | Kdyby vSecky slzicky
k ziskdvini ovocného cukru a jako * pohromadé byly,

diagnostickd pomtcka pfi méfeni ¢in- co jsou, mily, pro tebe

nosti ledvin. oci moje lily:
Droga 16¢i zdnéty zaZivaciho UStroji, — zdmg 4 Kaorbeiss: Mabe rostiang « ikalana véru by se louky nase
pusobi piiznivé na funkci jater a Zlu¢- vSecky zatopily.
niku. Je mirné projimavd, mocopudnd a ZluCopudnd. UZivd se pii (F. L. Celakovsky)
Zlucovych kaméncich, zinétech mocovych cest, pti ledvinovych ka-
méncich, pfi nechutenstvi a zacpé, ale i pfi 1écbé jaternich chorob Zdroj: http.//botanika.wendys.cz
a nemoci sleziny. Lze ji uZit téZ zevné pfi koznich chorobach. hittp.//ld johanesville.net

zdravé & chutné
Dnes s Mgr. Evou JondSovou

Falesny humrovy koktejl

syrovy celer, syrovd mrkev, citronovd $tdva, siil, pepr; sojovd majonéza (majonéza z tofu),
dynovd seminka

Mrkev a celer nastrouhejte nahrubo, zakapejte
podle chuti citronovou $tivou, ptidejte pepf,
sal a so6jovou majonézu. Dobie promichejte

a poddvejte vychlazené, posypané dyfiovymi
seminky a ozdobené petrzelkou. Vybornou pi-
lohou je $paldové pecivo.

Plnéné Zampiony

8 vétsich Zampiond, jarni cibulka, 2 strouzky
Cesneku, uzené tofu (sojovy syr), sojovd
omdcka Tamari, naklddand kukurice,
olivovy olej, siil, mlety cerny pepr

Odfezané noZicky Zampiond nakrajejte
nadrobno, pridejte jemné nasekanou jarni cibulku, prolisovany cesnek, omacku Tamari,
nastrouhané tofu, kukufici, siil a pept. Touto dobie promichanou smési napliite
kloboucky Zampiont, ty poté zakapejte olivovym olejem. Nasklddejte je do vymazané
zapékaci nidoby a v pfedehiité troubé na 200 °C zapékejte 12 az 15 minut.
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AKCE - STANDARDNI SYSTEM VZDELAVANI

3. 3. 2009 - Malinovského nam. 4,

316

POKRACOVACI KURZ DETOXIKACNI
MEDICINY MUDR. JOSEFA JONASE
Konkreétni informacni obsahy prepardtii
podle soucasného stavu. Prehled
Jednotlivych prepardtii a zpiisob jejich
ugiti, Princip fungovdni prepardtii a jeho
spojitosti s holografii. Za jakych podminek
Jfungugji prepardty nejlépe. Podil
imunitniho systému na detoxikaci
organismu. Diivody, proc se v organismu
usazuji toxiny.

Lektor: Ing. Viadimir Jelinek

Doba konani: 9:30-15:30

Cena kurzu: 500 K¢, platba na misté
Prihldasky a informace: ECC Praha,

tel /fax 274 781 415, e-mail:
eccpraha@joalis.cz

Nutno priihlasit se predem!

21. 4. 2009 - Malinovského ndam. 4,
Brno, Diim odborovych sluzeb
TEMATICKY SEMINAR

Semindr je urcen pro zacatecniky

i zkusené terapeuly a je zavrsenim
Brno, Diim odborovych sluzeb (vchod  predchozich semindrii na téma
naproti Mahenovu divadlu), mistnost pentagramu. Témata: 1) okruh jater -
Zlucniku, 2) praktické rady do poradmny,
toxickd mapa a jak se v ni vyznat,
demonstracni méreni, dotazy

k prredchozim tématiim.

Lektor: Pavel Jakes, Zaneta Kachlikovd
Doba kondni: 8:45-16:00
Cena kurzu: 600 K¢
Prihldasky a informace: Body Centrum,
Cejl 7, 602 00 Brno, tel. 545 241 303,
info@bodycentrum.cz

Nutno prihldasit se predem!

1. 4. 2009 - Hotel Olsanka, Taboritskd
23, Praha 3, Vystavni sdl
POKRACOVACI KURZ DETOXIKACNI
MEDICINY MUDR. JOSEFA JONASE

Lidské emoce a jefich Ziviovd podstata.
Patologické emoce a jefich souvislosti

s konkrétnimi onemocnénimi. Emoce

a cinsky pentagram. Praktickd vyuka: jak
zvlddat své emoce, jak se ubrdnit
manipulacnim technikdm druhych lidi.
Emociondlni typy lidi a jejich povahové

Vo

charakteristiky. Co je pricinou pravé

lidské spokojenosti?

Lektor: Ing. Viadimir Jelinek

Doba kondni: 9:00-15:00

Cena kurzu: 500 K¢, platba na misté
Prihlasky a informace: ECC Praha,
tel /fax 274 781 415, e-mail:
eccpraha@joalis.cz

Nutno prihlasit se predem!

29. 4. 2009 - Hotel Olsanka,
Taboritskd 23, Praha 3, salonek cislo 4
UKAZKOVE MERENI - . STAZ U PANI
DOLEJSOVE“

Urceno zkusenéjsim mericim. Ukdzkové
meéreni (péti klientii) pomoci EAM setu
doprovdzené leorii méreni, postupy pri
diagnostice a sezndamenim se zakladnimi
pojmy EAM setu. Prdce ve skupiné
maximdlné pro 25 osob. Naplri kurzu je
ddle rizena pozadavky ticastniki kurzu.
Lze se ziicastnit i opakované.

Lektor: Marie DolejSovd

Doba kondni: 9:30-15:30

Cena kurzu: 1000 K¢, platba na misté
Prihldasky a informace: ECC Praha,
tel./fax 274 781 415, e-mail:
eccpraha@joalis.cz

Nutno prihlasit se predem!

AKCE - NOVY SYSTEM VZDELAVANI

10. 3. 2009 - on-line iicast:

3. 3. 2009 - onlineiicast:
www.joalis.eu / primd iicast: ECC, Na
Vyhledech 1234/8, Praha 10

SEMINAR I - ULOHA DETOXIKACE PRI
RESENI ZDRAVOTNICH PROBLEMY]
Urceno vsem, kteri se chiéfi dozvédét vice
o melodé MUDr. Josefa Jondse. Jak ndam
cinsky pentagram pomziiZe pri strategii
detoxikace. Rozdéleni zakladnich foxinil.
Obecné priciny nemoci. Primd ucast 10
posluchacii, pres videokonferenci
neomezeny pocet zdjemcii. Lze se zicastnit
iopakované.

Skripta: Anatomie I, Fyziologie
Lektor: Marie Dolejsovd

Doba kondni: 15:00-17:00

Cena kurzu: 299 K¢

Pro primou di¢ast: Nutno prihldsit se
predem u firmy ECC Praha (kontakty
nize). Platba na miste.

Pro online iicast: Vstupenku lze zakoupit
v eshopu (www.joalis.cz), faktura vam
prijde emailem.

Prihldsky a informace: ECC Praha,

tel /fax 274 781 415, e-mail:
eccpraha@joalis.cz

2

www.joalis.eu / primad iicast: ECC, Na
Vyhledech 1234/8, Praha 10

SEMINAR II - STRATEGIE DETOXIKACE
BEZ MERENI NA PRISTROJI SALVIA

Pripominka semindre I - celostni pohled
atypy toxinit. Cinsky pentagram
vrozsirené verzi. Rozliseni prepardtii
Joalis. Detoxikacni balicky, bioharmoni®,
psychoharmoni®. Obecné priciny nemoci.
Primd vcast 10 posluchacii, pres
videokonferenci neomezeny pocet
zdjemcil. Lze se ziucasinit i opakované.
Skripta: Anatomie I, Fyziologie I
Lektor: Marie DolefSovd
Doba kondni: 13:00-17-00
Cena kurzu: 399 K¢

Pro primou dicast: Nutno prihldsit se
predem u firmy ECC Praha (kontakty
nize). Platha na miste.

Pro online vicast: Vstupenku Ize zakoupit
v eshopu (www.joalis.cz), faktura vam
prijde e-mailem.

Prihldsky a informace: ECC Praha,

tel /fax 274 781 415, e-mail:
eccpraha@joalis.cz

12. 3. 2009 - online ucast:
www.joalis.en

SEMINAR II1 A - MERENI NA SALVII S EAM
SETEM - NEJPRESNEJST URCOVANI
POSTUPU DETOXIKACE

Teorie méreni na pristroji Salvia. Jak
zapojit Salvii, mérent na Salvii pomoci
ampuli, kde hledat hlavni bod vyuZivany pri
méreni Salvii (bod osrdecniku na dlani),
technika méreni, jak nainstalovat EAM sef,
pojmy z EAM setu, zdakladni postupy pri
méreni pomoci EAM setu. Lze se zicastnit
iopakované.

Lektor: Marie DolejSovd

Doba kondni: 12:00-17:00

Cena kurzu: 650 K¢

Pro onlinejiicast: Vstupenku lze zakoupit
v eshopu (www joalis.cz), faktura vam
prijde e-mailem.

Prihldsky a informace: ECC Praha,

tel /fax 274 781 415, e-mail:
eccpraha@joalis.cz

16. 3. 2009 - primd ticast: ECC, Na
Vyhledech 1234/8, Praha 10

SEMINAR III B - MERENI NA SALVII S FAM
SETEM - NEJPRESNEJST URCOVANI
POSTUPU DETOXIKACE
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Praktické méreni na pristroji Salvia. Jak
zapojit Salvii, méreni na Salvii pomoci
ampuli, kde hledat hlavni bod vyuzivany
priméreni Salvii (bod osrdecniku na
dlani), technika méreni, jak nainstalovat
EAM set, pojmy z EAM setu, zdkladni
postupy pri méreni pomoci EAM setu. Lze
se zucastnit i opakované.

Lektor: Viadimira Malova

Doba kondni: 9:30-15:30

Cena kurzu: 1000 K¢

Pro piimou dicast: Nutno prihldsit se
predem u firmy ECC Praha (kontakty
nize). Platba na miste.

Prihldsky a informace: ECC Praha,
tel./fax 274 781 415, e-mail:
eccpraha@joalis.cz

17. 3. 2009 - www.joalis.eu
ZKOUSKA 1. STUPNE

Zkouska 1. stupné je zavrSenim studia

a ticasti na semindrich I a Il. Umozni
tcastnikovi pokracovat v dalsim
vzdéldvani, V pripadé nispésného slozeni
zkousky vam bude vystaven Certifikdt
Joalis zkousky 1. stupné. V den kondni
zkousky obdrZite na vds e-mail testovaci
arch, ktery vyplnite a odeslete do hodiny
ukonceni zkousky zpét na e-mail, ze
kterého jste testovaci arch obdrzeli.
Cena: 1 Kc. (Z technickych diivodii je
stanovend cena 1 K¢, redlné neplatite
nic.)

Pro piimou dicast: Nutno prihldsit se
predem u firmy ECC Praha (kontakty
nize).

Pro on-line ucast: Vstupenku lze
zakoupit v e-shopu (www.joalis.cz).
Prihlasky a informace: ECC Praha,
tel./fax 274 781 415, e-mail:
eccpraha@joalis.cz

25. 3. 2009 - Malinovského ndameésti
4, Brno - Ditm odborovych sluZeb,
mistnost 415 A

SEMINAR III B - MERENI NA SALVII

S EAM SETEM - NEJPRESNEJSI
URCOVANI POSTUPU DETOXIKACE
Praktické méreni na pristrofi Salvia. Jak
zapojit Salvii, méreni na Salvii pomoci
ampuli, kde hledat hlavni bod vyuzivany
priméreni Salvii (bod osrdecniku na
dlani), technika méreni, jak nainstalovat
EAM set, pojmy z EAM setu, zdkladni
postupy pri méreni pomoci EAM setu. Lze
se zucastnit i opakované.

Lektor: Ivana Buchtelovd, Jaroslav
Krejci

Doba kondni: 8:45-16:00

Cena kurzu: 1000 K¢

Prihlasky a informace: Body Centrum,
Cejl 7, 602 00 Brno, tel. 545 241 303,
info@bodycentrum.cz

26. 3. 2009 - primd sicast: Economy
Class Company s. r. 0., Na Vyhledech
1234/8, Praha 10

ZKOUSKA 2. STUPNE

Zkouska 2. stupné je zavrSenim studia
a ticasti na vSech semindrich. V pripadé
tispésného sloZeni vam bude vystaven
Certifikadt terapeuta Joalis.

Doba kondni: 9:00-17-00

Cena: 299 K¢

Pro primou si¢ast: Nutno prihldsit se
predem u firmy ECC Praha (kontakty
nize). Platba na miste.

Prihlasky a informace: ECC Praha,
tel./fax 274 781 415, e-mail:
eccpraha@joalis.cz

31. 3. 2009 - on-line icast:
www.joalis.eu / primd icast: ECC, Na
Vyhledech 1234/8, Praha 10
SEMINAR I - ULOHA DETOXIKACE PRI
RESENI ZDRAVOTNICH PROBLEM(
Urceno vSem, kteri se chiéji dozvédeét vice
o metodé MUDr. Josefa Jondse. Jak ndm
cinsky pentagram pomiize pri strategii
detoxikace. Rozdéleni zdkladnich
toxini. Obecné priciny nemoci. PFimd
ticast 10 posluchacii, pres
videokonferenci neomezeny pocet
zdjemcil. Lze se zicastnit i opakované.
Skripta: Anatomie I, Fyziologie I
Lektor: Viadimira Malova

Doba kondni: 15:00-17-00

Cena kurzu: 299 K¢

Pro primou si¢ast: Nutno prihldsit se
predem u firmy ECC Praha (kontakty
nize). Platba na miste.

Pro on-line icast: Vstupenku lze
gakoupit v e-shopu (www.joalis.cz),
Sfaktura vam prijde e-mailem.
Prihlasky a informace: ECC Praha,
tel./fax 274 781 415, e-mail:
eccpraha@joalis.cz

7. 4. 2009 - on-line vicast:
www.joalis.eu / primd iicast: ECC,
Na Vyhledech 1234/8, Praha 10
SEMINAR II - STRATEGIE DETOXIKACE
BEZ MERENI NA PRISTROJI SALVIA
Pripominka semindre I - celostni pohled
a typy toxindi. Cinsky pentagram

v rozsirené verzi. Rozliseni prepardtil
Joalis. Detoxikacni balicky,
bioharmoni®, psychoharmoni®. Obecné
priciny nemoci. Primd ticast 10
posluchacii, pres videokonferenci

neomezeny pocet zdjemcil. Lze se
zicastnit i opakované.

Skripta: Anatomie II, Fyziologie I
Lektor: Viadimira Malovd

Doba konani: 13:00-17:00

Cena kurzu: 399 K¢

Pro primou dicast: Nutno prihldsit se
predem u firmy ECC Praha (kontakty
nize). Platba na misté.

Pro on-line iicast: Vstupenku Ize
gakoupit v e-shopu (www.joalis.cz),
Jaktura vam prijde e-mailem.
Prihldsky a informace: ECC Praha,
tel./fax 274 781 415, e-mail:
eccpraha@joalis.cz

9. 4. 2009 - on-line iicast:
www.joalis.eu

SEMINAR IIT A - MERENT NA SALVII

S EAM SETEM - NEJPRESNEJSI
URCOVANI POSTUPU DETOXIKACE
Teorie méfeni na pristrofi Salvia. Jak
zapoyjit Salvii, méreni na Salvii pomoci
ampuli, kde hledat hlavni bod vyuzivany
pri méreni Salvii (bod osrdecniku na
dlani), technika méreni, jak nainstalovat
EAM set, pojmy z EAM setu, zakladni
postupy pri méreni pomoci EAM setu. Lze
se ziicastnit i opakované.

Lektor: Viadimira Mdalovd

Doba konani: 12:00-17:00

Cena kurzu: 650 K¢

Pro on-line iicast: Vstupenku Ize
gakoupit v e-shopu (www.joalis.cz),
Jaktura vam prijde e-mailem.

Prihldsky a informace: ECC Praha,
tel./fax 274 781 415, e-mail:
eccpraha@joalis.cz

14. 4. 2009 - www.joalis.eu
ZKOUSKA 1. STUPNE

Zkouska 1. stupné je zavrSenim studia

a ticasti na semindrich I a Il. Umogni
ticastnikovi pokracovat v dalSim
vzdeélavani. V pripadé iispésného slozeni
zkousky vam bude vystaven Certifikdt
Joalis zkousky 1. stupné. V den kondni
zkousky obdrzite na vas e-mail testovaci
arch, ktery vypinite a odeslete do hodiny
ukonceni zkousky zpét na e-mail, ze
kterého jste testovaci arch obdrzeli.
Cena: 1 K¢, (Z technickych diivodii je
stanovend cena 1 K¢, rediné neplatite nic.)
Pro primou dicast: Nutno prihldsit se
predem u firmy ECC Praha (kontakty
nize).

Pro on-line iicast: Vstupenku Ize
gakoupit v e-shopu (www.joalis.cz).
Informace: ECC Praha, lel./fax

274 781 415, e-mail: eccpraha@joalis.cz
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15. 4. 2009 - ECC, Na Vyhledech
1234/8, Praha 10

SEMINAR III B - MERENI NA SALVII

S EAM SETEM - NEJPRESNE]JSI
URCOVANI POSTUPU DETOXIKACE
Prakticke méreni na pristroji Salvia. Jak
zapojit Salvii, méreni na Salvii pomoci ampuli,
kde hledat hlavni bod vyuZivany pri méreni
Salvii (bod osrdecniku na dlani), technika
meéreni, jak nainstalovat EAM sef, pojmy
zZEAM seiu, zakladni postupy primérenipomoci
FEAM setu. Lze se ziicastnitiopakované.

Lektor: Viadimira Malova

Doba kondni: 9:30-15:30

Cena kurzu: 1000 K¢

Pro primou ticast: Nutno prihldsit se
predem u firmy ECC Praha (kontakty nize).
Platba na misté.

Prihldsky a informace: ECC Praha,

tel /fax 274 781 415, e-mail:
eccpraha@joalis.cz

16. 4. 2009 - onlineicast:
www,joalis.eu / primd ucast: ECC, Na
Vyhledech 1234/8, Praha 10
SEMINAR IV - CELOSTNI DETOXIKACE
DLE MUDR. JONASE

Prezentace stralegie defoxikace dle
celostniho pohledu. Lze se ticastnit

opakované.

Lektor: MUDr: Josef Jonds

Doba kondni: 13:00-17-00

Cena kurzu: 499 K¢

Pro primou ticast: Nutno prihldsit se
predem u firmy ECC Praha (kontakty nize).
Platba na misté.

Pro onlineiicast: Vstupenku Ize zakoupit
v e-shopu (www.joalis.cz), faktura vim
prijde e-mailem.

Prihldsky a informace: ECC Praha,

tel /fax 274 781 415, e-mail:
eccpraha@joalis.cz

23. 4. 2009 - primd iicast: Economy
Class Company, s. 1. 0., Na Vyhledech
1234/8, Praha 10

ZKOUSKA 2. STUPNE

Zkouska 2. stupné je zavrsenim

Studia a ticasti na vSech semindrich.

V pripadé ispésného sloZeni vam

bude vystaven Certifikdt terapeuta

Joalis.

Doba kondni: 9:00-17-00

Cena: 299 K¢

Pro primou ticast: Nutno prihldsit se
predem u firmy ECC Praha (kontakty nize).
Platba na misté.

Prihldsky a informace: ECC Praha,

tel /fax 274 781 415, e-mail:
eccpraha@joalis.cz

28. 4. 2009 - onlineiicast:
www.joalis.eu / primd ticast: ECC, Na
Vyhledech 1234/8, Praha 10

SEMINAR I - ULOHA DETOXIKACE PRI
RESENI ZDRAVOTNICH PROBLEMU
Urceno vSem, kteri se chtéfi dozvédet vice

o0 melodé MUDr. Josefa Jondse. Jak ndm
cinsky pentagram pomiiZe pri strategii
detoxikace. Rozdéleni zakladnich toxinil.
Obecné priciny nemoci. Primd vicast 10
posluchacil, pres videokonferenci
neomezeny pocet zdjemcii. Lze se zucasinit
i opakované.

Skripta: Anatomie I, Fyziologie

Lektor: Marie DolejSovd

Doba kondni: 15:00-17:00

Cena kurzu: 299 K¢

Pro primou dicast: Nutno prihldsit se
predem u firmy ECC Praha (kontakty nize).
Platba na misté.

Pro onlinejiicast: Vstupenku lze zakoupit
v eshopu (www.joalis.cz), faktura vam
prijde e-mailem.

Prihldsky a informace: ECC Praha,

tel /fax 274 781 415, e-mail:
eccpraha@joalis.cz

LETNI SKOLY

30. 7. - 2. 8. 2009 - Hotel DVORAK,
Hradebni 3037, Tabor I

21. 3. 2009 - Hotel INTERNATIONAL,
Husova 16, Brno
KONGRESOVY DEN MUDR. J. JONASE

25. 4. 2009 - HOTEL DUO, Teplickd 492,
Praha 9
KONGRESOVY DEN MUDR. J. JONASE

AING. V. JELINKA
Témata MUDr. Josefa Jondse: Novinky

v detoxikacni mediciné. Hormondlni
systém a jeho vztah k detoxikaci.
Témata Ing. Viadimira Jelinka: Pct
zdkladnich emoci jako hlavni modely
Sfungovdni vegetativniho nervového
systému. Spojeni emoci a snovych
archetypi. Zpiisob ovldddni emoci pomoci
vlastni mysh.
Cena: 650 K¢, poplatek zaslete na firemni
ticet ECC 205 511 314/ 0300 CSOB, a to
nejpozdeéji do 13. 3. 2009. Jako variabilni
symbol pouZijte své registracni cislo v ECC
a cislo 111 (rozliseni prazského kongresu,).
VZOR: xxxxxx111.
Poplatek je mozno uhradit taktéz na miste,
ovsSem iz za cenu 750 K¢.
Doba kondni: 10:00-17-00
Prihldsky a informace: Viera
Strouhalovd, tel /fax 274 781 415, e-mail:
eccpraha@joalis.cz
Nutno prihldsit se predem!

AING. V. JELINKA
Témata MUDr. Josefa Jondse: Novinky

v detoxikacni mediciné. Upresnénd lémala
naleznele nejpozdéji mésic pred kongresem
na www.joalis.cz.
Témata Ing. Viadimira Jelinka: Genetika
a emoce. Membrdanové proteiny a jejich
spojitost s nervovym systémem cloveka. Co
Jendm dané a co mizeme detoxikaci
ovlivnit?
Cena: 650 K¢, poplatek zaslete na firemni
ticet ECC 205 511 314/ 0300 CSOB, a to
nejpozdéjido 17, 4. 2009. Jako variabilni
symbol pouZijte své registracni cislo v ECC
a ¢islo 222 (rozliseni pragského kongresu,).
VZOR: xxxxxx222.
Poplatek je mozno uhradit taktéz na miste,
ovSem fiz za cenu 750 K¢.
Doba kondni: 10:00-17:00
Prihldsky ainformace: Viera
Strouhalovd, tel /fax 274 781 415, e-mail:
eccpraha@joalis.cz
Nutno prihlasit se predem!

LETNI SKOLA PRO ZACATECNIKY

S MUDR. J. JONASEM A ING. V.
JELINKEM

Zajimd vas detoxikace? Cheete se o ni
prehlednou a srozumitelnou formou
dozvedet vice? Prihlaste se na letni skolu
pro zacdtecniky 2009, fentokrdt v Tabore.
Jesté stdle mdame VOLNA MISTA!!!
Prihlasky: tel.: 274 781 415 nebo

e-mail: k.kohoutova@joalis.eu

2.8.-7.8.2009 - Hotel DVORAK,
Hradebni 3037, Tdbor

LETNI SKOLA PRO POKROCILE

S MUDR. J. JONASEM A ING. V.

JELINKEM
PINE OBSAZENO!!!

14. 6. - 19. 6. 2009 - Strbské Pleso,
hotel Banik

LETNI SKOLA NA SLOVENSKU
e-mail: man-sr@man-sr.sk

24. 6. - 28. 6. 2009
LETNI SKOLA V POLSKU
e-mail: danmed@joalis.pl

Bulletin informacni mediciny.
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I Ilustrace ke ¢lanku
¢S Radost Ing. V. Jelinka

Mgr. Yvetta Hanlovd - RADOST

malba akrylovymi barvami, papir,
rozmér 100x71 cm

Mgr. Yvetta Hanlovd - VASEN
malba akrylovymi barvami,
sololit, 72x72 cm
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Detoxikacni pracovisté navstévuji stale castéji rodice, ktefi chtéji resit zdravotni problémy svych déti. Proto
jsme vytvorili fadu bambiharmoni®, sadu péti energo-informacnich preparatd uréenou détem od tfi let. Jedna
se o sirupové prirodni komplexy s obsahem bylinnych vytazkd, obdobu Uspésné fady bioharmoni®. Bambihar-
moni® je zamérena na pomoc pfi feseni nejcastéjSich zdravotnich problému vyskytujicich se v détském véku,
komplexné harmonizuje cely organismus. Preparaty vychdazeji détem vstric jak svou chuti, tak pfitazlivym
obalem.

ARy e g, =T,

reakce mohou postihnout kterykoli organ i organismus jako celek. Do preparatu bambihar-
moni® 1 byly vlozeny informace, které pomahaji ocistit centralni nervovy systém a odstranit
cizorodé bilkoviny i blokované emocdni zatéze. Témito kroky mizeme zmirnit projevy alergie
a zaroven pripravit prostor k plsobeni dalSich preparatd.

Drtiva vétSina zdravotnich problém0 déti vychazi z opakovanych infekci dychaciho systému.
Tyto infekce mohou byt zpUsobené usazenymi lozisky a jinymi toxiny, dllezitou roli zde
hraji téZ hlenotvorné potraviny (mléko, mlé¢né vyrobky). K ocisté respiracniho systému lze vy-
uzit preparat bambiharmoni® 2. Preparat pomdahd obnovovat spravné funkce dychaciho
ustroji také v pripadé chronickych onemocnéni.

@ Citliva détska pokozka ¢asto reaguje na negativni vnéjsi vlivy ¢i nepfiznivy vnitini stav orga-
bambi

@ Alergickd reakce je nepfimérend odpovéd organismu na nejriznéjsi podnéty. Tyto prehnané
bambi

nismu vznikem ekzémd, pupinkd, zanétd nebo opruzenin. Treti preparat z fady bambihar-
moni® je zaméren na ocistu klze a organd, které s kazi souviseji (napf. tlustého streva). Pozi-
tivné ovliviuje funkce klze a podporuje jeji ocistu.

(napf. kaseinu). Na optimalizaci metabolismu (mj. potravin obsahujicich tyto metabolity) je
zaméren preparadt bambiharmoni® 4. Preparat kromé toho také podporuje vstiebavani vita-
minU a minerald, coz ma pfiznivy vliv na celkovou kondici organismu.

@ Paty a posledni preparat fady bambiharmoni® se zabyvda imunitnim systémem, jehoz poruchy

bambi (vyskytujici se v masovém méfitku) se u déti projevuji ¢astymi infekcemi, anginami, chfipkami
a celkové malou odolnosti organismu. Tento preparat pomaha také odstrariovat tzv. psychic-
ké toxiny, které mohou blokovat prirozené funkce organismu.

@ Zazivaci poruchy u déti byvaji zplsobeny nejcastéji intoleranci lepku nebo soucasti mléka
bambi

Jak preparaty pracuji?
Preparaty jsou vytvoreny podle origindlni metody fizené a kontrolované detoxikace MUDr. Josefa Jonase.
Kromé ucinnych latek obsahuji také energo-informacni slozku, ktera zajistuje sprdvné vstrebani latek ze za-
Zivaciho Ustroji a jejich efektivni vyuziti burikami. Tim pomadhaji odstranit z tkani toxiny a obnovit narusené
funkce organismu.

K dostani v distribucni siti ECC nebo na www.joalis.cz




