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Hierarchie lidskych potreb

seberealizace

potieba bezpedi

* Prvni Ctyri kategorie Maslow oznacuje jako potreby nedostatkove (potreby
deficience), patou kategorii pak jako potreby rustove.

» Nize polozené potfeby jsou vyznamnéjsi a jejich alespon CasteCné
uspokojeni je podminkou pro vznik vyvojove vysSich potreb

» Toto vSak nelze fici zcela bezvyhradné (je dolozeno, ze uspokojovani vyssich
potfeb muze napomoci v meznich situacich lidského Zivota).



Fyziologické potreby (nezbytné pro preziti) tvori zaklad
pyramidy; zahrnuji dychani, prijimani potravy a tekutin,
primeren klimatické podminky apod.

Dalsi uroven hierarchie potreb tvori pocit jistoty a bezpeci
(zajisteni a uchovani existence i do budoucna a odstranéeni
nebezpeci nebo ohrozeni).

Treti stupen Maslowovy pyramidy zaujima potreba
sounalezitosti, lasky a pratelstvi.
TFi druhy lasky:

— eros (epwo, lat. amor) znamena lasku, ktera po nééem touzi (srv.
erotika) a podle Plotina chce néco vyssiho;

— filia (@iIA1a) je vzajmena laska mezi prateli; filos znamena také mily;

— agapeé (ayarrn, lat. caritas, fr. charité, angl. charity) je laska pecujici
a podle Plotina sméruje k nizSimu.

Pod vrcholem pyramidy se nachazeji potreby uznani a ocenéni
(sebeocenéni, respekt a uznani jednotlivce ze strany ostatnich).

Na samotném vrcholu Maslowovy hierarchie hodnot stoji
potreba seberealizace.

Maslowovymi slovy ,,byt vice sam sebou, stat se vSim, ¢im je
clovék schopen se stat®.



Tri psychologické zasady
spokojenosti

* mit koho rad
* mit co delat
* mit na co se tesit




Ctyfi dohody

 Souéasny bestseller v Cechach.

« Autorem je Don Miguel Ruin,

* je indianského puvodu, zije ve
Spojenych statech americkych.

Rady se hodi do soucasné akcCni
a vicemene egoistické doby



1. Nehreste slovem

Hovofrte jako osobnost. Rikejte jen to, co si myslite. Vyhybejte
se uzivani slova proti sobé nebo pomlouvani druhych.
Uzivejte silu slova ve jménu pravdy a lasky.

2. Neberte si nic osobné

Nikdo nedéla nic kvuli vam. Co druzi fikaji a délaji je projevem
jejich vlastni situace a snu. Kdyz budete imunni proti nazoram
a ¢inum druhych, nestanete se obéti zbyte¢ného utrpeni.

3. Nevytvarejte si zadné domnénky
Naleznéete odvahu klast otazky a vyjadrit, co skutecné chcete.
Komunikujte s ostatnimi co nejjasneji, abyste se vyhnuli

nedorozuménim, smutku a dramatiim. Pouze touto jedinou
dohodou dokazete zcela zménit svuj zivot.

4. Delejte vse tak, jak nejlépe dovedete

Vase €innost se méni podle momentalni situace. Bude
vypadat jinak, kdyz jste nemocni, a jinak, kdyz jste zdravi.
Délejte vsak za vSech okolnosti vSe co nejlépe, a vyhnete se
zbyte€nym soudum a litosti.



Spokojenost a detoxikace

Clovék vnima zmény!
(to plati i pro detoxikaci)

Co te nezabije, to te posili!
(to znamena vytvaret si zkusenosti
S neprijemnymi situacemi a naucit se
na ne reagovat)



Cyklus pentagramu,
cyklus lidskeho zivota

jaro - obdobi mladosti, obdobi moznosti,
kreativita, bourlivost

léto - obdobi radosti, laska, cit, smich, jistota
pozdni léto - prvni starosti, potreba
hmotneho zabezpeceni, majetek, premysleni
podzim - hledani duchovnich hodnot, smyslu
ziti a lidskeho konani

zima - moudrost, poznani zivotnich hodnot,
stabilita




JARO

mladost
kreativita
bourlivost

ZIMA

moudrost,
poznani hodnot,
stabilita

LETO
radost,
laska, cit,
jistota

POZDNI
LETO

prvni starosti,
majetek

PODZIM

hledani
duch. hodnot,
smyslu zivota
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