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Lidska emoce se vyznacuje
nasledujicimi charakteristikami

* Je védomeé prozivana nebo
pocitovana.

» Jedna se o procesy, které probihaji
vV mozku a nervovém systému vubec.

» Je doprovazena pozorovatelnymi
vnhejsimi projevy, zvlaste v obliceji.




 Emoce je spojena s rozpoznanou zmenou
vhejsich podminek — Clovéek ma strach a
utika, protoze rozpoznal hrozici
nebezpeci.

* Emocionalni chovani je charakterizovano
slabou, pripadné nulovou korovou
kontrolou; jeho vzorce jsou integrovany na
subkortikalni urovni.

 Neemocionalni chovani je charakteristicke
vysokym stupnem korové kontroly a
dominanci korovych funkci.



Emoce a dalsi mozkoveé procesy

* Emocionalita neovliviuje pouze vnimani,
ale téz zapamatovani a mysleni — Clovek
si [épe pamatuje to, co bylo spojeno
S uspechem.

* Obecne téez plati, ze vsechny emoce (at
pozitivhi nebo negativni) pusobi pfiznive
na pamét a na zapamatovani obrazu
s temito emocemi asociovanych.




City jsou predmyslenkovym
posuzovanim situace

* Pro jedince je vyhodne vyhybat se vsemu,
co skodi, a naopak vyuzivat toho, co je
prospesne.

 Emoce umoznuji mobilizaci telesne
energie a jeji ucelne vyuziti pri akci
pohyboveho aparatu.




To lze nazorne ukazat na prikladu

clovéka, ktery se zamiloval, a clovéka,

ktery proziva hluboky smutek ze ztraty

nejblizsiho.

» Jak se obema zmenil pohled na svet.

* Nakolik odlisne se obema jevi svet ve
svem zabarveni: v prvnim pripade jakoby

zalit svetlem, ve druhem pripade jakoby
setmely.



Radost

otevreni se, vychod
Siroky horizont
plynuti, klouzani,
lehkost, letani

zivotnost, stavani se,
VYVOj, zrozeni

tvoreni

vse svetle, spolucit —
teplo

misto: nahore

Smutek

uzavreni se, zanik
uzky horizont
stagnovani, vaznuti,
tize, svirani
nehybnost, ustrnuti,
ochromeni, zanikani
umirani, mrtvo

vse tmave, spolucit —
chladno

misto: dole




* Negativni pocity signalizuji nezadouci
stav, ktery ma byt zmeénen.

* Pri pocitu unavy vime, ze si mame
odpocinout.

* Co ale delat pri pocitu uzkosti?

Farmakologicka Ci psychoterapeuticka
odpoved byva prakticka,
neresi vsak vetsinou pricinu.



Emoce maji ucel!

* Dobre to ilustruje pripad Cloveka, jehoz
fyzicka sila ve stavu vzteku Ci strachu
narusta: jeho organismus se pripravuje
K vitalne ucelné akci, k utoku Ci uteku.

« Tato priprava k akci je zalozena
predevsim na mobilizaci energie, ktera
se uskutecnuje celou radou
fyziologickych zmen.




Fyziologické zmeény potrebneé
k mobilizacl energie

zvysena cinnost hypotalamu

sekrece adrenalinu

zrychlovani krevni srazlivosti
zrychlovani srdec¢niho tepu

utlum zazivani

redistribuce krve — vice krve do svalu
uvolnovani glukézy

stimulace stépeni tuku

zvyseny privodu kysliku
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V civilizovaneé spolecnosti nastava
mnoho situaci,

které neohrozuji zivot Cloveka ve smyslu

jeho biologickeho byti,
ale ve smyslu byti spolecenského.
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Limbicky systém

« Uzce spolupracuje s retikularni formaci
mozkového kmene, jejiz cinnost je
synchronizovana s ¢innosti medialniho
thalamu, soucasti limbického systemu.

o Z retikularni formace mozkového
kmene vychazeji nervové impulzy
aktivujici mozkovou kuru, které urcuji
uroven aktivace.
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 Emoce je pouhy pojem — nalepka pro
to, abychom mohli hovorit o urcitych
aspektech cinnosti mozku a jeho
ducha.

 Emocionalni mozek, tedy limbicky
systém, ma co Cinit pouze s primarnimi
emocemi, ostatni jsou odvozeny ze
spoluprace limbického systéemu
S mozkovou kurou.
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 Rozumet emocim v lidském mozku je
dulezité, nebot’ nejcetnéjsi psychické
poruchy jsou poruchy emocionalni.

* Vliv vedomi na emoce je slaby, emoce
mohou naopak zaplavit celé vedomi.
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Emoce a mozek

Na emocionalni zpracovani vnéjsiho
podnétu maji rozhodujici vliv predevsim
dvé mozkoveé struktury:
amygdala a mozkova kura (neokortex).

Smyslové podnéty prichazeji:

« kratsi cestou nejprve do amygdaly,

« soucasne delsi cestou, tedy o néco pozdeéji,
do mozkové kury, do urcitych senzorickych
center.
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« Amygdala tedy reaguje o néco drive
nez neokortex, ale uskutecnuje jen
hrubou analyzu smyslovych podnétu.

 V neokortexu, kam takeé vede z talamu
vice nervovych vilaken, se uskutecnuje
jemnejsi analyza senzoricke stimulace.
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Pudova reakce

« Za urcitych podminek muze byt reakce
vypracovana jiz v amygdale, kde se
organizuje pudova reakce. Emocionalni
mozek, jehoz je amygdala soucasti, funguje
relativné autonomne.

 Nekdy reagujeme na nebezpeci jeste drive,
nez si ho vlastné uvedomime.

Jedna se o pudovou reakci.
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Fungovani limbického systemu

« Limbicka soustava, kde se uskutecnuje
hodnoceni podnétu, vytvari jadro, kolem néjz
se emocionalni reakce organizuiji.

— Déje se tak ve spolupraci s castmi mozkového
kmene, talamu, hypotalamu, s motorickymi oblastmi
mozkové kury a s dalSimi ¢astmi mozku.

 Lze téz hovorit o emocionalnim nevedomi.
Zpracovani stimulace se odehrava pod
prahem vedomi, véedomeé v uzsim smyslu
jsou az vysledky tohoto zpracovani.
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« Kdy Ize ocekavat nejvetsi ucinek
nevédomych vliva? ... Kdyz jsou
nejméne ocekavany.

 Hodnoceni emocionalniho vyznamu
podnétu muze zacit jesté drive, nez
systém podnet plné zpracoval.

« Stava se rovnéz, ze vas mozek uz
predem vi, zda je neco dobré nebo
sSpatné, aniz presne vi, oc jde.
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* Spojeni emocionalne hodnoticiho
neurofyziologickéeho centra, amygdaly,
se senzorickym talamem a
s instinktivnimi Ci pudovymi reakcemi
se vyznacuje sice rychlymi, ale jen
hrubé zpracovanymi reakcemi.
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Prubéh zpracovani podnétu
je nasledujici:

podnét nejprve zpracovava talamus;

cast talamu vysle archetypické informace do
amygdaly (diky tomu muize subjekt rychle
reagovat);

soucasne vysila talamus vizualni informace do
zrakové oblasti mozkové kury, kde jsou
srovnavany s pametni reprezentaci stimulu, a
informace je tak detailneji zpracovana;

vysledek koroveho zpracovani je zaslan do
amygdaly, soucasne se sem dostane dalsi
souvisejici informace o celkové situaci

z hipokampu.
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* Je to v podstate amygdala, ktera
hodnoti emocionalni vyznam podneétu.

» Cas, ktery usetii v pripadé nizsi cesty,
muze rozhodnout o zivoté a smrti.
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Rozdil mezi funkci
hipokampu a amygdaly:

» Diky fungovani hipokampu si vzpomenete, kdo s
vami béhem traumatu byl, kde jste byli a co jste
delali. Vzpomenete si téz na to, ze situace byla

strasna.

 Amyqgdala zajisti, ze vedle jinych telesnych a
mozkovych reakci se vase svaly napnou, ze se
zmeni krevni tlak i tepova frekvence a ze se

vylouCi hormony.
Amygdala ma v usporadani mozku funkci
jakéhosi hlidace citll, jenz je v krizové situaci
schopen prevzit viadu nad zbytkem mozku.
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Mozkova kura se na téchto reakcich
podili:

« podrobnéjsim zpracovanim
senzorickych impulzu, v nichz je
zakodovana emociogenni situace,

e vypracovanim jemnejsi adaptivni
reakce, jako je napr. predstirani nebo
zastirani nezadoucich citovych projevu.
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* Je-li chovani pod kontrolou a vsechno
probiha tak, jak bylo naplanovano, pak
emoce neexistuji.

 Emoce vystupuji, az kdyz je kontrola
ztracena (negativni emoce) nebo znovu
ziskana (pozitivni emoce).

Emoce vznikaji v pripade,
ze udalost nezapada
do horizontu ocekavani ¢loveéeka.
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Zakladni biologické city zname

z pentagramu:

» zajem (starost),
* uzkost,

o ZloSt,

* smutek,

e radost
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JATRA

zlost
agrese

LEDVINY

strach
uzkost

SRDCE

radost
laska

SLEZINA
premyslivost
starost

PLICE

smutek
deprese
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Okruh organu srdce

 Radost, laska

PUsobi jako traktory vytvarejici vazby, a plni

tak dulezitou individualni i socialni zivotne
dulezitou funkci.

Socialni vazby, dulezité pro vyvoj jedince, se
vytvareji na zakladé prijemnych zazitku, coz plati
nejenom pro vazby na osoby, ale i na mista,
VECI, hazory.
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Okruh organu sleziny

» Zajem, starost (city zameru nebo
obrazne hladu po necem)

Slouzi v prvni radé obecne k podniceni a
vzruseni, a tim neprimo také zamerovani

ohniska pozornosti.

Funguji jako zakladni aktivator energie,
vytvari predpoklad pro to, ze je neco z okoli
vnimano.

Soucasne nastavuji celé télo na aktivitu.
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Okruh organu plic

e Smutek

Slouzi k tomu, aby byly vlakno po viaknu
uvolneny city poutajici Cloveka k milovanemu
nebo oblibenému objektu (Clovéku, predmeétu,
skuping€) a aby ,nepotrebne vazana
emocionalni energie” byla timto zpusobem
uvolnena pro nove objekty a ukoly.
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Okruh organu ledvin

« Strach, uzkost

V prvni fadé predstavuji zivotné dulezité
varovani pfed nebezpecCim, tedy ,odstrasovac"”
pred potencialne nebezpecCnym prostredim nebo
oblastmi mysleni a chovani.

Jsou spojeny se zakladni motivaci ,pry¢ od
toho”, v extremnim pripadée s utekem.

Stavi tak vSemu chovani (a tim az do jistého
stupnée take vnimani a mysleni) stale hranice
dulezité k preziti.
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Okruh organu jater

« Zlost, agrese

Slouzi k boji s rivalem o revir, {j. K boji 0
potravu a o sexualniho partnera.

Boj o pozornost a boj o moc, v dnesni
dobe tak bezne, ve skutecnosti ztelesnuiji
tytez motivy.
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